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Lapsille ja nuorille on laadittava digioppimisympariston tyokykykonsepti

Digioppimisen lisdantyminen ja ruutuajan paivittdinen kasvu aiheuttaa yha nuoremmille ja kasvuiassa
oleville lapsille riskin tuki- ja liikuntaelinoireiluun ja jopa kehittyvien kudostason muutoksiin mm. tar-
peellisen liikkekuormituksen vahenemisen myéta. On havaittu myds muutoksia silman kasvussa ja li-
kinakoisyyden lisaantymisessa.

Taman paivan nuori on kuitenkin tulevaisuuden vastuunkantaja ja tydeldman toimija, jonka fyysinen
kapasiteetti edellyttda tervetta ja tarpeeksi liikunnallista kasvua sekéd mahdollisen oireilun tunnistamis-
ta, estamista ja omahoitoa.

Esitdmmekin, ettd kouluille laaditaan digioppimisen tydkykyohjelma, jonka tavoitteena on saada opet-
tajat, vanhemmat, kouluterveydenhoito seka itse oppilas ymmartdmaan riskit, tunnistamaan oireet,
hallitsemaan itsehoito ja ymmartamaan, milloin on hakeuduttava terveydenhoidon pariin.

Phjelma on toteutettavissa kouluterveydenhoidon, fysioterapian ja opettajien yhteistydna.
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