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Liikuntainvestointien kasvattaminen

Saanndllinen liikunta ehkaisee tutkitusti monia sairauksia, parantaa keskittymis- ja oppimiskyky3, vir-
kistaa seka hoitaa mielenterveytta. Istumatyd on monen haasteena, ja vain noin 10—40 prosenttia hel-
sinkildisista liikkkuu riittavasti.

Investointitarpeita on useita. Koska kaupungin kasvaessa liikkuntainvestointien budjetointi on jaanyt
jalkeen, investointitarpeita on tuotu esiin osallistuvan budjetoinnin yhteydessa. Osallistuvassa budje-
toinnissa on ehdotettu muun muassa uimalaitureita ja urheilukenttia. Meri ympardi Helsinkia kolmelta
suunnalta ja rantaa on 130 kilometria ja saaria 300. Tasta huolimatta useammassa kaupunginosassa
on puutteellinen paasy uimaan tai ei ollenkaan. Talviuinti kasvattaa myds suosiotaan. Futis-, padel- ja
yleisurheilukenttiin, ulkokuntosalipisteisiin, juoksuportaisiin, leikkipuistoihin, yhteiskayttéveneisiin, kii-
peilypuihin ja luistelukenttiin investoiminen maksaa itsensa terveyshyotyina. Jotta varusteita olisi tar-
jolla kaikille, kirjastojen urheiluvalineiden lainaustoimintaa voitaisiin laajentaa.

Kun kaupungin liikkumisohjelmaa vuoden 2021 jalkeen paivitetaan, tulisi siihen sisallyttaa kaupungi-
nosakohtainen lupaus liikkumismahdollisuuksien edistamisesta seka varmistaa riittava investointitaso
niiden toteuttamiseksi.

Rahoituksen lisdamisen ohella liikunnan edistamisessa tarvitaan eri toimijoiden valista yhteisty6ta. Ul-
koilu- ja lahiiliikuntapaikkojen turvaaminen linkittyy l&heisesti kaupunkisuunnitteluun. Koulujen ja pai-
vakotien piha-alueita ei saa suunnitella liian ahtaiksi. Suojelemalla luontoa ja Idhimetsia tarjotaan hel-
sinkilaisille liikuntaelamyksia, joihin ei erikseen tarvita kuin pienempia yllapitavia investointeja: esi-
merkiski luonto- ja maastopydrareitit tulisi merkitéd paremmin.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitdmme, ettd Helsingin kaupunki lisda liikuntainvestointien budjettia
kahdella miljoonalla eurolla kiireellisempien liikuntainvestointien toteuttamiseksi.

Helsingissa 03.03.2021
Holopainen Mari
Jasen

Vihred valtuustoryhma

(1 + 13 allekirjoitusta)

Koivulaakso Dan Chydenius Jussi

Kari Emma Kivela Mai
Sydanmaa Johanna Said Ahmed Suldaan
Nuorteva Johanna Peltokorpi Terhi
Yanar Ozan Arhinméki Paavo
Malin Petra Nieminen Jarmo

Muttilainen Sami



