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Lasten ja nuorten liikkkumattomuus on yksi yhteiskuntamme isoimpia ongelmia. Lasten liian
vihdiselld liikunnalla on merkittdvit kansanterveydelliset vaikutukset. Jos lapset ja nuoret liikkuvat
liian vdhin, heijastuu se my6s aikuisién liikkumiseen ja terveyteen. Liikkumattomuudella on myds
merkittdva kansantaloudellinen hintalappu, niin kuntien kuin valtion tasolla.

Toisaalta liikkumattomuudella on myds sosiaalisesti epdtasa-arvoistava vaikutus. Jopa kolmasosa
perheisté ilmoittaa, ettd lasten liikuntaharrastusten esteené on taloudelliset syyt. Pienituloisten
perheiden lapsia syrjdytetddn sekd liikunnallisesti ettéd sosiaalisesti harrastuksista.

Siksi sekd kansanterveydellisesti ettd sosiaalisesti Helsingin pitdé Idhted entistd avoimemmin ja
voimakkaammin pohtimaan keinoja, joilla lasten liilkunnan miéris saadaan kasvatettua.
Mahdollisuuksia on monia.

Seuroissa tapahtuvan liikunnan kustannukset ovat kasvaneet viimeisen reilun kymmenen vuoden
aikana kovaa vauhtia. Syitd on monia. Liikuntapaikkojen vuokrat ovat nousseet, kuntien seuroille
antama tuki on vdhentynyt, talkootytté ei tehdd samassa méérin kuin aikaisemmin, valmennus on
ammattimaistunut jne. Ainakin kahteen ensimméiseen syyhyn Helsinki pystyy omalla
liikuntapolitiikallaan vaikuttamaan.

Suurista kaupungeista Turussa kaupungin liikuntavuorot ovat maksuttomia alle 20-vuotiaille.
Oulussa vastaavasti liikuntavuorot ovat maksuttomia alle 18-vuotiaille. Helsingin tulisi selvittii
vastaavalla tavalla sitd, ettd lasten- ja nuorten liikuntavuorojen maksullisuudesta luovuttaisiin.

My®s liikuntapaikkojen taso vaikuttaa selvisti lasten ja nuorten liikuntaintoon. Esimerkiksi
tekonurmikentén rakentaminen hiekkakentén tilalle nostaa kentéin kiyttoastetta merkittdvisti.
Tyhjind olleet kentit ovat tdyttyneet uuden pinnan my6ta. Siksi on tirked, ettd Helsingin kaupunki
edistdd sekd omien kenttien ettd seurakenttien muuttamista tekonurmipintaisiksi.

Samalla on huomioitava se, ettd kaikki lapset ja nuoret eivét halua harrastaa tavoitteellista urheilua
seurojen puitteessa vaan vapaamuotoisempi pelaileminen riitté, jos sille annetaan mahdollisuudet.
Helsingin liikuntavirasto onkin alkanut tarjoamaan ns. hontsdvuoroja”, joilla voi menné vapaasti
litkkumaan kentille. Néitd hontsdvuoroja pitéd tarjota jatkossakin uusille kentille.

Helsingin kaupungin liikuntavirastolla on mm. EasySport ja liikuntahulinat-toimintaa, jossa
maksuttomasti tai pienelld maksulla lapset padsevit liikkumaan. NAitd pitdd vahvistaa ja tehdé niitd
entistd tunnetummiksi lasten ja vanhempien keskuudessa.



Lasten ja nuorten liikkumiseen vaikuttaa my&s muut aktiiviteetit kuin perinteiset liikuntapuistot ja
urheilukentit. Lasten ja nuorten liikunnallisuutta pitd tukea kunnostamalla koulujen pihoja ja
leikkipuistoja palvelemaan entistd paremmin omatoimista liikkumista. My®s talviaika pitid
huomioida lasten ja nuorten liikkumisessa.

Ilmastonmuutoksen my®6té entistd harvemmin liikuntaa voi harrastaa vaikkapa pulkkamien
muodossa ja mérissd, kuraisissa sekd loskaisissa leikkipuistoissa liikkuminen ei innosta. Siksi
tarvitaan my®os sisdleikkipuistoja.

Yksityiset yritykset tarjoavat sisileikkipuistoja Helsingissd ja muissa isommissa kaupungeissa. Se
on erinomainen asia. Ne innostavat erityisesti lapsia, ja vihén heidin vanhempiaankin liikkkumaan.
Sisidleikkipuistossa lapset saattavat juosta ja kiipeilld hikipdissddn helposti kaksikin tuntia.

Yksityiset yritykset pyrkivit tuottamaan siséleikkipuistoilla voittoa, miss ei sinénsi ole mitééin
vikaa ja yritysten idea on yleensi tuottaa voittoa. Tdméi kuitenkin johtaa tilanteeseen, jossa
sisdleikkipuistojen padsylippujen hinnat ovat niin korkeita, ettd pienituloisten perheiden lapset
syrjdytetddn niistd samalla tavalla kuin ohjatusta liikuntaharrastuksesta.

Helsingin kaupungin pitdisi selvittdd omien siséleikkipuistojen avaamista, ei niinkén kilpailijoiksi
olemassa oleville yksityisille vaan rinnalle tdydentdméén palveluja. My®6s téllaisesta toiminnasta voi
hakea esimerkkeja ja hyvid kdytdnteitd muista kaupungeista.

Me aloitteen allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, ettd Helsingin kaupunki laatii selvityksen lasten
januorten liikuntamahdollisuuksien parantamisesta, jossa arvioidaan aloitteessa mainittuja
toimenpiteitd, mutta samalla selvityksessid voidaan esittdd myds muita toimenpide-ehdotuksia.

Selvityksen pitdd olla valmis niin, ettd se on kdytettdvissi, kun seuraava valtuusto ryhtyy
valmistelemaan valtuuskauden strategiaa. Néin strategiaan voidaan poimia selvityksesti
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