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1JOHDANTO

Talviuinti on jatkuvasti lisdnnyt suosiotaan Helsin-
gissa. Nykyaan talviuintia voi harrastaa 13 talviuin-
tipaikassa, joita vetavat talviuintiseurat. Lisaksi on
muutama kaupallinen talviuintipaikka. Talla hetkella
talviuintiseuroissa on yli 7000 jasenta ja kaudessa
tulee yli 160 000 uintikertaa.

Moni kaupunkilainen haluaisi aloittaa talviuintiharras-
tuksen, mutta nykyisiin seuroihin on pitkat jonot,
eivatka seurat pysty tarjoamaan tarpeeksi paikkoja
kaikille halukkaille. Pulaa on etenkin kertamaksulli-
sista paikoista, joissa voisi kdyda kokeilemassa
kertaluontoisesti tai uimassa harvakseltaan ilman
liittymista seuratoimintaan jaseneksi.

Vuoden 2020-2021 OmaStadin osallistuvan budje-
toinnin haussa ehdotus "Lis&a yhteiséllisia talviuin-
tipaikkoja Helsinkiin” valittiin yhdeksi kauden 2022-
2023 osallistuvan budjetoinnin toteutuskohteeksi.
Ehdotuksen tavoitteena oli perustaa 3-5 uutta
talviuintipaikkaa eri puolille Helsinkia seka laatia
selvitys talviuintipaikkojen verkostosta. Tavoitteena
oli, ettd osallistuvan budjetoinnin rahaa voitaisiin
kayttaa talviuintipaikkojen alkuinvestointeihin ja
mydhemmin talviuintipaikkojen yllépito olisi paikallis-
ten kaupunginosayhdistysten, urheiluseurojen tai
vastaavien varassa. Talvina 2022 ja 2023 saadaan
uudet talviuimapaikat mm. Aurinkolahden uimaran-
nalle, Ison Kallahden uimarannan laheisyyteen, Var-
tiokylan ranta- ja venekerholle, Sarvaston satamaan
ja Kruunuvuorenrantaan. Tama selvitys puolestaan
tarkastelee talviuinnin jarjestédmista yleisesti seka
tarkastelee Helsingin talviuintia verkostollisesti, jotta
Idydetadn myds tulevaisuuden talviuintipaikkoja.
Selvityksen tavoitteena on myds etsia uusia tapoja
jarjestaa talviuintia seka edistad kertamaksullisten,
kaupallisten talviuintipaikkojen syntya.
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Kaupungin tavoitteena on avata uusia talviuintipaik-
koja ja parantaa talviuintipaikkojen saavutettavuutta
kaikille helsinkilaisille. Lisaksi edistetaan talviuinti-
harrastusta normaalina, avoimena urheiluseuratoi-
mintana, johon voi osallistua myds kohtuuhintaisesti.

Uusien talviuintipaikkojen rakentaminen tukee
Helsingin kaupunkistrategian tavoitteita: Helsingin
kaupunkistrategiaa 2021-2025 pannaan taytantoén
painopistealueiden avulla. Merellisen Helsingin kehit-
tamista jatketaan "Kunnianhimoinen ilmastovastuu ja
luonnonsuojelu”, painopistealueessa parantaen mm.
laitureita ja edistéden merellista yrittajyytta.

Selvityksen aikana on oltu yhteydessé kaikkiin nykyi-
siin talviuintiseuroihin séhkdpostikyselyn muodossa
seka joihinkin lisaksi puhelinhaastetteluissa. Selvityk-
sessé on hyddynnetty kesékuussa 2021 jérjestetyn
Talviuinnin kehittdmisen kumppanitilaisuuden
materiaaleja, johon osallistuivat kaikki nykyiset talvi-
uintiseurat seké joukko muita toimijoita. Liséksi haas-
tateltavina ovat olleet: Osallistuvan budjetoinnin eh-
dotuksen tekija: Vesa Rutanen; KUVA: Petri Angelvuo,
Oleg Jauhonen; Espoon liikuntatoimi: Tapio Taskinen
ja Roihuvuoren seurakunta: Pekka Kaskinen.

Taman selvityksen on tilannut Helsingin kaupungin
Kulttuuri ja vapaa-ajan toimialan Ulkoilupalvelut
-yksikkd. Selvityksen ohjausryhmassé ovat olleet Ste-
fan Froberg, Minttu Perttula, Oleg Jauhonen, Jussi
Makinen ja Petri Angelvuo. Konsulttina on ollut Niina
Strengell Maisema-arkkitehtitoimisto Kokomasta.
Selvitys on laadittu syksyn ja talven 2022-23 aikana.



Piirros: Minna Alanko,
Helsingin kaupungin aineistopankki

Tavoitteena on avata uusia
talviuintipaikkoja ja
parantaa
talviuintipaikkojen
saavutettavuutta kaikille
helsinkilaisille.
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2 KATSAUS TALVIUINTIIN

Avantoon!

- talviuinti-ilmio Helsingissa

Lahes sata vuotta sitten, vuonna 1924, perustettiin
Helsingin ensimmainen talviuintiseura, Talvi-
uimarienkerho ry, joka toimii edelleen Ouritsaares-
sa. Talviuinti oli kaupunkilaisten suosiossa 1950-60
-luvuilla, mutta lajin harrastus taantui vahitellen
uimapaikkojen poistuessa. Viime vuosina talviuinnin
suosio on kasvanut merkittavasti Helsingissé ja koko
Suomessa. Lahes kaikki helsinkiladiset talviuintiuinti-
seurat ovat tdynna, eika niista |6ydy enaa kapasiteet-
tia ottaa uusia jasenia. Kertamaksullisia talviuintipaik-
koja on vahan.

Talviuintipaikkojen puute on johtanut epavirallisten
avantojen yllapitoon esimerkiksi Eiranrannassa ja
Lauttasaaressa, liséksi omatoimipulahduspaikkoja on
mm. Jatkasaaressa, Tervasaaressa, Kalasatamassa,
Kulosaaressa ja Laajasalossa. Veteen laskeudutaan
yleensa pelastusportaita pitkin. Myés kielletyissa
paikoissa kaydéan talviuimassa, kuten venesatamis-
sa, joissa veneilylilkenne voi kestéa jopa joulukuulle.
Epavirallisten talviuintipaikkojen ongelmana ovat
turvallisuuspuutteet. Niissa ei ole valttdmatta por-
taita tai pelastusvarusteita, tai paikka ei ole muuten
sopiva talviuintiin esim. merivirtausten tai laivaliiken-
teen vuoksi. lIman yllapitoa liukkaudentorjunta voi olla
puutteellista, eika epavirallisten paikkojen vedenlaa-
tua seurata. Uiminen on jokamiehenoikeuden alaista
toimintaa, joten uimista ei voi tietysti estéda. Uintikiel-
lot on kuitenkin asetettu uimareiden omaksi turvaksi.
Omaehtoinen talviuinti on positiivinen kaupunki-
elaman ilmi®, mutta kaikille epéviralliset uimapaikat
eivat sovellu, tai talviuinti ilman pukuhuonetta tuntuu
liian vaikealta.

Talviuinti edistda terveytta ja on sosiaalinen harras-
tus. Talviuintipaikan ylldpito on sindnsa edullista
verrattuna moneen muuhun lajiin; talviuinti ei vaa-

di suuria panostuksia kenttiin, halleihin tai niiden
kunnossapitoon. Liséksi talviuinnin jarjestaminen ta-
sa-arvoistaa liikuntapalveluja; laji vetda keski-ikaisia
naisia, joille ei ole muuten paljon tarjolla liikuntamah-
dollisuuksia julkisella rahalla.

6 — Helsingin kaupunki

Tavoitteena on avata uusia talviuintipaikkoja ja
parantaa talviuintipaikkojen saavutettavuutta kaikille
helsinkilaisille, seka kehittaa helsinkilaista talviuintia
urheiluseuratoimintana, joka on auki tasapuolisesti
kaikille.

Talvi on
pohjoisen
paakaupungin
identiteettitekija,
jota talvinen
toiminta
tukee.



Talviuintia on harrastettu Helsingissé jo pitkéan,
kuva 1950-luvun lopulta Humallahden uimalaitoksesta.
Kuva: Arvo Kajantie, Helsingin kaupunginmuseo

Allas Sea Pool tarjoaa
erilaisen talviuintimahdollisuuden.
Kuva: Pia Kilpinen
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Talviuinti lajina

Talviuinti tarkoittaa padséantoisesti alle 10 asteisessa
vedessa uimista. Talviuintia kutsutaan myds avan-
touinniksi, mutta nykyaan suositaan termia talviuinti,
koska se kattaa paremmin koko kylman veden uima-
kauden. Helsingin rannikolla merien jaapeitteinen
aika jaa varsin lyhyeksi, joten varsinainen avantokausi
saattaa olla vain kolmesta neljaan kuukautta. Talviuin-
tikausi alkaa lokakuussa ja loppuu toukokuuhun.

Talviuintia voi harrastaa nk. kylméuintina ilman
saunaa tai kdyda talviuimassa saunan kautta. Vahim-
millaén talviuintipaikaksi riittda avanto, portaat,
pelastusvalineet seka kyltitys ja ohjeistus.

Talviuinti on luonnonléheinen ja yhteiséllinen laji, jolla
on terveysvaikutuksia. Valtaosa lajin harrastajista on
naisia, n. 2/3 talviuimareista. Laji vetaa kaikenikaisia,
mutta enimmistd uimareista on 40 -70 vuotiaita.

Suomen Latu teki valtakunnallisen talviuintikyselyn
vuonna 2021. Kyselysté saa hyvéan lapileikkauksen
talviuinnin tilasta ja sen harrastajista Suomessa.

Talviuintia harrastetaan yleisimmin 2-3 kertaa viikos-
sa ja yleensa illalla. Suurin osa kéy yhdell3 talviuin-
tikdynnilla vain kerran avannossa. Avannossa vietetty
aika on melko lyhyt: 84% talviuimareista viipyy avan-
nossa alle 2 minuuttia.

Padosa vastaajista harrastaa talviuintia aina ilman
saunaa ja tai kdy saunassa joskus. Saunan kautta
talviuimaan menee noin kolmannes vastaajista. Talvi-
uinti ilman saunaa on yleistynyt viimeisen vuosikym-
menen aikana.

Tarkeimmat syyt talviuinnin aloittamiselle olivat kiin-
nostus terveysasioista ja talviuinnin tuottama hyva
olo. Ensimmaisté kertaa avantoon lahdettiin uteliai-

suudesta tai ystavien houkuttamana.

Suurin osa talviuimareista ei ole kiinnostunut harras-
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tuksesta kilpailumielessa. Suurin osa vastaajista - yli
puolet - harrastaa talviuintia seuran tai yhdistyksen
yllapitdmassa talviuintipaikassa.

Enemmistd vastaajista ilmoittaa, ettd harrastukseen
kuluu alle 50 e vuodessa - tdma on valitettavasti
Helsingissa harvoin mahdollista, kun talviuintimaksut
ovat monessa paikassa nousseet jopa yli 200 euroon.

Talviuimarit kokevat saavansa talviuinnista eniten
vaikutuksia psyykkiselle terveydelle, mutta lahes yhta
vahvoina tulevat vaikutukset fyysiselle terveydelle.
Myés sosiaalisuus ja yhteisollisyys mainitaan.

Suurimmat muutokset edelliseen, vuoden 2010,
talviuintikyselyyn nahden olivat, ettd 1-2 vuotta lajia
harrastaneiden maara on kasvussa eli lajin suursuo-
sio nékyy myos kyselyssa.
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Helsingin talviuintitoiminta

nykyisin

Helsingissa voi nykyaan harrastaa talviuintia 13
talviuintipaikassa, joita vetavat talviuintiseurat. Hel-
singissa talviuintipaikkojen toiminnan jarjestdminen
on talviuintiseurojen ja — yhdistysten vastuulla. Talla
hetkella talviuintiseuroissa on noin 7400 jasenta ja
kaudessa tulee Iahes 170 000 uintikertaa. Nykyiset
talviuintipaikat on esitelty liitteena selvityksen lopus-
sa.

Talviuintiseurojen vetamien paikkojen liséksi on 5
uutta talviuintipaikkaa; Helsingin uusimmat talviuinti-
paikat ovat vuosina 2022 - 2023 osallistuvan budje-
toinnin avulla perustettuja tai perustettavia. Naita
uusia paikkoja on toiminnassa jo 4, ja liséa on tulossa
1-2. Naita paikkoja vetavat mm. kaupunginosayhdis-
tykset ja yritykset.

Talla hetkella
talviuintiseuroissa

on yli 7400 jasenta ja
kaudessa

tulee lahes 170 000
uintikertaa.

Seurojen talviuintipaikkojen liséksi on muutama
kaupallinen paikka — Loyly, Allas Seapool, Kulttuuri-
sauna ja Furuvik - jotka tarjoavat talviuintia sau-
nakaynnin yhteydessé kertamaksulla. Omatoimipoh-
jalta pidetyssa Sompasaunassa voi talviuida, myds
Poliisien kesakodin yleisten saunavuorojen yhtey-
dessa padsee talviuimaan.

10 — Helsingin kaupunki

Kertamaksullisten talviuintipaikkojen vahyyteen
vaikuttaa nykyinen lainsaadanto, jossa talviuinnin
tarjoaminen seura- tai yhdistystoiminnan puitteis-
sa seuran/yhdistyksen jasenille on huomattavasti
kevyemmin saadeltya, kuin yrityksen tarjoama
talviuintitoiminta kuluttajille. Tasta syysta seurat ja
yhdistykset eivat myoskaan tarjoa kertakéyntimah-
dollisuutta, koska silloin niitéd koskisivat tiukemmat
maaraykset.

Helsingin kaupungin lilkkuntatoimi toivoo talviuinnin
jarjestyvan mieluiten kumppanuustoiminnan kautta.
Helsingin kaupungin rooli talviuinnissa on mahdollis-
taminen. Kaupunki perii talviuintipaikoista vuokraa,
mutta kaupunki maksaa yleenséd mm. mahdolliset
saunojen, laiturien ja pumppujen yllapito- ja hankin-
takulut.

”"Sompasauna on ainutlaatuinen konsepti,

joka herattaa aitoa kiinnostusta
Helsinkié kohtaan globaalisti:

kaupungissa, jossa tallainen ilmi6 voi syntya,

taytyy olla jotain aivan poikkeuksellista.
Ja tdman kaltaisten ilmididen takia
ihmiset ovat valmiita

matkustamaan ympéri maailman.”

- Helsinkildinen talviuintiharrastaja



Katajanokan talviuintipaikka, kuva: Annette Helander, Helsingin kaupunginmuseo

Sompasauna, Petri Sipild, Helsingin kaupunginmuseo I ' ka, Helsingin kaupungin aineistopankki
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Nykytilan verkostotarkastelu

Nykyiset talviuintipaikat ovat keskittyneet Lansi- ja
Etela-Helsinkiin. Verkostomielessé uusia talviuinti-
paikkoja kaivataan erityisesti Itd- ja Pohjois-Helsin-
kiin. Kysyntaa uusille talviuintipaikoille on ympéari
kaupunkia, my®&s niillakin alueilla, joissa on eniten
talviuintipaikkoja. Uudet osallistuvan budjetoinnin
talviuintipaikat on sijoitettu Itd-Helsinkiin.

Helsingin talviuintipaikat sijaitsevat merenrannoilla,
lukuunottamatta yhta paikkaa Vantaanjoen varrella.

Talviuintipaikoista 8 on saunallisia, 4 on kylmauin-
tipaikkoja ilman suihkua ja 1 on kylmauintipaikka
suihkulla. Uudet osallistuvan budjetoinnin paikat ovat
kylmauintipaikkoja, joissa osassa on saunamahdolli-
suus erillistd korvausta vastaan. Kaupalliset talviuinti-
paikat ovat saunallisia.

Monet talviuintipaikoista ovat saavutettavissa hyvin
julkisella liikenteella.

Loyly, kuva: Maija Astikainen, Helsinki'Material Bank
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Nykyiset talviuintipaikat

Talviuintiseurojen ja -yhdistysten
vetamit paikat
1. Munkkiniemi
2. Seurasaari

3. Rajasaari

4, Soutustadion
5. Ouritsaari

6. Vaskiniemi

7. Veijarivuori

8. Uunisaari

9. Katajanokka
10. Verajamaki
11. Tuorinniemi
12. Marjaniemi
13. Rastila

Talviuinti palveluna / omaehtoistoimintana
14. Loyly

15. Allas seapool

16. Kulttuurisauna

17. Sompasauna

18. Furuvik

19. Poliisien kesékoti

Osallistuvan budjetoinnin talviuintipaikat
20. Aurinkolahden uimaranta

21. Ison Kallahden uimaranta (Sannan sauna)
22. Vartiokylan ranta- ja venekerho

23. Sarvaston satama

24. Keuunuvuorenranta
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Talviuintia Espoossa

Espoo tarjoaa hyvan referenssin talviuinnin
jarjestamisesta paakaupunkiseudulla. Espoon
kaytanndét eroavat jonkin verran Helsingista.

Espoossa talviuinnin suosio on kasvanut voimak-
kaasti ja parin viime vuoden aikana kavijamaara on
tuplaantunut. Tarkkoja kavijaméaaria ei kuitenkaan ole,
koska laskennasta on luovuttu. Espoon ulkoliikun-
tapaallikkd Tapio Taskinen ei pidé talviuinti-innostusta
ohimenevana ilmiéna.

Espoossa on 11 kaupungin jérjestdmaa talviuintipaik-
kaa, joista yksi on myds kertamaksullinen (Oittaa).
Yksi talviuintipaikoista on saunallinen, muuten tarjolla
on l[ammitetty pukutila tai -kontti. Kontteihin ei tule
vettd, eli niissé ei ole suihkua tai we:ta.

Kaikissa talviuintipaikoissa on laiturit ja meren
rannalla olevat laiturit on varustettu saésuojalla.
Laitureilla on pelastustarvikkeet. Oittaalla on myds
[ampd&matto- ja portaat.

Espoossa talviuintipaikat sijaitsevat uimarannoailla,
lukuunottamatta Keilaniemen talviuintipaikkaa. Es-
poon talviuintipaikat sijaitsevat osin merenrannoilla
ja osin jarvissa. Jarvissa talviuintipaikan pitdminen on
helpompaa tasaisemman keli- ja jéatilanteen vuoksi.
Espoossa talviuintikaudella ei ole kiinteda aikataulua,
vaan se maaraytyy kelien mukaan.

Espoon kaupungin talviuintipaikoilla on my&s
yritystoimintaa, jossa saunaa tarjotaan palveluna:
Loylykontti Oy pitaa Matinkylén ja Kivenlahden uima-
rannoilla yksityistéd 12 hengen saunakonttia. Liséksi
Laguuni Vesiurheilukeskus Oy pitaa Keilaniemesséa
saunakonttia avannolla. Espoon liikuntatoimi ei katso,
etté yksityisten toimijoiden valvonta kuuluu heille,
vaikka yksityiset toimivat kaupungin yllapitamilla
avannoilla. Mikali terveystarkastajat havaitsevat
puutteita kdynneilladn, he huomauttavat asiasta, ja on
toimijan itsensa velvollisuus tehda muutokset.

Kaikki talviuintipaikat ovat Espoon kaupungin omassa
kunnossapidossa, lukuun ottamatta pukutiloja. Kaikki
avannot ovat vapaassa kaytdssa kaikille uimareille.
Pukukopeista vastaavat talviuintiseurat ja -yhdistyk-
set, jotka huolehtivat pukutilojen kunnosta (mm.
siivous) ja niiden avaintenhallinnasta. Jotkut seurat
yllapitavat useampaakin paikkaa. Seurat paattavat

itse oman kautensa pituudesta. Espoossa kausi-
maksu talviuintiseurassa on hyvin edullinen: yleinen
seurojen perima talviuintimaksu on 10-15 e kaudessa,
mika on todella alhainen Helsinkiin verrattuna. Es-
poon kaupunki ei peri vuokraa talviuintiyhdistyksilta.
Kaupunki maksaa myds konttien lammityksen ja
kayttosahkon, mahdollisten lampdmattojen ja avan-
non pumpun kulut. Espoossa ei ole eritelty talviuinnin
kuluja kaupungille.

Kaupungin jarjestamaén talviuintipaikan kunnossa-
pitoon kuuluu huolehtiminen laitureista, pumpuista ja
portaista, avannon avaaminen ja merkinta (siimoitus).
Avannot merkitdan heti, kun jaalla pystyy liikkumaan.
Keleista riippuen lumitdissa tai hiekoittamassa
kaydaan tarvittaessa paivittain. Kaupunki toimit-

taa myds hiekkasailion talviuintipaikkaan, etta sité
voidaan kayttaa tarvittaessa itse. Kaupunki huolehtii
turvallisuusohjeet pukutiloihin. Myés kunnossapidon
yhteystiedot 16ytyvat kopeista. Kaupunki teettda
my&s vedenlaatumittaukset. Espoon talviuinnin
jarjestamisen malliin on esim. saunakonttiyrittajien
helpompi lIdhted mukaan.

Espoossa terveystarkastajat kdyvéat tarkistamassa
uimavedenlaadun muutaman kerran talvessa. Mikali
alueella tulee viemariston ylivuototapahtuma, tark-
istuksia tehdaén viikoittain, kunnes vedenlaatu on
uimakelpoista. Terveystarkastajat tarkastavat myds
turvallisuusohjeet.

Espoo
kantaa vastuun
talviuintitoiminnasta
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Talviuintiseurojen toiminta

Helsingissa on 13 talviuintiseuraa ja yhdistysta. Niissa
on yhteensa 7363 jasenta. Talvikauden aikana talvi-
uimapaikoissa kdydéan uimassa seurojen vahintasn
168 300 kertaa (merkatut kerrat).

Suurin osa talviuintiseuroista on perustettu talvi-
uintitoimintaa varten. Osa talviuintiseuroista on
uima-, melonta- tai soutuyhdistyksen jasenseuroja.
Herttoniemen hylkeet on kaupunginosayhdistyksen
talviuimarijaosto.

Talviuimaseurat jarjestavat talviuintia vain omille
jasenilleen. Mikali yhdistys myy kertamaksullisia
talviuintikertoja katsotaan, ettd sen tulee noudattaa
kuluttajaturvallisuuslakia. On ymmarrettévaa, etta
vapaaehtoispohjalta toimivat seurat eivéat voi tarjota
yleisia vuoroja/kertamaksullista toimintaa. Monessa
seurassa alaikaraja on 18 vuotta.

Seurojen jasenmaéra vaihtelee 200 - 1400 valilla.
Padsadntoisesti saunallisissa talviuintiseuroissa on
vahemman jésenia. Saunallisten talviuintiseurojen
jasenmaarat vaihtelevat 200-640 valilld ja saunat-
tomissa talviuintiseuroissa jdsenmaara vaihtelee
500 -1400 valilla. Joihinkin seuroihin jésenet voivat
tuoda kavijavieraita.

Lahes kaikkiin talviuintiseuroihin on jonoa, ainoastaan
Seurasaaren uimarit ry ja Meriuimarit (Marjaniemi)
pystyisivat ottamaan uusia jasenié talla hetkella.
Useimpiin seuroihin otetaan uusia jasenia vain
poistuvien jasenten tilalle. Monet seurat olivat juuri
korona-aikaan kasvattaneet jasenistéaan poikkeuk-
sellisen suuren kysynnan vuoksi, esim. Herttoniemen
hylkeet kaksinkertaistivat jasenmaérénsa parin
vuoden aikana.

Nykyiset talviuintiseurat eivat voi ottaa enemmaén
jésenia useista eri syista. Seurojen jasenmaaraa
rajoittavia tekijoita ovat mm. pukeutumistilojen
tai saunan ahtaus tai ilmanvaihdon kapasiteetti ei
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riitd, jolloin puku- ja saunatilat joutuvat liian kovalle
kosteusrasitukselle. Myds avanto ja laituri voivat
kayda liian pieniksi, jotta voitaisiin taata turvallinen
uintimahdollisuus. Yksi suurimmista syista lienee,
ettd seurojen talviuintitoiminta perustuu vapaaeh-
toisty6hdn ja suuren seuran pydrittdminen kay jo
tyostéd. Vapaaehtoistydn maara on joissain seuroissa
huomattava, yksi seura-aktiivi mainitsi tekevansé 300
tuntia talkooty6ta vuodessa. Talviuimapaikan vaatima
tyon méara on suurempi saunallisissa paikoissa.

Talviuintiseurat pyorittévat talviuintitoimintaa itse, eli

pitdvat avannon avoimena, merkitsevat sen, huolehti-
vat lumenpoistosta ja liukkaudentorjunnasta laiturilla
ja uimaportailla, huolehtivat pukuhuonetilojen ja sau-

nan siivouksesta seka tarvittavista turvallisuusohjeis-
ta. Talviuintitoiminta rahoitetaan jadsenmaksuilla, jotka
yleensa eivét riitd ulkopuoliseen tyévoiman kayttoon,

joissain saunallisissa paikoissa saattaa olla osa-aikai-
nen "saunamajuri” tai siivooja.

Seurojen jasenmaksut vaihtelevat melko paljon,
saunallisten seurojen kausimaksut ovat kalliimpia.
Joissain seuroissa on kaksi erilaista jasenyytta,
uimajésenyys tai saunajasenyys, jolloin kausimaksu
voi vaihdella my&s seuran sisélla. Télla hetkelld
seurojen vuoden talviuintimaksu (sis. jasenmaksu)
vaihtelee 35 - 240 euron valilla. Jotkin seurat ovat
pystyneet talviuintimaksujen avulla esim. tukemaan
junioritoimintaa.

Talviuintitoiminta ei ole ollut kaupungin liikunta-avus-
tusten piirissa.



Joissain talviuintiseuroissa on kaytanto, etta jasenek-
si otetaan suosittelijan kautta, eli jaseneksi hakeva
tarvitsee 1-2 suosittelijaa seurasta. Tamé kaytanto
rajoittaa talviuintitoiminnan avoimuutta ja tekee
joihinkin seuroihin paasyn lahes mahdottomaksi. Ei
ole tarkoituksenmukaista vuokrata kaupungin alueita
edullisesti toiminnalle, jossa ei noudateta normaalin
avoimen urheiluseuratoiminnan periaatteita. Talvi-
uinnin tulisi olla avointa kaikille ilman suositteluja ja
seuroihin tulisi paédsta jonotuksen kautta.

Talviuintiseurat maksavat kaupungille vuokraa talvi-
uintipaikasta. Vuokra on paikasta riippuen vaihdel-

lut 1000 e- 3000 e vélissa. Ouritsaari muodostaa
poikkeuksen: vuokra on ollut 9300 e vuodessa, mutta
seura hallinnoikin Iahes koko Ouritsaarta vuoden
ympari. Helsingin kaupunki maksaa sahkot suurim-
massa osassa paikoista, mutta ne peritdén vuokras-
sa. Jotkin seurat maksavat séhkét itse — talviuintiseu-
rojen sopimuksia on tehty eri aikoihin ja siita johtuen
niissa on eroja. Sopimusten yhdenmukaistaminen on

tavoitteena sopimuskauden péattyessa.

Seurat saavat itse paattaa talviuintikautensa pituu-
den: eri seurojen talviuintikauden pituus vaihtelee.
Aikaisimmat paikat avautuvat syyskuun alussa,
myohéisimmilladn kausi alkaa vasta marraskuun
puolivalissa. Talviuintikausi paattyy seuroissa huh-
tikuun alkupuolelta toukokuun loppuun mennessa.
Lyhyimmillaan kausi on venesatamien yhteydesséa
olevilla seuroilla, joilla kausi on vain 4 kk. Osa seurois-
ta on auki ymparivuotisesti.

Talviuimapaikat sijaitsevat usein yleisilla uimaran-
noilla tai muilla yleisilla alueilla. Valilla on noussut
kysymys, etta voiko muilta rannan kayttajilté - ei-jase-
niltd- estaa esim. laiturille tai avantoon menon.
Asiaan vaikuttaa myods vastuukysymykset — voiko
seura joutua vastuuseen, jos ulkopuoliselle uimarille
kay jotain? Kysymysta ei viela ole ratkaistu Helsin-
gissa, mutta esim. Espoossa kédytantdna on ollut, etta
yleinen ranta, laituri ja avanto on aina avoinna kaikille.

TALVIUINTIPAIKKA TOIMINNANVETAJA JASENMAARA KAYNTIKERRAT KYLMAUINTI /
KAUDESSA SAUNA

Katajanokanranta Katajanokan
Katajanokka, Kanavaranta4  J3ansarkijatry

Pikkukoski Uintiseura Kuhatry n. 200

Verajamadki,

Pikkukoskentie 21

Tuorinniemi Herttoniemen n. 800

Neitojenpolku & Hylkeet

Marjaniemi Meriuimaritry n. 1400

Kivalontie 2

Rastila Helsingin latu ja n. 400

Vuoraitti 2 polku

Vaskiniemi Suomen ?

Lauttasaari Saunaseurary

Vaskiniementie 10

Munkkiniemi Munkkiniemen 500

Munkkiniemenranta 44 Avantouimaritry

Seurasaari Seurasaaren 600
uimarit ry

Rajasaari HKK-talviuimarit n. 600

Rajasaarenpenger 8

Soutustadion Soutustadionin n. 250

Merikannontie 4 talviuinti ry, SMARK

Quritsaari Talviuimarienkerho n. 640

Hietaniemi, ry (TUK)

Hiekkarannantien paassa

Veijarivuori Humaus Ry 1083

Lauttasaari,

Veijarivuoren puisto

Uunisaari Uunisaaren n. 390

Ullanlinna talviuintiseura ry

Helsingin talviuintiseurat (2022)

n. 11 800 Sauna

n. 7000 (arvio) Sauna

n. 10 500 Kylmauinti

n. 33 500 Kylmauinti

n. 24 500 Sauna + kylmauinti
? Sauna

n. 11 500 Kylmauinti

n. 10 500 Kylmauinti

¥li 15 000 Sauna

n. 7500 (arvio) Sauna

n. 20 000 Sauna + kylmauinti
n. 12 500 Kylmauinti

n. 4000 Sauna + kylmauinti
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Talviuintiseurojen talviuinnin
kehittamistoiveet

Talviuintiseuroille tehtiin séhkdpostikysely syksylla
2022 talviuintiselvityksen osana. Vastausprosentti
kyselyyn oli 92 %. Kyselyssa tarkistettiin seurojen pe-
rustiedot, tiedusteltiin seuraan jonottavien maaraa ja
kyseisen seuran valmiutta ottaa uusia jasenia. Lisaksi
kysyttiin muutamia talviuintiin ja sen kehittamiseen
liittyvia kysymyksia. Joiltain seuroilta kysyttiin tarken-
tavia kysymyksia seuran toiminnasta. Vastauksista
valittyy hyvin talviuinnin jérjest@misen ongelmia ja
talviuintiseuroihin kohdistuva kavijapaine.

Helsingin kaupunki jarjesti talviuinnin kehittdmisen
kumppanitilaisuuden kesékuussa 2021. Tilaisuuteen
osallistuivat kaikki nykyiset talviuintiseurat seka lisak-
si esim. Laajasalo-Degerd -Seura. Talviuinnin kehit-
tamistoiveet on keratty kumppanitilaisuudesta seka
talviuintiseurojen séahk&postikyselysta.

Talviuimaseurat toivoivat, ettd talviuintitoiminta
hyvaksyttaisiin kaupungin lilkkunta-avustusten piiriin:
nykyaan talviuinti ei kuulu avustettaviin lajeihin. Mikali
talviuintitoiminta tulisi kaupungin liikunta-avustusten
piiriin, niin seuratoiminta tulisi olla avointa kaikilla,
kuten normaalisti urheiluseuratoiminnassa.

Talviuintiseurat toivoivat uusia talviuintipaikkoja, jotta
seurojen ruuhkautunut tilanne helpottuisi. Talviuinti-
seurojen vastauksissa nousi esiin monia mahdollisia
talviuintipaikkoja, mm. Tapaninvainio, Kipparlahti
Herttoniemessa, Laajasalo, Puotila, Aurinkolahti
jaRuoholahti. Rastilan talviuintipaikkaa ehdotettiin
kertamaksulliseksi, avoimeksi talviuintipaikaksi, jossa
on jo oleva infrastruktuuri: kaksi saunaa ja vastaanot-
to, josta voisi myyda kertalippuja talviuintipaikalle.
Ensisijaisesti talviuintipaikkoja ehdotettiin perustet-
tavaksi sellaisille rannoille, jotka ovat jo nykyisellaan
uintikdytosa. Toiveissa oli myos pitkien matkojen
avovesi-talviuintimahdollisuus. Monet seurojen eh-
dottamista paikoista on lisétty verkostotarkasteluun
uusiksi, mahdollisiksi talviuintipaikoiksi.

Talviuintiseurojen kyselyssa toivottiin talviuinti-
tarpeen ennakointia: ehdotettiin, etta jo uusille

asuinalueille kaavoitettaisiin rantasaunoja, joiden
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yhteyteen voisi perustaa myos talviuintipaikan.
Lisaksi toivottiin kaupungin yllapitdmaa talviuintipaik-
kaa, jossa olisi mahdollista kdyda kertamaksullisesti.

Kyselyssa nousi esiin myds, ettd kaupungin byrokratia
ei saisi olla esteena talviuinnin kehittdmiselle. Nyt eri
organisaatioyksik&t vastaavat eri kohdista talviuinti-
paikoilla (esim. laituri, ranta, puisto, kevyen liikenteen-
véyld), joka aiheuttaa talviuintiseuroille epatietoisuut-
ta toimintatavoista seké hidastaa esim. tarvittavien
korjaustoimenpiteiden etenemista.

Kyselyssa kaivattiin lisdé joustavaa yhteisty6ta
kaupungin kanssa. Kaupunki voisi kehittaa ja tukea
talviuintipaikkoja. Esimerkkind mainittiin esim. laiturin
kunnostukseen liittyvat viivastykset.

Kaupungin ja talviuintiseurojen valinen sopimus oli
yksi eniten palautetta kirvoittanut asia talviuinti-
seuroille suoritetussa kyselyssé, aihetta kasitellaan
seuraavassa kappaleessa.

Kehittamistoiveissa nousi esiin tiedotuksen paran-
taminen niin kaupungin ja talviuintiyhdistysten valilla
kuin myds talviuintiseurojen kesken. Talviuintikauden
alussa olisi hyva pitéa yhteinen kokous kaupungin ja
kaikkien talviuintiseurojen kesken, jossa késiteltai-
siin ideoita, ongelmia ja ratkottaisiin seuroja yleisesti
askarruttavia kysymyksié. Liséksi tiedonvélityksessa
seurojen suuntaan oli ollut ongelmia, esim. Herttonie-
men hylkeille ei tiedotettu, ettd kaupunki oli siirtéanyt
sahkoliittym&n omiin nimiinsa.

Vastauksissa oli myds konkreettisia toiveita: Hert-
toniemen hylkeet toivoisivat toista pukeutumistilaa
(pukeutusmiskonttia), joka mahdollistaisi uusien
jasenien ottamisen. Talviuintiseuroilta, joilta puuttuu
vessa / kuivakdymala, on toiveita tallaiselle palvelulle.
Seurojen jasenet toivovat toimivia ja riittavan tilavia
pukuhuoneita, turvallisia kulkuvaylia avantoon (esim.
lampomatto) ja vessaa. Osa seuroista tarvitsisi lai-
turin kunnostusta tai pidempaa laituria.

Palautteissa oli myds kiitosta hyvin toimivasta
yhteistydsta kaupungin kanssa.
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Vastuunjako kaupungin ja
talviuintiseurojen valilla

Kaupunki toimii mahdollistajan roolissa ja vuokraa
paikat talviuintiseuroille, jotka jarjestévat talviuinti-
toimintaa jésenilleen. Karkeasti eroteltuna kaupunki
vastaa rakennuksesta ja kiinteista rakenteista, kun
taas seuralle kuuluu yllapito ja osittain myds raken-
nuksen yllapito.

Vastuut vaihtelevat paljon talviuintipaikan tilanteen
mukaan: on eri asia huolehtia saunallisen talviuinti-

paikan ylldpidosta, kuin nk. kylmé&uintipaikasta.

Kayttésahkon osalta sovitaan kaupungin ja seuran
valisessa sopimuksessa.

Tavoitteena on, ettd vastuunjako toimisi selkeésti,
jotta talviuintitoiminnan jérjestdminen olisi sujuvaa.

Tavoitteena on myds, ettd kaupunki tarttuisi korjaus-
toimenpiteisiin oikea-aikaisesti ja nopeasti.
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Sopimus talviuintipaikan vuokraamisesta

Helsingin kaupunki ja talviuintiseura tekevét kes-
kenaan sopimuksen talviuintipaikan vuokrauksesta.

Sopimusasiat kaupungin kanssa nousivat talviuinti-
seurojen kyselyssé erityisesti esille. Talviuintiseuran
ja kaupungin valistd sopimusta kritisoitiin osittain
epéselvaksi ja sita pidettiin saneltuna.

Osalla seuroista sopimus uusitaan vuosittain ja usein
sopimuksen uusiminen on jadnyt viime tippaan — sopi-
mus on voinut olla tekematté jopa kauden aloituksen
aikaan. Téma saattaa seurat hankalaan tilanteeseen
esim. vastuiden ja velvoitteiden osalta, ja on vaikeut-
tanut seurojen toiminnan suunnittelua sekéa aiheutta-
nut epavarmuutta. Seuratoiminnan pitkajénteisyyden
vuoksi olisi hyva, ettd sopimus voisi olla voimassa
esim. 3-5 vuotta.

Mydskaan kaikki talviuintiseurat eivéat noudata sopi-
musta vaan jattavat esim. talviuintikdyntikerrat ilmoit-

tamatta kaupungille. Myds avantojen merkitsemisen
suhteen on ollut puutteita.

Seuroilla ja yhdistyksilld on eriaikaan laadittua so-
pimuksia, joissa on erilaisia ehtoja. Tama laittaa seur-
at eriarvoiseen asemaan. On tarke&4, ettéd kaupunki
kohtelee kaikkia seuroja tasapuolisesti ja kaikilla on
samanlaiset vastuut ja oikeudet.

Talviuintisopimusten uusiminen ja yhdenmukaistami-
nen on Liikuntapalvelujen tavoitteena.



Liikuntapalvelut vastaa:

Rakennus
- Rakennus, rakennusosat
- lImanvaihto, hormit
- Valaisimet ja lamput (kiinteét)
- Putkistot, patterit séhkolaitteet
- Kiintokalusteet
- Putkistovuoto
- Kylpyhuonekalusteet, lamminvesivaraaja
- Vesikiertoiset patterit / lattialammitys
- Viemarikaivojen tyhjennys
- Vesilukko ja lattiakaivo — korjaus, uusiminen
ja avaus
- Ikkunat, ovi rakenteellisesti

Kiinteat rakenteet, varusteet

- Laiturin rakenteista, uimaportaista
ja solmukdyden toimittamisesta.
Laituri tulisi tarkastaa aina ennen
talviuintikauden aloitusta.

- Pelastusrenkaasta ja heittoliinasta

- Ulkovalaistus, mahdolliset ulkopistorasiat

- Pihavarastot, katokset tai terassit

Yllapito
- Pelastustien auraus ja liukkaudentorjunta
vuokra-alueen rajalle
- Pensaat ja puut

Kyltit ja ohjeet

- Osoitemerkinta

-Veden syvyysmerkinta

- Pumpun pyséaytysohje

- Hataohjeet 112

- Pelastustie-kyltti ja merkitseminen

- Talviuintipaikka (kyltti) ja Varo avantoa
(kyltti), Ulkoilupalvelut hankkii ja luovuttaa

- limoitus talviuintipaikan rajoitetusta
kayttooikeudesta (kyltti)

Turva- ja valvontajarjestelmat
- Alkusammutuskalusto - sammutin ja
sen merkinta
- Palovaroitin

Seura / palveluntarjoaja vastaa:

Rakennus

- Olemassa oleva jadkaappi, hella;
uusiminen mikali entiset rikkoutuvat

- Kiuaskivet ja vastukset; uusiminen
tarvittaessa

- Maalaus, tapetointi, lattiamateriaali;
muutokset kaupungin luvalla

- Koneiden ja kalusteiden letkut,
pesukoneen liittdminen

- Viemaritukos

- Oven tai ovipumpun kayntihairio

(sulkeutuminen)

- Sulakkeet, kytkin, kdynnistin ja

pistorasia (rikkoutumisesta johtuva)

Kiinteat rakenteet, varusteet

- Uimaportaiden ja solmukéyden kunnossapi
dosta

- Avannon aukipitopumpusta

- Lampodelementeista

- Ensiapukaappi

- Turva-aidat, puomit tai lippusiima
avannon ympari

Yllapito

-Vuokra-alueen lumenpoisto ja liukkauden
torjunta, hiekoitus, ulkoalueen hoito yleisesti

- Laiturin ja portaiden lumenpoisto ja
liukkauden torjunta

- Roskien poisto

- Puhtaanapito, mm. tilojen siivous
ulkona ja sisatiloissa

- Palovaroittimen patterien vaihto

Kyltit ja ohjeet
- Talviuintipalvelun tarjoajan yhteystiedot
- Talviuimarin ohjeet
- Elvytysohjeet
- Ulko-opasteet (oman toiminnan osalta)

Turva- ja valvontajarjestelmat
- Alkusammutuskalusto - sammutuspeite
- Vartiointijarjestelmat
- Henkil6turvajarjestelma
- Kameravalvontajarjestelma

Viranomaismaaraysten tayttaminen

- Turvallisuusasiakirjaa vastaavan ohjeen
mukainen asiakirja toiminnasta (Tukes),
toimitetaan ennen sopimuksen solmimista

- Talviuintisopimuksen toimittaminen
terveysviranomaisten tietouteen
(terveystarkastaja)

- limoitusvelvollisuus palvelusta viranomaisil
le, todistus toimitettava ennen uimakautta

- Onnettomuuskirjanpito, mahdollisista
onnettomuuksista ilmoitus Tukes

- Veden laadun tarkkailu



Uuden talviuintiseuran

perustaminen

Jos Helsinki perustaa uusia talviuintipaikkoja, niille
taytyy l16ytya toiminnanvetajat. Nykyisilla talviuintiseu-
roilla ei ole resursseja vetasd useampaa paikkaa.

Uusien talviuintipaikkojen pitajid voidaan I16ytaa
olevista seuroista ja yhdistyksista, joilla on jo valmis
seuraorganisaatio ja vakiintunut toiminta. Mahdollisia
olisivat esim. kaupunginosaseurat: Laajasalo-Degerd
-seura ja Vuosaari-seura ovat jo ldhteneet mukaan
talviuintitoimintaa. Mahdollisia muita kaupungin-
osaseuroja saattaisivat olla Pukinmaki-seura, Paki-
la-Seura tai Kulosaarelaiset ry.

Myds paikalliset urheiluseurat saattaisivat innostua
talviuinnin jarjestamisesté. Joissain nykyisissa urhei-
luseuroissa talviuinnilla on pystytty rahoittamaan
seuran juniority6td tai muuta seuratoimintaa. Poten-
tiaalisia urheiluseuroja voisivat olla uimaseurat, esim.
Koillis-Helsingissé vaikuttava HTU Stadi ry tai uinti-
seura Orca Helsinki. Soutu- ja melontaseurat ovat
nykyisinkin jarjestaneet talviuintia; uusia mahdollisia
toimijoita voisivat olla Itd-Helsingissé vaikuttava Sou-
tu- ja kuntoseura Joutele ry tai Marjaniemen Melojat
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Ry. Pohjois-Helsingissé vaikuttava Pakilan Visa ry
voisi olla kiinnostunut esim. Pakilan talviuimapaikan
perustamisesta.

Kaupunki voi etsia uusia talviuinnista innostuneita
porukoita avoimen kuulutuksen avulla, jolloin ha-
lukkaat talviuimarit perustavat uuden yhdistyksen.
Esimerkiksi Eiranrannassa on pidetty omatoimiavan-
toa, joten sieltd saattaisi [0ytya valmis ryhma uutta
talviuintiseuraa varten.

Suomen Latu on tarjoutunut auttamaan uusien talvi-
uintiseurojen perustamisvaiheessa seuraorganisaa-
tion perustamisen kanssa. Mygs Helsingin nykyiset
talviuintiseurat ovat kertoneet voivansa tukea aloit-
televia seuroja.






Talviuintipaikkoja on
monenlaisia

Talviuintipaikan perusvaatimukset urheilulajina ovat

melko kevyet moneen muuhun lajiin verrattuna; talvi-
uinti ei vaadi suuria panostuksia kenttiin tai halleihin

ja niiden kunnossapitoon.

Talviuinnin erityispiirre on, etta itse lajisuoritus on
todella lyhyt; yksi uintikerta kestaa keskimaarin vain
40 sekuntia. Pddosa ajasta kuluu pukuhuoneessa tai
saunassa, jolloin nimenomaan pukutilojen tai saunan
mitoitus muodostuu rajoittavaksi tekijaksi.

Vahimmillaén talviuintipaikaksi riittda pukusuoja,
avanto, veteen johtavat portaat, pelastusvalineet seka
kyltitys ja ohjeistus. Tallaiset nk. kylm&uimapaikat
ovat talviuintipaikoista edullisimpia niin rakentamisen
kuin yllapidon suhteen, jolloin my&s kausimaksut
jaavat kohtuulliselle tasolle.

Toisessa talviuintipaikan tyypissé on liséksi pukusuo-
jassa suihku, mutta ei saunaa. Suihkullisen talviuinti-
paikan kavijékapasiteetti on pienempi kuin suihkut-
toman talviuintipaikan. Suihkullinen talviuintipaikka
vaatii viemardinnin ja vesiliittyman, miké nostaa
kustannuksia huomattavasti verrattuna suihkut-
tomaan talviuintipaikkaan. Suihkullinen talviuintipaik-
ka vaatii myés enemman siivousta ja yllapitoa.

Kolmas talviuintipaikan tyyppi on saunallinen talvi-
uintipaikka, jossa uimassa kdydaan 16ylyn kautta.
Saunallisen talviuintipaikan kavijékapasiteetti on noin
puolet pienempi saunattomaan talviuintipaikkaan ver-
rattuna. Saunan koosta tulee helposti talviuimapaikan

pullonkaula, joka jattaa itse avannon vajaakayttoisek-
si. Uuden saunan rakentaminen on kallista. Saunan

kaytto- ja yllapitokustannukset nostavat yleensa
talviuinnin kausimaksun aika korkeaksi.

Talviuintiseurojen kysely antaa suuntaviivaa, etta
toiminnan pyérittdmisen kannalta saunallisessa
avantouintipaikassa voi olla n. 600 jésenta ja saunat-
tomassa 1000-1200 jasenta.
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Rajasaaren talviuintipaikka on saunallinen talviuintipaikka.
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Talviuintipaikan
perusvaatimukset ja varusteet

Sijainti ja rannan ominaisuudet
Talviuintipaikka ei edellytd osoittamista kaavassa.

Talviuintipaikan voi sijoittaa monenlaiseen rantaan.
Perustamisen kannalta helpointa ja taloudellisinta on
perustaa talviuintipaikka olevaan virkistyspaikkaan,
kuten uimarannalle tai venesatamaan.

Talviuintipaikan sijoittamisessa tulee ottaa huomio-
on rannan ominaisuudet. Vedensyvyyden on oltava
riittavan syva, jotta laiturilta padasee suoraan uim-
aan; uimaportaiden péaassa tulisi olla noin 1,5 metria
syvaa. Kohdassa ei saa olla kovia virtauksia, eiké
vedessa saa olla vierasesineita. Mikali talviuintipaikka
sijoitetaan virtaavaan veteen, tulee avantoon asentaa

turvaverkko, joka estaa uimarin jaan alle ajautumisen.

Talviuintipaikkaa ei kannata sijoittaa lahelle
laivavaylaa, jossa kulkee isoja aluksia, koska laivan
peraaalto saattaa tyontaa ahtojéitad rantaan pain
vahingoittaen uimareita.

Talviuimapaikan sijoittamisessa kannattaa huomioi-
da viemériston purkuputkien léheisyys, joka saattaa
ylivuototilanteessa heikentaa vedenlaatua.

Talviuintipaikalle tulee paésta pelastusajoneuvolla
sujuvasti. Taman vuoksi talviuintipaikan sijoittaminen
esim. ulkoilualueelle talvikunnossapidon ulkopuolelle
olevien ulkoilureittien varteen tai vaikkapa saareen
eivat ole Helsingissa suotavia. Pelastustie on pi-
dettéva aurattuna. Talviuintipaikka kannattaa sijoittaa
siten, ettd se ei vaadi kovin pitkaa talvikunnossapi-
dettévaa reittid. Tama helpottaa myds huoltoa ja
tarkastuskaynteja.

Talviuimapaikka tulee tarkastaa sukeltamalla aina
ennen talviuintikauden alkua.
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Uimalaituri ja portaat

Uimalaiturin tulee olla tukeva ja talvenkestava. Lai-
turin pitaé olla riittédvan levea, ainakin kahden ihmisen
kuljettavissa ja kaiteellinen. Laiturilla tulee olla riittéava
valaistus.

Kulkureitti uimaan ei saa olla liukas. Uimalaiturin
sulana pitoon voidaan kayttaa lampomattoja (nk.
lampoelementti), jotka ovat integroiduilla Iammitys-
kaapeleilla varustettuja kumimattoja.

Uimalaiturilla tulee olla pelastusvalineet, eli pelastus-
rengas ja heittoliina. Laiturilla tai sen laheisyydessé
tulee olla opasteet, eli yllapitéjéan tiedot, talviuima-
paikan osoite, ajo-ohjeet, hatanumero, seka kyltti
talviuintipaikan rajoitetusta kayttdoikeudesta seka
varoitukset, kuten véltd menemaésta yksin avantoon ja
ala hyppaa paa edella.

Portaat veteen ovat mieluiten kaksikaistaiset, veteen
menevat ja vedesta nousevat uimarit omilla puolil-
laan. Portaiden on hyvé ulottua pohjaan asti. Myos
portaissa voi kayttéaa lampoelementteja. Tikkaat eivat
ole suositeltavia talviuintia varten. Portaissa tulee olla
kaiteet, jotka ovat puusta tai paallystetty narulla tai
vastaavalla materiaalilla. Portaisiin tai laituriin tulee
kiinnittaa kelluva, solmullinen turvakdysi, joka ulottuu
riittavan pitkalle veteen niin, etta tarvittaessa sita
pitkin voi vetaa itsensa portaille.

Laiturin kunto tulee tarkastaa vahintédan kaksi kertaa
vuodessa ja rikkoutuneet tai lahonneet osat on kor-
jattava valittémasti.



/




Avanto

Avannon tulee olla vahintaén 3 x 3 metrin kokoinen.

Useampaa avantoa ei tule sijoittaa vierekkain, koska
se saattaa houkutella sukeltamaan jaan alitse avan-
nosta toiseen.

Avannon laheisyyteen merkitdan avannon syvyystie-
dot.

Mikali talviuintipaikka sijoitetaan virtaavaan veteen,
tulee avantoon asentaa turvaverkko, joka estéa uim-
arin jaan alle ajautumisen.

Avantoa pitéa auki virrankehitin, pumppu tai ilma-
pumppu. Virrankehitin tai pumppu pitaa sijoittaa
siten, ettd uimarille ei tule vastavirtaa. Laitteet tulee
sijoittaa siten, ettei niitd paase koskettamaan uimaan
mentaessa, uinnin aikana tai sieltéd poistuttaessa.

Talviuintipaikan avannon teossa pitaa ottaa huomioon
myd&s muiden jaalla liikkujien turvallisuus; avantoalue
on merkittava avanto -kyltilla ja erottuvalla tavalla
esim. aidalla, lippusiimalla tai puomilla, jotka sijaitse-
vat tarpeeksi kaukana avannon reunasta.

Pukutila

Talviuinnin pukutila voi olla yksikertainen, lammitetty
tila, jossa on valaistus ja séhkdt. Pukuhuone jaetaan
yleensé kahteen puoleen. Pukukoppien tilajaossa
voidaan ottaa myds huomioon lajin harrastajien suku-
puolijakauma, eli naisten puoli voi olla isompi.

Pukutilan kokoon ja toimivuuteen kannattaa panos-
taa, koska juuri pukutilan pienuus voi muodostaa
talviuintipaikan pullonkaulan. Itse talviuintitapahtu-
ma on aika lyhyt: yli 80% uimareista kdy avannossa
korkeintaan 2 minuutin ajan. Talléin pukuhuoneessa
vietetty aika on pidempi kuin itse avannossa. Mikali
pukuhuonetilat ovat liian pienet, talviuintipaikan taytta
kavijapotentiaalia ei tavoiteta. Pukuhuoneen koko on
oleellinen siinékin mielessa, ettad avannosta noustua
tulisi paasta lampiméaan aika pikaisesti; markana
jonottelu lisaa alilampodisyyden vaaraa.

Pukutila voidaan varustaa sahkdisella kulunvalvon-

tajarjestelmalld, koodilukolla tai kdyttéa tavallisia
lukkoja.

28 — Helsingin kaupunki

Pukutila voi olla pukutilakontti tai pukutilavaunu,
joiden etuna on, ettd ne voidaan kuljettaa pois talvi-
uintikauden lopulla.

Pukutilassa tulee olla ensiapukaappi, jossa on desin-
fiointiainetta, sideharsoa, laastaria, kylmépusseja,
hypotermiapussi ja elvytysmaski. Iman vesiliittyméaa
olevassa pukutilassa voidaan pitéa pullotettua vetta
ensiaputapausten varalta.

Kaikissa pukutiloissa ei ole mahdollisuutta vesiliit-
tymaan ja viemardintiin, koska se nostaa talviuin-
tipaikan perustuskuluja merkittavasti. lman vesi-
liittymaa olevan pukutilan siivoaminen kannattaa
suunnitella etukateen.

Talviuiminen muodostaa kosteusrasituksen pukutil-
oille. Avannosta tullaan vetta tippuvana siséan ja lattia
voi olla todella marka, jolloin on vaarana liukastumi-
nen. Pukutilan kuivaaminen kannattaa suunnitella
toimivaksi tarvittaessa esim. markaimurin avulla.

Sauna ja suihku

Saunallisissa talviuintipaikoissa on harvoin kahta
saunaa, eli saunat ovat sekasaunoja, joissa kdydaan
uimapuvussa.

Talviuiminen muodostaa kovan kosteusrasituksen
saunatiloille. Saunallisessa paikassa avannossa kay-
déan usein monta kertaa, jolloin vetta valuu pukutiloi-
hin ja lattiat voivat olla todella mér&t. Tama on rasite
puku- ja saunatilojen ilmanvaihdolle ja lattiaraken-
teiden kestavyydelle.

Saunan yhteydessa olevassa pukuhuoneessa /
pukuhuoneissa tulee olla vahintdan kasisammutin
seka palovaroitin.

Valaistus

Talviuintipaikan valaistus on tarke&a talviuinnin
turvallisuuden vuoksi. Keskitalvella valoisa aika on
lyhyt ja talviuinnin harrastusaika painottuu iltaan;
paaosa lajin harrastajista on tydssakaynti-ikaisia.

Kulkuteilla, laiturilla ja avannon lahelld tulee olla riit-
téva valaistus.



Sahkoturvallisuus

Talviuintipaikoilla tulee olla sédhkéliittyma avannon
pumppua, valaistusta seké pukusuojan lammitysta
varten.

Kaikki talviuimapaikan sahkotyot tulee teettda sah-
koéalan ammattilaisella, jolla on sédhk&turvallisuuslain
edellyttama patevyys.

Kaikkien séhkélaitteiden, jotka ovat vedessa olevien
ja sieltéd nousevien uimareiden kosketeltavissa, on
oltava suojajannitteisia (nimellisjannite 12 V vaihto-
jannitetta / 30 V tasajénnitettd). Veteen upotettujen
sahkolaitteiden kotelointiluokan on oltava IP68.

Avantojen sulana pitamiseen tarkoitetut jaanestolait-
teet voivat olla verkkojannitteisia. Laitteet tulee suoja-
ta enintaén 30 mA vikavirtasuojakytkimella ja sijoittaa
siten, ettei niitd paase koskettamaan uinnin aikana.

- .
= =

Vedenlaatu

Talviuintipaikan tulee tayttda uimapaikan vedenlaatu-
vaatimukset. Talviuintipaikan vedenlaatua tulee seur-
ata vahintaan kerran kaudessa. Mikali tiedossa on
sellaisia tekijoita, jotka voisivat huonontaa uimaveden
laatua, tulee vedenlaatua seurata useammin.

Talviuintia palveluna myyva yritys joutuu lain mukaan
seuraamaan veden laatua useammin:

uimaveden laatu tulee tutkia kerran kuukaudessa.
Mikali edellisen talviuintikauden ajan mittaustulokset
ovat tayttaneet toimenpiderajat, voidaan valvontati-
heytta vahentaa enintdan puoleen.

Opasteet ja ohjeet

Talviuintipaikalla tulee olla riittavat opasteet ja ohjeet.
Naisté térkein on Talviuimarin ohjeet, jotka jokaisen
kavijan tulisi lukea.

Pelastustie talviuintipaikalle tulee merkita pelastust-
ie-kyltilla.

Talviuintipaikalle tulee sijoittaa ulos turvataulu, jossa

on talviuintipaikan - katuosoite tai muu osoite ja paik-
kakunnan nimi, yleinen hatanumero 112 ja ohjeet avun
halyttamisesta.

Itse talviuintipaikka tulee merkita Talviuintipaik-
ka-kyltilla ja sielta tulee |6ytya veden syvyysmerkinta
ja pumpun pyséaytysohje.

Avannon laheisyyteen pystytetaan Varo avantoa-kyltti
sekaé Talviuintipaikan rajoitettu kayttoikeus - kyltti.(?)

liImoitustaululla tulee olla talviuintipalvelun tarjoajan
puhelinnumero ja sahkopostiosoite ja huollosta vas-
taavan tahon yhteystiedot.

Neopreeniset avantouintikengat ja avantouinti-
hanskat pitavat kadet ja jalat [Ampimina.

Kuvat: Helsingin aineistopankki
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Laajarannan suosittu avantouintipaikka on tilla hetkelld suljettu, koska Roihuvuoren

talviuinnin palveluntarjoajia koskevat. Seurakunta etsii kuitenkin keinoja avata
paikka uudelleen - lue tdstd kirkkoherran tiedotuskirje sekd kutsu keskusteluiltaan.

TIEDOTE JA KUTSU
LAAJARANNAN

TALVIUINTIPAIKKA
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Uusien talviuintipaikkojen
verkostotarkastelu

Verkostotarkastelun tavoitteena on ollut 16ytaa uusia
talviuintipaikkoja ympari Helsinkia, etenkin alueilta,
joissa niita ei vield ole. Ita- ja Pohjois-Helsingissa on
nykyaan vahan talviuintipaikkoja, joten ehdotetut,
uudet talviuintipaikat painottuvat Itd- ja Pohjois-Hel-
sinkiin. Talviuintipaikoista on kuitenkin pulaa joka
paikassa, myds sielld, missa verkosto on nykyisin
tiheimmillaén, joten uusia paikkoja esitetdan myos
Etela-Helsinkiin.

Tarkastelussa on ollut yli 30 paikkaa, mutta osa

on karsiutunut pois eri syista, esim. pitkien talvi-
kunnossapitoa vaativien yhteyksien tai laivavaylan
laheisyyden vuoksi. Lopulliseen talviuintiverkostoon
ehdotetaan 12 paikkaa, joista osa on mahdollista
rakentaa lahitulevaisuudessa, kun taas osa paikois-
ta on pitkan tahtaimen suunnitelmia. Naiden liséksi
tulevat osallistuvan budjetoinnin avulla perustettavat
talviuintipaikat.

Mitoitusperusteena on kéytetty vertailua Espooseen,
jossa talviuintipaikkoihin paésee jaseneksi jonotta-
matta. Espoossa on lahes yhtd monta talviuintipaik-
kaa, mutta yli puolet vahemman asukkaita Helsinkiin
verrattuna. Mikali Helsingissé haluttaisiin tarjota vas-
taava palvelutaso tulisi talviuintipaikkojen maara kak-
sinkertaistaa nykyisesta 13:ta noin 26:en paikkaan,
mika tarkoittaisi yli kymmenen uuden talviuintipaikan
perustamista. Kymmenessé uudessa talviuintipaikas-
sa olisi kapasiteettia noin 6000-12 000 talviuimarille
riippuen talviuimapaikkojen tyypista (saunallinen /
kylmauinti).

Useiden saunallisten talviuintipaikojen perustaminen
on epérealistista, koska saunan uudisrakentaminen
ja yllapito on kallista. Mikali Helsingin kaupungilla on
olevia saunoja, joita voi ottaa talviuintikayttdon, myds
saunallisen talviuinnin jarjestdminen voi olla mah-
dollista. Pukutilat voidaan jérjestda olevan saunan
yhteyteen konteilla, jotta saadaan toimivat, tarpeeksi
tilavat ja erilliset pukuhuoneet.

Talviuintipaikka ei edellytd osoittamista asemakaa-
vassa.
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Uudet paikat on osoitettu pdaosin Kulttuuri- ja va-
paa-ajan toimialan Liikunta-palvelujen hallinnoimiin
paikkoihin, koska Liikunta-palvelut vastaa talviuinti-
paikoista.

Toteutusjarjestys

Vuonna 2022 ja 2023 toteutettiin ja ollaan toteut-
tamassa 5 uutta talviuintipaikkaa, osana osallistuvan
budjetoinnin -hanketta. Nain pystyttiin vastaamaan
kiireisempéaan tarpeeseen erityisesti Itd-Helsingin
alueella.

Muiden talviuintipaikkojen toteutusjérjestys riippuu
siita, 16ytyyko halukkaita talviuintipaikkojen vetéjia
ehdotettujen talviuintipaikkojen alueilta, ja miten talvi-
uintiharrastuksen suosio jatkuu Helsingin seudulla.

Toteutuksessa tulisi priorisoida alueita, joilla ei ole
talviuintipaikkoja ennestaan.

Vuorovaikutus

Talviuintiverkostosuunnittelun perustana ovat
kaupunkilaisten tarpeet ja toiveet talviuintipaikkojen
jarjestamisesta.

Osallistuvan budjetoinnin haussa nousi esiin jo toivot-
tuja, mahdollisia talviuintipaikkoja. Osbu-ehdottajiin
on oltu yhteydessa niin selvityksen kuin uusien, os-
bu-varoilla toteutettujen talviuintipaikkojen puitteissa.

Joistain talviuintipaikoista on tullut myos asukas-
aloitteita, jotka on otettu huomioon talviuinti-
verkostoa laadittaessa.

Selvityksen osana tehtiin kysely talviuintiseuroille
syksylla 2022, jossa tiedusteltiin mm. mahdollisia
uusia talviuintipaikkoja. Monet verkostotarkastelussa
esitetyt paikat ovat talviuintiseurojen ehdottamia.
Liikuntapalvelut jérjesti kesalld 2021 Talviuinnin
kehittamistilaisuuden, johon osallistuivat kaikki hel-
sinkildiset talviuintiseurat sekd muita toimijoita. Tassa
selvityksessa on hyddynnetty tuolloin kerattyja tietoja
ja kyselyja.
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Osallistuvalla budjetoinnilla
talviuintipaikkoja

Vuoden 2022 OmaStadin osallistuvan budjetoinnin
haussa ehdotus "Lis&@a yhteisdllisia talviuintipaikkoja
Helsinkiin” valittiin yhdeksi kauden 2022-2023 osal-
listuvan budjetoinnin toteutuskohteeksi. Endotuksen
tavoitteena oli perustaa 3-5 uutta talviuintipaikkaa eri
puolille Helsinkia seka laatia selvitys talviuintipaikko-
jen verkostosta. Tavoitteena oli, ettd osallistuvan bud-
jetoinnin rahaa voitaisiin kayttaa talviuintipaikkojen
alkuinvestointeihin ja myéhemmin talviuintipaikkojen
yllapito olisi paikallisten kaupunginosayhdistysten tai
urheiluseurojen varassa.

Osbu-rahoituksella on perustettu uusi talviuimapa-
ikka Aurinkolahden uimarannalle joulukuussa 2022.
Vuonna 2023 avataan 4 uutta talviuintipaikkaa: Ison
Kallahden uimarannan laheisyyteen (Sannan sauna),
Vartiokylan ranta- ja venekerholle, Sarvaston sata-
maan ja Laajasaloon Kruunuvuorenrantaan. Yhden
talviuintipaikan perustamiseen on varattu maksimis-
saan noin 50 000 €; mikali tama ei riita paikan pe-
rustamiseen kyseisessa kohteessa, sité ei toteuteta.

Osbu-rahoituksella aloittavien uusien talviuintipaik-
kojen toimintamalli on, etta talviuintipaikkaan ei ole
jasenmaaran ylérajaa, vaan se on kaikille avoin. Jotta
avannon kayttéoikeuden saa, tulee liittya jaseneksi;
jasenyyden kausimaksu on 30 €, eli hyvin kohtuullinen
Helsingissa.

Helsingin kaupunki perustaa uudet talviuintipaikat,
mutta varsinaisia toiminnan vetajat ovat mm. yrityksia
ja kaupunginosayhdistyksia. Kaupunki on teettényt
uimavedenlaatumittauksen ja hankkii kohteesta
riippuen laiturin (valaistu), uimaportaat, pumpun ja
[ampodlevyt pukuhuonekontin ja kulunvalvontajarjes-
telman, seka tekee tarvittavat séhkoty6t. Helsingin
kaupunki maksaa uusien talviuintipaikkojen séahkét
Osbu-rahoituksella vuosina 2023-24. Uusista paikois-
ta tehdaén kaksivuotiset sopimukset toiminnan veta-
jien kanssa. Tavoitteena on, ettd toiminnan vetéjat
vastaavat jatkossa esim. lamppujen tai lampdmatto-
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jen korjauksesta. Myds sahkdlasku ja muu vastuu siir-
tyvat yritykselle ja seuralle, jotka pystyvat kattamaan
kulut jasenmaksuista.

Uusissa Osbu-hankkeena toteutetuissa kohteissa

on hieman erilainen vastuunjako, kuin kaupungilla

on ollut perinteisesti. Syy téhan on se, etta osallistu-
van budjetoinnin kohteet tulee toteuttaa nopeassa
aikataulussa, ja jotta oli mahdollista saada toiminta
pystyyn kaupunki on hankkinut esim. avannon aukipi-
topumppuja ja lampdelementtejé osallistuvan budje-
toinnin maararahoilla.

Osbu-hankkeen yhteydessa voidaan pilotoida uuden-
laisia talviuintikdytantoja Helsingissa, mm. uudenlais-
ta talviuintilaituria ja pukuhuonekontteja. Pilottikokei-
lu voisi kestaa 1-2 talvea, jonka jalkeen summataan
hyodyt ja haitat ja padtetaan olisiko toimintamalli
Helsinkiin jatkossakin sopiva.

Osbu-hankkeena toteutettavat
talviuintipaikat

Osbu-hankkeen puitteissa toteutettavat uudet talvi-
uimapaikat tehdéan vuosina 2023-24. Nama uudet
talviuintipaikat painottuvat Itd-Helsinkiin.
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TALVIUINTI

Tervetuloa nauttimaan virkistévista
hetkista talviuinnin parissa!

Talviuinti-
kauden
LA jasenyyshinta

Mukaan péédset lunaStamalia
Jjasenrannekkeen Kahvila’Kampelasta.

Aurinkolahden uimarannan
talviuintipaikka

Aurinkolahden uimarannalla, Vuosaaressa, avautui
uusi talviuintipaikka joulukuussa 2022. Rannalla on
[Ammitetty pukuhuonekontti, mutta ei suihkua tai
saunaa.

Aurinkolahden talviuintipaikalla on ensimmaisena
kaytdssé uusi talviuintilaiturimalli.

Aurinkolahden talviuintipaikkaa vetaa Kahvila Kam-
pela, josta voi ostaa jasenrannekkeen. Lauantaisin on
mahdollista kdyda kokeilemassa talviuintia kertamak-
sulla, jolloin paikalla on henkildkuntaa.
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Sannan saunan talviuintipaikka, kuva: Oleg Jauhonen

Sannan saunan talviuintipaikka

Sannan sauna on kaupungin omistama rantasauna
Vuosaaressa, lahelld Ison Kallahden uimarantaa,
Harbonkadun eteldpaéssa.

Rantasaunan pukuhuoneet ovat talviuimarien
kaytossa. Sauna tai suihkut eivat ole kdytossa, koska
rakennuksessa on kesévesi ja putkisto jaatyisi. San-
nan saunalla on oma oleva laituri. Osbu-hankkeen
yhteydessa toteutettiin valaistus saunalta avannolle
pollarivalaisimin.

Sannan saunan talviuintipaikalla voi kdyda kausimak-
sulla. Kulku uintiin tapahtuu itsendisesti kayttéen
omaa kulkukorttia. Keskiviikkoiltaisin on mahdollista
kayda avannossa kertalipulla, jolloin paikalla on hen-
kildkuntaa.

Sannan saunan toimintaa on joulukuussa 2022 |ahte-
nyt vetamaan Vuosaari-Seura ry. Sannan saunan, kuva: Oleg Jauhonen
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Laajarannan talviuintipaikka

Laajasalon Yliskylassa sijaitsevaan Laajarantaan on
avattu talviuintipaikka tammikuussa 2023. Laajaranta
on Roihuvuoren seurakunnan leirikeskus, jossa oli
aiemminkin talviuintia, kunnes se lopetettiin talvella
2022, kun seurakunnalla ei ollut resursseja pyorittaa
toimintaa.

Talviuintipaikkaa pitda Laajasalo-Degerd -seura ja
sen talviuimarijaosto Laajasalon uimaseura. Rannalla
on lammitetty pukuhuonekontti, mutta ei suihkua tai
saunaa, lukuunottamatta saunapaivia.

Uimassa voi kdyda kausijasenyydella tai kerran viikos-
sa kertamaksulla, jolloin paikalla on henkilékuntaa.

Leppaniemen venesataman
talviuintipaikka
(Vartiokyléanlahden talviuintipaikka)

Vartiokylaén, Vartiokylénlahdelle on avattu talvi-
uintipaikka tammikuussa 2023. Talviuintipaikka on
Leppéniemen venesatamassa. Rannalla on I&mmitet-
ty pukuhuonekontti, mutta ei suihkua . Tiistaisin ja
torstaisin venesatamassa on saunamahdollisuus
perakarrysaunassa, johon voi menna eri maksulla.
Venesatamassa on myos kahvila auki vikkonloppuisin.

Leppéniemen venesataman talviuintipaikalla on uusi
kehamainen talviuintilaiturimalli, jolloin nahdaan mal-
lin toimivuus venesatamassa.

Leppaniemen venesataman talviuintipaikkaa vetaa
Vartiokylan ranta- ja venekerho. Uimassa voi kdyda
kausijasenyydella tai kerran viikossa kertamaksulla,
jolloin paikalla on henkilékuntaa.

Sarvaston sataman talviuintipaikka

Laajasalossa sijaitsevaan Sarvaston satamaan on
avattu talviuintipaikka sataman kupeeseen tammi-
kuussa 2023. Rannalla on [ammitetty pukuhuonekont-
ti, mutta ei suihkua tai saunaa.

Sarvaston talviuintipaikalla on uusi kehamainen
talviuintilaiturimalli, jolloin ndhd&an mallin toimivuus
venesatamassa.

Sarvaston talviuintipaikkaa vetavat Top Boat, satama-
kahvila Messi ja Luxury Saunalautta Oy:n. Uimassa
voi kdyda kausijasenyydella tai kerran viikossa ker-
tamaksulla, jolloin paikalla on henkilokuntaa. Saattaa
olla, ettd Sarvaston talviuintipaikalla saadaan avattua
saunamahdollisuus viikonloppuisin erillistd maksua
vastaan.

Vartiokylanlahden talviuintipaikka,
kuva Oleg Jauhonen

Sarvaston sataman talviuintipaikka
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Ehdotetut uudet talviuintipaikat

Palettilampi, Kuninkaantammi

Palettilampi sijaitsee Kuninkaantammessa
Pohjois-Helsingissa. Palettilampi on osa Ellen Thes-
leffin puistoa. Palettilampi on entinen vedenpuhdis-
tuslaitoksen allas, joka kunnostetaan ja taytetaan Pai-
jénnetunnelin vedella. Palettilammen verkostollinen
sijainti on erityisen hyva, koska se on Keskuspuiston
paareitin varrella ja yhteydessa Paloheinan ulkoilu- ja
kuntoilualueeseen, seka sijaitsee alueella, jossa ei ole
muuten uimamahdollisuuksia. Palettilammen talviuin-
tipaikan vaikutusalueella ovat mm. Kuninkaantammi,
Malminkartano ja Kannelmaki.

Palettilammen pohjois- ja itélaidan kaavamerkinta on
VU eli urheilu- ja virkistyspalvelujen alue. Alueesta
vastaa Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala, Liikunta.

Palettilammen talviuintipaikkaa ei ole mahdollista ot-
taa aivan lahivuosina kaytt6on, koska Ellen Thesleffin

Paloheinéin lenkit |
Svedéngens motionsspar;
Paloheina trail lengths

® 1,6km

4 2.8km

A 49km

w 71km

puiston rakentaminen alkaa vuonna 2023 ja hankkeen
arvioitu valmistuminen on vuonna 2025. Puistosuun-
nitelmassa ja asemakaavassa on tilavaraus huoltor-
akennukselle, jota voidaan kayttaa myos talviuintitar-
koituksiin.

Puistorakentamisen ansiosta edellytykset talviuinnille
ovat hyvat, alueelle tulee kulkuvaylat, sahko ja paikoi-
tusalue. Itse huoltorakennusta ei toteuteta tassa
vaiheessa. Palettilammen talviuintipaikkaa varten
tarvittaisiin pukutila, uimalaituri turvavarusteineen ja
mahdollinen uintialueen valaistus.

Pala
Svedangen

Palettilampi sijaitsee Keskuspuiston kupeessa, kiintedssa yhteydessa Keskuspuiston reitteihin.
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Tapaninvainion uimapaikka
(Kapteenskanranta)
Jokipolku 6, 00780 Helsinki

Tapaninvainion uimapaikka on Vantaanjoen varressa
oleva, nykyinen uimapaikka. Tapaninvainion uimapai-
kalla on verkostollisesti hyva sijainti Pohjois-Hel-
singissé, lahellda Tuomarinkartanoa, jossa on mm.
paikoitusmahdollisuus. Vaikutusalueella ovat mm.
Malmi, Pukinmaki, Siltamaki ja Tapanila.

Uimapaikasta vastaa Kulttuurin ja vapaa-ajan toimia-
la, Liikunta.

Tapaninvainion uimapaikan talviuintipaikka on joen
varrella. Jotta joen virtauksista ei synny vaaraa
talviuimareille, voitaisiin kayttda uutta kehdmallista
talviuintilaituria, joka vaimentaa virtausta avanto-
kohdassa, ja johon on helppo kiinnittda turvaverkko.

TUOMARINKYLA

TUOMARINKARTANO

enulaede]

Laiturimallia tulee vielé tutkia, koska ei ole tietoa
miten laituri kestaa jaan [ahdon.

Tapaninvainion talviuintipaikkaa varten tarvittaisiin
kehamainen uimalaituri turvavarusteineen, valaistus

seka pukutila. Alueen vieritse kulkee talvikunnossapi-
dettavia reitteja.

Talviuintipaikan mahdollinen vetéja voisi olla pai-
kallinen urheiluseura tai kaupunginosayhdistys.

Tapaninvainion talviuimapaikka sijaitsee Tuomarinkartanon laheisyydessa.
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Pakilan uimaranta
Pakilan rantatie 7, 00680 Helsinki

Pakilan uimaranta on Vantaanjoen varressa oleva,
nykyinen uimapaikka. Pakilan uimarannalla on talvi-
uintiverkoston kannalta hyva sijainti Pohjois-Helsin-
gissa, vaikutusalueella ovat mm. Pakila, Oulunkyla ja
Pukinmaki.

Uimapaikasta vastaa Kulttuurin ja vapaa-ajan toimia-
la, Liikunta.

Pakilan uimarannalla talviuintipaikka tulisi joen var-
teen. Jotta joen virtauksista ei synny vaaraa talviui-
mareille, voitaisiin kayttaa uutta kehdmallista talviuin-
tilaituria, joka vaimentaa virtausta avantokohdassa, ja
johon on helppo kiinnittda turvaverkko. Laiturimallia

Sutrkas

=

A-PAKILA

ADUKN

i UUDAS

>
Nap J
S —

tulee viela tutkia, koska ei ole tietoa miten laituri kes-
taa jaan lahdon.

Pakilan uimarannan laheisyydessa on valaistusta,
mutta itse rannalla ei ole valaisimia. Rannalla ei ole
laituria ja pukutilat ovat kylmia pukusuojia.

Pakilan uimarannan talviuintipaikkaa varten tarvit-
taisiin kehdmainen uimalaituri turvavarusteineen, va-
laistus seké pukutila. Alue on talvikunnossapidettavi-
en reittien laheisyydessa ja l1ahist6lld on muutama
parkkipaikka.

Talviuintipaikan mahdollinen vetja voisi olla pai-
kallinen urheiluseura, esim. Pakilan Visa ry tai kau-
punginosayhdistys, kuten Pakila-Seura.

Pakilan uimarannan talviuintipaikka sijaitsee Vantaanjoen varrella.
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Jakomaen lampi, Jakoméaen hiekka-
kuoppa (Vaaralanlammet, Vaaralan
riviera)

Jakomaki — Vaaralassa sijaitsee nelja lampea, jois-
ta yksi sijaitsee Helsingin alueella ja loput Vantaan
puolella. Lammet ovat entisia hiekkakuoppia, hiek-
kapohjaisia ja puhdasvetisia, ja niitd onkin kaytetty
pitkdan epavirallisena uimapaikkana. Hiekkakuop-
pien vesinaytteiden perusteella lammet soveltuvat
uimiseen. Vuosien mittaan Vantaalla ja Helsingissa
on pohdittu tulisiko alueesta kehittda uimapaikka tai
maauimala, aiheesta on mm. tehty valtuustoaloite
seka Helsingissé (2016) etta Vantaalla.

Jakomaen lampi sijaitsee talviuintiverkoston kannalta
hyvin edullisesti Koillis-Helsingiss3, vaikutusalueena
mm. Jakomaki, Vesala ja Kontula. Jakomaen lampi
sijaitsee alle 200 metrin pdassé Jakomaen liikunta-
puistosta, jossa on mm. paikoitusmahdollisuus.

Vantaa on asemakaavoittanut Vaaralanlampien
alueen (2020). Kaavoitustydn osana alueelle on laadit-
tu virkistyskayton viitesuunnitelma, joka kasittelee

aluetta kokonaisuutena siséltden myds Helsingin puo-
len. Siind uintikaytt66n on osoitettu kaksi eteldisinta
lampea, joista toinen sijaitsee Helsingin puolella.

Helsingin puolella sijaitsevan lammen kaavamerkinta
on VL eli lahivirkistysalue.

Virkistysalue tulisi toteuttaa Helsingin ja Vantaan
yhteistyona. Mikali Vaaralanlammista paatetédan ke-
hittdd maauimala tai uimapaikka, tulisi samalla tutkia
talviuintitoimintaa alueella. Alueella on luontoarvoja,
jotka tulisi yhteensovittaa virkistyskaytdn kanssa.
Maat ovat osittain yksityisomistuksessa Vantaan
puolella.

Jakomaenlammen talviuintipaikkaa varten tarvit-
taisiin uimalaituri turvavarusteineen, valaistus seka
pukutila.

Talviuintipaikan mahdollinen vet&ja voisi olla pai-
kallinen urheiluseura tai kaupunginosayhdistys.
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Vaaralan lampien virkistyskaytdn viitesuunnitelmassa Helsingin puolella oleva, lantisin lampi on osoitettu

uimapaikaksi.
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Uimastadion / Kumpulan maauimala

Uimastadionin tai Kumpulan maauimalan ymparivuo-
tinen kaytto olisi yksi mahdollinen tapa saada kau-
pungin vetama, kertamaksullinen ja saunallinen
talviuintipaikka toteutettua. Maauimalat tarjoaisivat
myd0s talviuimarien toivoman pitemman matkan uinti-
mahdollisuuden.

Kummankin maauimalan etu on, etté niiden kavi-
jakapasiteetti olisi hyvin korkea, joten ne tarjoaisivat
merkittévan lisdyksen Helsingin talviuintimahdolli-
suuksiin.

Kummatkin maauimalat ovat talviuintiverkoston kann-

alta hyvia paikkoja, mutta etenkin Uimastadion on
hyvin saavutettavissa Luoteis-Helsingista bussilla ja

Pohjois-Helsingisté junalla. Uimastadion on myds osa

Keskuspuistoa ja lahella sen paareitteja.

Uimastadionilla ja Kumpulassa on olevat rakenteet
ja fasiliteetit, mutta maauimaloiden muuntaminen
talvikaytt6a kestaviksi voi vaatia huomattavia in-
vestointeja. Aiheesta ollaan teettdméssa erillinen
selvitys.

Uimaloiden toiminnasta vastaa Kulttuurin ja va-
paa-ajan toimiala, Liikunta.

Maauimalat
tarjoaisivat
merkittavan
lisdyksen Helsingin
talviuinti-
mahdollisuuksiin.

Uimastadion, kuva Kari Hakli, Helsingin kaupunginmuseo.
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Mustikkamaa
Mustikkamaantie 3, 00570 Helsinki

Mustikkamaa olisi talviuintiverkoston kannalta hyva Paikalla on toiminut ravintolavene Kahvila Torpe-
paikka; lshialueilla Kalasatamassa, Hermannissa, do, joka on lopettanut toimintansa. Kahvilan jéljilta
Kalliossa ja Kulosaaressa on paljon kysynta4 talviuin- ~ Paikassa on puinen terassi. Kohdassa on vesi-ja
nille, eika alueella ole talviuintipaikkaa Sompasaunaa  Sahkoliittyma, valaistus ja paikkaan johtaa asfaltoi-

lukuunottamatta. tu reitti eli valmiudet talviuintipaikan perustamista
varten ovat hyvat. Talviuintipaikkaa varten tarvittaisiin

Talviuimapaikan sijainniksi on ehdotettu Mustikka- pukutila, uimalaituri ja mahdollisesti lisévalaistusta

maan pohjoisrannalla sijaitsevan laajan pysékaointi- laiturille.

paikan reuna-aluetta, jonka hallinnoija on Kulttuurin

ja vapaa-ajan toimiala, Liikunta. Espoossa toimiva Vesiurheilukeskus Laguuni Oy

on tulossa Mustikkamaalle, yritys on ostanut Kah-

Kohdan kaavamerkintd on VU eli Urheilu- ja virkistys- vilavene Torpedon liikketoiminnan. Laguuni tarjoaa

palvelualue, jolle saa rakentaa kulttuuri-, yleisénpalve- vesiliikuntapalveluja (mm. kelluva vesipuisto, melonta,

lu ja huoltotiloja. sup-lautailu) ja talviuinti sopii hyvin tdydentdmaén
tarjontaa talvikaudella.

Kulosac

pmaan tie
M\\%\'\\&

SOMPASAARI
Mustikkamaa

hdifkanava

nkatu

TI "’
|

s

el

Mustikkamaan talviuintipaikka sijaitsee uusien kaupunginosien - Kalasataman, Sompasaaren ja Nihdin -
laheisyydessa.
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Eiranrannan uimapaikka

Eiranrannan uimapaikka sijaitsee Eirassa, Etela-Hel-
singissé. Eiranrannan pohjukassa, Telakkakadun
paassa, on rakennettu uimapaikka, joka ei kuitenkaan
ole Liikuntapalvelujen hallinnoima, eika sita |6ydy
esim. Palvelukartasta. Talla uimapaikalla kay aktiivi-
nen porukka, joka harrastaa omaehtoista talviuintia
rantamuurin pelastusportaita pitkin. Toiveita kunnon
talviuintipaikasta on tullut usein, mm. osallistuvan
budjetoinnin yhteydessa.

Talviuintiverkoston kannalta Eiranrannan sijainti
on hyva ja alueella on voimakasta kysyntéa talvi-
uintipalveluille, jota nykyiset seurat eivat pysty
tayttamaan.

Eiranrannan uimarannalla luonteva paikka talviuinnin
sijoittamiseen olisi rannan itélaidan muurinvieruk-
sella. Alueella on valmiit kulkuvaylat ja sahkot, mutta
tarvittaisiin pukeutumistila, uimaportaat ja pelastus-

tarvikkeet. Uimaportaat voitaisiin kiinnittaa ranta-
muuriin.

Eiranrannan uimapaikka sijaitsee kaupunkikuval-
lisesti arvokkaassa kohdassa, jossa on my&s hyvin
avointa. Tahan paikkaan talviuintikontti ei ole sopiva
ratkaisu, tai se vaatisi esim. puurimoituksen tai muun
verhoilun. Verhoillun kontin etu pukutilana olisi, ettéd
sen voi siirtad pois kesékaudeksi.

Jotta Eiranrannan uimarannasta voisi tulla talviuin-
tipaikka, olisi suotavaa, ettd uimapaikan hallinnointi
siirtyisi Liikuntapalveluille, jolloin kaikki talviuimapa-
ikat olisivat johdonmukaisesti saman tahon alla.
Talviuintipaikan mahdollisia vetdjia voisi [0ytya alueen

aktiivisesta talviuintiporukasta, tai esim. Pro Eira - tai
Etelaiset kaupunginosat - kaupunginosayhdistyksista.

Eiranrannan uimapaikka, kuva Julia Kivela, Helsinki Material Bank.
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Tervasaari
Tervasaarenkannas

Tervasaari sijaitsee Kruununhaassa, Etela-Helsin-
gissa. Tervasaari on virkistysaluetta, jossa on mm.
matonpesupaikka.

Tervasaarta hallinnoi Kaupunkiymparistdn toimiala.

Talviuintiverkoston kannalta Tervasaaren sijainti on
hyva. Tervasaaressa on ollut omaehtoista talviuintia
ja alueelle on kaivattu talviuintipaikkaa.

Tervasaaren aitta on dskettdin myyty. Uudet omistajat
suunnittelevat rakennukseen ympaérivuotista ravinto-
la- ja kahvilatoimintaa, ja pohtivat talviuinnin aloitta-
mista.

Mikali nykyistd matonpesupaikkaa voisi kayttéa talvi-
aikaan talviuintiin, niin talviuintipaikan rakentaminen
ei vaatisi paljon. Matonpesupaikalla on pinnoitteet,
valaistus ja laituri, seka siellad on huoltoajokelpoinen
reitti. Talviuintipaikkaa varten matonpesulaiturin

Tervasaari
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kaiteeseen tulisi tehda avattava portti seké asentaa
uimaportaat. Talviuintipaikalla saattaa olla liséval-
aistuksen tarvetta. Liséksi tarvittaisiin pukutila ja
pelastustarvikkeet. Tervasaaressa matonpesupaikka
sijoittuu puustoiseen kohtaan, joten pukusuoja ei olisi
kovin esilla. Pukukopit tulee sijoittaa nykyisille pinnoi-
tetuille alueille.

Talviuintipaikan mahdollisia vetajia voisi [0ytya esim.
kaupunginosaseurasta tai paikallisista urheiluseu-
roista. Myos Espoossa toimiva saunakonttiyritys on
kiinnostunut tasta paikasta, jolloin olisi mahdollista
perustaa saunallinen talviuintipaikka.

Tervasaari on nykyaankin suosittu uimapaikka, vaikka siella ei oikeaa uimapaikkaa olekaan, kuva: Jussi

Hellsten, Helsinki Material Bank
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Nandelstadhin venesatama, Kulosaari
Lars Sonckin tie 8 a, 00570 Helsinki

Nandelstadhin venesataman talviuintipaikkaehdotus
on tullut kuntalaisaloitteesta.

Nandelstadhin venesatama sijaitsee Kulosaaren
itdrannalla avautuen Tullisaarensellle. Esitetty
paikka on hyva, koska se taydentad Ita-Helsingin
talviuintiverkostoa, eikd Kulosaaressa ole yhtdan
talviuintipaikkaa.

Venesatama on melko pieni, 55-paikkainen, ja Hel-
singin kaupungin hallinnoima. Toiminnasta vastaa
Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala, Liikunta.

Satamassa on valaistus, vesi, séhko, lukittava portti
seka laituri, joten edellytykset talviuintipaikan pe-
rustamiselle ovat hyvat.

Zaca
— ,\\"ay'@ﬂ

Kulosaari

Mustikkamaa,

Venepaikkojen vuokra-aika on vuokrasopimusehtojen
mukaisesti 31.12 asti ja veneen saa tuoda venepaikalle
jo 1.3, mikali jaatilanne sen sallii. Mikali venesatama-
ssa kaytettaisiin uutta kehamallista talviuintilaituria,
joka asennettaisiin laiturin pdahan, olisi talviuinti
turvallista, vaikka satamassa olisikin joku my6hainen
vene.

Talviuintia varten satamaan tarvittaisiin pukutilakont-
ti, kehdmallinen laituri uimaportaineen seka pelas-
tustarvikkeet. Tarvittaessa nykyinen laituri voidaan
valaista.

Talviuintipaikan mahdollinen vetaja voisi olla Ku-
losaarelaiset ry — Brandéborna rf.

Nandelstadhin venesataman talviuintipaikka avautuu Tullisaarenselalle.
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Stansvikinrannan uimaranta

Kruunuvuorenranta

Stansvikinrannan uimaranta sijaitsee rakentuvassa Puiston keskiosaan rakennetaan uusi uimarantar-

Kruunuvuorenrannassa, Laajasalossa. Stansvikin- akennus, johon on tarkoitus sijoittua kahvila teras-
rannan uimaranta ei ole viela valmis, se valmistuu seineen, uimarannan pukuhuoneet ja vessat. Mikali

aikaisintaan vuosina 2024 - 2025. Stansvikinranta on rannalle suunniteltuun uimarantarakennukseen tulisi
Helsingin ensimmainen esteetén uimaranta. Talviuin-  yrittdj, niin olisi mahdollista saada yritysvetoinen
tiverkoston kannalta paikka on hyvé, vaikutusalueella  talviuintipaikka.

ovat mm. Kruunuvuorenranta Kaitalahti. Kruunusil-

tojen valmistuttua paikalle paasee helposti my6s Stansvikinrannan lénsipuolelle on kaavoitettu tontti
keskustasta raitiovaunulla. saunakylda varten. Kruunuvuorenrannan palve-
luyhtién on tarkoitus rakentaa saunat asukkaiden
Stansvikinrannan uimarantaa ei ole suunnitteluvai- kayttéon. Tahan yhteyteen on tulevaisuudessa mah-
heessa aiottu talviuintikdyttoon, mutta ranta olisi dollista toteuttaa myds talviuintitoimintaa saunalla.

hyvin sopiva talviuintiin. Rannan keskiosaan sijoittuu
pitkalle ulottuva uimalaituri, jonka yhteyteen voitaisiin
laittaa talviuintiportaat.

<
< Tullisaari
5

e

q

Stansvikinrannan uimaranta Kruunuvuorenrannassa, kuva: Loci Maisema-arkkitehdit Oy
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Kipparlahden venesatama
Kipparlahdenkuja 3

Kipparlahden venesatama sijaitsee Herttoniemessa,
aivan Itavaylan kupeessa. Kipparlahden vieritse
kulkee myds Helsingin Itéinen rantareitti. Paikalla on
aikoinaan ollut kesasauna, mutta rakennus purettiin
vuonna 2000 tulipalon vahingoitettua rakennusta.

Talviuintiverkoston kannalta Kipparlahden sijainti
on hyva ja alueella on voimakasta kysynt&a talvi-
uintipalveluille, jota nykyinen seura (Herttoniemen
hylkeet) ei yksindén pysty tayttdmaan.

Venesatama on melko pieni, 50-paikkainen, ja Hel-
singin kaupungin hallinnoima. Toiminnasta vastaa
Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala, Liikunta.

Satamassa on laituri ja lukittava portti. Satamassa
ei ole valaistusta, mutta alueella on sahkéliittyma
olemassa.
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Venepaikkojen vuokra-aika on vuokrasopimusehtojen
mukaisesti 31.12 asti ja veneen saa tuoda venepaikalle
jo 1.3, mikali jaatilanne sen sallii. Mikali venesatama-
ssa kaytettaisiin uutta kehamallista talviuintilaituria,
joka asennettaisiin laiturin pdahan, olisi talviuinti
turvallista, vaikka satamassa olisikin joku myéhainen
vene.

Talviuintia varten satamaan tarvittaisiin pukutilakont-
ti, kehédmallinen laituri uimaportaineen seka pelastus-
tarvikkeet, seka valaistus.

Talviuintipaikan mahdollisia vetdjia voisi [0ytya pai-
kallisista urheiluseuroista. Herttoniemi-seuralla on jo
yksi talviuintipaikka alueella, joten he tuskin haluavat
toista talviuintipaikkaa vastuulleen.

Strg,

Kipparlahden venesatamassa oli kesasauna viela 2000-luvun alussa.
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Vartiosaari

Vartiosaari on idyllinen saari Laajasalon kupeessa
Ita-Helsingissa. Vartiosaaressa on monenlaisia ranto-
ja, joista osa on suojaisia.

Vartiosaarta ollaan télla hetkella kaavoittamassa
virkistyssaareksi, joten talviuintipaikka sopisi hyvin
saaren toimintoihin. Vartiosaareen ei johda télla het-
kella siltaa, mutta mikali sellainen saadaan saareen,
Vartiosaari olisi erinomainen talviuintipaikka. Turval-
lisuussyista talviuintipaikalle tulee paasta pelastusa-
joneuvolla.

Tammisalo

Vartiosaari

Yliskyld

Vartiosaaressa on useita kaupungin omistamia
rantasaunoja, joista jonkun voisi kehitta talviuintiin
sopivaksi esim. erillisten pukutilojen avulla. Saunan
saaminen talviuintikdyttoon edellyttda sopimista kau-
pungin sisélla. Lisdksi talviuintipaikka vaatii laiturin
rakentamisen ja valaistuksen.

Talviuintipaikan mahdollisia vetéjia voisivat olla esim.
Laajasalo-Degerd seura tai joku paikallinen liilkun-
taseura.

Vartiosaaressa on useita kaupungin omistamia rantasaunoja.
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Talviuintipaikka kaupungin

vetamana?

Talviuintiseurojen kyselyssé toivottiin kaupungin
vetamia talviuintipaikkoja, joissa voisi kdyda kerta-
maksulla.

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta hyvaksyi 15.12.2021
liikuntapalvelukokonaisuuden palvelustrategian,
jossa maaritellaén lilkkuntapalvelukokonaisuuden rooli
likkumisen, liikunnan ja urheilun edistajana. Liikun-
tapalvelukokonaisuuden palvelustrategiatyon yhtey-
dessa maariteltiin mita palveluja tuotetaan itse, missa
palveluissa toimitaan kumppanina ja mahdollistajana,
seké minka palveluiden tuottamiseen kaupunki ei
osallistu.

Liikuntapalvelukokonaisuuden palvelustrategia
madrittelee talviuinnin osaksi omaehtoisen liilkunnan
lisdamiseksi tahtéavaa toimintaa, jossa helsinkilaisia
kannustetaan ja ohjataan omaehtoisen liikunnan
pariin yhteistydssé eri toimijoiden kanssa. Talviuinti-
mahdollisuuksia liilkuntapalvelukokonaisuus kehittéa
yhteisty0ssa seurojen ja yritysten kanssa, eika se
néin ollen ole toimintaa, jota kaupunki itse tuottaa tai
yllapitaa. Nain ollen ei mydskaan ole palvelustrategia-
linjauksen mukaista kaupungin l&htea selvittamaén
kaupungin yllapitamia talviuintipaikkoja. Kulttuuri- ja
vapaa-aikalautakunta ndkemyksen mukaan talviuinti
on kannatettavaa virkistystoimintaa ja sen edistédmi-
nen ylld mainitulla tavalla on osa liikuntapalvelu-
kokonaisuuden ydintehtévaa.

Helsingin kaupungilla ei ole télla hetkelld resursseja
avata uutta kaupungin vetdmaa saunallista talviuin-
tipaikkaa. Saunan uudisrakentaminen on kallista

ja uuden likkuntapaikan henkildsto- ja kayttokulut
merkittévia. Mikali talviuintipaikka olisi kaupungin
vetama, siella pitéisi olla henkilékuntaa paikalla koko
ajan.

Helsingin liikuntatoimessa on pohdittu, olisiko mah-

dollista pitda auki esim. Uimastadionia tai Kumpulan
maauimalaa talvikaudella, jolloin kayt&ssé olisivat
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my&s saunat. Tamakin on todennékdisesti melko
kallis ratkaisu.

Yksi mahdollisuus kaupungin vetdmaén talviuintiin
olisi toteuttaa ulkoallas jonkin nykyisen uimahallin
yhteyteen — Pirkkolan liilkuntapuiston uimahalli olisi
varmaan tahan luontevin vaihtoehto verkostolliselta
sijainniltaan ja rakennuksenkin puolesta.

Talviuinti-ulkoallas pidetéan auki joko vedenl&dm-
mityksen tai veden kierratyksen avulla. Ulkotilat tulee
muokata talviuintiin sopiviksi, jotta uimahalliraken-
nuksesta on turvallinen reitti ulkoaltaalle. Ulkoalta-
assa voi harrastaa myds talviuimareiden toivomaa
pitkdnmatkan uintia.

Uimahallin yhteydessa oleva talviuintiallas voisi
houkutella uusia kokeilijoita harrastuksen pariin, silld
uimahallin kaikki kayttajét voivat kdyda talviuimassa.



m LB 111

» "
i svere. ", » ’

-—uuH;Hﬂﬂ\ ll ﬁnu --—_

T




Uusia kaytantoja

jarjestamiseen

Helsingin talviuinnin jarjestamisessa voitaisiin kokeil-
la muualla Suomessa hyvaksi havaittuja kaytantoja,
joiden avulla talviuintia on mahdollista toteuttaa
uintikokemusta parantaen, edullisemmin tai ener-
giatehokkaammin.

Tuuliteltta

Mikali pukukoppi joudutaan sijoittamaan kauem-
mas laiturista, voidaan laituri varustaa lapinakyvalla
tuuliteltalla. Espoossa tuulitelttoja on ollut kdytdssa
ja niista on hyvia kayttokokemuksia. Tuuliteltat ovat
suhteellisen edullisia.

Talviuintikontit
Lammitettyja talviuintikontteja on kéytdssa eri
puolilla Suomea, myds Helsingin Rastilassa, jossa

kayttokokemukset ovat hyvia.

Kontit ovat kustannustehokas ja ty6téd saastava

talviuinnin

ratkaisu kaupungille, mikéli pukutilakontit vuokrataan
talviuintikaudeksi (esim. 6 kk) ja kauden loppuessa
ne kuljetetaan takaisin vuokraajalle: kaupungin ei
tarvitse huolehtia konttien rakenteellisesta kunnos-
sapidosta, kuljetuksista tai varastoinnista. Kontti ei
jaa kesaksi uimapaikalle. Liséksi kontit ovat joustava
ratkaisu talviuintipaikkakokeilujen suhteen; mikali
talviuinti ei jossain alueella |6yda kayttajig, talviuinti-
paikka on helppo siirtaa toimivampaan paikkaan.

Talviuintikontti sopisi hyvin esim. uimarannoille,
venesatamiin, matonpesulaiturien yhteyteen ja muille
“valmiille” paikoille.

Talviuinnin vaatima Iammin pukutila voidaan toteut-
taa talvieristetylla pukutilakontilla. Kontit on jaettu
kahteen pukutilaan, joista naisten puoli voi olla
suurempi heijastaen harrastajien sukupuolijakaumaa.
Konteissa on s&hkét, jolloin kontit voidaan lammittaa
patterilammityksella tai ilmalampdpumpulla.

Kontissa ei ole vélttamatonta olla suihkua, vaan se

Tuuliteltta ja pukuhuonekontit ovat kevyita ja siirrettavia ratkaisuja talviuinnin jarjestamiseen.

52 — Helsingin kaupunki



voi olla vain vaatteiden vaihtoa varten. Yleensa kontit
ovat vesipisteettomia ja tarvittaessa paikalle jarjes-
tetaan kuivakdymald. Konttien vedettémyys hanka-
loittaa konttien siivoamista, mutta ei ole ylivoimainen
este niiden kaytolle. Kontit voidaan varustaa koodi-
lukolla, séhkdisella tunnisteavaimella tai tavallisella
lukituksella. Talviuintikontin asennus on yksinkertais-
ta: pohjasta riippuen pieni massanvaihto (suodatink-
angas ja sorapatja) ja matalat tolpat nurkkiin (esim.
betonilaatat), jotta pohjan tuuletus on toimiva. Asfalt-
tialueilla riittavat pelkat nurkkatolpat. Liséksi alueella
on oltava mahdollisuus sahkdoliittymaan.

Konttien kayttoa rajoittaa niiden ulkondkd: Helsingin
yleisilld alueilla ei haluta edistda konttien kayttda
sellaisenaan. Kontteja voidaan myd&s verhoilla esim.
puurimoituksella tai sijoittaa siten, etta ne eivét ole
nakyman paatteena merimaiseman edessa.

Olisi tarkeaa I6ytaa kaupunkikuvallisesti kestava
tapa konttien verhoiluun, koska kontit ovat muuten
kustannustehokas ja nopea keino talviuintipaikkojen

lisdamiselle. Talviuinti ilman minkaanlaista pukusuo-
jaa karsii potentiaalisia talviuimareita merkittavasti.
Kiinteiden, lampimien pukutilojen rakentaminen on
kallis ja hidas ratkaisu.

Vaunupukuhuone

Vaihtoehto konteille on vaunupukuhuone, eli liikutelta-
va, vedettédva rakennus renkailla. Vaunupukuhuoneen
etu on huoliteltu ulkonakd. Vaunupukuhuone on
helposti siirrettévissa eika vaadi erityisempaa perus-
tusta.

Energiatehokas sulanapitoratkaisu

Talviuintipaikan avantoa voidaan pitaa auki uuden-
laisella ilmapumpulla, joka estéda jaan syntymisen
ilmakuplilla. Ilmapumppulaite on pienikokoinen
laatikko, josta ilma johtuu veteen letkua pitkin, jossa
se hajautetaan suutinlautasilla pieniksi ilmakupliksi,
jotka pitavat veden auki. IlImapumpun kayttokokemuk-
set ovat olleet hyvia.

Etu perinteisiin pumppuihin verrattuna on, etté

laite kuluttaa huomattavasti vahemman energiaa.
lImapumpun energiankulutus on vain n. 0,05 kWh,
kun taas perinteiset pumput kuluttavat yleensa
0,4-1,5 kWh. Lisaksi ilmapumppu on turvallinen: se ei
luo virtauksia avantoon, eikéd avantoon tule séhkdisia
osia, vaan ne ovat kuivalla maalla. Tekniikka perustuu
lampien ja vesistdjen hapetuksessa kaytettaviin
laitteisiin, joten se parantaa samalla vesiston happi-
tilannetta.
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Muita talviuinnin kehitysideoita

Talviuintimahdollisuuksia
tapahtumien avulla?

Helsingissa on kova kysynta talviuintipaikoille ja uusia
uintimahdollisuuksia voisi etsid myos tapahtumien
kautta.

Yksi mahdollisuus olisi jarjestaa "Avoimet avannot”,
joiden pitédmisesta kukin talviuintiseura vastaisi
vuorollaan. Mikali jokainen seura pitaisi yhden avoi-
men talviuintipaivan kerran syyskaudella ja kerran
kevatkaudella, saataisiin yli 25 avointa talviuintipaivaa
kaikille halukkaille. "Avoimet Avannot” voisi jaksottaa
sovittuihin aikoihin, jolloin tapahtumia olisi tasaisesti
ympari kauden ajan, Helsingin kaupungin tulisi vasta-
ta tiedotuksesta yhteisesti.

Talviuintiseurojen kantaa "Avoimiin avantoihin”
tiedusteltiin kyselyn yhteydessa. Ehdotus sai ja-
kautuneen vastaanoton. Osa seuroista ei kokenut
voivansa jarjestaa tapahtumaa, syitéd epardintiin olivat
mm. resurssi- ja vastuukysymykset: vapaaehtoisia ei
valttamatta 16ydy koko péivaksi. Osa seuroista piti eh-
dotusta hyvana, ja on saattanut jo ennenkin jarjestaa
jotain vastaavaa toimintaa.

Suomen Ladun valtakunnallisessa talviuintikyselyssa
talviuimarit ideoivat monenlaisia talviuintitapahtumia
kuten kuutamouintia, aloittelijoiden opastusta, sauna-
joogaa, avantokavereita, avointen ovien -tapahtumia
tai talviuinnin yhdistamista toiseen lajiin, kuten
polkujuoksuun. My&s néité ideoita voitaisiin kokeilla
"Avointen avantojen” jarjestdmisessa.

Venesatamien lomittaiskaytto
ja uusi talviuintilaiturimalli

Venesatamat ovat monessa suhteessa sopivia talvi-
uintiin: niissa on talviuintiin sopiva vedensyvyys heti
rannan laheisyydesséa seka valmis infrastruktuuri

54 — Helsingin kaupunki

valaistuksineen, sdhkoliittymineen ja pelastusreit-
teineen. Myés venesatamien vedenlaatu on osoittau-
tunut hyvaksi Helsingin kaupungin syystalvella 2022
suorittamissa vedenlaatumittauksissa.

Venesatamien kayttoon talviuintipaikkoina liittyy
turvallisuuskysymys; uimarit ja veneet eivét saisi
ristetd missaan tilanteessa. Venesatamien kausi on
yllattavan pitka: Helsingin kaupungin venesatamia
koskevien vuokrasopimusehtojen mukaisesti veneilija
saa pitaa venettdan venepaikalla vuosittain 31.12. asti
ja tuoda veneensa venepaikalle jo 1.3. mikali jastilanne
sen sallii. Mikali talviuinti jarjestetdan naiden aikojen
mukaan, kaudeksi jaa vain 2 kuukautta.

Venesatamien turvallisuuskysymys ratkeaa ke-
hamaisen talviuintilaiturin avulla, jossa uiminen
tapahtuu laiturin keskelld. Nain yhteentérmayksen
vaara on poistuu. Kehamaisen talviuintilaiturin toinen
etu on, ettd avantoa ei tarvitse aidata erikseen, koska
avanto rajautuu rakenteellisesti. T&ma on iso etu
avannon yllapidon kannalta.

Laiturissa on rakenteellinen valaistus lisaten talviuim-
areiden turvallisuutta.

Keh&mainen talviuintilaituri maksaa noin 25 000 e
seka lisaksi mahdolliset perustuskulut ja sahkotyot.

Tiedotuksen tehostaminen

Ulkoliikuntakartta

Espoon liikuntatoimella on ollut toive, etta talviuinti-
paikat voitaisiin lisété pdakaupunkiseudun yhteiseen
Ulkoliikuntakartta -nettipalveluun.

Taméa mahdollistaisi nopean ja yhtenaisen tiedotuk-
sen esim. talviuintipaikkojen poikkeustilanteista,
kuten mahdollisista viemareiden ylivuodoista, mitka
vaikuttavat veden laatuun ja estavat uimisen.

Tapahtumien
kuva: Maija A



Talld hetkelld talviuintipaikat ovat Pédakaupunkiseu-
dun palvelukartassa, mutta sinne ei ole mahdollista
lisété tietoa reaaliaikaisesti.

Parasta olisi, jos my6s talviuintiseurat pystyisivat
tekemaén paivityksia.

Talviuinnin aloitus- / lopetuskokous

Talviuintiseurojen kyselyssa nousi toive tiivimmasta
yhteistyosta kaupungin ja muiden talviuintiseurojen
kanssa. Talviuintikausi voitaisiin aloittaa ja/tai lopet-
taa yhteistyokokouksella talviuintiseurojen ja kau-
pungin kesken. Kokouksessa kaytaisiin l1&pi vuoden
opit ja haasteet, seka toiveet tulevalle kaudelle, jotka
pyrittaisiin ratkaisemaan ennen seuraavaa kautta.

My®s uusien seurojen tai muiden toimijoiden olisi hel-
pompaa aloittaa toiminta, kun olisi yhteinen foorumi
kasitella asioita.

avulla voidaan saada talviuintimahdollisuuksia,
stikainen, Helsinki Material Bank

Uusi kehdamainen talviuintilaituri, kuva: Oleg Jauhonen
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Mattolaiturien

vuorottaiskaytto

Nykyaén Helsingissa on 12 mattolaituria, joista 6 kpl
soveltuisi sijaintinsa puolesta seka talviuintiverkoston
kannalta talviuintiin: myos Ita-Helsingissa ja Itdisessé
kantakaupungissa on sopivia mattolaitureita. Kaikkia
mattolaitureita ei ole esitetty talviuintitoimintaan mm.
kaupunkikuvallisten arvojen, Iaheisen talviuintipaikan
tai pitkan talvikunnossapidettévéan reitin vuoksi.

Helsinki ei aio rakentaa uusia mattolaitureita ja pohtii
jollain aikavalilla nykyisista mattolaitureista luopumis-
ta vedenkuormitussyista. Poistuvat matonpesupaikat
voidaan ottaa talviuintikayttoon.

Matonpesupaikkoja hallinnoi Kaupunkiympariston
toimiala, Kaupunkitila- ja maisemasuunnittelu.

Matonpesupaikkojen etu on oleva infrastruktuuri, eli
matonpesupaikoilla on pinnoitteet, laituri ja ne ovat
usein valaistuja, seké niihin on huoltoajokelpoinen
reitti jo ennestaan. Mattolaitureista voisi kustan-
nustehokkaasti saada talviuintilaitureita talvikaudek-
si.
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Matonpesulaituri ei sellaisenaan sovellu talviuintiin,
mutta pienin muutoksin laiturin rakenteeseen niisté
on mahdollista tehda talviuintikelpoisia: kaiteeseen
tulee tehda irrotettava portti, johon voi asentaa
talviuintiportaat ja mattolaiturit tulee varustaa
pumpulla, pelastusvarusteilla ja talviuintikyltityksilla.
Pukuhuoneeksi voidaan toimittaa pukuhuonekontti.
Pukutila siirretédan kesakaudeksi pois.

Talviuintivarusteet tulee poistaa keséksi, jotta matto-
laituri ei muutu uimalaituriksi.

Mattolaiturien kohdalla pitéda ottaa huomioon myés
laiturin sijainti mahdollisen venesataman tai venei-
lyreitin 1&8heisyydessé; mattolaiturin talviuintikausi
voidaan avata vasta kun veneliikenne on hiljentynyt.
Mahdollisesti talviuintiin muutettavien matonpesu-

paikkojen kohdalla tulee tehda vedenalainen tarkas-
tus, koska niita ei ole aiemmin tarkistettu.

Mattolaitureista
voisi
saada
talviuintilaitureita
kustannustehokkaasti
talvikaudeksi.



Mattolaitureita voisi_hyddyn{é vudden ympari, kuva: Robert Lindstrom; Helsinki Material Bank
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Taivallahti (Merikannontie 2, T6616) Taivallahden matonpesupaik-

ka sijaitsee Toivo Kuulan puistossa Taka-To6l6ssa. Huolimatta siit3,
etté lahialueilla on jo kolme talviuintiseuraa, Taivallahti sopii talviuin-
tiverkostoon. Alueella on jo vuosia ollut paljon kysyntaa talviuinnille ja
kaikki eivat mahdu nykyisiin seuroihin.

Taivallahdessa tulee ottaa huomioon kaupunkikuvalliset nakékulmat,
esim. pukutilan suhteen. Matonpesupaikka sijaitsee puustoisessa
kohdassa, joten pukutila ei ole avoimella kohdalla.

Talviuintipaikan mahdollisia vetdjia voisi [0ytya esim. T66l6-Seurasta tai
paikallisista urheiluseuroista.

Humallahti (Rajasaarenpenger, Taka-T6616) Humallahden matonpe-
supaikka sijaitsee Rajasaaren penkereella Taka-T66l6ssa. Huolimatta
siita, etta Iahialueilla on jo kolme talviuintiseuraa, Humallahti sopii talvi-
uintiverkostoon. Alueella on jo vuosia ollut paljon kysyntéa talviuinnille ja
kaikki eivat mahdu nykyisiin seuroihin. Humallahdessa matonpesupaikka
sijaitsee kadun ja pienvenesataman valisella alueella. Matonpesupai-
kalla on kaksi mattolaituria. Kohdassa ei ole erityisid kaupunkikuvallisia
arvoja, mutta avoimena ranta-alueena pukutilan sijoitukseen ja sen
ulkon&kodn (verhoiluun tms.) tulisi kiinnittda huomiota.

Talviuintipaikan mahdollisia vetdjia voisi [0ytya esim. T6616-Seurasta,
Meilahti-seurasta tai paikallisista urheiluseuroista.

Lauttasaari (Laukkaniemenpuisto, Katajaharju, Lauttasaari) Laut-
tasaaren matonpesupaikka sijaitsee Katajaharjun pohjoiskarjessa,
Laukkaniemenpuistossa, Katajaharjuntien paéssa. Talviuintiverkoston
kannalta Lauttasaaren Laukkaniemenpuiston sijainti on hyva. Lauttasaa-
ressa on yksi talviuintipaikka, mutta se sijaitsee aivan saaren toisessa
karjessa ja talviuintiseura on taynna.

Matonpesupaikka sijaitsee puustoisessa kohdassa, joten pukutila ei ole
taysin avoimella kohdalla.

Mattolaiturin kohdalla ei ole valaistusta katuvaloja lukuunottamatta.
Talviuintipaikalle tulisi saada riittévéa valaistus.

Talviuintipaikan mahdollisia vetdjia voisi I8ytya esim. Lauttasaari-Seur-
asta tai paikallisista urheiluseuroista, kuten Lauttasaaren Pyrinndsta tai
Lauttasaaren Kisasiskoista. My6s Espoossa toimiva saunakonttiyritys
on kiinnostunut tésta paikasta, jolloin olisi mahdollista perustaa saunal-
linen talviuintipaikka. My&s eri vetajat voivat toimia samalla talviuintipai-
kalla.



Katajanokka (Laivastopuisto, Katajanokka) Katajanokan matonpe-
supaikka sijaitsee Katajanokan itékarjessa, Laivastopuistossa. Mattolai-
turia on kaytetty tdhankin asti epavirallisena talviuintipaikkana.
Talviuintiverkoston kannalta Katajanokan Laivastopuiston sijainti on
hyva; Katajanokalla on talviuimapaikka, mutta se on niin suosittu, etta
jonossa on noin 200 henkil6a. Katajanokan talviuimapaikka ei pysty kas-
vattamaan jasenmaaraansa, joten jono ei kdytdnndssa purkaudu.

Katajanokan Laivastopuistossa pukutilan sijoittelusta ja ulkonédsta
saattaa nousta kaupunkikuvallisia kysymyksié, koska ollaan avoimella
ranta-alueella.

Talviuintipaikan mahdollisia vetdjia voisi [0ytya esim. Katajanokkaseuras-
ta tai paikallisista urheiluseuroista, kuten Katajanokan Kunnosta.

Sornaisten rantatie (Sornaisten rantapromenadi, S6rndinen) Sérnais-
ten rantatien matonpesupaikka sijaitsee Pannukakun puistikossa lahella
Merihakaa, vierelld on kesékaudella toimiva Leblonin terassikeskittyma.
Talviuintiverkoston kannalta Sérnaisten rantatien sijainti on hyva. Alueel-
la ei ole talviuimapaikkoja nykyisin ja alueella on todennékdisesti suurta
kysyntaa talviuinnille, vaikutusalueella ovat mm. Hakaniemi, Merihaka ja
Kallio. S6rnaisten rantatien alueella on tulossa kaupunkirakenteellisia
muutoksia, mutta talviuintipaikan voisi perustaa valiaikaisestikin.

Mattolaiturin kohdalla ei ole valaistusta katuvaloja lukuunottamatta.
Talviuintipaikan valaistus tulisi jarjestaa.

Talviuintipaikan mahdollisia vetdjié voisi [0ytya esim. Kallio-Seuras-

ta, Siltasaariseurasta tai paikallisista urheiluseuroista, kuten Kallion
Naisvoimistelijoista tai Merihaan urheilijoista (MEHU). My6s Espoossa
toimiva saunakonttiyritys on kiinnostunut tasté paikasta, jolloin olisi
mahdollista perustaa saunallinen talviuintipaikka. Myds eri vetajat voivat
toimia samalla talviuintipaikalla.

Hevossalmi (Vuorilahdentie, Laajasalo) Hevossalmen matonpesupaikka
sijaitsee Suomensuon viheralueella Vuorilahdentien varressa. Talviuin-
tiverkoston kannalta Hevossalmi on sijainniltaan on hyva. Laajasalossa
on talla hetkella talviuintipaikka, mutta se sijaitsee saaren toisella laidal-
la ja Laajasalossa on pulaa talviuintipaikoista.

Hevossalmen matonpesupaikka sijaitsee luonnonlaheiselld ja kauniilla
paikalla. Matonpesupaikkaa ehdotetaan poikkeuksellisesti reitista huoli-
matta, vaikka se vaatii talvikunnossapitoa 150 metrin matkalla. Paikka on
kuitenkin lahellad alueen paakatuverkostoa.

Mattolaiturin kohdalla ei ole valaistusta, talviuintipaikalle tulisi saada

riittava valaistus. Talviuintipaikan mahdollisia vetdjia voisi [0ytya esim.
Laajasalo- Degerd Seurasta tai paikallisista urheiluseuroista.

Helsingin kaupunki — 59



7 LISASELVITYSTARPEET

Maa-uimaloiden talviuintikaytto

Helsingin liikuntatoimessa on pohdittu voisiko Uimas-
tadionia tai Kumpulan maauimalaa pitda auki vuoden
ympari - tdma vaatii liséselvitysta. Selvityksessa tulee
erityisesti pohtia kestavatké Uimastadionin rakenteet
ja altaat lammitysta talvikaudella. Myés talviaikaiseen
turvalliseen lilkkumiseen allasalueella tulee kiinnit-
taa huomiota. Selvityksessa tulee tarkastella myos
ymparivuotisen aukiolon kustannuksia.
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OLITTEET

Nykyiset talviuintipaikat

Katajanokan talviuintipaikka
Marjaniemen talviuintipaikka
Munkkiniemen talviuintipaikka
Oupritsaaren talviuintipaikka
Pikkukosken talviuintipaikka
Rajasaaren talviuintipaikka
Rastilan talviuintipaikka

KATAJANOKANRANNAN
TALVIUINTIPAIKKA

Katajanokka, Kanavaranta 4,
00160 Helsinki
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Seurasaaren talviuintipaikka
Soutustadionin talviuintipaikka
Tuorinniemen talviuintipaikka
Uunisaaren talviuintipaikka
Vaskiniemen talviuintipaikka
Veijarivuoren talviuintipaikka

Yllapitdja: Katajanokan Jaansarkijatry

Palvelut: Lammin pukutila erikseen naisille ja miehille,
sauna jokailta, kolme aamusaunaa, sauna ja suihku
erikseen naisille ja miehille, lAmpomatto ja -portaat.

Seuran koko: Enimmaisjasenmaara 500 jasent3, koska
muuten tulee ruuhkaisuutta. Jonossa noin 200
henkil6a. Vuosittainen vaihtuvuusn. 50 jasenta.

Jasenyys: Pakollinen, vuosimaksu n. 70 e. Vierailijoita
vain seuran hallituksen luvalla.

Muuta:

- Vuorottaiskaytto vierasvenesatamana. Seuralla on
sauna, joka on kesaaikana vierasvenesataman
kaytossa.

- Uintikausi: 1.11. - 31.3.

- Sahkoinen kulunvalvonta, uima-aikaklo 5.30 - 23.15

- Kayttajat padosin keskustassa asuvia



MARJANIEMEN
TALVIUINTIPAIKKA

Marjaniemi,
Kivalontie 2, 00930 Helsinki

MUNKKINIEMEN
TALVIUINTIPAIKKA

Munkkiniemi,
Munkkiniemenranta 44,
00330 Helsinki

Yllapitaja: Meriuimaritry

Palvelut: WC, omat pukukopit miehille ja naisille, ei
saunaa tai suihkua, pumppu avannolla

Seuran koko: Jasenrekisterissd on noin 1400 jasenta,
joistaaktiivisiayli 1000 jasenta. Uusia jAsenid otetaan
3-4 kertaa vuodessa.

Jasenyys: Pakollinen, liittymismaksu 40 e, vuosimaksu
25e.

Muuta:
- Marjaniemenuimarannan yhteydessa

- Uintikausi: 1.9.-30.4.

- Sahkoinen kulunvalvonta

Yllapitaja: Munkkiniemen Avantouimaritry

Palvelut: WC, lammin pukuhuone, suihkut, pumppu
avannolla

Seuran koko: Noin 500 jasenta. Uusiajasenia otetaan
jonkin verran jonotuslistan kautta.

Jasenyys: Pakollinen, vuosimaksu / liittymismaksu noin
120€ + avainpantti 30 €, kausimaksu 60 €.

Muuta:

- Munkkiniemenuimarannanyhteydessa

- Uintikausi: 1.9.-29.5., aukioloklo 6-22

- Sahkdinen kulunvalvonta

- Munkkiniemen Avantouimarit on jarjestanyt "Avoin

Avanto”- tapahtumaa, jossa paasee kokeilemaan
avantouintia
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OURITSAAREN
TALVIUINTIPAIKKA

Hietaniemi, Hiekkarannantien paassa
00100 Helsinki

PIKKUKOSKEN
TALVIUINTIPAIKKA

Verajamaki,
Pikkukoskentie 21,
00650 Helsinki
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Yllapitdja: Talvivimarienkerho ry (TUK)

Palvelut: Sauna, WC, ldmmin pukuhuone, suihkut,
pumppu avannolla, grilli- ja savustuspaikka

Seuran koko: noin 600 jasent3, joistan. 200
"uimajasenid” jan. 400 "sauna- ja uimajasenia”.

Uusia jasenia otetaan melko harvoin. Uusia jasenia
otetaan talla hetkella vain uimajaseniksi, vuoden
jasenyyden jalkeen voi hakea saunajdsenyytta. Uusia
uimajasenia otetaan n.30 vuodessaja saunajisenia
n.20 vuodessa. Jasenyys vaatii suosittelijan.

Jasenyys: Pakollinen, liittymismaksu 130€, uintimaksu
90€, sauna- ja uintimaksu 190 € / vuosi. Kertamaksu
vierailijoille 10 € (jisenen seurassa).

Muuta:
- Suomen vanhin talviuintiseura, jo vuodesta 1924.

- Vuoden ympari kaytossa. Uintiaikajoka paiva klo
6.00 - 22.00, saunat paalld iltapaivasta iltaan viitena
paivana viikossa.

- Myosalle 18-vuotiaat huoltajan seurassa
tervetulleita.

- Turvalokerikko kaytossa

Yllapitdja: Uintiseura Kuhat

Palvelut: Miehille ja naisille on omat puku-ja
suihkutilat, sauna on yhteinen sekasauna.

Seuran koko: Talviuimareita n. 200, itse uimaseurassa
yli 300 jasenta. Jaseneksi padsee jonottamalla.

Jasenyys: Pakollinen, jasenmaksu 30 € +
talviuintimaksu 170€

Muuta:

- Pikkukosken uimarannan yhteydessa

- Uintikausi / vuokra-aika: 1.10. - 30.4, saunat auki
4 paivanaviikossa, kylmauimassavoi kayda milloin
vain

- Omat avaimet puku- ja suihkutiloihin

- Saunaa voi vuokratamyds seuran ulkopuolinen
lauantaisin



RAJASAAREN
TALVIUINTIPAIKKA YilEpitsja: HKK-Talviuimarit

Palvelut: Pukuhuoneetja suihkut, lammitettavat
uimaportaat, ldmpomatto, virrankehitin, 1 sekasauna
ja kaksi muutasaunaa (miehet ja naiset), aamu- ja
iltavuorot

Seuran koko: Talviuimareitan. 600. Talla hetkella
jonottajian. 350. Uusia jasenid otetaan vain
jonotuslistan kautta; avantouinnilla on suuri suosio
alueella.

Jasenyys: Pakollinen, jasenmaksu 20€ +
talviuintimaksu 220 € / vuosi

Muuta:
- Helsingin kanoottiklubin sisaryhdistys

- Ympérivuotinen uimakausi, talviuintikausi 16.10. -
30.4., saunat paalla aamuisin jailta-aikaan

- Omat avaimet puku- ja suihkutiloihin

Rajasaari,
Rajasaarenpenger 8,
00250 Helsinki

RASTILAN YilEpitsjs: Helsingin latuja polku
TALVIUINTIPAIKKA

Palvelut: Lammin pukeutumiskontti, saunavuoroja
Rastilan leirint3alueen rantasaunaan (sekavuorot)

Seuran koko: Joka vuosi otetaan n. 220 uimaria, jotka
kayttavat vain pukeutumiskonttiaja 190 uimaria,
jotkakayttavat saunavuoroja - yhteensan. 400
talviuimaria. Uusia uimareita otetaan mahdollisuuksien
mukaan. Talla hetkella paikat ovat taynna.

Jasenyys: Pakollinen, jasenmaksu 30€ + 160€
sauna/syksykausitai 50€ kontti/syksykausi

Muuta:

- Rastilan uimarannan jaleirintd-alueen yhteydessa
- Uintikausi: 1.10. - 30.4, saunat (alkaen 1.10.) auki
ilta-aikaan, uimakontin kautta voi menna uimaan klo
6-20

- Omat avaimet konttitilaan

- Jarjestetdan avantouintikokeilukertoja
Rastila,
Vuoraitti 2,
00980 Helsinki
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SEURASAAREN
TALVIUINTIPAIKKA

Seurasaari,
00250 Helsinki

SOUTUSTADIONIN
TALVIUINTIPAIKKA

Taka-Toolo,
Merikannontie 4,
00260 Helsinki
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Yllapitdja: Seurasaaren uimaritry

Palvelut: Miehille ja naisille on omat pukukopit, ei
suihkuatai saunaa.

Seuran koko: n. 600 jasenta, talla hetkelld uusia
jasenia otetaan jonottamatta

Jasenyys: Pakollinen, liittymismaksu 30€, avainpantti
40€ seka vuosittain vahvistettu kayttokorvaus 20€
(2022)

Muuta:

- Seurasaaren uimalan yhteydessa

- Naturistiranta, voi kdyttda uimapukuakin

- Uintikausi: 15.8.- 31.5

- Omat avaimet pukutiloihin

Yllapitdja: Soutustadionin talviuinti ry, SMARK

Palvelut: Naisille ja miehille omat pukuhuoneet ja
suihkut, yhteissauna

Seuran koko: Jasenmaara vaihtelee, noin 250
talviuimaria, talla hetkella eivat ota uusiajasenia

Jasenyys: Pakollinen, koko kausi 220€
Muuta:
- Soutustadionin yhteydessa (vuorottaiskayttd)

- Uintikausi: 1.10. - 30.4, saunat auki ilta-aikaan,
uintiaikaklo 06.30-21.30

- Panttilukolliset pukulokerot, avainkortti tiloihin



TUORINNIEMEN
TALVIUINTIPAIKKA

Herttoniemenranta,
Neitojenpolku 6,
00810 Helsinki

UUNISAAREN
TALVIUINTIPAIKKA

Uunisaari,
00140 Helsinki

Yllapitdja: Herttoniemen hylkeet

Palvelut: 1 lammitetty pukutilanaisilleja 1 unisex-
pukutila, kuivakdymald (miehille ja naisille), ei saunaa
tai suihkua.

Seuran koko: Noin 800 talviuimaria.

Jasenyys: Pakollinen, aloitus- eli avainmaksu 25 € +
kausimaksu on 35 € + Herttoniemi-seuran
jasenmaksu 10 €/v

Muuta:

- Tuorinniemen uimarannan yhteydessa

- Uintikausi: 1.9. - 31.5, uimassa voi kayda mihin
aikaan tahansa

- Omat avaimet pukutiloihin;

- Herttoniemen Hylkeet jarjestavat yleensd muutaman
kaikille avoimen avantouintitilaisuuden kaudessa

Yllapitdja: Uunisaaren talviuintiseurary

Palvelut: Pukuhuoneet, suihkut ja saunat miehille ja
naisille pari kertaa viikossa; lisdksi kaytdssa lAmmin
koppi koko ajan

Seuran koko: 320 jasenta. Uusia jasenid otetaan talla
hetkelld kylmauintiin, saunavuorotovat taynna.

Jasenyys: Pakollinen, liittymismaksu 75 € +
jasenmaksu 120€, perhejasenyys 240€

Muuta:

- Suomen Ladun jasenyhdistys

- Uintikausi: 15.11.- 15.4, sauna auki ti jala,
lammitetyn pukukopin kautta voi menna uimaan

milloin tahansa.

- Hieman lyhyempi kausi kuin monilla seuroilla
venesatamatoiminnan vuoksi

- Sdhkoinen kulunvalvonta
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VASKINIEMEN
TALVIUINTIPAIKKA

Lauttasaari,
Vaskiniementie,
00200 Helsinki

VEIJARIVUOREN
TALVIUINTIPAIKKA

Lauttasaari,
Veijarivuoren puisto,
00210 Helsinki

68 — Helsingin kaupunki

Yllapitdja: Suomen Saunaseurary

Palvelut: Miehille ja naisille on omat saunavuorot.
Seuran koko: 4200 jasent3; mutta ei ole tiedossa
kuinka paljon on talviuimareita; uusiajasenia ei talla
hetkelld oteta. Jasenyys vaatii suosittelijan.

Jasenyys: Pakollinen, liittymismaksuon 400€,
jasenmaksu 125€ (vuosi) + saunamaksut:

Jasenen 11 saunomiskerran sarjakortti 100 €
Jasenen 3 kk:n kausikortti: miehet 250 €, naiset 100 €
Jasenen koko vuoden kausikortti: miehet 580 €, naiset
230€

Muuta:

- Uintikausi: vuoden ympari

Yllapitdja: Humausry
Palvelut: Lampimat pukutilat. Ei saunaa tai suihkua.

Seuran koko: 1083 uimaria. Uusia jasenia otetaan
Iahinnavain eronneiden jasenten tilalle.

Jasenyys: Pakollinen, jisenmaksu 40 € ja

liittymismaksu uusilta 15€ (v. 2023 liittymismaksu
30€)

Muuta:

- Uintikausivuodenympdari
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