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Kaytannon vinkkeja vanhemmille
— kavellen ja pyoralla

Lapsen tarvitsemat taidot kehittyvat vahan kerrallaan, kun lapsi liikkuu erilaisissa
liikennetilanteissa vanhemman kanssa. Parhaiten lapsi oppii liikenteessa juuri aikuisen seurassa.

Kavellen

Opeta lapselle oman kotipihan, kdvelytien ja ajoradan ero.

Kerro, missa on jalankulkijan paikka. Kavele itse lapsen ja ajoradan valissa.

Pysy lapsen lahella, kun kavelette yhdessa. Pida kadesta kiinni etenkin tieta ylitettdaessa.

Valitse turvallisin reitti kulkea — se ei valttamatta ole lyhyin.

Opettele yhdessa lapsen kanssa tunnistamaan tienylitystilanteita, my6s pyoratien kohdalla. Valitse turvallinen
paikka tien ylittdmiseen ja suosi suojateita.

Opeta vihredn ja punaisen liikennevalon merkitys. Opeta lapselle, ettd mikali tama ei nae tiella liikkuvaa autoa
nakoesteen takaa, silloin autoilijakaan ei nae lasta.

Opeta lapsi varomaan peruuttavia autoja kotien ja kauppojen pihoissa.

Opetelkaa yhdessa tunnistamaan autojen danten tulosuunnat.

Kertaa liikenteessa liikkumisen toimintatapoja lapsen kanssa. Pienet lapset eivdat hahmota monimutkaisia
symboleja tai etuajo-oikeuksia.

Keskustele liikenteesta aktiivisesti lapsesi kanssa. Kertaa, tarkista ja kysy joka kerta, kun tieta ylitetaan: "Mita

pitda tehda ennen tien ylittdmista?”.

Keskustele lapsen kanssa myo6s kdnnykan kaytosta liikenteessa: pysdahdy puhelun ajaksi.

Pyoralla

Varaa riittavasti aikaa yhdessa lapsen kanssa harjoitteluun.

Pysy lapsen lahella yhdessa pyoraillessa.

Opasta pyorailysaantoihin ja kerro pyoran paikka liikenteessa.

Hanki lapselle oikean kokoinen pyora ja pyorailykypara. Kaytettya kyparaa ei saisi koskaan ostaa.

Tarkista pyoran jarrut, valot ja heijastimet. Lasten vaatteissa kannattaa suosia kiinteita heijastimia.

Muista aina hiljentda vauhtia ja ohittaa varovasti pikkulapset, ikdihmiset ja valkoisen kepin kanssa liikkuvat

nakévammaiset.


https://www.liikenneturva.fi/fi/eri-ikaisena/lapsen-matkapuhelimen-kaytto-liikenteessa

Jalan & pyoraillen
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Ylita tie turvallisesti

Tunne vaistamissaannot

Ota muut huomioon -
kerro aikeistasi

Tahan oppaaseen on koottu keskeisia jalan-
kulkua ja pyorailya koskevia liilkennesaan-
t6ja. Oppaan kuvat liikennetilanteista ovat
havainnollistavia ja pelkistettyja, esimerkiksi
likennemerkkeja on karsittu kuvien liilkenne-
ymparistoista.

Opas on 1.6.2020 voimaantulleen tieliiken-
nelain mukainen. Muutoksien siirtymaajoista

johtuen liikkenneymparistoissa voi nakya kirjavia
toteuttamiskaytantoja. Esimerkiksi pyoratien
jatkeiden merkitsemiselle uuden lain mukaisiksi
on annettu kahden vuoden siirtymaaika. Kan-
nattaa siis olla erityisen valppaana liikenteessa.

Opas sopii kaytettavaksi niin opetuksen tukena
kuin itseopiskelumateriaalina. Voit testata
likennesaantotuntemustasi osoitteessa

liikenneturva_ fi/tieliikennelaki.

Kuvitukset: Jussi Kaakinen | Taitto: Kaisa Tanskanen
Liikenneturva 5/2020

Liikenne on yhteispelid, jossa jokainen vaikuttaa osaltaan seka omaan etta
muiden turvallisuuteen. Ennakoinnilla tarkoitetaan liikenteen vaaratilanteiden
tunnistamista etukateen ja niiden ottamista huomioon omassa toiminnassa.
Ennakoimalla liikkumisesta tulee sujuvaa, rentoa ja turvallista. Tieliikennelakiin
kirjattu ennakointivelvollisuus koskee jokaista tiella liikkujaa.

Huomioi muut liikkujat ja
liikenneolosuhteet.

Sovita nopeus ja valimatka tilanteen
mukaan. Pida riittava turvavali
muihin tiella liikkujiin.

Gy

Keskity liikenteeseen.

Lain mukaan kannykan ja muun teknisen
laitteen kaytto ei saa haitata pyoralla
ajamista. Myos kavellessa kannykka voi
vieda huomion liikenteesta. Ennen esimer-
kiksi viestittelya on turvallisinta pysahtya.
Valta myos kuulokkeiden kayttoa
vilkkaassa liikkenteessa.
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Ota olotilasi huomioon.

Vasymys, pdihteet, sairaudet ja
laakkeet voivat heikentaa kykya
liikkua liikenteessa. Ne voivat
vaikuttaa esimerkiksi tasapainon
hallintaan tai kykyyn havainnoida
ja arvioida liikennetilanteita tai
reagoida niihin.

Mieti turvallinen
reitti etukateen.

Suosi kavely- ja pyorateita.
Varaa matkaan riittavasti aikaa.




Sahkoiset liikkumisvalineet

Jalankulkijana

Jalankulkijoita ovat kavelijoiden lisaksi
muun muassa potkulautailijat, pyératuolin
kayttajat, lastenvaunujen kanssa tai suksil-
la liikkuvat. Jalankulkijoiden tulee noudat-
taa jalankulkijan liikennesaantoja seka
kayttaa kavelijoille tarkoitettua paikkaa
liikenteessa. Jalankulkija on myos pyéraa
tai mopoa taluttava seka jalankulkua
avustavan tai korvaavan laitteen kayttaja.

Kevyita sahkdajoneuvoja ovat laitteet, joiden teho on

Jalankulkua avustaviksi tai korvaaviksi enimmillaan 1 kW ja rakenteellinen enimmaisnopeus
likkumisvalineiksi luetaan laitteet, 25 km/h. Kevyilla sahkoajoneuvoilla kuljetaan pyorailijan
joiden teho on maksimissaan 1kW ja saannoilla, tavallisesti pyorailyvaylilla. ltsestaan tasa-
rakenteellinen enimmaisnopeus painottuvaa laitetta voi kayttaa jalkakaytavilla. Talloin
15 km/h. Laitteilla kuljetaan jalan- kuljettajan on annettava jalankulkijalle esteetén kulku.

Pyo raili jana kulkijan saannailla.
Laitteessa tulee olla aanimerkinantolaite ja pimealla
Laitetta voi kayttaa jalkakaytavalla. kaytettava heijastimia ja valoja joko laitteessa tai sen
Polkupydra on ajoneuvo ja pyorailija kayttajassa.
ajoneuvon kuljettaja. Pyérailyn saanngilla

kuljetaan myos sahkdpotkulaudoilla.

Ota pyorailijana jalankulkijat huomioon:
Anna turvallinen tila jalankulkijalle ohit-
taessasi hanta.

Sahkdavusteisilla ja moottorilla varustetuilla
polkupyorilld, joiden teho on enimmillaan 1 kW ja
rakenteellinen enimmaisnopeus 25 km/h kuljetaan
pyorailijan saanndilla. Laitteita ja niiden kuljettajia
koskevat samat varustevaatimukset kuin polku-
pyorailijoita.

Edella kulkeva polkupyérailija ohitetaan
vasemmalta. Ohitustilanteessa ohittajan
on varmistauduttava siita, ettei ohitus
aiheuta vaaraa.
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Pida varusteet kunnossa

(o))

Jalankulkijan varusteet

Lain mukaan jalankulkijan on yleensa kaytet-
tava pimealla heijastinta. Heijastimen avulla
jalankulkija erottuu ajoneuvon kuljettajille
hyvissa ajoin. Sateella ja pimealld ilman heijas-
tinta liilkkuvaa on vaikea havaita, vaikka tie olisi
valaistu. Heijastin on tarpeen myds valaistulla
alueella.

Jotta nayt varmasti, kiinnita heijastimet molem-
min puolin esimerkiksi ranteisiin tai nilkkoihin.
Heijastinliivi tai vapaasti heiluva heijastin nakyy
moneen suuntaan. Myds lastenvaunut, pyo-
ratuolit, rollaattorit tai kavelykepit kannattaa
varustaa heijastimin.

Talvella kunnon talvikengat ja liukuesteet autta-
vat pysymaan pystyssa.

Pyoran ja pyorailijan varusteet

Kypara-. .~
Lastenistuin---...

Jarrutee .

Takaheijastin .
& takavalo

Sivuheijastimet ...~

Turvallinen pyora on kayttajalleen sopivan
kokoinen ja sita on helppo ajaa. Tarkeimmat
varusteet ovat useimmissa pyorissa vakiovarus-
teena. Tarkista, etta pyorassa on:

« Tehokkaat jarrut.

+ Heijastimet. Pyorassa on oltava etu-, taka- ja
sivuheijastimet.

+ Valot. Pimealla ja hamarassa, tai nakyvyyden
ollessa muutoin heikentynyt, on pyérailijan
lain mukaan kaytettava etu- ja takavaloa.

Valot voivat olla kiinnitettyna myés pyorai-
ljaan. Etuvalon on naytettava vaaleaa ja
takavalon punaista valoa.

- Aanimerkinantolaite, esimerkiksi soittokello.

Huolla pyoraasi saannoéllisesti. Saannollinen
puhdistus, ketjujen rasvaus ja rengaspaineiden
tarkistus kannattaa jokaisen pyorailevan ottaa
tavaksi. Talvella nastarenkaat ovat tarkea tur-
vallisuusvaruste.
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Valitse sopivan
kokoinen ja itsellesi
mieluisa kypara.

Kirista saatopanta
napakaksi.

Kirista leukahihna niin,
ettd sormesi mahtuu
hihnan ja leuan valiin.

Aseta se paahasi siten,
etta otsa peittyy.

Saada hihnojen
risteyskohdat korvien
alapuolelle.

Kayta kyparaa

Lain mukaan pydérailijan ja pyéran
matkustajan on ajon aikana yleensa
kaytettava kyparaa. Kypara ei esta
onnettomuutta ennalta, mutta tapatur-
man sattuessa suojaa paata vammoilta
tehokkaasti tai lieventaa niita. Tavallisin
pyorailyonnettomuus on pyodrailijan
kaatuminen ilman toista osapuolta.
Suurin osa pyorailijdiden vakavista
vammoista johtuu paahan osuneesta
iskusta.

Kyparan tulee olla sopivan kokoinen ja
huolellisesti kiinnitetty. Jos hihnat ovat
|0ysalla, ja pyorailija kaatuu, kypara ei
pysy paassa eika suojaa kuten sen on
tarkoitettu. Iskun jalkeen kypara on
vaihdettava uuteen.

Kypara suojaa paata myaos silloin, kun
ajetaan pyoraan verrattavilla sahkaisilla
liikkumisvalineilla, kuten sahkopotku-
laudalla.

Tarkista, etta kyparasta [6ytyy CE-
merkinta seka EN 1078 hyvaksynta.

Matkustajien kuljettaminen pyoralla

Polkupydrat ja siihen verrattavat kulkuvalineet,
kuten sahkopotkulaudat on yleensa tehty yhden
ihmisen kaytettavaksi. Polkupyoralla ja kevyella
sahkoajoneuvolla ei saa kuljettaa useampia
henkiléita kuin mille se on rakennettu.

Lapsen kuljettamista varten pyorassa tai ke-
vyessa sahkoajoneuvossa on oltava sopiva, tata
kayttoa varten tarkoitettu istuin. Lasta kulje-

tettaessa lapsella on oltava sopiva istuin myos
laatikkopyorassa tai peravaunussa. Turvavyd on
myos tarpeellinen turvavaruste.

Kuljetettaessa matkustajaa polkupyoéralla tulee
polkupyorassa olla kaksi erillista jarrulaitetta.
Myos polkupyéran matkustajan on yleensa
ajon aikana kaytettava kyparaa.
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Kulje oikeassa paikassa

Jalankulkijan on kaytettava jalkakaytavaa tai
piennarta. Jos jalkakaytavaa tai piennarta ei
ole, jalankulkija kayttaa pyoratien tai ajoradan
reunaa.

Pyorailijan on kaytettava pyodratietd, jos sellai-
nen on pyorailijan kulkusuunnassa. Pyoratie on
aina merkitty liikennemerkilla. Jos pyoratieta tai
pyorakaistaa ei ole, pyoralla ajetaan ajoradan

oikeanpuoleisella pientareella tai jos piennarta
ei ole, pyorailija ajaa ajoradalla niin lahella
oikeaa reunaa kuin se on turvallista. Ajoradalla
pyorailijaa koskevat samat saannét kuin muita-
kin kuljettajia.

Jalkakaytavalla saa ajaa pyoralla vain alle
12-vuotias lapsi, mutta hankaan ei saa aiheut-
taa huomattavaa haittaa jalankululle.

Yleensa jalkakdytdvia ei erikseen merkita liilkennemerkilla.

Jalkakaytava Pydratie ja jalkakaytava

Yhdistetty pyoratie ja

rinnakkain jalkakaytava

Kavelykatu

Pihakatu

Maantien reunassa

Maantiella jalankulkija kulkee pientareella.

Jos piennarta ei ole, on kaytettava ajoradan
vasenta reunaa, ellei oikean reunan kaytto ole
turvallisempaa. Pyoralla ajetaan niin lahella
oikeaa reunaa kuin se on turvallista. Pientareen
puuttumisen takia pyoralla voi joutua ajamaan
keskemmalla vaylaa.

Maantiella ajettaessa on hyva huolehtia omasta
nakyvyydesta. Ryhmassa ajettaessa ei saa ajaa

rinnakkain vaan maantielld tulee ajaa perakkain.

Maantiella pyorailijan voi ohittaa vain silloin,
kun sen voi tehda turvallisesti ja riittavin turva-
valein.

Tieda, missa kuljet

—_
—_



Pyoratie ja jalkakaytava rinnakkain

Pyorailijan on ajettava omalla puolellaan
oikeassa reunassa. Jalankulkijan paikka on
jalkakaytavalla vapaa.

Jalankulkijalle ja pyorailijalle on omat puoliskon-
sa, jotka on erotettu toisistaan esimerkiksi valkoi-
sella viivalla tai erilaisilla paallystemateriaaleilla.

Liikennemerkki osoittaa, kumpi puoli on
tarkoitettu jalankulkijoille ja kumpi pyorailijoille.

Tieda, missa kuljet

—_
N

Yhdistetty pyoratie ja jalkakaytava

Kavelija kulkee oikeassa tai vasemmassa

reunassa.
Pyoratiella ajetaan yhteen

Pyorailija ajaa oikeassa reunassa. suuntaan, ellei lisakilvella
ole sallittu kaksisuuntaista

Ohittaessasi muita, varoita heita soittokellolla. pyoraliikennetta.

Tieda, missa kuljet

—_
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Kavelykatu & pihakatu

Kavelykadulla ja pihakadulla ajonopeus on sovitettava
jalankulun mukaiseksi eika se saa ylittaa 20 km/h.

Kaikkien kuljettajien, myos pyoralla ajavien,
on annettava jalankulkijoille esteeton kulku.

Ota jalankulkijanakin kavelykadulla huomioon
toiset liikkujat.

Pyorakatu

Pydrakadulla kuljetaan pyérailijoiden ehdoilla. Pyéra-
kadulla jalankulkijoille on jalkakaytava. Autoilijat saavat
ajaa pyorakadulla, mutta heidan on sopeutettava vauh-
tinsa pyorailijan tahtiin. Pyorakadun merkki itsessaan ei
aseta nopeusrajoitusta, vaan se on erikseen osoitettu
nopeusrajoitusmerkilla.

Samaan suuntaan ajavat pyOrat eivat saa ajaa rinnakkain.

=

Tieda, missa kuljet



Tieda, missa kuljet
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Pyoratie
Pyoratielld ajetaan oikeassa reunassa. Pyorateiden risteyksessa

oikealta tulevaa vaistetaan, ellei liikkennemerkki muuta osoita.

Myos jalankulkija saa kavella pyoratien reunassa, jos jalkakaytavaa
ei ole.

Moottoriajoneuvolla ei pyoratiella saa ajaa kuin poikkeustilanteissa.

Joskus pyoratielld sallitaan mopolla ajo. Silloin se on merkitty
lisakilvella: “Sallittu mopoille”.

Pyorakaista

Tiemerkinndilla ajoradasta voidaan erottaa pyo-
rakaista, joka on tarkoitettu pyorailijoille. Pyéra-
kaista voidaan merkita myos likennemerkilla.

Pyorakaistalla ajetaan samojen saantojen
mukaan kuin ajoradalla.

Ajaessasi ajoradalla ohita pysakoidyt autot niin
kaukaa, ettei aukeava ovi aiheuta vaaraa.

Pyoratasku

Pyoratasku on lilkennevalo-
risteyksessa pyorailijoille
varattu odotustila.

Risteyksesta vasemmalle
kaantyva ryhmittyy pyora-
taskun vasempaan reunaan
ja oikealle kaantyva oikeaan
reunaan.
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Yksisuuntainen tie

Yksisuuntaisella tielld voidaan pyorailla kahteen
suuntaan, jos se on liikkennemerkin lisakilvin
sallittu. Lisakilvet tulevat seka yksisuuntaista
ajotieta osoittavan merkin yhteyteen etta kiel-
letyn ajosuunnan merkin yhteyteen.

R

N

Polkupyérailijan on kuljettava kulkusuuntaansa
nahden oikeassa laidassa.

Erityisen tarkkana on oltava kohtaamistilan-
teissa, kadun paissa ja esimerkiksi pihavaylien
kohdalla.

Pyoraily tai kavely voidaan
kieltaa likkennemerkeilla

Pyorailyn kieltavat:

O J—

Ajoneuvolla Kielletty Polkupyoralla

Polkupyoralla ja mopolla
ajo kielletty ajosuunta ajo kielletty ajo kielletty

v Jalankulun kieltava:
Pyoraily voidaan
sallia lisakilvella.

Ei koske

(% Jalankulku
Jalkakdytava = . kielletty

Galler ej

Pyorailyn ja jalankulun kieltavat:

&

Jalankulku ja polku- Jalankulku, polkupydraily
pyoralla ajo kielletty ja mopolla ajo kielletty.

———

| \— R S— |

Moottoriliikennetie Moottoritie
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Tien ylitys jalankulkijana

Ylita ajorata suojatieta pitkin, tai ali- tai ylikul- Kuljettajien on annettava tieta jalankulkijalle,
kua kayttaen, jos sellainen on lahella. joka on suojatiella tai valmistautuu menemaan
sille.

Varmista, etta ajoneuvot ovat riittavan kaukana
tai etta ne hidastavat nopeuttaan ennen kuin
ylitat tien.

Tien ylitys:
lilkennevalot

Noudata valo-opasteita. Odota
vuoroasi tien laidassa omalla
puolella vaylaa. Huomioi muut
tienkayttajat, ala tuki tarpeet-
tomasti pyoratieta.

Tien ylitys pyorailijana

Lahesty ajorataa tai risteysta vauhtia hiljentaen.

Valmistaudu pysahtymaan tarvittaessa. Seuraa

ja ennakoi myos muiden tiella liikkujien aikeita.

Jos vaistamisvelvollisuutta ei ole osoitettu
likennemerkilla, vaistaminen pydratien ja ajo-
radan risteyksessa maaraytyy likennesaannon
mukaan. Risteyksessa pyoratielta ajoradalle
tulevan pydrailijan on vaistettava seké oikealta

etta vasemmalta tulevaa ajoradan liikennetta.
Tasta huolimatta kaantyvan ajoneuvon on aina
vaistettava ristedvaa tieta ylittavaa jalankulki-
jaa, pyorailijaa ja mopoilijaa.

Pyorailija voi ylittaa tien suojatieta pitkin ajaen.

Jos pyorailija taluttaa pydransa suojatieta pit-
kin, on han jalankulkija, jolloin autoilevien on
annettava hanelle tieta.

Ylita tie turvallisesti
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PyOrailijan tien-
ylityspaikka

Pyorailijan ajoradan ylityspaikka voi nakya
usealla eri tavalla. Kaytossa voi olla merkitty
pyoratien jatke, pelkat suojatiemerkinnat tai
sitten ajorata voi olla ilman merkintoja.

Pyoratien jatke merkitdan vain, jos ajorataa
ajaville on osoitettu vaistamisvelvollisuus liiken-
nemerkilla: vaistamisvelvollisuus risteyksessa,
pakollinen pysayttaminen tai vaistamisvelvol-
lisuus pyorailijan tienylityspaikassa. Viimeksi
mainitun kohdalla pyoratien jatkeen on oltava
korotettu.

Pyoratien jatkeen ajoratamerkintéja
koskeva saadés muuttui uuden tie-
liikennelain tultua voimaan 1.6.2020.
Muutos ei ndy tien paalla hetkessa,
silla tienpitdjilla on kahden vuoden
siirtymaaika merkintdjen korjaukseen.
Huomioithan, etta siirtyma-aikana
tiemerkinnat eivat valttamatta vastaa
liikennemerkkeja.

Vaistamisvelvollisuus
pyorailijan tienylitys-
paikassa -merkki

\'4

Vaistamisvelvollisuus
risteyksessa,
ns. karkikolmio

Pakollinen pysayttaminen ja
vaistamisvelvollisuus,
ns. stop-merkki
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Liikkennemerkki ohjaa

Karkikolmion tai stop-merkin suunnasta tulevan on ris-

teyksessa vaistettava myos pyoratien jatkeella kulkevia.

Ennakoi sita, etta oikealle kaantymassa olevan ajoneu-
von kuljettajan huomio on usein ajoradan liikenteessa.
Oikealta tuleva pyorailija voi jaada havaitsematta.

Stop-merkin ohi ei
pyorallakaan saa ajaa
pysahtymatta.

Pihasta tielle

Vaista muita tiella liikkujia aina,
kun tulet tielle pihasta, pysakéin-
tipaikalta, pihakadulta tai muusta
vastaavasta paikasta.

Kaantyva
vaistaa

Kaantyva autoilija vaistaa
ristedvaa tieta ylittavaa
jalankulkijaa, pyorailijaa ja
mopoilijaa.

Lahesty risteysta
aina varoen.

Lilkenneympyra

Liikenneympyraan saapuvan ja sielta poistuvan
autoilijan on vaistettava tieta ylittavia kaveli-
jOita, pyorailijoita ja mopoilijoita. Liikkenneym-
pyraan ajaessa tullaan vaistamista velvoittavan

likennemerkin suunnasta. Poistuttaessa liiken-
neympyrasta on tieta ylittavaa jalankulkijaa,
polkupyorailijaa ja mopoilijaa vaistettava.
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Ota muut huomioon - kerro aikeistasi

Kaantyminen ryhmittymalla —
nayta suuntamerkkia

Pyorailija kertoo muille tiella liikkujille omista
aikeistaan kasimerkein seka ajonopeuden ja
ajolinjan valinnalla.

Etenkin kaantyessa on tarkkailtava myos takaa
tulevaa liikennetta ja naytettava suuntamerk-
kia ajoissa.

Kun pyoralla ajetaan ajoradalla, kdantyminen
tehdaan niin kuin muillakin ajoneuvoilla eli
ryhmittymalla. Oikealle kaantyessasi ryhmity

oikeaan reunaan. Kaantyessasi vasemmalle

nayta suuntamerkkia ja ryhmity hyvissa ajoin
keskiviivan tuntumaan, pysahdy tarvittaessa.
Vasemmalle kaantyva vaistaa vastaantulevaa
likennettd. Kun tie on vapaa, kaanny vasem-
malle. Vaista suojatiella olevia jalankulkijoita.

Ryhmittymisen lisaksi pyoralla on sallittua kaan-
tya vasemmalle my0ds kahdessa vaiheessa, kts.
seuraava kuva.

Kaantyminen kahdessa vaiheessa

Kahdessa vaiheessa vasemmalle kaannytaan Kahdessa vaiheessa kaantyminen on turval-
ajamalla ensin risteyksen yli tien oikeaa reunaa lisempaa etenkin tielld, jolla on korkeammat
pitkin. nopeudet.

Ylita ajorata, kun muuta likennetta ei tule. Jos ajat pysahtymatta tien yli, muista nayttaa
suuntamerkkia.

Tarvittaessa pysahdy, jolloin ennatat tehda huo-

lella havainnot my0s takaa tulevan liikenteen

suhteen.

Ota muut huomioon - kerro aikeistasi



Turvallista matkaa

Liikkumalla jalan tai pyoralla lisaat arkeesi
liikuntaa, saat terveyshyétyja ja ymparistokin
kiittaa. Kuitenkin vain turvallinen on terveellista
ja taloudellista. Ennakoimalla valtat monet
vaaratilanteet.

Keli ja liikennetilanteiden muuttuminen
voivat haastaa tutullakin reitilla. On tarkeaa
valita nopeus niin, etta tilanteen pystyy
hallitsemaan.

Esimerkiksi talvella pimeys ja liukkaus usein
edellyttavat vauhdin hiljentamista. Myos
alueilla, joilla on paljon muita liikkujia, on
nopeutta hiljennettava. Muista liikkujista

voi vauhtisi tuntua turvattomammalta kuin

sinusta. Emme kulje liikenteessa yksin,
joten otetaan toisemme huomioon.

'IVd/itd, muista — ennakoi.
WV LIKENNETURVA
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Katso molempiin suuntiin
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ohjeissa |
Esimerkillinen

Mita pitaa tehda ennen
tien ylittamista?

kayttaytyminen 5

@ Tarkista,
kertaa ja kysy

ArV| Ol Ja p u Utu Kiinnitd kypard kunnolla
. ennen pyorailya. Hyval
tarvittaessa
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Pyorailykypara

@ laki velvoittaa ja jarkisyyt puoltavat kayttoa I

@ tehokas iskunvaimentaja
@ estdisi joka toisen polkupydrailijan Kypdrasta on
kuoleman ja Iahes kaikki padvammat hydtya vain,

® CE-hyvaksymismerkinta jos se pysyy
paassal

@ iskun saanut vaihdettava uuteen.

Valitse sopivan
muotoinen ja
kokoinen kypdra. ~ _.---

” Aseta se
K padhasi siten,
. etta otsa peittyy.

Kirista .
saatopanta E
napakaksi.

- 5aada hihnojen
: risteyskohdat
korvien alapuolelle.

Kirista leukahihna
niin, etta sormesi

malrlettllj:nh\ll:ﬂ?nn § 'Ileitd’, muista — ennakoi.
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Cykelhjalm

@ lagen forpliktar och fornuftet talar for I

@ effektiv stétdampare

@ skulle radda vartannat liv och férebygga Cykelhjalmen
nastan alla huvudskador vid cykelolyckor gor nytta bara om
® CE-markning den halls pa

o B huvudet!
@ en hjalm som fatt en st6t bor bytas ut.

N
.
.
.

Valj lamplig
modell och

Placera den pa

ditt huvud sa
/! att den tacker
pannan.
Spann *
justerings-
bandet.
’ Justera spann-
' remmarnas

. korsningspunkt

a till under 6ronen.

Spann hakbandet
sa att du farin

ett finger mellan
bandet och hakan. 'I Forutseende bryr sig.
V' TRAFIKSKYDDET
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Varhaiskasvatus (0-7-vuotiaat)

Lilkkennekasvatus varhaiskasvatuksessa on pitkalti turvallisten toimintatapojen omaksumista ja perusteiden
oppimista. Mita pienempi lapsi on, sitd enemman liikennekasvatus on mallina olemista. Lapsi havainnoi
aikuisen toimintaa ja aikuisen merkitys roolimallina onkin erityisen tarkea.

Lapsen valmiudet toimia liikenteessa kypsyvat ja kehittyvat vahitellen. Lapsen kasvaessa on hyva
havainnoida ja tunnistaa erilaisia liikennetilanteita ja kerrata yhdessa, miten niissa tulee toimia.
Lilkkennekasvatus paivahoitopaikassa ja koulussa tukee vanhempien antamaa liikennekasvatusta ja tuo
siithen jatkuvuutta. Vanhemmat on hyva sitouttaa lapsen liikkennekasvatukseen. Parasta opetusta on
harjoittelu oikeissa liikennetilanteissa. Pdivakoti-ikdisen lapsen itsenaisen turvallisen liikkumisen
edellytykset ovat kuitenkin vield heikot ja vastuu turvallisesta liikkkumisesta on aina aikuisella.

Lilkkennekasvatuksen jaottelua voi tehda esimerkiksi vuodenaikojen mukaan: syksy ja talvi tuovat mukanaan
pimeyden, liukkauden ja lumen. Kevaalla taas liikkuminen liikenteessa lisddntyy ja aletaan liikkua myos
polkupyorilld tai potkulaudoilla. Kesan hiljaisemmat hetket ovat hyva tilaisuus kerrata vuoden aikana
opittua. Useita tehtdvia voi soveltaa myds muihin vuodenaikoihin. Paivakodin liikennekasvatuksen
suunnitteluun voidaan kadyttaa apuna lilkkennekasvatuksen vuosikelloa. Lue aiheesta lisda ja tulosta
vuosikello suunnittelun pohjaksi: Liilkennekasvatuksen vuosikello.

Mita opettaa eri-ikaisille?

Lilkennekasvatuksen voi aloittaa milloin vain. Pienten lasten kanssa on luontevaa myds keskustella
lilkenteesta arkipaivan tilanteissa ja ulkona liikuttaessa.

0-4-vuotiaat kulkevat aina aikuisen seurassa liikenteessa, ottavat mallia aikuisista ja ovat heista
riippuvaisia. Tdssa idssa on tarkeinta opettaa leikkipaikan ja liilkenteen ero sekd muut jokapaivaiset asiat:
jalkakaytava, tie, piha, heijastin. Lapsi oppii havainnoimalla, joten aikuisen esimerkki on tarkedssa
asemassa.

4-5-vuotiaat osaavat pikkuhiljaa soveltaa oppimaansa tietoa kdytantoon. Opetustilanteessa on tarkeaa
perustella, miksi jotain tehdaan. Lapselle opetetaan yksi asia kerrallaan. Pienista osista muodostuu
kokonaisuus, esimerkiksi erilaiset vaiheet matkalla puistoon. Lapselle on tarkeaa tehda opitut asiat
nakyvaksi: mitd on opittu viime vuodesta ja miten lilkkkuminen on kehittynyt. Liikkennekasvatus lomittuu
leikin sekaan.

5-6-vuotiaat ovat jo kykenevid ymmartdmaan syy-seuraussuhdetta. Parasta opetusta on harjoittelu
oikeissa liikennetilanteissa, mutta muista ettei lapsi osaa viela valita turvallista kulkureittia itsendisesti.
Vastuu turvallisesta liikkumisesta ja tien ylittdmisesta on edelleen aikuisella. Tassa idssa varhaiskasvatuksen
ammattilainen voi kannustaa vanhempia opettamaan lasta esimerkiksi pyoralla ajoa ilman apupyoria.

6—7-vuotiaat osaavat jo kasitteita ja yksinkertaisia liikennesaant6ja. Paapaino on silti turvallisten
toimintamallien opettamisessa. Lapsen itsendisen liikkkumisen aluetta tulisi laajentaa ja neuvoa huoltajaa
harjoittelemaan tulevaa koulumatkaa yhdessa lapsen kanssa jo edellisena kevdaana. Tarkeinta on kaytannon
harjoittelu ja opitun kertaaminen aina uudelleen ja uudelleen.


https://www.liikenneturva.fi/fi/opettajille/liikennekasvatuksen-vuosikello-0

Liikennekasvatus paivahoidossa

Lasten liikenneonnettomuuksista merkittava osa tapahtuu tutussa ymparistdssa: oman kodin, koulun tai
paivakodin lahistossa, leikkipuistossa tai pihatielld. Yleisimmat vaaratilanteet tapahtuvat tieta ylitettdaessa
tai tielle rynnatessa. Turvallinen tien ylitys onkin yksi tarkeimmista lapsille opetettavista asioista. Koska
lapsi ei valttamatta erota oikeaa ja vasenta, tulisi alle kouluikaista lasta opetettaessa puhua vain molempiin
suuntiin katsomisesta.

Opeta lapselle paivakodin tai hoitopaikan rajat ja sallitut leikkialueet seka alueet, jonne lapsi ei saa
itsekseen menna. Muistuta, etta pallon perdssa ei saa juosta kadulle eikad katu muutoinkaan ole
leikkipaikka. Kdykaa yhdessa lapi missad ajoneuvot, kavelijat ja pyorailijat liikkkuvat ja missa saa ja ei saa
kulkea. Totetusvinkeista saat ideoita paivahoidon liikkennekasvatukseen.

Kayta tilauskuljetuksia ja ammattikuljettajia paivakodin retkilld. Varaa linja-auto, jossa jokaisella istuimella
on turvavyot. Omia autoja ei kdytetd kuin hatatilanteissa. Kayta taksia, jos lapsi pitaa kuljettaa esimerkiksi
terveyskeskukseen.

Kay lasten kanssa lapi ainakin nama

Tien ylitys: ennen tien ylitysta kerro, missa on pysahdyttava. Tie ylitetddn aina, jos mahdollista, suojatien
kohdalta. Pyora talutetaan tien yli. Katsotaan yhdessa molempiin suuntiin ennen tien ylittdmista ja
kuunnellaan. Kun tie on vapaa, kadvellaan reippaasti tien yli.

Sovi, ettd pysahdytaan portista tai pihasta tielle tultaessa, ennen tien ylitysta ja etta risteyksessa
kiinnitetdaan huomio myds taaksepain.

Opeta jalkakadytava ja ajorata seka kevyen liikenteen vayla.

Kerro kavelijan ja pyorailijan paikka liikenteessa ja miten vaistaa muita.

Kerro lilkkennevalojen varien merkitys.

Neuvo lapsia valttamaan akkinaisia kaannoksia, kuljetaanpa jalan tai pyoralla.

Neuvo lapsia katselemaan ymparilleen — mopoilijat ja pyorailijat voivat ajaa lujaa.

Neuvo miten pareittain tai jonossa lilkkutaan ryhmassa.

Havainnoi ja kuuntele yhdessa lasten kanssa.

Opeta, miten linja-autolla ja junalla matkustetaan.

Huolehdi siitd, etta

henkilokunta tietda paivakodin tai hoitopaikan periaatteet ja sdannot turvallisesta liikkumisesta
liikenteessa.

paivakodilla tai hoitopaikalla on kirjalliset ohjeet onnettomuuksia ja ldhelta piti -tilanteita varten. Tallaisista
tilanteista kerrotaan vanhemmille valittémasti niiden tapahduttua ja pohditaan, mita voidaan parantaa
jatkossa.

vanhempien kanssa keskustellaan aktiivisesti myos liikenteesta seka paivakodin saannoista,
lilkennesdaanndista ja yhteisista lilkkenneturvallisuuteen liittyvista periaatteista. Monet vanhemmat
kuljettavat lastaan autolla paivakotiin tai kouluun, koska pitavat sitd turvallisimpana ratkaisuna. Osa lapsista
kuitenkin kadvelee hoito- tai koulumatkan vanhemman kanssa tai yksinaan ja lisaantynyt liikenne paivakodin
tai koulun ymparistossa on turvallisuusriski. Kulkutapavalintoja tulisikin miettia kokonaisvaltaisesti.
hoitosopimuksiin tehddaan merkinta kuljetustavoista ja turvalaitteiden kaytosta.
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2. Enter their answers into the form - it takes 30 seconds

Timeline

fr — eli

Survey February 9, 2018 1 Class Surveyed BikeWalkRoll Score 86

67%

19% 14%
0% 0%

& .3 t—~ & Wy o

14 Bike 4 Walk 0 Roll Schoolbus 3 Bus 0 Car



Vekarat litkkkuvat viisaasti

3

o1l
HRT



Liikkumislinkkeja:

HSL

http://www.hsl.fi/oppilaitoksille

Joukkoliikenteen reitit: http://www.reittiopas.fi
Reitit kavelyyn ja pyorailyyn: http://pk.reittiopas.fi

Valo
* Varhaiskasvatus - llo kasvaa liikkuen
http://www.ilokasvaaliikkuen.fi

Liikenneturva
e Liikennekasvatus paivahoidossa
https://www.liikenneturva.fi/fi/opettajille/varhaiskasvatus/liikennekasvatus-paivahoidossa

Pyorailyliitto
* Pyobrailykasvatus
http://pyoraliitto.fi/pyorailykasvatus/



Liikuttavia lukuhetkia!

Tama opas on laadittu paivahoitopaikkojen ja kerhojen kayttéon. Eniten siita saa irti
varhaiskasvattaja, joka innostaa lapset ja heidan vanhempansa mukaan pohtimaan
paivittdisia liilkkumisvalintoja. Opas sisaltdaa ohjeen paivahoitopaikan liikkkumissuunni-
telman laatimiseksi seka kaytannon vinkkeja lilkennekasvatuksen toteutukseen lasten
kanssa.

Mika on liikkumissuunnitelma?

Liikkumissuunnitelman avulla turvallisesta, liikunnallisesta ja ekologisesta liikkumisesta tehdaan helppoa ja
houkuttelevaa. Liikkumissuunnitelmaa tehdaan jatkuvan parantamisen periaatteella, vuoroin tutkien, suunni-
tellen, toimien ja arvioiden. Suunnitelmatydhdén osallistuvat niin kasvattajat, lapset kuin lasten huoltajatkin.

Miksi suunnitella liikkumista?

Liikkumaan opitaan jo pienena. Se, millaisen liikkumisen mallin lapsi saa, vaikuttaa jokaiseen paivaan ja kauas
tulevaisuuteenkin. Liikkumistavat vaikuttavat terveyteen, turvallisuuteen ja ympariston viihtyisyyteen. Kun saa
kulkea omin jaloin turvallisen aikuisen seurassa edes osan matkasta paivahoitopaikkaan, pysyy reippaampana
ja oppii liikkenteen saloja. Toistojen kautta pienesta kerholaisesta kasvaa melkoinen liikkumisen konkari siihen
mennessa, kun on aika kavella, pyorailla ja kayttaa joukkoliikennettad ihan omin pain. Viisas liikkuminen luo
myos turvaa: mitd vahemman hoitopaikan lahistélla pyorii autoliikennetta, sitda parempi sen liikenneymparis-
tén turvallisuus on.

Jattakaa yhdessa ymparistoystavallinen jalanjalki perinndksi tuleville sukupolville. Liikenne on toiseksi suurin
hiilidioksidipaastdjen lahde Suomessa, ja energiankulutuksestammekin lilkenteen osuus on noin viidesosa.
Joukkoliikenteen kayttd tuottaa merkittavasti vahemman paastdja kuin oman auton kayttd. Maailmaa voi
oikeasti parantaa kavelemalla ja pyorailemalla. Eikd se maksa juuri mitaan.




OSA | Liikkumissuunnitelma

1. Mita haluamme saavuttaa?

Tad on niin
liikkis!

Haluamme lasten tuntevan lahiymparistébnsa paremmin.

Haluamme, ettd lapset saavat kivaa arkiliikuntaa kavellen ja pyoraillen.
Haluamme kehittad ja vahvistaa motorisia taitoja.
Haluamme lisadta lasten taitoja kulkea lilkenteessa.
Haluamme vdhemman paastoja.

Haluamme fiksumpaa autoilua.

Haluamme valistaa vanhempiakin fiksuista tavoista liikkua.
Haluamme lisata turvallisuuden tunnetta lasten liikkumiseen.
Haluamme lisata lasten itseluottamusta.

Haluamme parantaa henkildkunnan hyvinvointia.

O0O000COoooooOou

Haluamme...

Alustava tavoite:

Kirjoittakaa tahan tarkein viisasta lilkkumista edistava asia
minka haluatte saavuttaa tdman toimintakauden aikana.

2 | Vekarat liikkuvat viisaasti



2. Ketka kuuluvat iskuryhmaan?

Perustakaa iskuryhma, joka ottaa paavastuun liikkumis-
suunnitelmasta. Henkildkunnan lisdksi iskuryhmassa on
hyvé olla mukana asiasta kiinnostuneita vanhempia. Vinkki:

Voitte tehdd muistiinpanoja ja
merkintéja tdhdn vihkoseen.

Lisdapua ja uusia ndkdkulmia varten kannattaa vahintdan olla Tyon tuloksena teilla on liikku-
yhteydessa ainakin naihin: vanhempainyhdistys, 1dhiseudun missuunnitelma, jonka on tar-
asukasyhdistys, kiinteistdn tai naapuruston muut toimijat ja
esimerkiksi kunnan liikennesuunnittelija.

Miettikaan aina myds lasten osallistumista tehtaviin.

koitus sopia yhdistettavaksi
muihin vuosisuunnitelmiinne.

Iskuryhma:

Paakirjuri:

Missa ja kuinka usein iskuryhma kokoontuu:

Iskuryhman saannébt:

Vekarat liikkuvat viisaasti | 3



3. Matka kotoa hoitoon/kerhoon:
millainen tie on ja miten se kuljetaan?

Tutustukaa liikkumisen nykytilanteeseen kyselemalla ja tutkimalla.

3.1 Kysymyksia paivahoitopaikan tai kerhon johtajalle
ja muille vastuuhenkiloille

1. Onko liikkumissuunnitelma mahdollista yhdistdaa muihin jo olemassa oleviin suunnitelmiin, kuten turvallisuussuunni-
telmaan, toimintasuunnitelmaan, liikunnallisuuden lisddmisen suunnitelmiin tai Keke- ja Vihrea Lippu -toimintaan.

2. Milloin retkiohjeet /turvallisuusohjeet on viimeksi paivitetty? Tukevatko ohjeet kestavia liikkumisvalintoja?

3. Onko teilla saantodja tai ohjeita henkildkunnan tyo- ja asiointimatkoihin liittyen ja jos, niin millaisia ne ovat?

4. Onko henkildkunnalla mahdollisuus menna suihkuun liikunnallisen tydmatkan jalkeen?

5. Onko tydmatkavaatteille ja -varusteille kuivaus- ja sailytysmahdollisuutta sosiaalitiloissa?

4 | Vekarat liikkuvat viisaasti



6. Tuetaanko joukkoliikenteen kayttoa tydsuhdematkalippuedulla?

7. Monellako tdma etu on kaytdssa?

y Va2 k00-

8. Mita valineita teilld on lasten retkikuljetuksiin ja kuinka monelle lapselle?
Antakaa lasten auttaa laskemisessa

a. lasten pyoriad....... kpl

b. potkupyodria ... kpl

c. potkulautoja........... kpl

d. pulkkia......... kpl

e. lastenkantorinkkoja .......... kpl

f. aikuisten haltijakohtaisia matkakortteja henkildkunnalle........... kpl
g. lasten haltijakohtaisia matkakortteja yli 7-vuotiaille......... kpl

h. muuta, mita?

9. Annatteko vanhemmille liikkumiseen ja saattamiseen liittyvia viesteja ja ohjeita?
Esimerkiksi kirjeet, vasukeskustelut, vanhempainillat.

10. Kannustetaanko teilla kavelyyn, pyorailyyn ja joukkoliikenteen kayttdon viestinnan tai kampanjoiden avulla?
Esimerkiksi tiedotteet, kilpailut, autoton paiva, lilkuntaviikko, ekotukitoiminta.

1. Tavoittavatko ndma viestit myds isovanhemmat tai muut lapsia sdanndllisesti saattavat varahakijat?

Ovatko ohjeet ja suositukset saavuttaneet myods lapset?

Vekarat liikkuvat viisaasti | 5



3.2 Tehkaa pihakartoitus

Piirtakaa tai tulostakaa talosta ymparistdineen kartta. Jalkautukaa pienryhmissa pihalle tutkimaan ja laskemaan.
Merkitkaa karttaan ainakin alla listattujen asioiden sijainnit, lukumaarat, riittavyys, saalta suojaaminen,
kulkuyhteyksien toimivuus, turvallisuusriskit ja muut huomiot. Liittdkaa kartta talle sivulle tai suunnitelman loppuun.
Muistiinpanoja voi tehda myds alle.

Kartoittakaa ainakin seuraavia asioita:
Autojen saattopaikat
Autojen pysakdintipaikat
Saattopaikat polkupyorille
Henkildkunnan pyoératelineet
Lasten pyoratelineet
Paikat rattaille, pydran peravaunuille
ja pulkille kokopaivan sailytykseen
Ulkoiluvalineet: potkulaudat,
potkupyodrat ja niille varattu alue

Muut kuljetukset: ruoka, posti, jne




3.3 Kulkutapakysely vanhemmille

Kysykaa kaikilta lasten huoltajilta kulkemiseen liittyvista
asioista. Toistakaa sama kysely myéhemmin, esim. vuoden
paadsta, niin saatte arvokasta seurantatietoa. Hyd6dyntakaa
ihmeessa valmiita maksuttomia kyselyitdamme:

A) Sahkoinen kysely:

Tilatkaa kyselyn linkki sahkdpostitse:
yrityspalvelut@hsl.fi.

Jakakaa kyselylinkki saatteen kera

lasten huoltajille sahkodpostilla tai muulla tavalla.
Mallisaatteen |6ydatte talta sivulta.

Kahden viikon sisalla kyselyajan

paattymisesta saatte HSL:n raportin kyselyn
tuloksista sahkopostilla.

B) Paperikysely:

Tulostakaa kyselylomakkeet

osoitteesta: http://www.hsl.fi/oppilaitoksille/
varhaiskasvatuksen-liikkumissuunnitelma
Jakakaa paperikyselyita kaikille

huoltajille saatteen kera.

Tehkaa vastauksista kooste, ja lisatkaa se
taman suunnitelman liitteeksi.

.0.....O........O................O...
Mallisaate:

Hei huoltaja!

Selvitdmme paivakotimatkojen/kerhomatkojen
kulkutapoja, jotta sasamme laadittua
paivakodille/kerholle ikioman liikkumisen
kehittamissuunnitelman. Tavoitteena on tehda
paivahoito-/kerhomatkoista sujuvampia,
turvallisempia ja ekologisempia yhteistydssa
vanhempien kanssa.

Vastaukset kasitelldan niin, ettei yksittaista
vastausta tunnisteta kyselysta. Kun kysely ja
suunnitelma valmistuvat, laitamme koteihin
tuloksista tietoa. Vastaisitteko kyselyyn

.20 mennessa. Kiitos!

Terveisin, Vauhtilan vaki
Ps. Kyselyn voin mainiosti tayttaa soveltuvin

osin myos yhdessa lapsen kanssa ja samalla
jutella lilkkumiseen liittyvista asioista.

Vekarat liikkuvat viisaasti
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4. Tulosten tulkinta ja tavoitteiden
tarkennus

Nyt teilld on kaytdssanne tutkimustuloksia, hienoa! On aika pohtia yhdessa, ovatko liikku-
mistavat paivahoidon tai kerhon ja kotien valilla parhaat mahdolliset. Nouseeko tuloksista
esille parantamistarpeita? Jutelkaa asiasta kayttaen apuna alla listattuja kysymyksia.
Tehkaa muistiinpanoja ja lisatkaa valmis pihakartoitus seka kyselyiden tulokset
suunnitelmanne liitteeksi.

1. Millainen on liikkumistilanne ja kulkutapajakauma nyt?

[ ¢ <

2. Miten saannét ja ohjeet tukevat viisasta liikkumista?

~ )

Viisas liikkuminen=
3. Miten pihajarjestelyt tukevat viisasta liikkumista? ympadrist0a sddstdvaa

turvallista
sujuvaa

4. Mita muita asioita kyselyn tuloksista kay ilmi? _ terveellista

taloudellista

5. Mita asioita haluatte parantaa, eli vielakd alkuperainen tavoite on voimassa?

6. Miten mittaatte onnistumista?

! Vekarat liikkuvat viisaasti



5. Miten tavoite saavutetaan?

Tavoite on nyt selva. On aika ryhtya tuumasta toimeen. Tayttakaa alle yhteinen suunnitelmanne
viisaan liikkumisen edistamisen toimenpiteista. Hienoa, jos saatte koko paivakodin vaen seka

vanhemmat mukaan toimintaan!

Mita tehdaan? Mita tuloksia saavutetaan? Tarkempi suunnitelma: Milloin? Kuka/ketk&?

Vekarat liikkuvat viisaasti




6. Miten viestitaan?

Hyvista asioista on syyta kertoa eteenpain.
Laatikaa viestintasuunnitelma
eri kohderyhmille.

Pohtikaa ja suunnitelkaa yhdessa,
miten kerrotaan:

1. Lilkkumissuunnitelman
kaynnistymisesta?

2. Kyselyn tuloksista? henkil§-

3. Siitd mita parannuksia
teette ja miten?
videolla julisteella
o naytelmalla
Vinkki: y
Lisatkaa myds nama
ideat edellisen sivun
toimintasuunnitel-
mataulukkoon! naapureille




7. Katse tehtyyn ja suunta eteenpain

Suunnitelman yksi versio on nyt tehty. On aika arvioida suunnittelutyon tulos.

1. Miten suunnitelman teko onnistui?

2. Mita tekisimme toisin?

Viela voi
parantaa!

3. Mita jai tekematta?

4. Milloin alkaa seuraavan suunnitelman teko ja mika sen alkutavoite on?

Vekarat liikkuvat viisaasti :
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1. Viisas paivitys!

Tarkastakaa turvallisuus- ja retkiohjeet
viisaan liikkumisen osalta.

Onko paivakodin/kerhon turvallisuus- ja retkiohjeissa
huomioitu viisaiden liikkumistapojen merkitys? Mita
kulkutapoja ohjeissa suositellaan? Paivittakaa ohjeet
tarpeen mukaan.

2. Nain taalla tullaan

ja mennaan.

Laatikaa vanhemmille saattamista
koskevat saannot.

Huomioikaa kaikki kulkutavat.

* Mika on suositeltavin kulkutapa lahella asuville? Miksi?

* Onko parkkipaikalla peruuttaminen turvallista
ja sallittua? Enta onko joku alue, jossa autolla ei
saa lainkaan peruuttaa?

* Missa lasten kulkupelit ja kuljetusvalineet
sailytetaan hoitopaivan aikana? Miten toimitaan,
jos ulkosailytyspaikalle on jaanyt apuvalineita
padivan paatyttya?

* Miten teille paasee joukkoliikenteella? Esimerkiksi
missa on lahin bussipysakki tai juna-asema.

» Jos viesti on sahkoinen, lisatkaa linkit pysakkiaika-
tauluihin tai Reittioppaaseen HSL:n nettisivulle.

Tervetuloa Vauhtilaan!
Nain meilla tullaan ja mennaan.

Vauhtilan vaki suosittelee saapumista kavellen tai
pyoralla, jos asutte sopivan matkan paassa. Paivan
aikana pyrimme toki lilikuttamaan lapsia ulkoilun
aikana ja liikuntatuokioissa, mutta ei se vaan tahdo
riittda. Matka kotiin ja kotoa on hyva mahdollisuus
taydentaa lilkunnan maara lahemmas suositeltua
kolmea tuntia. Se voi vieda hetken enemman aikaa
kuin autokyyti, mutta antaa lapselle paljon. Lisaksi
liilkenne Vauhtilan l1ahellad rauhoittuu ja lapsi tottuu
lilkkumaan turvallisesti lilkenteessa oman aikuisen
opastamana. Arvoihimme kuuluu lisdksi kestavan
kehityksen edistaminen. Kaytanndn teoissa se
nakyy muun muassa ekologiseen liilkkumiseen
kannustamisena.

Meille paadsee katevasti myds bussilla. Lahin
bussipysakki on Lettutien pysakki Hillokadulla.
Bussi kulkee siita 15 minuutin valein juna-asemalle
ja keskustaan.

Lasten pyorat, rattaat, pulkat ja muut kulkupelit
voitte jattaa paivan ajaksi katoksen suojaan,
ulkovaraston taakse. Jos teilla on tarve sailyttaa
esim. turvaistuimia sisatiloissa paivan aikana, kysy
meilta lisaa. Jos tulette omalla autolla, saattopaikka
sijaitsee merkitylla parkkialueella. Portin eteen

tai jalkakaytavalle autoja ei saa jattaa edes

lyhyeksi aikaa, silla siita aiheutuu vaaraa ja harmia
kavelijoille ja pyorailijdille. Sammutathan moottorin
siksi aikaa kun saatat lastasi.

Ystavallisin terveisin,
Vauhtilan vaki ja vanhempainyhdistys

Vekarat liikkuvat viisaasti



3. Kehittakaa myos tyomatkoja.

My0s viisaan tydmatkaliikkumisen edistaminen kannattaa aloittaa kartoittamalla nykytilanne. HSL:n Tyématkalaskurin
avulla saatte konkreettista tietoa tyontekijdidenne tydmatkoista ja niihin liittyvista tarpeista seka keinoista, joilla voitte
muuttaa niita kestavammiksi. Tyématkalaskuri tuottaa tietoa henkiléstéon tydmatkojen hiilidioksidipaastoista, nykyisesta
kulkumuotojakaumasta seka sen muutospotentiaalista. Tydmatkalaskuri on tyépaikkojen kayttodn tarkoitettu netissa
toimiva maksuton tydkalu. Tydnantajan edustaja saa omat tunnukset, joilla paasee luomaan henkildstdn lilkkumiskyselyn,
muokkaamaan sita ja tarkastelemaan sen tuloksia. Tyontekija saa kyselyyn vastaamalla selville oman liikkujatyyppinsa,
vertailutietoa omasta tydmatkastaan ja vinkkeja kestavaan tyématkaliikkumiseen.

Lisatietoa: www.hsl.fi/yrityksille/tyédmatkalaskuri

4. ”l_lypp‘a'é messiin”! (//// A2 NNINE \\\\\

Liikenneteemaisia sisaleikkeja.

* Mika kulkutapa? Esittakaa vuorotellen eri kulkuvalineita ja liikkumistapoja:
muiden tehtava on arvata, mista kulkutavasta on kyse.

» Leikkikaa bussia tai raitiovaunua:
- Jarjestakaa tuolit samalla tavalla kuin bussissa/ratikassa on.
- Paattakaa, mika on reitti ja paatepysakki.
- Saako bussiin/ratikkaan tuoda koiran tai kissan? Missa on sen paikka?
- Piirtakaa erilaisia matkalippuja ja -kortteja. Kuka tarkastaa ne?
- Vaihtakaa valilla kuljettajaa.

14 | Vekarat liikkuvat viisaasti



5. Joukkoreissuun!

Suunnitelkaa ja tehkaa retki joukkoliikenteella.

Paras tapa tutustua joukkoliikenteeseen on tehda retki. Lahtekaa bussilla kirjastoon, metrolla puistoon, raitiovaunulla
kiertoajelulle, 1dhijunalla museoon tai vaikka lautalla saareen. Vierailukohde voi olla mita vaan ikina keksitte ja aikataulunne
sallii. Voitte vaikka sopia vierailun jonkun lapsen vanhemman tyépaikalle tai vanhusten palvelutaloon. Reissun suunnittelu
ja odottaminen on puoli matkaa: ottakaa lapset mukaan suunnitteluun ja sopikaa retkisaannét etukateen.

Aikataulut ja reitit: www.reittiopas.fi

Kavelyn ja pyorailyn reitit: pk.reittiopas.fi

6. Laatikkoleikki

Tehkaa retki laatikkopyorilla.

Laatikko- eli tavarapyédran kyydissa pienimmatkin paasevat mukavasti retkille 1dhiymparistoon.
Vaihdelkaa kavely- ja pyodrdilyvuoroja, jos kaikki eivat laatikkoon mahdu.

/7. Bongaa litkkennemerkki!

- Yhteiskavely numero 1.

Kun lapsi kulkee liikenteessa saanndllisesti yhdessa turvallisen aikuisen kanssa,
liikennesaannot oppii melkein huomaamattaan. Parhaiten asiat jaavat mieleen,
kun niista keskustelee yhdessa.
 Bongatkaa erilaisia likennemerkkeja ja miettikaa niiden merkitysta.
« Mybhemmin sisalla: piirtakaa tai varittakaa lilkkennemerkkeja.
o Keksikaa omia liikennemerkkeja.

Esimerkiksi siilien suojatie tai pussaaminen sallittu.
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8. Minkalaisia litkkujia?
- Yhteiskavely numero 2.

Kirjaa yl6s, minkalaisia lilkkkujia naette pihalta katsottuna tai yhteisella kavelylla. Kuinka monta jalankulkijaa?

Kuinka monta pyorailijaa? Kuinka monta koiraa? Kuinka monta juoksijaa? Kuinka monta potkulautaa?

Kuinka monta kenguruhyppijaa? Kuinka monta mopoa? Kuinka monta linja-autoa, raitiovaunua, lentokonetta, helikopteria?
Kuinka monta pikkuautoa? Nakeeko joku paloauton?

9. Nappaa kuva!

- Yhteiskavely numero 3.

Tarvikkeet: kamera tai tabletti.

» Jokainen ottaa yhden kuvan liikennemerkista, suojatiesta, ongelmallisesta kohdasta tai muusta itsedan
kiinnostavasta asiasta.

» Katsokaa kuvat mydhemmin yhdessa. Valokuvaaja kertoo, miksi halusi ottaa kuvan. Jutelkaa kuvista yhdessa.
Miettikaa esimerkiksi, mita joku liikennemerkki tarkoittaa, tai miksi on tarkeda, etta jossain kohdassa on suojatie.

10. Loistava |oyto!

Testatkaa heijastimia leikkimalla piiloa. Suunnitelkaa ja tehkaa retki joukkoliikenteella.

 Pimealla pihalla piilotetaan heijastimia eri paikkoihin ja yritetaan taskulapun valon avulla |6ytaa heijastimet.

» Sisalla voidaan yrittaa |6ytaa pehmoleluja hamarasta huoneesta. Osaan leluista on kiinnitetty heijastin, osaan ei.

* Heijastimia kannattaa pyytaa lasten kodeista - samalla viedaan koteihin viesti heijastimien tarkeydesta
liikenneturvallisuudessa.

16 : Vekarat liikkuvat viisaasti



Esimerkkiviesti vanhemmille:

Hei!

Meilld vietetaan heijastinviikkoa.
Loytyisikd teilta heijastimia lainaksi?
Heijastinviikon tarkoitus on nayttaa
lapsille, miten paljon paremmin
heijastimen kanssa nakyy kuin ilman
sita, ja tehda heijastimista lasten
silmissa mahdollisimman loistava
juttu.

Leikimme mm. erilaisia piilotusleikkeja

seka sisalla etta ulkona. Viikkoa varten
kaipaisimme mahdollisimman paljon
erilaisia heijastimia. Jos teilta sellaisia
|®ytyy, toisitko ne pussissa Vauhtilaan
X.X.20xX mennessa?

Kirjoita myos pussin paalle, kaipaatko
heijastimia takaisin vai voidaanko

ne jakaa eteenpain tai hyddyntaa
tulevissa leikeissa.

Kiitos paljon!

Ystavallisin terveisin
Vauhtilan vaki

y /4

.
-

\
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>
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11. Pienet pyorat pyorimaan!
Jarjestakaa pyoranhuoltopaiva.

Jarjestakaa yhteistydssa vanhempainyhdistyksen kanssa pydranhuoltotapahtuma paivakodin pihalla. Vanhemmat tuovat
lastensa pyorat tai potkupyodrat paivakotiin ja huoltavat ne kuntoon yhdessa lasten kanssa.
e Puhdistakaa pyorat, oljytkaa ketjut ja pumpatkaa kumit. Tarkistakaa satulan oikea korkeus.
 Huolehtikaa paikalle tarvittavia valineita, kuten vetta, ymparistomerkittya puhdistusainetta,
ratteja, ketjudljya, tydkaluja ja pumppuja.
e Huoltakaa kuntoon myos paivakodin pyorat.
* Voitte halutessanne jarjestda samalla pyorailytarvikekirpputorin ja buffetin.

12. Ratapyorailya!

Rakentakaa ajorata.

» Merkitkaa pihalle tai laheiselle kentalle rata esimerkiksi
katuliidulla, pullovareilld, jauhoilla tai muovikartioilla. ssssnes
« Lapset ajavat radalla pyorilla tai potkupyorilla. 0 1) 1| oo B gassas S ganss
» Pitdkaa ratatapahtuma iltapaivalla ja kutsukaa 1]l so @ gaasns S gasen
vanhempia mukaan auttamaan! ===
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13. Litkuttavaa peliseuraa!

Tarvikkeet: Tabletti
* Ohjeistakaa lapset pelaamaan vuorotellen Liikenneturvan nettipelia: www.turvapupu.net

14. Tulevaisuuden kaupunki!

Piirtakaa yhteisteos.

Millaisilla vempaimilla tulevaisuudessa matkustetaan? Jokainen piirtaa oman talon ja oman kulkuneuvon.
Nimetkaa kulkuneuvot ja pohtikaa, milla keinoin ne liikkuvat. Jutelkaa yhdessa saasteettomammasta ja
viihtyisammasta kaupungista. Kiinnittakaa kaikki piirrokset seinalle yhteiseksi teokseksi ja

ottakaa teoksesta valokuva vaikka taman sivun alareunaan!
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HSL Helsingin seudun liikenne vastaa joukko-
liilkenteen jarjestamisesta ja liikennejarjestelma-
suunnitelman laatimisesta Helsingin seudulla.
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Lilkkennekasvatuksen vuosikello

www.liikenneturva.fi/vuosikello




TALVI

Liikkennekasvatus

Retket joukkoliikenteella

Askartelun idea- ja kuvapankki




LORUT, LAULUT JA OHJELMAT

Polkupy6ran lainasimme
silla nain me ajellaan.
Mutta minne? Vaikka sinne,
missa tie vie mummolaan.

Min& poljen, sin& ohjaat,
niinkuin tanssi matka kay.
Mummolaan kun pyorailemme
pilvenhattaraa ei nay.

Evaspussin éiti meille
mukaan muisti ojentaa.
Syétyamme levahdamme,
silla siitd voimaa saa.

Min& poljen, sind ohjaat
niin kuin tanssi matka kay.
Mummolaan kun pydrailemme,
pilvenhattaraa ei nay.

Kun on tehty pyoréretki
mummon luokse mummolaan,
pyoran laitan taakse aitan
seinan viereen nukkumaan.

Min& poljen, sind ohjaat
niin kuin tanssi matka kay.
Mummolaan kun pydrailemme,
pilvenhattaraa ei nay.

*k*

Jussin auto kulkee dieselilla,
Antin auto kulkee Kiisselilla.
Jussin autossa on rautakatto,
Antin autossa on kangasmatto.
Jussin autossa on ralliratti,
Antin ratti on herkkutatti.
Jussin auton virran antaa akku,
Antin virran antaa taytekakku.



”1i”, huusi auto,
olen iloinen,
vaikka ajajani on satakiloinen.
Héan harrastaa jumppaa
ja kunnolla pumppa.
Kaasua ja jarrua,
kytkinta kayttaa,
vilkkua nayttaa,
rattia kaantaa,
vaihdetta vaantaa.
Siis kunnon autojumppaa.
Is& istuu autossa,
aiti pitdéd pohjaa.
Mummo takakontissa,
pappa autoa ohjaa.

*k*

Muuan auto oli kotoisin Oulusta,
eika pitanyt autokoulusta.
Se ei oppinut s&antgja,
eika siis tehnyt kaantoja,
vaan suoraa tietd ajoi pois Oulusta.

*k*

JUNA
Juna menna jyskaa,
ritisee ja ryskaa.
Hihkaiseepi mennessaéan
— pohjoiseen ja eteldan!

Juna menna kolkkaa, kolkkaa,
piuku, pauki, pyorapolkkaa ...
Ikkunoissa vilahtavat,
isot, pienet, matkustajat.
Kuljettaja veturissa,
istuu junan ohjaimissa.

— Kaija Pakkanen —



Mind istun veturissa,
puh, puh, junan veturissa.
Ajan tietd rautaista,
suoraa sekd mutkaista.
Pyoréat kolkkaa, pyorat kilkkaa,
puut ja talot ohi vilkkaa,
puuh, puuh, puhkuu junan veturi.

*kk

Pienen, pieni veturi
aamulla kerran,
hieroi hyvin savuisia silmiaan.
Sitten se pihisi ja puhisi ja yski:
Tsuku tsuku tsuku tsuku, lahdetaan!

*k%k

Veturi puhkuu, intoa uhkuu.
Vihellys ja pihahdus,
pieni héyryn sihahdus:
Huomio, liikkku jo!
Arvaatte varmaan vanhasta mallista:
karkasin rautatiemuseon tallista!

*k*

KILPA-AUTO
Auto ajoi kilparataa,
mittari naytti kuuttasataa,
yksi pyOra putosi pois.

*k*

Olipa kerran itikka,
jolla oli rattisitikka.
Ja sen sitikan takapenkilla
kavi itikka iltalenkilla.

*kk

Punainen koira, jolla oli keltaisia pilkkuja,
kaytti sinisia vikkuja, ajellessaan autolla,
kohti Esplanaadia tapaamaan sen vaaria.



Missa Mika?
Missa Mika?
Onko autoon tullut vika!
Ykkosena ajaa maaliin,
kotiin korjaa kultasaaliin!
Vautsika-tsikal!

*kk

LENTOKONE
Lentokoneen ohjaaja,
olen poika rohkea.
Koneessani taitavasti,
lenné&n kaukomaille asti.
Kuka teista haluaa,
Amerikkaan matkustaa?

*k*k

Mika kaartaa taivaalla kahdeksikon?
No se on lentokone lentdja Matias Kuusikon.
Matias lentaa valkealla peltilinnullaan,
sen kyydissa matkaa lapset lamp66n etelan maan.
Kone nousee, lentaa tasaisesti aivan,
laskeutuu ja kohta rannalla jo, hiekkalinnaa kaivan.

*k*

Néaetkd sen? Se kentalla kiitaa.
Naetko sen? Kohta taivaalla liitaa.
Siivet sita ylla pilven kantaa.
Siivet sille sen muodon antaa.

Se on lentokone. Se on hieno ja suuri.
Se on lentokone. Se laskeutui juuri.



METRO
Metrolla mummolaan
Limpsin lampsin
jalkapatikalla,
patikalla joo.
Korottelen kordéttelen
kympin ratikalla,
ratikalla joo.
Soitan kelloa
painan nappia
talla pysakilla pois,
liukuportaita metroon
ja metrolla mummolaan...
Hannele Huovi —

*k*k

MOPEDI
Lehman mopedi

Kaikki meni sekaisin,
kun lehma I8ysi mopedin.
Se istui ihan joka saalla,

pienen pienen mopon paalla.

H&annan sitoi tarakalle,

ettei se jaisi pyoran alle.

**k*k

PALOAUTO
Uuu-aaa-uuu-aaal
Tulipalo!Tulipalo!
Paloauto huutaa,
katollansa hatavalo.
Tiet ja kadut tyhjiksi,
jotta auto ehtisi
sammuttamaan palon
ja pelastamaan talon.
— Kaija Pakkanen —



POLKUPYORA
Tama on oikea toiveuni!
Tammadoisen pyodran jos saisin,
niin kylla ajaisin taitavasti,
maessa jarruttaisin,
risteyksissa nayttaisin suuntaa
ja kelloa rimputtaisin!

*kk

RAITIOVAUNU
Kekkonen Kiipesi ratikan katolle
ja hyppasi siita lentavalle matolle
ja lentaa lepatti Helsingin poikki
jaillan tullen linnaansa loikki.

*k*k

RAKETTI
Raketti, kissa ja kuu
Raketti kuuhun ammuttiin,
uutisissa niin kerrottiin.
Menik6han meidéan kissa,
menikd kuuhun raketissa?
Matkaevaat paketissa,
se meidan avaruuskissa?
Asuuko se nyt kraaterissa?
Kulkeeko pitkilla lenkilla,
kuun valkoisilla kentill&,
se meidan avaruuskissa?
— Kirsi Kunnas —

**k*

Tiedemiehet avaruuteen
ampui raketin.
Kauas, kauas tahtiin
sen haviavan nahtiin.
Tahan malliin aivan uuteen
tehtiin l&hetin.
Tietokoneet saavat
tahtitaivaan kaavat.



ROSKA-AUTO
Ma roska-autoon ihastuin,
ei toiset kippaa niin.
Sen lava nousee humabhtain,
ihan pilviin sinisiin.
Se roskat vie ja roskat tuo,
mina kaipaan roska-auton luo.

*kk

SUKELLUSVENE
Sukellusveneet, halitulijalla,
uivat syvalla aaltojen alla.
Niitd ei nae edes liitava lokki,
niissa on kapteeni, puosu ja kokki.
Ne miettivat upotusasioita,
minapa en tahdo miettia noita.

*k*

TRAKTORI
Krokotiili Herbertti
Krokotiili Herbertti

traktorilla ajeli.

Oli silla suussa banaani
ja kaulassansa kravaatti.
Tuli tiella vastaan prinsessa,
nimeltansa Kristiina.

Oli kultakruunu kutreilla
ja briljantteja kruunussa.
Ja hieno neiti Kristiina,
traktorille kiipesi.

Tule, tule! Sanoi krokotiili Herbertti,
joka prinsessata kovin ihaili.

*kk

UFO
Ufo ajoi Linnunrataa,
mittari naytti tuhatta ja sataa:
yksi pyora putosi pois!
Silloin kuljettaja sanoi néin:
Nyt m& ajan kuuta pain!



Polkupy6ra punainen,
ikioma ensimmainen!
Sita ensin katselen ja
nousen satulaan hymyillen.
Paahan asettelen kypéaran,
turvallisen ja tarkean.

Poljen kohta kovasti,
ajelen pyoralla varovasti.
Kelloa soitan ja muille ilmoitan:
Pois alta, vauhti nayttaa hurjaltal

Ensin nelja pyoraa tarvitsen,
kohta ajon jo kahdella hallitsen.
Pieneksi kay pian pyoré punainen,
ikioma ensimmainen.

LAULUT

Polkupyoralaulu
https://www.youtube.com/watch?v=2jMtax-5HwQ

Mina olen liikennevalo -laulu
https://www.youtube.com/watch?v=uFzKIF7qv0Q

Liikennevalot Ipanapa
https://www.youtube.com/watch?v=TW g1JvpQuM&list=RDuFzKIF7qv0Q&index=2

Lasten liikkennelaulu
https://www.youtube.com/watch?v=ZyH3wze6g9ZQ

Autolla ajetaan varovasti
https://www.youtube.com/watch?v=MGlhvHgyhDo&list=PLbhFFL2HSkljyVyNBp9olZlegsyxx
5z2n

Auton ramarokki
https://www.youtube.com/watch?v=8dCNc-APieY

Metrolla mummolaan
https://www.youtube.com/watch?v=aSFtfMJcXK4&t=50s

Bussilaulu (py6réat ne pydrivat)
https://www.youtube.com/watch?v=To7mqgzrxf4g

Polkkypaa ei kayta kyparaa
https://www.youtube.com/watch?v=4Hen-seqge-4



https://www.youtube.com/watch?v=2jMtax-5HwQ
https://www.youtube.com/watch?v=uFzKlF7qv0Q
https://www.youtube.com/watch?v=TW_g1JvpQuM&list=RDuFzKlF7qv0Q&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=ZyH3wze6gZQ
https://www.youtube.com/watch?v=MGIhvHgyhDo&list=PLbhFFL2HSkljyVyNBp9oIZIegsyxx5z2n
https://www.youtube.com/watch?v=MGIhvHgyhDo&list=PLbhFFL2HSkljyVyNBp9oIZIegsyxx5z2n
https://www.youtube.com/watch?v=8dCNc-APieY
https://www.youtube.com/watch?v=aSFtfMJcXK4&t=50s
https://www.youtube.com/watch?v=To7mqzrxf4g
https://www.youtube.com/watch?v=4Hen-sege-4

OHJELMAT

Pipsa Possu - polkupyérat
https://www.youtube.com/watch?v=RvAbjciXxTc

Kaapo kaatuu pyoralla
https://www.youtube.com/watch?v=38RNix8svzw



https://www.youtube.com/watch?v=RvAbjciXxTc
https://www.youtube.com/watch?v=38RNix8svzw
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LIIKENNEMERKKI-
SUUNNISTUS

1) Suunnistus alkaa STOP —liikennemerkilta!
- liikkukaa rastien valiset matkat eri tavoin (kavellen, hyppien, jne.)

2) Etsi rastin pienempi liikennemerkki
seuraavaksi isompana

3) Suunnistus paattyy STOP —
lilkennemerkille!

. /.
helsinkilitkkuu.fi
#HelsinkiLiikkuu
Liikkuvan arjen rakenteita varhaiskasvatukseen —hanke 2019
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Jalkakaytava ja pyoratie rinnakkain
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Lapsia

#HelsinkiLiikkuu

Liikkuvan arjen rakenteita varhaiskasvatukseen —hanke 2019



Suojatie
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Polkupyoralla ja mopolla ajo kiellettty
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Pakollinen ajosuunta
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Jalankulku kielletty
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Pyoratie

helsinkiliikkuu.fi
#HelsinkiLiikkuu

Liikkuvan arjen rakenteita varhaiskasvatukseen —hanke 2019



Vaistamisvelvollisuus risteyksessa
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Jalkakaytava
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vIleitd, muista — ennakoi.
Vv LIKENNETURVA

ILVEKSEN PYORARETKI

- Jane Trygg-Kaipiainen -

Kevat oli tullut Elolan kaupunkiin. Elama kaupun-
gissa sujui ihanassa rauhassa, ja kaikki oli niin
hyvin kuin suinkin vain voi olla.

llvessalon perheessa oli yksi erityisen onnellinen
lapsi. llpo oli saanut edellisena paivana tuliteran
polkupydran ja uuden pyorailykyparan. Pyora oli
metallinsininen, ja siina oli kaikki ne varusteet,
jotka vain saattoi toivoa. Aiti oli saatanyt kypa-
ran remmit niin, etta se sopi taydellisesti, kun
llpolla oli kevatpipo paassaan.

Aiti naurahti, kun katsoi onnellista llpoa. Aiti piti
lipolle pienen pyoréilykoulun. Aiti ndytti, miten
uudella pyoralla jarrutetaan ja missa silla saa
ajaa: pyoratiella tietenkin. Kyllahan llpo sen tiesi
jo ennestaan. Aiti muistutti poikaa myos, etta
pyorailijdiden pitaa ottaa jalankulkijat aina
huomioon. llpo lupasi kuuliaisesti pitaa kaiken
mielessaan.

Kaikki tama oli tapahtunut siis eilen. Nyt tanaan
llpon teki mieli Iahtea ulos pyorailemaan hienolla
pyorallaan. Ehka han voisi ajaa ihan leikkipuis-
toon asti. Han halusi esitella uutta pyoraansa
kavereilleen. Mutta aiti oli tdissa, ja isalla oli
tarkea juttu kesken. Vanhemmat olivat kaskeneet
llpon odottaa. He lahtisivat yhdessa pyorailemaan
isan ja aidin kanssa mychemmin iltapaivalla. lipo
leikki pihalla ja katseli hienoa pyoraansa.

Hanella ei ollut lupa lahtea pihalta yksin, mutta
pyora tuntui puhuvan llpolle: - Mennaan pikku
ajelulle, kuului llpon paassa. Silloin llpo ajatteli:
- Mina harjoittelin aidin kanssa eilen. Han naytti,
miten pyoralla ajetaan ja miten silla jarrutetaan.
Ja tietenkin panen kyparan paahani. Ei aidin ja
isan tarvitse tietdd mitdan minun ajelustani. Aiti
tulee varmaan ihan kohta, ja isakin saa tyonsa
tehdyksi. He tulevat pian perassa.

Niin siina sitten kavi, ettei llpo voinut vastustaa
houkutusta, vaan han meni sisdan hakemaan
kyparan ja pyoran avaimen. llpo kiinnitti kypa-
ran, kuten aiti oli neuvonut, ja avasi pyoransa
lukon avaimella. Jannitys tuntui vatsassa asti,
mutta llpo otti pydransa, hyppasi satulaan ja
alkoi polkea. Kaikkihan sujui tosi hyvin, han
ajatteli. Ajan oikein hitaasti. Pian saavat kaverit
nahda, miten hieno pyora minulla on!

Yhtakkia llpo naki edessaan vanhan sedan. Se oli
Ahman seta, joka oli matkalla kirjastoon. llpo
rimpautti soittokelloa, kuten éiti oli sanonut.
Ahman seta oli kulkenut ajatuksissaan ja pelastyi
pahoin kuullessaan soittokellon daanen. Siina han
seisoi melkein keskella llpon tieta. llpo onnistui
ajamaan Ahman sedan ohi, vaikka lahelta piti.

llpoa nolotti, ja han katsahti taakseen nahdak-
seen, miten Ahman sedalle kavi. Kun llpon katse



osui taas pyoratiehen, han oli vahalla osua rouva
Kurkiseen, joka oli ulkoiluttamassa pienta
rottaansa. Toisella puolella pydratieta seisoi
rouva Kurkinen pidellen kiinni talutushihnasta,
kun taas rotta juoksenteli pyoratien toisella
puolella.

- Varokaa! ulvoi llpo, kun han akkasi vaaran.
lIpolla oli niin kova vauhti, ettei han ehtinyt
jarruttaa. Rouva Kurkinen oli kuitenkin nopea.
Han otti pari pitkaa askelta pyoratien poikki
toiselle puolelle ja onnistui silla lailla pelasta-
maan heidat kaikki kolme.

llpo ei pysahtynyt kuuntelemaan rouva Kurkista.
Ajelu ei enaa tuntunutkaan niin hyvalta ajatuk-
selta. - Kunpa vain olisin odottanut aitia ja isaa!
han tuumi. - Mutta pian olen perilla leikkipuis-
tossa. Odotan siella isaa ja aitia.

Leikkipuistossa oli muutamia lapsia leikkimassa.
He pelasivat jalkapalloa. Juuri ennen kuin Ilpo oli
puistossa, jalkapallo lensi yli pusikon ja Risto
Karhunen ryntasi sen peraan. llpolla ei ollut aikaa
jarruttaa, vaan han toérmasi pyorallaan jalkapal-
loon ja kaatui. Polveen ja kyynarpaahan sattui.

Risto riensi heti llpon avuksi.
- Aiiti! Aiti! Tule pian! Risto huusi.

Karhusen aiti tuli lohduttamaan llpoa. Han
pyyhki pois veren ja laittoi polveen reilunkokoi-
sen laastarin.

- Minun uusi pydrani..., sanoi llpo hiljaa.

- Sinun pyorasi on kunnossa. Vain pari naarmua,
sanoi Risto.

- Mika onni, etta sinulla oli kypara kunnolla
paassa, lisasi Karhusen aiti ystavallisesti.

- Muuten olisit lydnyt paasi kunnolla.

Isa llvessalokin oli jo ehtinyt onnettomuuspaikal-
le. Han oli arvannut, minne pain Ilpo oli Iahtenyt,
kun oli huomannut seka pojan etta pyoran ka-
donneen pihasta. Isa oli helpottunut, ettei llpolle
ollut kaynyt pahemmin. Isa kiitti ensin Ristoa ja
Riston aitia, sitten han vei llpon vahan sivummal-
le ja torui poikaansa. llpo ymmarsi tehneensa
vaarin ja pyysi anteeksi. Han lupasi myds siita
lahtien aina noudattaa yhteisia saantoja.

Isa antoi pojalleen anteeksi, ja yhdessa he ajoivat
turvallisesti kotiin pain.
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JANOLAN PERHEEN KAUPPAREISSU

- Jane Trygg-Kaipiainen -

Syyssade ropsutteli talojen kattoja Elolan
kaupungissa, jossa elama sujui rauhalliseen
tapaansa. Sateen rummutus kuului keveana
taustamusiikkina, kun Jandlan aiti kirjoitteli
kauppalistaa. Aiti hyraili sademusiikin tahdissa
tyytyvaisena, kun pitkien kesapoutien jalkeen
vihdoin saatiin sadetta. Han huusi lapsilleen
Juulialle ja Juliukselle: - Lapsukaiset! Lopettakaa
leikit, nyt ldhdetaan kauppaan!

Jandlapset tulivat eteiseen, pukivat sadevaatteet
paalleen ja kumisaappaat jalkoihinsa. Aiti odot-
teli heita jo ovella tyhjien ostoskassien kanssa.
Heidan tultuaan ulos sateeseen aiti avasi auton
ovet ja sijoitti laukut auton tavaratilaan. Sitten
alkoi Janélan perheen tavallinen autoilu-
keskustelu: - Juulia ja Julius, tulkaa tanne taka-
penkille turvaistuimiin.

Jandlapset siirtyivat kiltisti kumpikin omalle
paikalleen turvaistuimeensa ja vastasivat:
- Turvaistuimissa ollaan.

Ennen kuin aiti siirtyi omalle paikalleen auton
ratin taakse, han katsoi tarkasti, kun kumpikin
lapsista kiinnitti oman turvavyénsa. Julius oli
vanhempi ja nopeampi. Kuului vain naksahdus ja
heti peraan toinen. Lapset sanoivat kuin yhdesta
suusta: - Kiinni on. Aiti tarkisti viela kiinnitykset

ja nyokkasi tyytyvaisena. Sitten han siirtyi ajajan
paikalle ja naksautti kiinni oman vyénsa.

Aiti kyseli viela: - Onko kannykan aani hiljaisella?
Kumpikin lapsi vastasi myéntavasti. Vasta sitten
aiti oli valmis kdynnistamaan auton. He ajelivat
kiireettomasti ostoskeskukseen pain samalla kun
sade piiskasi maailmaa ja tuulilasinpyyhkijat
ahkeroivat tydssaan.

Yhtakkia aidin kannykka alkoi pirista. Aiti
tarkkaili ajorataa, vaikka puhelin lauloi olkalau-
kussa lattialla kuljettajan viereisen penkin jalkati-
lassa. Juliuksen aani kuului takapenkilta: - Aiiti,
miksi et vastaa? Puhelin soi. Se voi olla tarkeaa.
Aiti Janola vastasi takapenkkilaisille: - Yritan etsia
sopivaa pysahtymispaikkaa. En vastaa puheli-
meen, kun olen ajamassa.

Samassa aiti huomasi pisaroiden lomasta mieles-
taan hyvan pysahdyspaikan ja kurvasi autolla
tien reunaan aika kovasti jarruttaen.

— Ail kuului Juulian aani.

— Paahan sattui!

Julius vilkaisi sisartaan. Takaikkunalla ollut
muovinen porkkanatytté oli jarrutuksessa osunut
Juuliaa paahan. Veli totesi: - Sinun lelusi muk-
sautti sinua. Aiti paivitteli: - Voi hyvéanen aika,



taidat saada kunnon kuhmun. Takaikkunalle ei
pitaisi laittaa mitaan, koska jarrutuksessa tavarat
lentavat eteenpain ja voivat satuttaa pahastikin
autossa olijoita. Han jatkoi: - Vaari soitti ja kutsui
koko meidan perheen illalla kaymaan. Mitas
sanotte, jos leivottaisiin yhdessa porkkanapiirak-
kaa yllatykseksi heille. No, nyt jatketaan matkaa.
Turvavyot?

Molemmat janolapset vastasivat taas yhtaikaa:

- Kiinni on! Aiti tarkisti vield voiden kiinnityksen,
ja sitten paastiin jalleen matkaan. Tuulilasinpyyh-
kijat jatkoivat ahkerointiaan, aiti laittoi vilkun
paalle ja ohjasi auton tarkkaavaisesti taas ajora-
dalle. Ostoskeskus ei ollut enaa kovin kaukana,
kun Julius huomasi pyoratiella pyorailevan
nuoren. Han huudahti: - Hei! Onko tuossa
Julle-serkku?

Aiti hidasti vauhtia ja vilkaisi pyorailijaa:

- Kylla se on Julle. Eika tuo tule paattymaan
hyvin. Pikkujanikset kurkottelivat istuimissaan,
jotta nakisivat paremmin. Julle ajeli pyorallaan
sateessa. Hanella oli kylla kypara paassa, mutta
han naprasi polkiessaan samalla kannykkaansa.
Niinpa han ei huomannut pyoratiessa ollutta
kuoppaa, vaan kaatui maahan.

Aiti Janola pysaytti jalleen auton ja riensi autta-
maan serkkupoikaa, joka oli aivan pyoralla
paastaan. Aiti kysyi, mihin sattui, ja auttoi Jullen
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autoon. Juliuskin oli tullut ulos sateeseen ja
auttoi ditia kiinnittamaan auton taakse pyoran-
kuljetustelineen ja nostamaan pyoran sille.
Loysipa poika viela Jullen kadesta kauas metsik-
koa kohti lentaneen kannykankin.

Kun koko joukko taas istui autossa turvavyot
kiinnitettyna, paasi matka jalleen jatkumaan. Aiti
Jandlan ei tarvinnut sanoa Julle-serkulle moitteen
sanoja, koska Julle itse lupasi repeytynytta
takinhihaansa katsellen, ettei koskaan enaa
temppuilisi kannykallaan, kun ajaa pyoralla.
Seuraavalla kerralla han kylla laittaisi kannykan
taskuun vetoketjun taakse, ettei joudu kiusauk-
seen.

Niin olikin jo saavuttu ostoskeskukseen. Aiti [dysi
autolle parkkiruudun lahelta paaovea. Han lupasi
vieda koko joukon porkkanamehulle ja voikukka-
salaatille ennen ostoskierrosta. Jullen vammat
saataisiin ravintolassa tarkistettua ja haavat
tarvittaessa laastaroitua. Juuliankin kuhmua
tutkittaisiin. Ostosten jalkeen aiti veisi Jullen
pyorineen kotiin. lllalla sitten nahtaisiin vaarin
luona, mutta porkkanapiirakka jaisi Jullellekin
viela taydeksi yllatykseksi.

Ja elama jatkui Elolan kaupungissa pikku takais-
kuista huolimatta rauhaisasti. Siella kaikki oli niin
hyvin kuin vain suinkin voi olla.
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KARHUNPOIKA SYYSKAVELYLLA

- Jane Trygg-Kaipiainen -

Karhusen perhe asui aika suuressa Elolan
kaupungissa. Siella asui myds monia muita
eldinperheitd, ja kaupungissa oli kaikki niin hyvin
kuin suinkin vain voi olla.

Karhusen isa ajoi autolla t6ihinsa. Han ajoi joka
paiva pitkia matkoja ja oli poissa aikaisesta
aamusta myodhaiseen iltaan. Karhusen aiti ol
kotona lasten kanssa: perheeseen kuuluivat
vilkas nallepoika Risto ja pieni Milla-vauva.

Eraana hieman sateisena syyspaivana Ristolla oli
tylsaa. Han halusi kovasti kayda tervehtimassa
isoditiaan, joka asui aika lahella. Mutta aidin
mielesta ajatus ei ollut hyva.

— Risto-kulta, aiti sanoi, - Et voi menna sinne
tanaan. En voi jattaa Millaa ja tulla sinun kanssa-
si. Milla on juuri nyt paivaunillaan. Risto ei
helpolla luovuttanut. Han halusi tehda pienen
kavelylenkin. Han sanoi:

- Mutta &iti! Isoditi asuu ihan lahella. Aiti kiltti,
miksen saa menna?

Juuri silla hetkella Milla herasi. Han alkoi olla
nalkainen. Aiti meni Millan luokse, otti vauvan
syliinsa ja sanoi Ristolle:

- No, mene sitten. Isoaiti asuu kadun toisella
puolella. Sinun taytyy olla varovainen. Ja kayta
suojatieta, kun menet kadun yli. Muista, etta tie

on vaarallinen. Missa sinun heijastimesi onkaan?
Risto vastasi:

- Aiti! Lupaan olla varovainen. Kaytan suojatieta.
Ja sindhan olet ommellut heijastimen takkiin
kiinni.

Aiti muistutti Ristoa viela kertaalleen, miten
vaarallista kadunylitys on. Ikava kylla, kaikki
autoilijat eivat pysahdy suojatien eteen, vaikka
pitdisi. Ja vield ennen kuin Risto lahti kotoa, aiti
huusi hanelle:

- Risto! Valitse turvallinen paikka tien ylittami-
seen. Pysahdy. Katso ja kuuntele. Odota ja katso
viela kerran. Vasta kun tie on vapaa, kavele
reippaasti tien ylil

- Turvallinen paikka. Pysahdyn. Katson ja kuunte-
len. Odotan ja katson viela kerran. Vasta kun tie
on vapaa, kavelen reippaasti tien yli! Heippa,
sanoi Risto aidille.

Juuri samaan aikaan, kun Risto sulki oven, ajoi
Hirvelan seta kaupunkiin pdin. Hanella oli
kaupungissa tarkea kokous, ja han pohti sita
kuumeisesti. Han katsoi kelloaan ja huomasi
olevansa vahan myéhassa. Han puhui itsekseen:
- Hyi, millainen saa! Auton ikkunat ovat ihan
huurussa. Hirvelan seta alkoi pyyhkia ikkunoita ja
painoi vahingossa viela vahan kaasua.

V' LIKENNETURVA
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Risto lahestyi suojatieta. Han muisti, mita aiti oli
sanonut: - Olen varovainen. Tassa on turvallinen
paikka. Pysahdyn. Katson ja kuuntelen. Odotan
ja katson viela kerran. Vasta kun tie on vapaa,
kavelen reippaasti tien yli! Ristolla oli nyt niin
hyva mieli, etta han alkoi ihan laulella itsekseen.
Auto hurisi myos lahemmas suojatieta. Hirvelan
seta pyyhki yha ikkunoita eika ollenkaan nahnyt
Ristoa, joka seisoi lauleskelemassa suojatien
luona.

Risto oli astumassa askeleen laulellen itsekseen,
mutta kuuli takaansa tutun aanen:
- Risto! Pysahdy! Varo autoa!

Risto saikahti, mutta pysahtyi ja kaantyi taak-
seen. Han naki isoaitinsa kantamassa kahta
kassia. Isoaiti oli ollut kaupassa ruokaostoksilla.

Samassa Hirvelan seta ajoi heidan ohitseen ja
ajatteli itsekseen:
- Hupsista! Olipa onni, etta ketaan ei ollut
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suojatiella. Nyt ikkunat ovat kuivat, ja voin
nahda tien taas kunnolla. Ja han kaasutti iloisesti
tiehensa.

Viela taparasta pelastumisestaan pelastyneena
Risto tarttui isoaidin kassiin ja sanoi:

- Halusin tulla sinua tervehtimaan. Olipa hyva,
etta nait minut. Olisi voinut kdyda huonosti.

Ja isoaiti sanoi:

- Niin, oli hyva, etta nain sinut. Aina en kuiten-
kaan ole paikalla. Muista itse katsoa ja myos
kuunnella, onko autoja tulossa. Vasta sitten saa
menna reippaasti tien yli, jos ei ndy eika kuulu
mitaan.

- Kylla mina katsoin, sanoi Risto, mutta olin niin
iloinen, etta minua laulatti. Unohdin kuunnella,
ja sitten se auto olikin jo suojatien kohdalla.

- No, kuuntele myos tarkasti ensi kerralla!
Katsos, kohta jo ollaankin minun luonani. Kiitos
sinulle, Risto, kun kannat kassia. Minapa tarjoan
sinulle kotona mehua ja jaatel6a! sanoi isoaiti.




RETKELLA

- Jane Trygg-Kaipiainen -

Voi, miten Elolassa olikaan lamminta! Kesa oli
tullut Elolaan viikko sitten, ja elama kaupungissa
sujui ihanassa rauhassa. Kaikki oli niin hyvin kuin
suinkin vain voi olla.

Kaupungin lapset odottivat vanhempiensa
kanssa bussia linja-autoasemalla. Heidat oli
kutsuttu retkelle. Heidan matkanjohtajansa neiti
Pollovaara ei ollut viela tullut. Yhtakkia huusi yksi
ketunpoikasista, se taisi olla Kreetta:

- Tuolta tulee neiti Pollovaara. Han istuu jo
bussissa.

Linja-auto pysahtyi ja kuljettaja, Hirvelan seta,
avasi oven. Neiti Pollovaara toivotti kaikki
perheet sydamellisesti tervetulleiksi. Han kiitti
heita myos heidan hienosta jonostaan. Jokaiselle
olisi paikka bussissa. Kun he olivat istuutuneet
omille paikoilleen ja kiinnittaneet turvavyoét, sulki
Hirvelan seta ovet. Niin matka alkoi. Matkan
aikana he lauloivat yhteislauluja, ja neiti Poll6-
vaara kertoi hauskoja tarinoita kaikesta, mita oli
sattunut vuoden varrella. Han kertoi syyspaivas-
ta, jolloin Risto Karhunen oli ollut syyskavelylla,
eika Hirvelan seta voinut nahda kunnolla auton-
sa ikkunasta.

- Voivoivoi, se oli sitten kamalaa! sanoi Hirvelan
seta rattinsa takaa.

- Onneksi Karhusen mummo tuli ja pelasti Riston
viime hetkelld, kuljettaja lisasi.

'IVc'i/itc’i, muista — ennakoi.
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Neiti Péllovaara kertoi myds niista kolmesta
ketunpoikasesta, jotka eivat pitaneet tienvieren
lumikasoja liukumakenaan, ihan niin kuin kaikki
olivat saaneet lehdesta lukea talvella. Kerttu,
Kreetta ja Kaapo katsoivat toisiinsa, mutta eivat
sanoneet mitaan. Tuula Susi oli matkalla mukana
tyttarensa Maijun kanssa. Toimittajakin katsoi
pikkukettuja, mutta hankaan ei sanonut mitaan,
hymyili vain.

Neiti Polldvaara halusi varoittaa kaikkia lapsia
siita, mita voi sattua, jos tekee jotain ilman lupaa,
kuten eraalle ilveksenpoijalle oli kaynyt. Tama oli
ottanut pyodran ja lahtenyt ajelulle omin pain.
Onneksi pikkuilveksella oli ollut kypara paassaan,
muuten olisi saattanut kayda tosi pahasti. llpo
punastui, ja hanta nolostutti. Mutta neiti Poll6-
vaara lopetti muistelunsa kehumalla pikkuilvesta
kyparan kaytosta. Sille taputtivat kaikki, eika llpo
enaa nayttanyt yhta onnettomalta.

Kuljettajana toiminut Hirvelan seta pysaytti
auton levahdyspaikalle jarven rantaan. Matkalai-
set saisivat kayda uimassa, ja sen jalkeen he
voisivat syoda jaatelda. Neiti Pollovaara varoitti
lapsia, etteivat nama saa rynnata ulos bussista.
Autosta pitaa poistua rauhallisesti ja jokainen
omalla vuorollaan. Samalle levahdyspaikalle voi
tulla toisia busseja tai autoja, ja silloin ryntailijat



olisivat vaarassa. Matkalaiset toimivat juuri niin
hienosti kuin bussista noustessa pitaakin.

Lapset uivat ja polskivat lampimassa vedessa.
Seka vanhemmat etta nuori herra Asseri Joutsen,
paikan rantavahti, seurasivat lasten toimia koko
ajan silma kovana. Asseri Joutsen naytti lapsille,
missa kohden rantaa oli matalaa ja missa syvaa.
Lasten tuli pysytella merkitylla alueella. Kun
Kaapo Kettula tuli kysymaan hanelta, voiko
laiturilta sukeltaa, taputti Asseri Joutsen Kaapoa
olalle ja sanoi:

- Hienoa, etta kysyit. Tasta on turvallista sukel-
taa, kun on tarpeeksi syvaa. Mutta muista, ettei
koskaan saa sukeltaa vierailta laitureilta kysymat-
ta lupaa.

Kun he olivat uineet tarpeekseen, pukeneet
paalleen, valinneet itselleen mieleisensa jaatelo-
totterdn ja jaaneet sydmaan sita, lahti Asseri
Joutsen kotiin omalla veneellaan. Han puki
pelastusliivit ylleen ja ajeli pari kierrosta tyynessa
vedessa. Lapset huiskuttivat hanelle rannalta ja
huusivat:

- Hei sitten! Sen jalkeen Elolan kaupungin joukko
kapusi bussiin, ja matka jatkui taas.

Paivasta tuli kaikille ikimuistoinen. Elolan vaki
puhui kesaretkestaan viela seuraavana talvena-
kin, kun elama kaupungissa suju ihanassa
rauhassa, ja kaikki oli niin hyvin kuin suinkin vain
voi olla.
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KETTULAN LASTEN TALVIHUPI

- Jane Trygg-Kaipiainen -

Elolassa asui monia eldinperheita. Elama kaupun-
gissa sujui ihanassa rauhassa, ja kaikki oli niin
hyvin kuin suinkin vain voi olla. Tosin eraan
kerran kaupungin asukkaat saivat lukea Eldinpos-
ti-lehdesta jutun ketunpoikasten talvipuuhista.

Toimittaja Tuula Susi aikoi haastatella Elolan
vaked. Han halusi tietaa, mita Elolan asukkaat
puuhailivat talven aikana. Tuula Susi odotteli
pitkaan kameransa ja muistilehtionsa kanssa,
mutta Karhusen perhettd, Siilin neiteja tai ketaan
Sammakkojen perheesta ei nakynyt missaan, ja
useimmat Lintulan suvun jasenet olivat matkan-
neet ulkomaille. Niinpa toimittaja Susi paatti
valokuvata ja haastatella niita lapsia, joita
tapaisi.

Toimittaja huomasi Kettulan perheen kaikki
kolme lasta. He juoksentelivat ja ajoivat toisiaan
takaa iloisesti ja kovaaanisesti kavelytiella. Heilla
oli pulkat ja minisukset mukanaan. Siispa he
aikoivat pitaa hauskaa kauniissa vastasataneessa
lumessa. Mutta mihin he menisivat? Paras ja
turvallisin paikka kaikenlaiseen talviseen haus-
kanpitoon sijaitsi liian kaukana.

Tuula Susi otti muutamia kuvia ja seurasi sitten
Kerttua, Kreettaa ja Kaapoa. Tasta tulisi pitka
juttu, jossa olisi runsaasti hauskoja kuvia, toimit-
taja ajatteli. Yhtakkia han jahmettyi paikalleen.
Voi ei! Kettulan lapset olivat valmiita laskemaan
makea pulkalla, mutta heidan makensa oli
tienvieren lumikasa. Niinpa Tuula Susi huusi
kovalla aanella:

- Alk&a laskeko siina! Se on vaarallista!

Han riensi lasten luo ja kysyi, tiesivatkd he, mika
paikassa oli vikana.

- Mika on vikana? kysyi Kerttu.

- Lumikasa! puhisi Tuula Susi hengastyneena.

- Te ette voi nahda autoja, eivatka autonkuljetta-
jat voi nahda teita.

- Voi sentdan, sanoi Kreetta.

- Ja on liukasta. Tie on jainen. Tiedatteko, mita
se tarkoittaa? jatkoi Tuula Susi. Kaapo pudisti
paataan, mutta ei sanonut mitaan.

- Kun tiella on jaata, auto ei voi pysahtya yhtak-
kia, selitti toimittaja.

- Voi sentaan! sanoi Kaapo hiljaa.

- Ja suuret aurausautot! Teidan pitaa varoa myos
niita.

- Miksi? kysyi Kerttu ujosti.



- Ne voivat tulla vauhdilla. Sitten ne voivat
yhtakkia pysahtya ja kaantya ympari toiseen
suuntaan.

- Voi sentaan! sanoivat Kerttu, Kreetta ja Kaapo
yhdesta suusta.

Toimittaja naki, etta Kettulan lapset olivat vahalla
purskahtaa itkuun. Han sai ajatuksen.

- Mina tiedan! Etsitaan yhdessa turvallinen

maki teille. Sopiiko se?

Kaikki kolme nydkkasivat, mutta eivat sanoneet
mitaan. He ottivat tavaransa ja seurasivat Tuula
Sutta puistoon, joka sijaitsi vahan matkan paassa
tiesta. Siella ei ollut autoja. Kerttu, Kreetta ja
Kaapo laskivat makea pulkalla ja minisuksilla, he
hyppelivat lumessa, leikkivat ja olivat jalleen
iloisia. Tuula Susi otti heista paljon kuvia. My6-

hemmin illalla toimittaja Susi kirjoitti lehtijutun
Kettulan lasten talvipuuhista. Han valitsi mukaan
myds kuvan, jossa Kerttu, Kreetta ja Kaapo
seisoivat lumikasan vieressa. Kuvatekstissa luki:
Kerttu, Kreetta ja Kaapo Kettula kertovat, etta
lumikasat tai katu eivat ole leikkipaikkoja. Lapset
varovat autoja, ja he ovat aina varovaisia, kun
ulkona on liukasta ja pimeaa. Pikku Kaapo
ilmoittaa tomerasti, etta heilla kaikilla on tieten-
kin vaatteissa myos heijastimet.

Kun Elolan kaupungin vaki seuraavana paivana
luki lehdesta jutun kolmesta viisaasta kettulap-
sesta, sanoivat kaikki vanhemmat ylpeina:

- Voi, miten reippaita lapsia meilla taalla Elolan
kaupungissa onkaan!
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MUURAHAISLASTEN
ERILAINEN KOULUBUSSI

- Jane Trygg-Kaipiainen -

Elolan kaupunki suorastaan kylpi kesaauringossa.
Oli ollut ihanan lampadista jo monien viikkojen
ajan. Elama kaupungissa kulki kulkuaan niin
hyvin kuin vain saattoi, ja kaupungin elaimet
olivat tyytyvaisia oloonsa. Kaikki muurahaisper-
heet olivat erityisen tyytyvaisia, koska muurahais-
lapset olivat vihdoinkin saaneet uuden koulun.
Seka aikuiset etta lapset odottivat innokkaina
kouluvuoden alkua uudessa koulussa.

Matias Muurala oli jo aikaisesta kevaasta lahtien
toivonut hienoa punaista koulureppua. Viime
tiistaina oli satanut lujaa, ja isa Muuralalla oli
ollut toista vapaata. Isa oli ottanut mukaansa
Matiaksen ja hanen parhaan kaverinsa Kallen,
ja he olivat kavelleet yhdessa tavarataloon. Siella
Matias oli nayttanyt isalle, mika reppu oli ollut
kaikkein hienoin. Isa oli sitten ostanut sellaisen
pojalleen ja ihan samanlaisen Kallelle. Koko
Muurahaismaella ei ollut muita yhta onnellisia
muurahaislapsia. Pojat kulkivat kotiin tultuaan
Kekotieta edestakaisin uudet reput selassaan ja
yrittivat nayttaa oikeilta koululaisilta.

Eraana iltapaivana kun isat olivat paattaneet
tyopaivansa, Matias ja Kalle menivat isa Muura-
lan luokse kysymaan: - Voitko nayttaa meille
koulutien, niin ettd me kaksi voimme kulkea

kouluun kahdestaan? Olemme maailman parhaat

kaverit. Siita tulee hauskaa. Ja mehan olemme jo
melkein aikuisia!

Isa Muurala tiesi ihan niin kuin kaikki muutkin
eldinvanhemmat, etta lasten tulisi oppia koulutie
jo hyvan aikaa ennen, kuin koulu alkaa. Isa
Muurala katsoi poikia. He olivat niin hyvia nuoria
muurahaisia upouusien reppujensa kanssa. Ja he
katsoivat isaa silmat odotusta taynna.

— No, tietenkin naytan teille tien. Te kaksi olette
aivan liian nuoria ja kokemattomia kulkemaan
koulutien yksin, vastasi isa.

Niinpa isa Muurala otti jalleen molemmat pojat
mukaansa. He kulkivat yhdessa jalkaisin koko
koulutien Muuralan kotoa Kekotie 2:sta, ohi
Kallen kodin Kekotie 4:ss3, sitten tien yli, kirjas-
ton ohi, pitkin mutkittelevaa Muurahaispolkua
aina koululle asti. Isa Muurala kertoi pojille
oikein tarkkaan kaikista vaarallisista paikoista
koulutien varrella. Pitaa kulkea vain jalkakayta-
valla, pitaa aina pysahtya tien reunaan ja katsoa
molempiin suuntiin, ennen kuin ylittaa tien. Pitaa
varoa pyorailijoita ja autoja. Pitaa olla oikein
tarkkana koko ajan. Eika saa leikkia koulutiella.
Ja tietenkin isa Muurala ja pojat kavelivat takai-
sin samaa tieta, ja pojat saivat kuulla varoitukset
viela toiseen kertaan.



Kotitiella Kallen isa jo odotteli heita. Han oli
iloinen, etta isa Muurala oli kulkenut koulutien
poikien kanssa. Han kysyi Kallelta koulutiesta.
Kalle kertoi innokkaasti reitista ja vaaranpaikoista
siella. Matias taydensi kertomusta vahintaan
yhta innokkaasti. Vahitellen Kallen isa alkoi
nayttaa aivan kummalliselta ja han katsoi huoles-
tuneena isa Muuralaa, joka puisteli paataan. Ei
voinut olla totta! Pojat muistivat ihan vaarin ne
asiat, joita he juuri olivat harjoitelleet. Pojat
olivat vield niin nuoria.

Isa Muurala kiitti poikia ja totesi, etta koulutien
kulkemista tulisi viela harjoitella muutamia
kertoja lisaa, ja Kallen isa oli samaa mielta.
Mutta siina juuri olikin pulma: kuka pystyisi
kulkemaan koulutien lasten kanssa? Vanhem-
mat eivat voineet mitenkaan paastaa niin nuoria
lapsia yksinaan kouluun, ei edes pienen harjoi-
tuksen jalkeen. Isat ymmarsivat myos heti, ettei
asia koskenut pelkastaan Matiasta ja Kallea,
vaan kaikkia muitakin ykkosluokkalaisia, kakkos-
luokkalaisia ja esikoulua kayvia muurahaislapsia.

Kuten kaikki hyvin tietavat, muurahaisisat
tydskentelevat ahkerasti aikaisesta aamusta
myohaiseen iltaan ja muurahaisaidit ovat kotona
hoitamassa vauvoja ja kotia. Aitien oli mahdo-
tonta jattaa vauvoja yksikseen kotiin ja saattaa
koululaiset kouluun. Ja yhta mahdotonta oli
kaikkien pikkukoululaisten isien mydhastya
tydsta joka paiva yhtaikaa.

Matias ymmarsi vanhempien huolta.

— Jospa vain meilla olisi koulubussi, han sanoi.

— Silloin vanhemmat voisivat jatkaa tyotaan
kaikessa rauhassa, ja me paasisimme turvallisesti
kouluun.

Valitettavasti tama ei ollut mahdollista. Ainutta-
kaan bussia ei kulkenut Kekotien tai Muurahais-

maen laheisyydessa. Kaikki tietavat myos, etta
muurahaiset rakastavat kavelemista ja patikoin-
tia. Autolla tai bussilla matkustelu ei kerta
kaikkiaan ollut heita varten. Vain hyvin harvoin
he matkustivat bussilla, ja vain jos he halusivat
matkustaa johonkin hyvin kauas. Niin se vain oli.
Pojat ja isat olivat kovin suruissaan.

Yhtakkia Kalle taputti Matiasta kadelle ja kuiskasi
jotain hanen korvaansa.

— Kylla! huudahti Matias.

— Kylla! Isa! Isa! Kallella on tosi hyva idea. Sina
kavelet minun kanssani ja me otamme mukaan
Kallen ja Minnan ja Vertin ja Meerin kouluun
aamulla. Kallen isa tulee hakemaan meidat kaikki
koulun jalkeen. Minnan isa vie meidat seuraava-
na paivana ja Vertin isa hakee meidat ja niin
edelleen. Miten hauskaa! Meilla on oma kavele-
va koulubussi!

Molemmat isat nydkkailivat myhaillen. Mika
loistoidea! Isa Muurala sanoi: - Hyva Kalle! Yksi
isa kerrallaan on vapaalla ja huolehtii lapsista.
Sen me voimme tehda. Miten onnellisiksi kaikki
aidit nyt tulevatkaan! Meidan taytyy aloittaa
bussimatkan harjoittelu heti huomenna. Kavele-
va koulubussi lahtee puoli yhdeksalta meidan
portiltamme Kekotie 2:sta. Kalle odottaa seuraa-
valla pysakilla Kekotie 4:n kohdalla, kun otamme
hanet kyytiin kello 8.35. Ja Minnan me tapaam-
me Kekopolku 7:ssa kaksikymmenta vaille
yhdeksan...

Silla tavalla myds muurahaislapset saivat oman
koulubussinsa. He saivat menna turvallisesti
kouluun silla tavalla, josta he eniten pitivat:
kavelemalla yhdessa aikuisen kanssa. Muutenkin
elama kaupungissa kulki kulkuaan koulun
alkamista kohti niin hyvin kuin vain saattoi. Ja
elaimet olivat tyytyvaisia elamaansa, ja erityisen
tyytyvaisia olivat muurahaiset.
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Jalankulkijan kortti

Jalankulkijan kortti on materiaalipaketti, jonka pyrkimyksena on helpottaa opettajan lilkkennekasvatus-
tyota. Jalankulkijan kortti-materiaalissa on keskeisimmat asiat, jotka ensimmaisen ja toisen koulu-
vuoden aikana tulisi kasitella. Ne on ryhmitelty neljaan kokonaisuuteen: jalankulkijan paikka liikentees-
sd, tien ylittaminen, pimedlla liikkkuminen ja autossa matkustaminen. Jokaisessa osiossa on opettajalle
muutamia toimintavinkkeja. Ne eivat muodosta tuntikokonaisuutta, vaan opettaja kokoaa niista mie-
leisensa kokonaisuuden oman luokkansa tarpeisiin. Kasitelty asia "kuitataan” tehdyksi oppilaan omaan
Jalankulkijan korttiin.

Jalankulkijan kortti | on suunniteltu toteutettavaksi ensimmaisella luokalla ja kortti Il toisella luokalla.

Jalankulkijan paikka liikenteessa

Koulun alkaminen on iso askel ekaluokkalaiselle. Koulumatka on tie itsenaiseen liikkumiseen.
Koulumatkan turvallisuudesta voidaan huolehtia omalta osalta myds koulussa. On viisasta kertoa,
kuinka koulun Iahiympariston liikenteessa tulee toimia seka kertoa koulupihan saannét.

Tien ylittaminen

Jalankulkijan vaaratilanteet syntyvat useimmiten teita ylitettaessa. Erityisesti pienten koululaisten
on hyva harjoitella tata koulussakin.

Vanhempia muistutetaan liilkennekasvatuksen yhteistydstd, kun Jalankulkijan kortti viedaan ko-
tiin. Heita voidaan aktivoida tekemaan vaaranpaikkakartoitus ja organisoimaan kadveleva koulu-
bussi.

Pimealla liilkkuminen

Hamadrissa tai pimeissa olosuhteissa tulee jalankulkijan kdyttaa heijastinta. Tutustutaan erilaisiin
heijastimiin ja silhen, miten niita kdytetaan oikein.

Autossa matkustaminen

Viidennes perusopetuksen oppilaista osallistuu paivittain koulukuljetuksiin. Autossa matkustavat
kaikki. Turvaistuinten ja turvavoiden kaytosta on syyta puhua koulussa.

Jalankulkijan kortti | vaihe



Jalankulkijan kortti |

Jalankulkijan kortti | suoritetaan ensimmaisen kou-
luvuoden aikana. Kasitelty asia "kuitataan” tehdyksi
varittamalla Jalankulkijan kortista kyseisen kohdan
kuva. Kun kortista on kasitelty jalankulkijan paikka
liikenteessa ja turvallinen tienylittdaminen, oppilas
vie kortin kotiin ndytettavaksi. Vanhempia pyydetaan
tutustumaan korttiin ja kavelemaan yhdessa koululaisensa koulumatka.Vanhemmilta pyydetaan
korttiin my0s allekirjoitus. Ndin saadaan toivottavasti kotivaki aktivoitua mukaan liikennekas-
vatukseen. Kun kortin kaikki osiot on kasitelty, lahetetaan kortti jalleen oppilaan mukana kotiin
allekirjoitettavaksi.

Yhdistetylla véylalld jalankulkija kulkee oikeassa tai
vasemmassa reunassa. Rinnakkaisella vaylalla sekd
jalankulkijoille ettd pyorailijoille on omat puoliskonsa.
Jalankul klja n pa ikka liikenteessa Ne erotetaan toisistaan valkoisella viivalla. Liikenne-
. L merkki osoittaa, kumpi puoli on tarkoitettu jalankulki-
¢ ¢ ¢ Liikenneymparisto joille ja kumpi pydréilijsille.
Tarvitaan:
® kuva:

http://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Hurahdus/jk1 _liikenneymparisto.jpg

o liikennemerkit:
jalkakaytava, yhdistetty pyoratie ja jalkakaytava, rinnakkainen pyoratie ja jalkakadytava

Nimetaan yhdessa kuvan lilkkenneympariston kohteita. Kuvasta I6ytyvat ainakin jalkakaytava, suo-
jatie, puisto ja alikulkukaytava. Onko naita koulumme lahella?

Opetuskeskustelun aiheita:

® Kenen oman koulumatkan varrella on puisto/leikkikenttd/suojatie/jalkakaytava/
alikulkukaytava?

® Missa saa leikkia, missa ei?

® Jalankulkijan paikka maantiella
Sielld, missa ei ole jalkakdytavaa eika pyoratieta jalankulkijan on turvallisinta kulkea ajoradan
vasenta reunaa, varsinkin pimealla. Silloin han nakee vastaantulevat autot ja voi varoa niita
paremmin.

® Jalankulkijan paikka jalkakdytavalla ja kevyen liikkenteen vaylalla
Tunnistetaan yhdistetty pyoratie ja jalkakdytava- merkki. Mietitdan, mita ohjeita se antaa
jalankulkijalle.
Jos oppilaiden koulumatkoilla on jalkakaytavia tai kevyenliikenteen vaylia, keskitytaan
opetuksessa tietenkin niihin.

® ® ® Kaisan matka kotoa kouluun
Tarvitaan:

® juliste tai kuva:
http://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Opettajille/
Koulumatka juliste60x80 pienennetty.pdf

® magneettinappeja

Jalankulkijan kortti | vaihe
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Tien ylittaminen 70

Opetuskeskustelu lilkenneymparistosta

Tutkitaan kuvaa yhdessa. Etsitaan siita Kaisan koti. Nimetaan erilaisia liikenneympariston kohteita
kuvasta esimerkiksi suojatie, ajorata, jalkakdytava, piennar, liilkennevalot jne.. Mietitaan, miten
Kaisan olisi turvallisinta kulkea kouluun jalan. Kuljetetaan magneettinappia kuvan paalla ja ker-
rotaan samalla, mista Kaisan kannattaisi kavella ja mita hanen tulisi huomioida koulumatkallaan.
Mielikuvitusretken kohteena voivat olla metsaretki, jalkapalloturnaus, kauppareissu jne.

Juliste tai kuva voidaan asettaa poydalle. Voidaan askarrella tai muovailla hahmoja kulkemaan
tahan ympadristoon. Opettaja ohjaa keskustelua, jotta valituksi tulevat turvallisimmat kulkureitit,
suojatiet, liikennevalot.

Yhteinen kavelyretki
Tehdaan kavelyretki koulun pihaan ja lahiymparistoon.

Retken aikana huomioitavia asioita:

® Mista koulun pihaan tullaan? Tutustutaan koulun "sisdantulo” reitteihin. Mita niissa pitaa
ottaa huomioon? Erityisesti osoitetaan jokaiselle oppilaalle se oma turvallisin kulkureitti
koulun pihaan. Kuka teista tulee talta suunnalta kouluun? Nayta, kuinka sinun tulisi toimia.

® Keskustellaan koulun pihan turvallisuudesta. Miten toimitaan, kun tullaan autokyydilla
kouluun?

® Kavellaan koulun pihan ulkopuolelle paikkaan, jonka opettaja tietaa haasteelliseksi ja josta
useimmat kulkevat koulumatkallaan. Miten tassa tulisi toimia?

Tienylittamiseen valitaan turvallisin kohta, ensisijaisesti

Opetuskeskustelu tien ylittamisesta Pysahdy —katso — kuuntele — katso - kavele!

Tarvitaan; —

® kuva:
http://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Hurahdus/jk2 tien ylittaminen.jpg

Etsitadan kolme virhetta kuvan lasten touhuissa. Keskustellaan liikenteessa toimimisesta. Ohjataan
oppilaita oivaltamaan, etteivat ajoradat ja jalkakdytavat ole leikkipaikkoja. Muistetaan talvella
varoa lumipenkkojen takaa tulevia autoja.

Kysytaan oppilailta, mita ohjeita he ovat saaneet tienylittamiseen.
Kootaan keskustelusta yhteinen ohje.
Esimerkiksi: Pysahdy - katso — kuuntele - katso - kavele!

Aistien herkistelya

Liikenteessa pitaa kulkea silmat ja korvat tarkkana, jotta osaamme tehda tarkkoja havaintoja
ymparistostamme. Lasten aisteja voidaan harjoittaa tekemalla erilaisia harjoituksia monissa eri
yhteyksissa. Tassa esimerkkeja.

® PYSAHDY —pysahtymisleikkeja-aanimerkista- musiikki lakkaa-liikennevalo”ohjaus”-pillin
vihellys

©® KUUNTELE
Kuulon testaus- esimerkiksi viidennen luokan tutoreiden/kummien kanssa
Pikkuoppilaat seisovat ryhmana keskella kenttaa tai salia. Tutorit asettuvat piiriin ymparille,
riittdvan kauas keskialueesta. Pikkuoppilaita pyydetaan sulkemaan silmat. Isot oppilaat anta-
vat vuorollaan aanimerkkeja. Pikkuoppilaan tulee kaantya siihen suuntaan, mista aani kuului.
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Asnimerkkeja voidaan antaa esimerkiksi py6ran
soittokellolla, tamburiinilla, triangelilla, pillilla.
Oliko vaikeaa erottaa aanen suunta? Enta, jos
silmia ei suljeta?
Kerro tilanteita lilkenteessa, jolloin pitaa tietaa,
mistd suunnasta aani tulee.
® KATSO ja KAVELE
© Tien ylitysharjoitus
Kavellaan turvalliseen paikkaan, jossa voidaan harjoitella tienylittamista. Vaihtoehtoisesti
voidaan harjoitella koulun pihassa tai salissa (suojatieviivat esim. naruilla tai hiekkaan
piirtaen).
@ Jokainen oppilas ndyttaa opettajalle/liikennetutorille/kummille, kuinka toimitaan tieta
ylitettdessa.
® OIKEA-VASEN-leikkeja
® Piirissa
Asetutaan piiriin tuoleille istumaan. Piirin keskelldolija sanoo jonkin liikenteeseen liittyvan
toiminnan ja lisaksi liikkumisohjeen. Esim.” Jos olet tanaan kayttanyt suojatieta, siirry viisi
tuolia oikealle. jne. Leikin edetessa joillekin oppilaille kdy niin, etta tuoli, jolle pitaisi istua,
onkin varattu. Silloin oppilas istuu tuolilla istuvan syliin. Lopetetaan, kun tulee lilan ahdasta.
® Pysy reitillani
Oppilasparit piirtavat paperille kiemurtelevan reitin. Toisen oppilaan silmat sidotaan ja
toinen oppilas toimii ohjeiden antajana. Kyna asetetaan lahtopisteeseen ja silmat sidottuna
oleva oppilas seuraa reittia kynallaan parinsa antamien ohjeiden mukaan. Vaihdetaan osia.

® o o Karhunpoika syyskavelylla
Tarvitaan:

e Satu:
http://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Opettajille/
Karhunpoika syyskavelylla 2013.pdf

Keskustellaan turvallisesta tienylittamisesta. Kerataan ohjeet taululle( pysahdy-kuuntele-katso-
kavele). Otetaan mukava sadun kuunteluasento ja kuunnellaan, kuinka Risto selvida tasta. Kerra-
taan sadun jalkeen ohjeet turvallisesta tienylittamisesta.

® ¢ ® Koulumatkan vaaranpaikkakartoitus

® Annetaan kotitehtavaksi koulumatkan vaaranpaikkojenkartoitus
Ohjeet koteihin:
Kavelkaa koululaisenne koulumatka yhdessa. Miettikaa, mitka paikat tuntuvat pelottavilta
tai hankalilta. Huomioikaa erityisesti jalankulkijan oikea paikka ja tienylitykset. Piirtakaa reitti
yhdessa. Apuna voi olla kartta. Merkitkaa vaaranpaikat kartalle. Sopikaa yhdessa viela kerran,
miten niissa tulee toimia.
® Laaditaan yhteenveto vaaranpaikoista. Opetusta ja harjoittelua suunnataan naihin riskipaikkoi-
@ hin. Ne esitellaan myds vanhempainillassa.
Ohjeet vaaranpaikkakartoituksen tekemiseen:
http://www.liikenneturva.fi/fi/opettajille/liikennekasvatus/vaaranpaikkakartoitus
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® o » Vanhempainilta

Ekaluokkalaisten vanhempainilta on yleisesti erittdin suosittu. Paikalle tulevat lahes koko ika-
luokan vanhemmat. Tama on oivallinen mahdollisuus kertoa koulun nakemyksia turvallisesta
koulumatkasta. Onko koululla periaate, miten matkat kuljetaan? Vanhemmille pitaa perustella,
miksi lasten tulisi kulkea koulumatkat mahdollisimman itsendisesti. Kadveleminen kasvattaa heita
turvalliseen liikenteessa liikkkumiseen ja samalla kohentaa fyysista kuntoa. Koulun ldhiymparistdn
liikenne pysyy vahdisend, kun lapsiaan kouluun tuovien vanhempien autoja liikkuu siina harvoin.
Ei pida myoskaan unohtaa ympadristonsuojelun nakdkulmaa. Kavelevan koulubussin ajatus tulisi
tuoda esille. Annetaan ohjeet, miten tulisi toimia koulun saattoliikenteessa.

Kaveleva koulubussi:
http://www.liikenneturva.fi/fi/eri-ikaisena/lapset-0-14/kaveleva-koulubussi

Pimeilli liikkuminen Paras heijastimen pa!kka on noin quIen"me'trln
korkeudella maasta, ja mita useampi heijastin on

o o Miki pimeissa vilkihtaa? kaytdssa, sen parempi. Ndin jalankulkija erottuu
varmemmin eri suunnista. Nakyvyyttaan voi lisata

myos kayttamalld heijastinliivia, kiinteilld heijasti-

¢ tumma seindpinta milla varustettuja vaatteita tai asusteita.
e tummia ihmishahmoja

o heijastinnauhaa T ———

o taskulamppu

Tarvitaan:

Luokan tai muun tilan seindlle mustalle pohjalle kiinnitetdadan mustia/tummanharmaita ihmishah-
moja. Taskulampun avulla etsitddn hahmoja ja huomataan, etta niita on vaikea erottaa taustasta.
Taman jalkeen osalle hahmoista laitetaan heijastinnauhaa ja etsitdan uudelleen taskulampun
avulla. Nyt heijastimella varustetut hahmot I6ytyvat. Edelleenkdaan tumma ihmishahmo ei erotu,
mutta nahdaan, etta jotain sielld on. Etsimisen jalkeen keskustellaan heijastimesta.

Mika auttaa nakymaan pimedssa?

Mika on oikea paikka heijastimelle?

Millainen on hyva heijastin?

Tahan voidaan integroida leikkaamisharjoitus.

Monistetaan mustalle piirustuspaperille ihmishahmon aariviivat. Oppilaat leikkaavat ne.
Heijastinhahmot voidaan kiinnittaa luokan seindan yhteiselle taustalle tai jokaisella on oma mus-
ta paperi, johon kiinnitetaan kaksi hahmoa. Toiselle liimataan heijastimet ja toinen jaa pimeaksi.

® @ o Piirra Pallelle heijastin
Tarvitaan:

o Palle-hahmo:
http://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/dokumentit/palle.pdf

Piirretadn hahmoon heijastimia. Heijastin kannattaa ripustaa heilumaan sivulle, jotta se nakyy
eteen ja taakse. Lisaksi Pallelle voi piirtaa heijastinnauhan kateen tai jalkaan. Halutessaan oppilas
voi piirtaa hahmolle heijastinliivin.
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© ® & Heijastimeni

Tarvitaan:
o oppilaiden omia heijastimia

Oppilaat esittelevat oman heijastimensa vierus-
kaverilleen tai koko luokalle. Heijastimen paikan
merkitysta voidaan havainnollistaa ottamalla yksi
oppilaista malliksi. Hanelle kiinnitetaan heijastimia
ja katsotaan, missa on paras paikka heijastimelle, jotta se nakyisi joka suuntaan ja auton
valoihin.

® o o Piilossa pimedssa
Tieliikennelain mukaan alle 135 cm pitkien lasten on

Tarwt:an:l lui autolla matkustettaessa kdytettdva heidén painonsa
¢ pehmoleiya mukaan mddraytyvaa turvalaitetta
® heijastimia

® taskulamppuja
® pimennettava tila

Pimedan luokkaan tai muuhun tilaan piilotetaan pehmoleluja, koulutarvikkeita tai muita esineita,
joihin osaan on kiinnitetty heijastimia. Ryhman tulee etsia sovitussa ajassa mahdollisimman mon-
ta esinetta taskulamppujen avulla. Loytamisen jalkeen keskustellaan heijastimista. Katso Mika
pimeassa valkahtaa?-tehtava.

Autossa matkustaminen

On tarkeata ottaa opetuksessa esille autossa matkustamisen turvallisuus. Meista jokainen matkustaa
autolla ja on heti autosta ulos astuessaan jalankulkija. Autossa lapsimatkustajan turvallisuudesta huo-
lehtii kuljettaja. On kuitenkin tarpeen koulussa ottaa nama asiat esille. Luokassa, jossa on koulukuljetus-
oppilaita, kdytetdan autossa matkustamisosioon enemman aikaa.

Turvallisesti joukkoliikenteessa ja koulukuljetuksissa:
http://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Opettajille/
Turvallisesti joukkoliikenteessa ja koulukuljetuksissa.pdf

® o o Turvavyo

Keskustellaan turvavyon tarkeydesta autossa. Mita asiasta on puhuttu kodeissa? Kuinka autossa
pitaa istua? Onko kotivdaen kanssa naista jokin sopimus?

Kerrotaan tieliikennelain saannostd, joka velvoittaa kaikkia alle 135 senttimetria pitkia kaytta-
maan painonsa mukaista turvaistuinta. Piirretdaan taululle viiva 135 cm:n korkeudelle ja verrataan
kunkin oppilaan pituutta tahan merkkiin. Millainen istuin sinulla on? Opettaja korostaa, etta
oppilas ei ole "pieni”, vaikka istuu istuinkorokkeella autossa. Puhutaan myds takapenkin turvalli-
suudesta verrattuna etupenkkiin.
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© ©® Kettulan lasten talvihupi

Satu:
http://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Opettajille/

Kettulan%20lasten%?20talvihupi 2013.pdf

Talvella on hauskaa nauttia lumileikeista. Lumen runsas kertyminen kasvattaa valtaisat leikkei-
hin houkuttelevat lumikasat. Aura-autot kasaavat lumikasoja muuallekin kuin turvallisille leikki-
paikoille. Turvallisista leikkipaikoista on hyva keskustella siina vaiheessa, kun asia on ulkonakin
ajankohtainen. Oheisessa sadussa Kettulan lapset saavat hyvat neuvot talvisille leikeilleen. Sadun
kuuntelemisen jalkeen kerrataan nama hyvat leikkimisen neuvot:

® Lumikasat tai katu eivat ole leikkipaikkoja

® Autoja kannattaa varoa, varsinkin liukkailla ja pimealla.

o Vaatteissa tulee pimealla olla heijastimet.
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Jalankulkijan kortti Il vaihe

Jalankulkijan kortti Il on ajateltu toteutettavaksi toisen kouluvuoden aikana. Kortissa on nelja osiota: ja-
lankulkijan paikka liikenteessa, tien ylittaminen, pimealla liikkuminen ja autossa matkustaminen. Jalan-
kulkijan kortin | tapaan. Jokaiseen osioon on opettajalle annettu muutamia vinkkeja, miten voisi asioita
oppitunnilla kasitella. Vinkit eivdt muodosta tuntikokonaisuutta. Opettaja voi koota niista mieleisensa
kokonaisuuden oman luokkansa tarpeisiin. Kun asia on kasitelty, oppilas kirjoittaa omaan Jalankulkijan
korttiinsa toimintaohjeet itselleen omin sanoin.

Kun kortista on kasitelty jalankulkijan paikka liikenteessa ja turvallinen tienylittaminen, oppilas vie kor-
tin kotiin ndytettavaksi. Vanhempia pyydetaan tutustumaan korttiin. Vanhemmilta pyydetaan korttiin
my®s allekirjoitus. Ndin saadaan toivottavasti kotivaki aktivoitua mukaan lilkennekasvatukseen. Kun
kortin kaikki osiot on kasitelty, Iahetetaan kortti jalleen oppilaan mukana kotiin allekirjoitettavaksi.

Yhdistetylld vaylalla jalankulkija kulkee oikeassa tai
vasemmassa reunassa. Rinnakkaisella vaylalla seka
jalankulkijoille ettd pyorailijoille on omat puo-

liskonsa. Ne erotetaan toisistaan valkoisella viivalla.

Liikennemerkki osoittaa, kumpi puoli on tarkoitettu
¢ turvallinen noin kilometrin pituinen kavelylenkki  jajankulkijoille ja kumpi pyoriilijoille.

o liilkennemerkkilista
ﬁ

Opetellaan tekemaan havaintoja lilkkenneymparistossa. Valitaan kuljettavaksi noin kilometrin
pituinen turvallinen lenkki. Keskitytdaan havainnoimaan liikkennemerkkeja. Arvioidaan etuka-
teen, kuinka monta lilkkennemerkkia reitin varrella on. Mukaan annetaan lista merkeista, joita
lasketaan. Matkan aikana pidetaan tukkimiehenkirjanpitoa nahdyista liikennemerkeista.
Tehdaan luokassa esim. pylvasdiagrammi tuloksista. Lasketaan kaikki merkit. Kuka arvioi luku-
maaran lahimmaksi?

Jalankulkijan paikka liikenteessa

® o o Liikennemerkkibongaus

Tarvitaan:

0 0 o Liikennemerkkien luokittelua

Tarvitaan:
® liikennemerkkeja

Tama on luokitteluharjoitus. Luokitellaan merkkeja erilaisin perustein. Luokitteluperusteena voi
aluksi olla vari: sinivalkoiset/keltapunaiset. Seuraavaksi luokitellaan merkit geometrisen muodon
mukaan: ympyrat/nelikulmiot/kolmiot. Oppilaat saavat ehdottaa luokitteluperusteita. Luokittelu-
perusteena kdytetadan myds, keta merkki koskee.

Esitellaan oppilaille liikennemerkkien ryhmittely seitsemaan ryhmaan. Ryhmat ovat:

e madrdysmerkit (ympyranmuotoisia)
® ohjemerkit (yleensa suorakaiteen muotoisia)

® kielto- ja rajoitusmerkit (yleensa ympyranmuotoisia)

® varoitusmerkit (yleensa tasasivuisen kolmionmuotoisia)
® etuajo-oikeus- ja vaistamismerkit

® opastusmerkit

® lisakilvet (suorakaiteen muotoisia)
Luokitellaan liikkennemerkit ndihin ryhmiin.
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Tien ylittaminen

® o o Yhteiset kavelyretket

© © & Muistatko vai juoksetko?
Tarvitaan:

® liikennemerkkeja:

http://www.liikenneturva.fi/sites/default/

files/materiaalit/Opettajille/opettajat ala-

koulu kolhuitta%20kouluun%:20lI liite

merkkina%?20liikenteessa%20ja%20

muistatko%20vai%20juoksetko.pdf

® tilaa juosta salissa tai ulkona
® 2-5 oppilaan ryhmat
® |isdohjeita: http://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Opettajille/opet-

tajat_alakoulu kolhuitta%20kouluun%20l MUISTATKO%20VAI%20JUOKSETKO.doc

Harjoitellaan liikennemerkkien tunnistamista. Lilkkennemerkit sijoitetaan maahan, poydalle tai
tauluun noin 30 metrin paahan opettajasta. Kuvat eivat saa nakya rastipaikalle. Oppilaat kayvat
tutustumassa lilkkennemerkkeihin ja juoksevat opettajan luo. Opettaja esittda kysymyksen josta-
kin liikkennemerkista. Kysymykseen vastataan ryhmittain. Jos ryhma ei osaa/muista vastausta, on
koko ryhman palattava takaisin liilkennemerkkien luo selvittamaan asiaa. Palattuaan opettajan
luo he vastaavat uudelleen. Kolmelle nopeimmalle ryhmalle annetaan piste. Eniten pisteita keran-
nyt ryhma on voittaja.

Liikennemerkin ulkoasun lisaksi pyydetaan oppilaita selittamaan, miten liikennemerkin kohdalla
tulee toimia.

Esimerkkikysymyksia:

@ Kuinka monta kolmion muotoista liikennemerkkia siella on? (3)

® Mita kuvia kolmiomerkkien sisalla on? (juna, lapsia, ei mitaan)

® Mita ne tarkoittavat? (varoittavat rautatien tasoristeyksesta tai lapsista,

® Mita vareja kolmio merkeissa on? (keltainen, punainen ja musta)

® Kuinka monta ympyraa? (5)

® Kuinka monessa ympyran muotoisessa merkissa on polkupyoran kuva? (3)

® Mika muu kuva on ympyramerkissa, jossa on pyoran kuva? (kaksi jalankulkijaa)

Kaikki yhteiset kavelyretket esimerkiksi kirjastoon, uimahalliin tai kirkkoon toimivat opettajan
antaman liikkennekasvatuksen ndyttamona. Retkien avulla tulevat turvalliset toimintatavat luon-
tevasti esille. Kulkureitista voidaan keskustella jo etukateen luokassa. Oppilaille tehdaan nakyviksi
ne valinnat, joita pitaa tehda, kun reittia suunnitellaan. Turvallisin reitti ei aina ole lyhyin.
Kavelymatkojen aikana pysahdytaan ja keskustellaan havainnoista, joita on tehty. Mikali kavely-
matka ajoittuu aamuhamaraan, huolehditaan siitd, etta kaikilla on heijastimet.

Jalankulkijan sadntovisa (liite)
Kerrataan jalankulkijan saannét. Oppilaat osoittavat oman osaamisensa vastaamalla sédntévisan
kysymyksiin. Kysymykset kdydaan lopuksi yhdessa lapi.

Pyorailija suojatiella
Vaikka kouluun ei viela saisikaan pyorailla, niin useat tokaluokkalaiset pyorailevat vapaa-ajallaan.
Alle 12-vuotias saa ajaa jalkakaytavalla, mutta suojatiella pyoraa on talutettava.

osoittaa vaistamisvelvollisuuden risteyksessa)
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. e L . Paras heijastimen paikka on noin puolen metrin korkeudella
Pimealla liikkuminen maasta, ja mitd useampi heijastin on kaytdssa, sen parempi.
Ndin jalankulkija erottuu varmemmin eri suunnista.
Nakyvyyttaan voi lisata myos kayttamalla heijastinliivia,
Tarvitaan: kiinteilld heijastimilla varustettuja vaatteita tai asusteita.

o oppilaiden heijastimet S

Oppilaat esittelevat omat heijastimensa.
Luokitellaan niita erilaisin perustein. Luokitteluperusteita voivat olla esimerkiksi vari, muoto, ma-
teriaali, kiinnitystapa. Tehdaan yhdessa pylvasdiagrammeja taululle.

® o o Luokan heijastimet

o o o Vilkuta minulle
Tarvitaan:

® pimennettdva tila

e taskulamppuja

® heijastimia

® oppilasparit

Tavoitteena on havainnoida, kuinka ihminen nakyy pimean tilan peralla heijastimen avulla. Toi-
mitaan pareittain. Pareiksi voidaan pyytaa kuudennen luokan lilkennetutoreita tai kummiluokan
oppilaita. Tutor/kummi kavelee ilman heijastinta peralle. Pikkuoppilas nayttaa valoa taskulamp-
pu otsalla ja toteaa, etta tutor erottuu huonosti. Sitten kummi ottaa esille heijastimen. Wau- huo-
maan sinut nyt! Vaihdetaanko osia?

Keskustellaan, mihin heijastin kannattaa laittaa, jotta se nakyy parhaiten. Paras heijastimen
paikka on noin puolen metrin korkeudella maasta, ja mita useampi heijastin on kaytdssa, sen
parempi. Ndin jalankulkija erottuu varmemmin eri suunnista. Nakyvyyttaan voi lisata kayttamalla
heijastinliivia seka kiinteilla heijastimilla varustettuja vaatteita tai asusteita.

Autossa matkustaminen

® @ ® Opetuskeskustelun aiheita:

® Joko olet yli 135 cm? Ethan istu etupenkilla?
http://www.liikenneturva.fi/fi/liikenteessa/autoilijat/lapsi-autossa

Keskustellaan turvavoiden kayttamisesta autoissa. Muistutetaan mieliin ohjeet siitd, ettd alle
135 senttimetria pitkan lapsen tulee kayttaa painonsa mukaista turvaistuinta autossa. Verra-
taan oppilaiden pituutta tuohon mittaan. Etupenkilla istumista ei suositella lapsille.

® Lemmikkieldinten kuljettaminen
Ihmiset, koirat ja tavarat sijoitetaan ja kiinnitetdan autossa siten, etta ne eivat hairitse kuljetta-
jaa ajon aikana. Kuljettaja ei saa pitaa lemmikkieldinta sylissaan.

® Linja-automatkustaminen
Turvallisesti joukkoliikenteessa ja koulukuljetuksissa:
http://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Opettajille/
Turvallisesti_joukkoliikenteessa ja koulukuljetuksissa.pdf

Ennen luokan yhteisia linja-automatkoja esimerkiksi uimahalliin tai retkille on viisasta kerrata
matkaan liittyvat turvallisuusasiat. Huomioonotettavia seikkoja ovat turvallisuus autoa odo-
tettaessa, autoon nouseminen, matkanaikana paikallaan istuminen seka turvavoidenkaytto. Ei
pida myodskaan unohtaa turvallisuusseikkoja, kun on paasty perille ja noustaan kyydista pois.

1 Jalankulkijan kortti | | vaihe
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©® o o Retkelld
Tarvitaan:

Satu:
http://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/
materiaalit/Opettajille/Kesaretkella 2013.pdf

Sadussa ollaan bussiretkelld, jonka aikana kerrataan
liikenteen turvallisuusasioita lapsenomaisesti. Sadun
voi lukea esimerkiksi ennen luokan yhteista linja-automatkaa, kun kerrataan linja-automatkusta-
jan kayttaytymisohjeet ja muistutetaan turvavoiden kdytdsta myos linja-autossa.

Pyorailyn aloittaminen toisen luokan kevaalla

Monissa kouluissa suositellaan koulumatkojen kulkemista polkupy®érilla kolmannesta luokasta alkaen.
Talldin on luontevaa ottaa pyordilyasiat opetuksessakin esille. Pyoradilijan kortti antaa vinkkeja opetta-
jalle pyorailyasioiden opettamiseen. Pydrailijan kortti | voidaan aloittaa jo toisen luokan kevaalla.

® o o Satu llveksen pyoraretki

Satu:
http://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Opettajille/Il-
veksen kevainen pyoraretki 2013.pdf
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Jalankulkijan saantovisa

1. Ovatko seuraavat viittamit oikein vai vaarin? s
OIKEIN VAARIN

a.) Jalankulkijan on kéytettava kevyen- D D
liikenteen vaylaa, jos sellainen on.

b.) Jos kevyenliikenteenvéyl3i ei ole, jalan-
kulkijan tulee kayttaa tien oikeaa reunaa.

C.) Tie tai katu tulee ylittda suojatieta pitkin,
jos sellainen on lahella.

O @
J J
d.) Tie tulee ylittsa suoraan ja juosten. D D
J J
@ o

e.) Jalankulkijan on noudatettava liikkennevaloja.

f.) Linja-autosta poistuttaessa tulee odottaa, ett linja-
auto on lahtenyt pysakilta ja ylittaa tie vasta sitten.

2. Jatka lausetta:

Pimedssa tai hamarassa liikuttaessa jalankulkijalla pitaa olla

Autossa matkustavan lapsenkin tulee kiinnittaa

A

suojatie jalkakaytava lapsia jalankulku kielletty

3. Yhdisti liilkennemerkki oikeaan nimeen.

5. Suunnittele liikennemerkki, joka kertoisi, etta tiella ei saa leikkia.

Jalankulkijan kortti | | vaihe



Jalankulkijan saantovisa

1. Ovatko seuraavat viittimit oikein vai viarin? -
OIKEIN VAARIN

a.) Jalankulkijan on kaytettava kevyen-
liikenteen vaylaa, jos sellainen on.

b.) Jos kevyenliikenteenvéyli ei ole, jalan-
kulkijan tulee kayttaa tien oikeaa reunaa.

jos sellainen on lahella.

d.) Tie tulee ylitta suoraan ja juosten.

e.) Jalankulkijan on noudatettava liikennevaloja.

f.) Linja-autosta poistuttaessa tulee odottaa, etté linja-
auto on lahtenyt pysakilta ja ylittaa tie vasta sitten.

C.) Tie tai katu tulee ylittaa suojatieta pitkin, @

2. Jatka lausetta:

Pimeassa tai hamarassa liikuttaessa jalankulkijalla pitaa olla heijastin

Autossa matkustavan lapsenkin tulee kiinnittaa turvavyo

3. Yhdisti liilkennemerkki oikeaan nimeen.

suojatie jalkakaytava lapsia jalankulku kielletty

5. Suunnittele liikennemerkki, joka kertoisi, etta tiella ei saa leikkia.
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https://www.pirkka.fi/niksi/polkupyoran-rapatin-nippusiteista

POLKUPYORAN RAPATIN
NIPPUSITEISTA

Ennen katosivat aidin pyykkipojat, kun jugurttipurkeista tehtiin "pikkumotoristin”
pyoraan rapattimid. Pyykkipojat pysyvat oikessa kaytdssaan, kun teet lapsesi
pyoraan rapattimia nippusiteista! Nippuside kiinni etu- tai takahaarukkaan, ja
sivuleikkureilla oikean mittaiseksi. Eri pituuksilla saa aikaiseksi erilaisia dania!

Pysyvat takuulla paikallaan, ja kestavat pitkaan. Kayta viela mustia saankestavia
nippusiteita, niin kestavat todella pitkaan.

http://blog.seniorennet.be/hakenbreien/archief.php
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MUUT TARKEAT ASIAT ==

Jos huomaat, ettd vaihteet eivat vaihdu
kunnolla, pyyda aikuisen apua. Ketjut on
syyta pitaa puhtaana. Oljya ne kevyesti
pesun jalkeen. Kuuluuko soittokellon aani
myos likenteessa?
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Korjattava
Kunnossa tai hankittava

Soittokello toimii.

Ketjut ovat puhtaat ja oljytty.

ENNEN JOKAISTA PYGRAILYA TARKISTA AINAKIN, ETTA:

* jarrut toimivat,
« renkaissa on ilmaa ja
* pydrassa on valot, jos on hamadraa tai pimeaa.

HEI HUOLTAJA!

Muistathan, etta pyoran kunnon tarkastaminen on aikuisen vastuulla.
Huolla pyora tarvittaessa asianmukaisessa huoltoliikkeessa.

\ Z &

Cilitd’ . :
MY

Pyordn kunnon
tarkastus

Tarkista saannollisesti pyorasi. Kunnossa olevalla ja sopivan
kokoisella pyoralla on turvallisempi ja mukavampi pyorailla.
Kdy lapi tassa tarkastuskortissa olevat kohdat.
Huolla, korjaa ja saada pyorasi aikuisen kanssa.
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Kokeile jarruttamista pihassa. Testaa etu- :
ja takajarru erikseen. Pyéra pitaa saada V\\“?
pysahtymaan tehokkaastijarrujen avulla. N //

! AN

Tarkista, etta kasijarrut ovat kadensijojen =) B o Wj{é}
edessa hieman alaspdin kaantyneena. Jos | < V///m\\\\
huomaat, etta jarrut eivdt toimi kunnolla, «<€
pyydd aikuisen apua. : L

Korjattava
Jos pydrdssa on vain toinen, jata toinen tayttamatta. Kunnossa tai hankittava

Takajarru on kunnossa.

Etujarru on kunnossa.




VANTEET JA RENKAAT

Ovatko pydrat kunnolla kiinni? Ovatko renkaat kunnossa vai
|6ytyykd renkaiden pinnasta esimerkiksi halkeamia? Tarkista
saanndllisesti, etta renkaissa on tarpeeksi ilmaa. Loysilla
renkailla ajaessa ohjattavuus on huonompi ja renkaat kuluvat
nopeammin. Jos pumpussa on mittari, silla voi tarkistaa rengas-
paineet. Sopivien paineiden arvot Idytyvat usein renkaan sivusta.

Kunnossa

Pyorat ovat kunnolla kiinni.

Renkaissa on riittavasti ilmaa.

HEIJASTIMET

Tarkista 16ytyyko pyorasta valkoinen etuheijastin ja
punainen takaheijastin. Sivuheijastimien pitaaloytya
etu- ja takapyorasta ja nakya kummallekin puolelle,
vareiltadn ne voivat olla valkoisia tairuskeankeltaisia.
Sivuheijastimiksi voivat kayda myos heijastavat renkaat.

Kunnossa

Edessa on vaalea heijastin.

Pydrissa on sivuheijastimet.

A

Korjattava
tai hankittava

Korjattava
tai hankittava

SATULA JA OHJAUSTANKO

Tarkista, etta ohjaustanko on asianmukaisesti kiinni pyorassa.
Saada ohjaustanko itsellesi sopivalle korkeudelle, jos se on
saadettdvissa. Ranteiden olisi hyva olla suorana pydraillessa.
Satulan korkeus on sopiva, kun jalka jad hieman koukkuun
painaessa poljin alas. Satula voi olla myds hieman alempana
niin, etta jalat yltavat helposti maahan.

Kunnossa

Satula on sopivalla korkeudella.

Pimean ja hamaran aikaan polkupydrassa on
oltava ajovalot. Valot voivat olla irrallisia ja
pyorailijaan tai kyparaan kiinnitettyja. Saada
valot niin, ettd et haikaise muita.

D

Kunnossa
Vaalea etuvalo toimii.

Punainen takavalo toimii.

Korjattava
tai hankittava

Korjattava
tai hankittava



Kvp‘ciréin tarkastus

ja saataminen

Tarkastele aika ajoin millaisessa kunnossa
kyparasi on. Kaipaako se huoltoa vai olisiko
jo aika hankkia uusi kypara? Muista, etta
oikean kokoinen ja hyvin saddetty kypara
suojaa paatasi parhaiten.

KYPARA ON SOPIVAN KOKOINEN

Sopivan kokoinen kypara ei purista tai heilu. Aseta kypara paahan niin, ettd otsa peittyy.

Kylla

Onko kypara sopivan kokoinen? . .

KYPARAN ULKOKUORI

Halkeamat kertovat, etta kypara alkaa olla jo vaihtokunnossa. Kyparan varin haalistuminen
voi myos kertoa ulkokuoren haurastumisesta. Painele kyparaa joka puolelta ja tarkkaile,
saako kyparan ulkokuoren painumaan sisaan. Ulkokuoren painuminen syvemmalle voi
kertoa siita, etta kuoren alla oleva kerros on vaurioitunut.

Kylla

Onko kyparan ulkokuori ehja? . .

KYPARAN SISAi0SA

Poista sovituspehmusteet (jos ne ovat irrotettavissa) ja tarkastele iskulta suojaavaa kerrosta.
Jos siind nakyy halkeamia tai painaumia, kypara pitaisi vaihtaa uuteen. Jos kypara on saanut
iskun(esim. osunut maahan kaatumisen yhteydessa), myos silloin se kannattaa vaihtaa, vaikka
vaurioita ei nakyisikaan. Kyparan suojaavuus voi olla vahentynyt iskun seurauksena.

Kylla

Onko kyparan sisdosa kunnossa? . .




KYPARAN KIINNITYSHIHNAT JA SOLKI

Tarkastele, nakyyko kyparan kiinnityshihnoissa kulumista tai repeamia. Tarkista, onko kyparén
solki ehja. Kyparan oikea kiinnitys on tarkeda turvallisuuden kannalta. Muista, etta hihnojen
risteyskohdan tulisi sijoittua korvien alapuolelle. Hihnan ja leuan valiin tulisi sopia sormi.

Kylla

Ovatko kyparan kiinnityshihnat ja solki ehjia? . .

KYPARAN SOVITUSJARJESTELMA

Sovitusjarjestelman tunnistaa pyoritettavasta kiekosta kyparan takaosassa.
Tarkista pyoriiko kiekko ja saako silla sovitettua kypdran kunnolla paahan?

Kylla

Onko kyparan sovitusjarjestelma kunnossa?
(tayta, jos sellainen on)

KYPARAN SAATAMINEN

Valitse sopivan
kokoinen kypara.

Kirista saatopanta
napakaksi.

K

o,

Hihnojen risteys-
kohdan tulisi asettua *---. .
korvien alapuolelle.

Aseta kypara paahan
niin, etta otsa peittyy.

3&0

Leukahihna on sopivan kirealld, kun
hihnan ja leuan valiin mahtuu sormi.

LLA ' Vdlitd, muista — ennakoi.
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Pyoran valot

o Kaytd hamadralld ja pimealla pyoraillessasi valoja.

@ Valot ja heijastimet auttavat muita kulkijoita
havaitsemaan sinut.

® Kun hankit uuden polkupyéran, osta samalla valot.

® Tarkista valojen ja heijastimien kunto sadnnéllisesti.

heijastimet ja heijastin-
liivit auttavat erottumaan

vaalea valo
eteenpain

punainen valo
ja heijastin S
taaksepain A | vaalea etuheijastin

oranssit
sivuheijastimet
lisaavat
nakyvyytta

Vdlitd, muista —ennakoi.
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Cykellykta

® Anvand belysning nar du cyklar i skymning eller morker.

® Cykellyktor och reflexer hjdlper andra trafikanter
att lagga marke till dig.

® Nar du skaffar en ny cykel, kép lampor samtidigt.
o Kontrollera skicket pa lampor och reflex regelbundet.

reflexer och reflexvastar
hjalper dig att synas

ljus cykellykta
framat

rod lampa och :

reflex bakdt A | ljus reflex framme

orange
sidoreflexer
gor att du
syns battre

Forutseende bryr sig.

TRAFIKSKYDDET




TEEMATAITO PYORAILY

/7

Potkupyoraily

TEEMATAITO PYORAILY

Skillipedia

Pyorailyn oppiminen potkupyorailyn kautta
on motivoivaa, hauskaa ja kehittaa pyorailyn
haastavinta taitoa eli tasapainoa.
Potkupyorailyn voi aloittaa jo jopa
2-vuotiaana. Lapset oppivat pyorailyn
yksil6llisella tahdilla.

Aluksi potkupyo6ran kanssa vain kavellaan
istuen satulalla. Vahitellen lapsi ottaa
pidempia askelia, jolloin liuku mahdollistuu.
Kun lapsi alkaa ottaa pitkia liukuja, my0s jalat
nousevat ilmaan.

Kun tasapainoilu ja pyoran ohjaaminen on
hallussa potkupyoralla, voi siirtya suoraan
polkupyo6raan. Aikuinen voi tukea lasta aluksi
selasta tai tarakalta. Lapsi oppii polkemisen
yleensa helposti eika apupyoria tarvita.
Mikali polkeminen tuottaa haasteita, voi
potkupyorailyn jalkeen ottaa apupyorat

hetkeksi avuksi.

Modaa skilli

¢ Helpot taitoajoradat
¢ Helpot maastopolut
o Harjoittelu yla- ja alamaissa

Harjoittele aina turvallisella ja rauhallisella
alueella!

Pohdittavaa potkupyoraa valittaessa

Satulan ja ohjaustangon saataminen on
mahdollista.

Ohjaustankoa voi kaantaa sivulta sivulle.
Jalka on helppoa nostaa pyoran keskiputken
yli.

Kasijarrujen kaytto voidaan aloittaa jo
potkupyoraillessa.

Potkupyoran voi tehda myos tavallisesta
pyorasta irrottaen polkimet kammista.

TEEMATAITO | PYORAILY | PYSTYASENTO | SUUNTA

SKILLIKORTTI 755

LATAAMO




Pyordilykauden avaus —tapahtuma on
suunnattu alakoululaisille, jossa
koululaiset kiertavat erilaisia pyorailyyn
liittyvia rasteja. Hyodynnetaan rastien
jarjestamisessa yhteistyokumppaneita,
jarjestoja ja vanhempainyhdistyksia.
Tapahtuman tarkoituksena on edistaa
lasten turvallista pyorailya arjessa ja
kerrata turvallisen pyorailyn saantoja.

Ennen tapahtumaa koulussa
keskustellaan pyorailyn pelisdannaoista.
Koululaiset saapuvat tapahtumaan omilla
pyorillaan, joten koulussa on hyva kayda
lapi reitti etukdteen. Samalla voidaan
oppilaiden kanssa miettia mahdollisia
vaaranpaikkoja ja muita huomioitavia
asioita reitin varrella

Oppilaat kiertavat opettajan johdolla tapahtumassa
eri rasteilla:

1) Pyorailysaannot ja pyoran varusteet

2) Pyoran katsastus

3) Pyorailykypara

4) Taitoajorata

Tapahtuman jalkeen keskustellaan yhdessa
tapahtumassa opituista asioista. Jatkossa kerrataan
saannollisin valiajoin pyorailyn sdantoja. Oppilaille
Voi jarjestdd myos piirustus- tai valokuvauskisan,
jossa teemana on turvallinen koulumatka pyoralla
tai vaaranpaikat koulumatkallani.

http://www.pyorallakouluun.fi/

https://www.liikenneturva.fi/fi/tagit/pyoraretki

http://www.pyorallakouluun.fi/2014/04/pyoraretki/

'lv&m&, muista — ennakoi.
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http://www.pyorallakouluun.fi/
https://www.liikenneturva.fi/fi/tagit/pyoraretki
http://www.pyorallakouluun.fi/2014/04/pyoraretki/

1. Pyorailysaannot ja pyodran varusteet

Keskeisten saantéjen lapikdaynti materiaalien tai sadntovisan avulla:

e Pyorailysdannot (Liikenneturva)

e  Saantdanimaatiot (Liikenneturva)

e  Saantdvisa ja oikeat vastaukset (Liikenneturva)

Pyoran varusteiden lapikaynti:

Tarkeimmat turvavarusteet ovat
i uselmmissa pydrissi vakio-
varusteena.

i Tarkista, efta pydrassasi on ainakin

i seuraavat varusteet:

i« tehokkaat jarrut

pybrailykypéara i » heijastimet, jotka nakyvat eri

i suuntiin

i = valot
heijastin soittokelio i = soittokello muiden varoittamiseksi :
i Opi hallitsemaan pyorasi ja huolla sita
¢ saanndllisesti. :

Tarkeimmat

turvavarusteet... pyéréilykypara

lastenistuin '

etuheijastin
Valaisin

takaheijastin
tai -valo

Jarru

¥ | :—: 2 o )
sivuheijastin | | 7 _
\‘.__.."\.

i sivuheijastin

W4 viiits, muista — ennakoi.
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https://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Liikenteessa/esitys_jalan_ja_pyoralla.pdf
https://www.youtube.com/watch?list=PL0McFvjKHj-DstXz8032HrHlfOgSeOgBk&v=MM4IXp8m2sw
https://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Liikenteessa/jalan_ja_pyoralla_saantovisa.pdf
https://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Liikenteessa/saantovisan_oikeat_vastaukset.pdf

2. Pydran katsastus
- tarkistetaan oppilaiden pyorat

Polkupyoréakatsastus

Tarkastuskortti

Polkupyéran omistaja:

Tarkastaja:
Tarkastuksen kohde: Vaatimus:
SATIEE SR . Satulassa istuvan ajajan falka yltad maahan, mutta
dillan KoLK poivet eivat kuifenkaan ole koulussa polkimen ala-

. asennossa. Satulan kaltevuus on sopiva. Kiinnitys-
I:I Kunnossa D Korjaa mutlerft ovat tivkalla.
Ohjaintanko: Ohjaintanko on ehjé elké slind ndy ruostetta. Ka-
D Kunnossa I:l Korjaa densfiat ovat siistif. Qhjaintanko on tukevasti kiinni.
Jalkajarru:

) ) Koejarrutuksessa takapydra lukkiutuy.
[ Kunnossa [ Korjaa OEiole
Kasijarru edessa: Jarrupalat on sdddetly siten, ettd ne ovat 2-3 mm

: 1 etalsyydella vanteesta mutta eivat kosketa siifien.
I:I i I:I Ialjaa I:I Bi gl Jarrukahvat ovat kayitéjalle sopivassa asennossa ja

L ) tukevasti Kiinnf. Jarrukahvasta painettaessa vapaa

Kasijarru takana: lilke on Iyhyt ja koejarrutuksessa jarrut purevat te-
[ Kunnossa O Korjaa OEiole hokkaast
Ketju: Ketfu on ruositeeton ja Oljytty. Ketju on kiristetly rit-

] tavan tiukalle, ketjun suora osa litkkuu pystystun-
] Kunnossa [ Korjaa nassa sormella kokeillen enintéén 1-2 cm.
Soittokello: Kelio on tukevasti kiinnitetty ja sen &ani on voima-
[ Kunnossa [ Korjaa O Puuttuu kas.
Takaheijastin:

] Polkupy6rdssé on punainen takahejjastin.
[ Kunnossa [ Korjaa [ Puuttuu
Etuheijastin:

) Polkupydréssa on valkoinen etuhelfastin.
[ Kunnossa ] Korjaa O Puuttuu
Poljinheijastimet: Polkimissa on seké etu- etts takapuolella keltaiset
[ Kunnossa O Korjaa [ Puuttuu heijastimet
Valot: Mikali pyGrélid ajetaan pimeédlfa, on siing olfava etu-
D Kunnossa D Korjaa |:| Puuttuu valo. Valo testataan kokeilemalfa.
Renkaat: Renkaiden on oftava pinnaltaan ehjat ja niiss& on
D Kunnossa D Korjaa D Puuttuu oftava rifttavasts fimaa.

Lahde: Liikenneturva: https://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Opettajille/Pyoran _kuntokartoituslomake.pdf

]
9‘,\1 ’l!y .,

U0,
F M,

Ly -
Coimija*®
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https://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Opettajille/Pyoran_kuntokartoituslomake.pdf

3. Pyorailykypara

Totta ja tarua kyparasta — vaittaminen lapikaynti ja keskustelu

Totta ja tarua kyparasta

Pohdi kyparan kayttoon tai kayttamattomyyteen
liittyvia tapoja, syita ja asenteita.

Oletko seuraavista vaittamista samaa mielta vai eri mielta?

SAMAA MIELTA ERI MIELTA

Pyorailykyparaa on lain mukaan kaytettava.
Pydrailykypara on ihan liian kallis hankinta.
Oman turvallisuutensa ja terveytensa vuoksi on fiksua kayttaa kyparaa.
Yksi pyorailykypara riittaa koko elinajaksi.
Kyparan kaytto tai kayttamaétta jattdminen on jokaisen oma asia.

Kypdra on melko hyédyton turvavaruste. Eihdn nykyaikaiset “reikia"”
taynna olevat kyparat voi mitenkaan suojata paata tarpeeksi.

Kyparaa ei tarvitse kayttaa, jos ajaa oikein varovasti ja vain pyorateita pitkin. .

ledﬁtﬁ, muista — ennakoi.
V' LIKENNETURVA




Opettajan lomake - totta ja tarua kyparasta

Oppilaiden taytettya lomake kyparan kaytosta on hyva keskustella vaittamista oppilaiden kanssa.
He voivat viitata vasemmalla kidelld, jos vastasivat samaa mieltd ja oikealla kddelld jos eri mielta.
Tahan on koottu joitakin nakékulmia keskustelun tueksi.

SAMAA MIELTA

ERI MIELTA
Pyordilykyparaa on lain mukaan kaytettava.

Tieliikennelain mukaan polkupydrdilijdn ja pelkupyérén matkustajan on ajon .
aikana yleensd kaytettavd asianmukaista suojakypéardd. (TLL90)

. Pyordilykypara on ihan liian kallis hankinta.

Hyvén CE-hyvaksytyn kypdrdn saa 20-50 eurolla. Kypdrdd voi kayttdd monia vuosia, B
joten kayttoikddnsa nahden se on edullinen hankinta; muutaman euron vuodessa.

Oman turvallisuutensa ja terveytensa vuoksi on fiksua kayttaa kyparaa.

Kypiird ehkdiisee tehokkaasti pddvammoja mahdollisessa onnettomuustilanteessa, Tutki-
musten perusteella pyérdilykypdrdn kdyttd vihentdd aivovammariskid fdhes 90 %:lla.

Yksi pyorailykypara riittaa koko elinajaksi.

Kypdrdn kayttdikd on enimmilldén 10 vuotta, kun sitd kdsittelee oikein. Voimakkaan
iskun saanut tai naarmuuntunut kypdrd on syytd vaihtaa uuteen, Sen iskunvaimen-
nuskyky on voinut heikentyd, vaikka vaurio el ndy ulospdin.

Kyparan kaytto tai kayttamatta jattaminen on jokaisen oma asia.

Onnettomuudessa loukkaantuminen aiheuttaa usein uhrilfe fa uhrin idhipiirilfe
. monenlaista surua ja huofta. Kypdrdn kdytté sddstdisi myos yhteiskunnanvaroja.

Koululaisen (10 v.) vakava loukkaantuminen pyordilyonnettomuudessa, jonka seu-
rauksena on lilkuntavammasta atheutuva invaliditeetti (75 %) kustannukset kunnalle
noin 200 000 €. (Valmixa: Litkenneonnettomuuden kuntakohtaiset kustannukset 2004).

Kypara on melko hyddyton turvavaruste. Eihdn nykyaikaiset “reikid”
. taynna olevat kyparat voi mitenkdan suojata paita tarpeeksi.

Kaikkien myynnissd olevien pydrdilykypdrien tulisi olla CE -hyvdksyttyjd. Ne ovat
Idpdisseet iskunvaimennustestin standardin mukaisesti. On térkeaad laittaa kypdra
pddhdn niin, ettd se peittdd otsan. Silloin se suojaa tehokkaasti iskulta mm. aivoja.

Kyparaa ei tarvitse kayttaa, jos ajaa oikein varovasti ja vain pyorateita pitkin.

. Pelkdstddn jo pySrdn pddltd putoaminen ja pédn lyéminen sen seurauksena voi aihe-

uttaa kohtalokkaan padavamman. Valtaosan kaikista pyoraifyonnettomuuksista arvi- B
oidaan olevan pyérailijéiden yksittdisid kaatumisia tai térmdyksid muuhun esteeseen.

Vaikka itse ajaisi erittdin varovasti, liikenteessd muut voivat kdyttdytyd ylldttévdsti ja
aiheuttaa onnettomuuden myds sinulfe.

W4 viiits, muista — ennakoi.
YV LIKENNETURVA
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3. Taitoajorata

* Ajotaitoradalla painotetaan ajotaitojen lisdksi erityisesti muiden liikkujien huomioimista ja
vuorovaikutusta liikenteessa. Lisana muiden huomioimista mittaava osuus esim. siten, etta
opettaja/apuopettaja/ muutama valittu oppilas ylittaa reitin varrelle tehdyn “suojatien” tai
toimii vastaantulijoina ennalta sovitulla osuudella.

* Ajoharjoittelurata rakennetaan muovikartioista tai vastaavista merkeista. Rata on tarkoitus
ajaa lapi ilman jalkakosketusta tai merkkeihin tormaamista.

¢ Oppilaita kannattaa muistuttaa siita, etta kyseessa ei ole nopeus- vaan tarkkuusharjoitus.
Radan mittoja voi muuttaa oppilaiden ajotaidon mukaan ja harjoittelulle on hyva suoda
riittavasti aikaa!

i i
AJOTAITORATA i
Y 34m
i
i
i
SUORAAN AJAMINEN 4
. i 1414
1. Pujottelu 0 CM
2. suoraan ajaminen (pyérdily suoraa B
viivaa pitkin) sekd eteen ettd sivulle
katsoen SUQJATIE
3. kdédntyminen molempiin suuntiin
4. ohjaaminen ja jarruttaminen
5. pysdhtyminen merkkipisteeseen
6. vauhdin hallinta polkemalla
hitaammin ja nopeammin
7. ympyrdn siséllé kédéntyminen
8. Hadtdjarrutus ' 1' i
PUJOTTELU
Lisdvinkkejd ja materiaalia taitoajoon !
1[4
HATAJARRUTUS
11

'Iwiﬁtﬁ, muista — ennakoi.
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https://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Opettajille/opettajat_alakoulu_taidatko_taitoajon.pdf

Jalkipuinti

Aiheiden lapikaynti kertauksena paivan jalkeen,
keskustelua.

Pyorailijan saantovisan voi tehda myos jalkitehtavana
(rasti 1), Sdantovisa ja oikeat vastaukset
(Liikenneturva)

Jatkotoimena yhteinen pyoraretki, opittujen asioiden
soveltaminen.

Muuta materiaalia:

Jalan ja pyoralla -esite

Opas pyoraretken jarjestamiseksi

Pyorailijan kortti

Pyorailyviikko

Pyoralla kouluun -paiva

W4 viiits, muista — ennakoi.
YV LIKENNETURVA
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https://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Liikenteessa/jalan_ja_pyoralla_saantovisa.pdf
https://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Liikenteessa/saantovisan_oikeat_vastaukset.pdf
https://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Liikenteessa/jalanjapyoralla_opas.pdf
https://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Opettajille/luokan_pyoraretkiopas.doc.pdf
https://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Hurahdus/pyorailijankortti.pdf
http://www.poljin.fi/fi/toimintaa/pyorailyviikko
http://www.pyorallakouluun.fi/
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https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjV7dGc7sHeAhXjp4sKHffUCtQQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.hel.fi%2Fuutiset%2Ffi%2Fkaupunginkanslia%2Fyhtenaiseen-helsinki-ilmeeseen&psig=AOvVaw0Il4GSPSxi-qudZLaNRnPF&ust=1541665593156090
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjv0OyW0aveAhWE1iwKHc4KBOoQjRx6BAgBEAU&url=http://www.supercoloring.com/fi/varityskuvat/liikennemerkit-suomessa-suojatie&psig=AOvVaw0f-g1XzwPO-BOklEN4O39Y&ust=1540901938533188
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiDzNWZ0aveAhXPMywKHRFFBn8QjRx6BAgBEAU&url=http://www.supercoloring.com/fi/varityskuvat/kanadalainen-stop-merkki&psig=AOvVaw1lC0b8G6FvHtywmqbSlvir&ust=1540901944370969
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjO6Jea0aveAhXGjCwKHXVQBsAQjRx6BAgBEAU&url=http://www.supercoloring.com/fi/varityskuvat/liikennemerkit-suomessa-pysakointipaikka&psig=AOvVaw1pulL4zHX17ZMrGu2mKMLS&ust=1540901945457392
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Miksi pyorailyleikkeja?

Pyorailyleikeissa yhdistyy leikkimisen riemu ja
pyorailytaitojen harjoittelu. Leikkien lapset op-
pivat pyorankasittelytaitoja ja pyorailyvarmuus
lisaantyy. Leikin varjolla harjoitellaan tasapai-
noa, tilan ja suuntien hahmottamista, tilanneta-
jua seka pyoran kayttaytymista erilaisilla alus-
toilla, kuten asfaltilla ja hiekalla.

Lapset oppivat parhaiten silloin, kun heilla on
hauskaa. Siksi leikit ovat hyva tapa opetella pyo-
railya. Pyorailytaidot kehittyvat huomaamatta
ja pyora muuttuu ikaan kuin kehon jatkeeksi.

Pyorailyleikeissa lapset keskittyvat moneen
asiaan samanaikaisesti. Lopulta itse leikki vie
lapsen huomion, ja pyoraily tapahtuu kuin it-
sestaan. Leikkien tavoitteena onkin, etta pyo-
ranhallintaan ei lopulta tarvitse enaa kiinnit-
taa erityista huomiota. Pyoralla ajamisen var-
muus ja itsestaanselvyys ovat edellytyksia sille,
etta liikenteessa voi liikkua turvallisesti.

Matka turvallisesti liikenteessa liikkuvak-
si pyorailijaksi alkaa siita, etta oppii ottamaan
kiinni saippuakuplia, pelaamaan polttopalloa
tai leikkimaan pyorakaarmetta. Lapsi, joka jou-
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tuu keskittymaan tasapainon sailyttamiseen tai
jalkojen pitamiseen polkimilla, ei ole valmis lii-
kenteeseen. Pyoraansa tottunut ja sita taitavas-
ti kasitteleva lapsi voi keskittya liilkennesaan-
toihin, liikennevaloihin ja muihin liikenteessa
liikkujiin.

Suomessa lapset oppivat pyorailemdaan var-
hain. Lapset ovatkin pyorailykulttuurin perusta:
pyorailysta nauttivat lapset valitsevat pyoran
kulkuneuvokseen todennakoisesti myohemmin-
kin. Taman oppaan leikit sopivat 2-12 -vuotiaille.
Pyorailyleikit tukevat lasten yksilollista kehi-
tysta, sosiaalisia taitoja, kehonhallintaa ja ne
toimivat monipuolisena ymparisto- ja kulttuu-
rikasvatuksena. Pyorailyleikkeja voivat leikkia
myos erityista tukea tarvitsevat lapset. Pyoraily
kuuluu kaikille!

Pyorailyleikit keskittyvat pyordilytaitojen har-
joitteluun. Liikenteessa liikkumisen yhdessa
aikuisten kanssa voi aloittaa, kun pystyssa pysy-
miseen, polkemiseen, ohjaamiseen ja jarrutta-
miseen ei tarvitse enaa erikseen keskittya.

Vastuu lasten pyoradilyn aloittamisesta ja tai-
tojen kehittamisesta on perheilla. Kaikissa per-
heissa ei kuitenkaan pyorailla aktiivisesti.
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Varhaiskasvatuksella ja peruskoululla voikin
olla merkittava rooli lasten pyorailyn edistami-
sessa. Pyorailytaitojen harjoittelu varhaiskas-
vatuksessa ja peruskoulussa on merkittava osa
opetussuunnitelmiin kirjattua monipuolista ja
monialaista liikennekasvatusta. Pyorailytaito-
jen varhainen kehittaminen lisaa lasten omin
voimin liikkumisen mahdollisuuksia koulumat-
koillakin.

Pyoraily on hauskaa ja terveellista. Kukapa ei
nauttisi ulkoilmasta ja vapaudesta liikkua omin
voimin, omassa tahdissa?

Nain leikitaan!

Valitse pyoraleikeille paikka, jossa ei ole lii-
kennetta. Katso, etta pyorat ovat lapsille sopi-
van kokoisia. Muista, etta lapset ovat erilaisia:
varovaiset lapset haluavat ehka ensin seurata
leikkeja vieresta ja liittya seuraan vasta myo-
hemmin. Anna heidan tehda niin. Kokeilunha-
luiset lapset saattavat unohtaa, etteivat viela
osaa esimerkiksi jarruttaa. Siksi on tarkeaa, etta
aikuinen on aina lasna, kun pienimmat lapset
pyorailevat.
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Vahinkoja voi sattua, kuten kaikissa leikeissa.
Varaudu siis laastareilla. Pitkat housut ja hans-
kat suojaavat naarmuilta.

Pyorailyleikeissa lapset oppivat:

« Nousemaan pyoran selkaan ja pois

« Lahtemaan liikkeelle ja pysahtymaan

« Ohjaamaan yhdella kadella

« Tasapainoa ja pyoranhallintaa

« Ohjaamista, vauhdin ja ajolinjojen hallintaa

+  Ryhmassa ajamista

« Pyoralla liikkumisen rajoituksia: mita voi ja
ei voi tehda

« Tilannetajua ja reaktiokykya: miten muut
liikkuvat ja miten minun tulee reagoida koh-
datessani toisia lilkenteessa

Pyorailyn oppimisessa yksi taito johtaa toiseen.
Pyorankasittelytaitojen kehittyessa lapsella on
tilaa keskittya ympariston ja liikenteen tarkkai-
luun. Kun lapsi on oppinut havainnoimaan ym-
paristoaan pyoraillessaan, voidaan keskittya
tilannetajun ja reaktionopeuden harjoitteluun.
Pyorailemalla lapsi oppii uusia taitoja ja kasvaa
varmemmaksi pyorailijaksi.
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Leikin valmistelu

Pyoraillen leikittavat leikit toimivat samoin kuin
muutkin leikit: niissa on saantoja, joita kaikki
noudattavat. Monet pyorailyleikit ovat versioita
tutuista leikeista: seuraa johtajaa, polttopallo,
pysahdy punaisiin jne. Selita aluksi leikin saan-
not. Leikkeja voi myos ensin testata ilman pyo-
rid. Kun saannot ovat selvat, on helpompi kes-
kittya leikkiin pyoraillen.

Aikuisen rooli leikissa

« Johda pyorailyleikkeja. Myos isommat lap-
set voivat osallistua leikkien ohjaamisen

« Nayta lapsille selkeasti, mita toivot heidan
tekevan

« Opeta tarkkaavaisuutta. Pyyda lapsia kuvit-
telemaan etta heilla on ylimaaraisia silmia
eri puolilla vartaloa: polvissa, kyynarpaissa,
niskassa... Nain lapset oppivat havainnoi-
maan ymparistoaan.

« Anna lasten testailla taitojaan leikeissa

« Antaudu leikkiin! Lapset tarkkailevat aikui-
sen asennetta: innostunut ja positiivinen ai-
kuinen rohkaisee lapsiakin leikkimaan.

«  Kerro aremmille lapsille, etta leikkiin voi
tulla mukaan hetken katseltuaan. Kun lapsi
on valmis osallistumaan, auta hanta siina.

+ Ota huomioon lasten erilaiset taitotasot:
samaa leikkia voi leikkia monella eri tasolla.
Suhtaudu leikkeihin avoimesti: muuntele
leikkia lasten ideoiden mukaan, jaa lapsia
pienempiin ja isompiin ryhmiin, vaihtele
ajamisen tempoa hitaasta nopeaan jne.

« Pyyda vanhemmat mukaan leikkimaan pyo-
railyleikkeja esimerkiksi vanhempainilloissa
tai yhteisissa tapahtumissa

Leikin jalkeen

Keskustelkaa leikeista: mika oli hauskaa tai
hankalaa? Minkalaisia uusia ideoita ja mah-
dollisuuksia tulee mieleen, mita voisi muut-
taa? Voitte jutella myos pyorailyvarmuudesta
ja liikenneturvallisuudesta: miten liikenteessa
lilkkkuminen eroaa leikista? Muista, etta liiken-
neturvallisuudelle on omat harjoituksensa, esi-
merkiksi lilkennepuistossa ajaminen tai yhtei-
nen pyoraretki.



Nain luet opasta @
Leikit on jarjestetty helpoimmista kohti vaati-
vampia. Leikit sopivat 2-12 -vuotiaille. Ikasuosi-

tukset ovat viitteellisia, lasten taitotaso ratkai- HELPOIM

see. Kokeilkaa rohkeasti!

Olkaa luovia tarvittavien valineitten kanssa - LEIKIT

muoviamparista saa vaikkapa hyvan rummun

tai hiekkalapiosta kapulan. Jos aikuis@ei ole @

tarpeeksi, pyyda lapsia avustajiksi. @
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NAPPAA SAIPPUAKUPLIA

Minka ikaisille: 2-vuotiaasta ylospain
Lapsia: yksi tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta

Tarvikkeet: valineet saippuakuplien tekoon

Leikki: Aikuinen puhaltaa saippuakuplia ympari
kenttaa. Lasten tehtava on osua mahdollisim-
man moneen saippuakuplaan kadella, paalla,
jalalla tai pyoralla.

RUUHKAPYORAILY

Minka ikaisille: 2-vuotiaasta ylospain
Lapsia: yksi tai enemman

Aikuisia: yhta monta kuin lapsia

Tila: hiekka- tai asfalttikentta

Leikki: Kaveleva aikuinen ja pyoraileva lapsi
ovat pari. Lapsen tehtava on seurata aikuista
mahdollisimman lahella. Aikuinen kulkee valiin
hitaasti, valiin nopeasti ja kurvailee oikealle ja
vasemmalle isoin tai pienin kaannoksin. Aluk-
si aikuinen etenee ja kaantyilee rauhallisesti.
Leikista tulee haastavampi, kun aikuinen alkaa
liikkua arvaamattomammin ja tila muuttuu ah-
taammaksi. Kun aikuinen pysahtyy kokonaan,
pyorailee lapsi tayden kierroksen taman ympari.

Leikin tultua tutuksi myos lapset voivat toimia
aikuisen roolissa.
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LASKUVARJOPUJOTTELU

Minka ikaisille: 2-3 -vuotiaasta ylospain
Lapsia: kymmenen tai enemman

Aikuisia: vahintaan kymmenen

Tila: hiekka- tai asfalttikentta, leikkipuisto
Tarvikkeet: leikkivarjo (n. 12 kddensijaa)

Leikki: Aikuiset tai avustavat lapset pitavat var-
joa ylhaalla ja nostavat ja laskevat sita hitaasti.
Lapset pujottelevat pyorilla aikuisten valista ja
hiukan varjon alta.

Versio: Aikuiset pitavat varjoa ylhaalla ja nosta-
vat ja laskevat sita hitaasti. Lapset pyorailevat
varovasti varjon alta valitsemiaan reitteja pit-

O
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ESTERATA

Minka ikaisille: 2-vuotiaasta ylospain

Lapsia: yksi tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta, puisto, metsik-
ko tai metsapolku. Mielellaan pienia makia ja
erilaisia alustoja kuten ruohoa, hiekkaa, vesi- ja
mutalatakoita

Tarvikkeet: kartioita

Valmistelut: Merkitse reitti kartioilla. Laita ra-
dalle esim. muutama kapea kohta, kaannoksia
ja pienen kynnyksen ylittaminen.

Leikki: Laheta lapset radalle yksitellen sopivin
valimatkoin.



NPALAUTUS

Minka ikaisille: 2-vuotiaasta ylospain

Lapsia: nelja tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta, leikkipuisto
Tarvikkeet: n. 100 pehmeaa, erivarista palloa

Leikki: Aikuinen on "palloruhtinas”. Han heittaa
pallot ympari aluetta. Lapset pyorailevat etsi-
maan palloja. Pallot kuljetetaan aikuiselle ka-
dessa, paidan sisalla, taskuissa tms.

Versiot: Jokainen hakee kolme erivarista palloa.
Yksi porukka hakee punaisia ja yksi keltaisia
palloja.

PYSAHDY PUNAISIIN! @

Minka ikaisille: 3-vuotiaasta ylospain

Lapsia: 6-10

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta, leikkipuisto
Tarvikkeet: kaksi punaista nauhaa tai hyppyna-
rua tms. merkkiviivoiksi

Valmistelut: Merkitse alue sijoittamalla nauhat
samansuuntaisesti kentan eri paihin

Leikki: Lapset asettuvat pyoriensa kanssa toisen
viivan taakse. Aikuinen seisoo selin lapsiin toi-
sen viivan takana. Aikuinen huutaa: "ajakaa”, ja
lapset lahtevat kohti aikuista. Hetken kuluttua
aikuinen huutaa "1-2-3 punainen valo - seis!”
ja kaantyy lapsiin pain. Lasten pitaa pysahtya
huudon kuullessaan. Se, jonka aikuinen nakee
liikkuvan, palaa takaisin lahtoviivalle.

Versiot: Huudon voi korvata punaisen merkin
nostamisella. Leikkia voi leikkia myos liikenne-
valoajeluna, jolloin ketaan ei palauteta lahtovii-
valle.
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MELKO HELPOT
LEIKIT

76
PYORANPYSAYTYSTANSSI

Minka ikaisille: 4-vuotiaasta ylospain
Lapsia: kaksi tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta

Tarvikkeet: erivarisia aktiviteettirenkaita ja
rumpu

Valmistelut: Aktiviteettirenkaat heitellaan
kentalle laajalle alueelle

Leikki: Lapset pyorailevat renkaiden valia. Aikui-
nen soittaa rumpua ja sanoo: "Seuraavalla ker-
ralla kun rummutus loppuu, pysayta etupyora
renkaaseen” tai "..nappaa rengas paahasi” tai
"...aja rengas paasi paalla”... "nappaa punainen
rengas jalkaasi/sininen rengas kateesi jne.
ja jatka ajamista” tai "seiso renkaan sisalla ja
nosta pyora ilmaan” tai "keraa mahdollisimman
monta rengasta ohjaustankoon”.
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LAIVANUPOTUS

Minka ikaisille: 4-vuotiaasta ylospain

Lapsia: nelja tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta, leikkipuisto
Tarvikkeet: pehmeita palloja

Valmistelut: Piirra kentan keskelle ympyra,
jonka halkaisija on noin metri. Alue ympyran
ulkopuolella on merta.

Leikki: Lapset ovat laivoja merella ja ajavat
samaan suuntaan maahan piirretyn ympyran
ympari. Piirretyn ympyran sisalla seisova ai-
kuinen heittaa laivoja (eli lapsia) palloilla. Kun
pallo osuu, lapsi nousee pois pyoransa selasta
ja kiertaa sen kolme kertaa. Taman jalkeen
pyoraily jatkuu. Kun kaikki pallot on heitetty, ne
kerataan ja pyoraily alkaa alusta, mutta toiseen
suuntaan.

Versio: Voitte sopia, etta pyora kierretaan vain
kerran, jolloin laiva paasee nopeammin jatka-
maan matkaa.
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RENGASAJELU

Minka ikaisille: 4-vuotiaasta ylospain

Lapsia: kuusi tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta

Tarvikkeet: kadessa pidettava rengas, kapula,
pieni pallo tms. joka toiselle leikkijalle
Valmistelut: Piirra maahan iso ympyra.

Leikki: Lapset muodostavat parin: toinen sei-
soo maahan piirretyn ympyran kehalla rengas
kadessaan ja toinen pyorailee ympyran sisalla.

Py
Cad
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Parin kohdalla pyorailija yrittaa napata ren-
kaan kateensa. Jos se onnistuu, pyorailija pol-
kee ympyran ja yrittaa antaa renkaan parilleen.
Joidenkin kierrosten jalkeen vaihdetaan suun-
taaja rooleja.

Versio: Ympyrassa seisovat vaihtavat paikkoja,
kun pyorailija on napannut renkaan. Pyorailijan
taytyy nyt keskittaa huomionsa parin loytami-
seen ja renkaan nappaamiseen
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SIRKUSHEVOSET JA KOULUTTAJA

Minka ikaisille: 4-vuotiaasta ylospain

Lapsia: nelja tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta

Tarvikkeet: juoksutuspiiska eli keppi, jonka
paassa on naru

Valmistelut: Piirra maahan suuri, pyorea ma-
neesi tai pyyda yleisoa seisomaan suuressa
piirissa.

Leikki: Aikuinen on kouluttaja, joka seisoo ma-
neesin keskella piiska kadessaan. Lapset ovat
sirkushevosia, jotka noudattavat kouluttajan
ohjeita. Komennot:

"Ympyra”: ajakaa ympari maneesia.
"1-2-3-seis”:jarruttakaaja laittakaajalat maahan.
"Siksakkia”: ajakaa siksakkia maneesin sisa- ja
ulkopuolella.

"Hirnu”: hirnukaa kuorossa niin kovaa kuin
pystytte.

Leikki loppuu, kun kouluttaja kaskee: "keskelle”.
Lapset ajavat maneesin keskelle ja nostavat
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pyoransa pystyyn takarenkaan varaan. Jos lap-
sia on paljon, voi osa esittaa taputtavaa yleisoa
tai rummuttavaa orkesteria.

JARRUTUSJALJET

Minka ikaisille: 4-vuotiaasta ylospain
Lapsia: yksi tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekkatie tai -kentta

Leikki: Lapset pyorailevat vauhtia kiihdyttaen
ja jarruttavat, kun aikuinen huutaa "1-2-3
JARRUTA!” Tarkoitus on pysayttaa pyora kovas-
ta vauhdista mahdollisimman nopeasti, kui-
tenkin kaatumatta. Kentalla lapset voivat ajaa
yhta aikaa rinnakkain. Huomioi riittavan suuri
etaisyys pyorien valilla. Hiekkatiella ajetaan
yksi kerrallaan. Jarrutusjaljen ihastelu kuuluu
leikkiin.
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KUKA USKALTAA PYORAILLA?

Minka ikaisille: 4-vuotiaasta ylospain

Lapsia: nelja tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi, mieluiten kaksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta

Valmistelut: Piirra maahan kaksi samansuun-
taista viivaa noin 30 metrin paahan toisistaan.
Pyorailijoiden pitaa mahtua rinnakkain viivo-
jen taakse.

Leikki: Aikuinen seisoo selin viivan takana sei-
soviin pyorailijoihin ja huutaa: "Kuka uskaltaa
pyorailla!”. Pyorailijat yrittavat paasta toisen
viivan taakse. Aikuinen saa yrittaa pysayttaa
pyorailijan vasta nahtyaan taman silmakulmas-
taan. Kiinni napatut pyorailijat joutuvat palaa-
maan lahtoviivalle.

Versio: Kiinni napattu pyorailija saa valita, mi-
ten hanet kyyditetaan takaisin lahtoviivalle.
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KIRJELAHETYS

Minka ikaisille: 4-vuotiaasta ylospain

Lapsia: kuusi tai enemman

Aikuisia: vahintaan kolme

Tila: hiekka- tai asfalttikentta. Mielellaan joi-
tain piilopaikkoja.

Tarvikkeet: pienia, varikkaita kartonkeja, pa-
perikassi ja tussi

Leikki: Aikuisilla on kolme roolia: 1) postikortti-
kauppias 2) postivirkailija, joka merkitsee tussil-
la korttiin lapsen nimen seka 3) postinkantaja,
joka keraa kirjeita paperikassiin. Lasten tehtava
on pyorailla ja lahettaa mahdollisimman monta
kirjetta. Postikortin ostamisen jalkeen pyorai-
lijan on loydettava postivirkailija ja postinkan-
taja, jotka liikkuvat paikasta toiseen ja piilou-
tuvat, jos mahdollista. Leikki loppuu, kun kaikki
kortit on myyty. Kortteihin kirjoitetuista nimista
voi laskea, kuinka monta korttia kukin on ehti-
nyt lahettaa.
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POLTTOPALLO

Minka ikaisille: 4-vuotiaasta ylospain

Lapsia: kuusi tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta

Tarvikkeet: pehmeita palloja

Valmistelut: Piirra maahan kaksi samansuun-
taista viivaa noin 30 metrin paahan toisistaan.
Merkitse alueen toiseen reunaan puolikaari,
jonka sisalla pallonheittajat seisovat

Leikki: Aikuinen ja yksi lapsi ovat pallonheittajia,
jotka pysyvat omalla alueellaan eli piirretys-
sa puolikaaressa. Pyorailijat asettuvat toisen
viivan taakse. Pallonheittajat lahettavat pyorai-
lijat matkaan huutamalla, miten pyoraillaan:
"Ajakaa hitaasti!” "Ohjatkaayhdella kadella!” jne.
Pallonheittajat heittava pyorailijoita palloilla.
Ne, joihin pallo osuu, "palavat” ja jahmettyvat
paikoilleen, muut jatkavat matkaa. Tavoitteena
on paasta pallonheittajien ohi.

CLS,
T
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SEURAA JOHTAJAA

Minka ikaisille: 5-vuotiaasta ylospain @
Lapsia: yksi tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta, leikkipuisto, met-
sapolku tms.

Tarvikkeet: aikuisten pyora

Leikki: Aikuinen on johtaja, jota lapset seuraa-
vat jonossa. Johtaja paattaa miten pyoraillaan:
nayttaa suuntamerkkia, rummuttaa ohjaustan-
koa, polkee valilla seisten, valilla istuen, heilut-
telee jalkojaan jne. Joinkin ajan kuluttua seu-
raava jonossa ryhtyy johtajaksi ja aikuinen ajaa
jonon hannille.

Myos lapset voivat toimia jonon johtajina. Eri-
tasoiset pyorailijat kannattaa laittaa omiin jo-
noihinsa ja jonojen kannattaa olla lyhyita.



PYORAKAARME VIIDAKOSSA

Minka ikaisille: 5-vuotiaasta ylospain

Lapsia: kuusi tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta

Tarvikkeet: aikuisten pyora, liitu tai pienia aktivi-
teettirenkaita

Valmistelut: Piirra maahan pienia ympyroita
lukumaara, joka vastaa puolta lasten maarasta.
Voit kayttaa myos aktiviteettirenkaita.

Leikki: Puolet lapsista seisoo ympyroissa il-
man pyoria. He kurottelevat kasillaan leikkien
apinoita ja tiikereita. Aikuinen ja loput lapset
pyorailevat pitkassa jonossa. Aikuinen on
kaarmeen paa ja lapset yrittavat pysya jonossa
muodostaakseen kaarmeen vartalon.
Kaarmeen paa huolehtii siita, etta kaarme
luikertelee joka suuntaan viidakon eladinten
valilla. Kun pyorailija ohittaa elaimen, hanen
taytyy lapsayttaa kurottelevaa katta. Jos se
onnistuu, heraa elain henkiin ja aantelee kuin
apina tai tiikeri, mutta pysyy ympyrassaan.
Hetken kuluttua se hiljenee, kunnes joku taas
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osuu kateen. Pyorailijat ja elaimet vaihtavat
rooleja puolivalissa leikkia.

Haastetta voi lisata niin, etta kaarmeen tehtava
on lapsayttaa joko apinoita tai tiikereita.

RUMMUTUSAJELU

Minka ikaisille: 5-vuotiaasta ylospain

Lapsia: nelja tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta

Tarvikkeet: rumpukapuloita, kauhoja tai keppeja,
rumpuja, kattiloita, muovikulhoja

Leikki: Anna muutaman lapsen pidella "soit-
timia” kasissaan tai aseta soittimet hyvalle
soittokorkeudelle eri puolille kenttaa. Pyorai-
levat lapset ajavat rumpukapulat tai vastaavat
kasissaan ja yrittavat soittimen kohdalla rum-
muttaa pysahtymatta.

Versio: Keratkaa osumista pisteita. Helpoimmis-
ta kohteista saa yhden pisteen, hankalammista
kaksi tai kolme pistetta.



@

VARJOHIPPA

Minka ikaisille: 5-vuotiaasta ylospain

Lapsia: kuusi tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta

Tarvikkeet: auringonpaiste ja aikuisten pyora

Leikki: Aikuinen on ensimmainen varjonnappaa-
ja. Pyorailijat ajavat ympari sovittua aluetta. Ai-
kuinenajaavalitsemansa pyorailijanvarjon paal-
ta ja huutaa esim. "Emman varjo on napattu!”
Emmasta tulee seuraava varjonnappaaja. Mita
lahempana keskipaivaa, sita haastavammaksi
varjon nappaaminen muuttuu.

Versio: Kaikki jahtaavat kaikkien varjoja ja laske-
vat lopuksi saaliinsa.

NIMIVIESTI @

Minka ikaisille: 6-vuotiaasta ylospain

Lapsia: kuusi tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta

Tarvikkeet: aikuisten pyora ja aktiviteettirengas
tai keppi

Leikki: Kaikki ajavat kentalla edestakaisin. Yksi
pyorailijoista saa viestikapulan (renkaan tai
kepin) ja huutaa yhden pyorailijan nimen. Tama
pyorailee hakemaan kapulan ja huutaa toisen
pyorailijan nimen. Aikuinen huolehtii siita, etta
kaikkien nimi huudetaan ainakin pari kertaa.
Lisaa haastetta leikkiin saa, kun nimia ei enaa
huudeta ensimmaisen kierroksen jalkeen, vaan
lasten taytyy muistaa, missa jarjestyksessa
viestikapula siirretaan pyorailijalta toiselle.

Versio: Nimiviestia voi leikkia myos pareittain.
Parit jaetaan ennalta. Lapset ajavat ympariin-
sa kentalla, kunnes aikuinen huutaa "kapulan-
vaihto”. Talloin parit ajavat toistensa luo ja ka-
pula vaihtaa omistajaa.



@os JA NAKEMIIN!

Minka ikaisille: 7-vuotiaasta ylospain
Lapsia: kuusi tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta

Leikki: Lapset pyorailevat pareittain perakkain.
Etummainen paattaa reitin. 1-2 lasta pyorailee
kentalla yksikseen. Kun joku liittyy parin jatkok-
si eli pyorailijoita on jonossa kolme, lahtee
etummaisena pyoraileva pois jonosta sanoen:
"Kiitos ja nakemiin!”. Han liittyy vuorostaan
jonkin pyorailevan parin jonon jatkoksi jne.
Leikkia voi kokeilla myos rinnakkain ajaen:
oikealla ajava paattaa reitin ja uusi pyorailija
liittyy riviin vasemmalta puolelta. Oikealla aja-
van vuoro on lahtea rivista ja sanoa: "Kiitos ja
nakemiin!

Versio: Jono pituutta voi kasvattaa. Jonossa voi
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PYORASANKARI

Mikali yritat viitta tehtavaa, voit kutsua itseasi pyorasankariksi!

O Pydran puhdistus

O Pydrailykypéaran kiinnitys

O Pydran talutus _ metria

U Liikkeelle 1&ht6 ja pysahdys

O Pydratempun keksiminen

O Hitaasti ja kovaa

O Ympyran ajaminen molempiin suuntiin

0 Kolmella erilaisella pyorélla ajaminen

0 Renkaiden tayttdminen itse tai avustettuna

O Pysahtyminen punaisella ja liikkeelle 1&ahto vihrealla

O Muiden liikkujien huomiointi

O Pydran palautus pydraparkkiin

helsinkiliikkuu.fi
#HelsinkiLitkkuu



FILLARISTARA

TASO 1 / HELPPO LIKKKUMISTAITO

HALLITTU LIIKKEELLELAHTO

Harjoitusalue: aluksi tasainen, tilava suorituspaikka, merkkina kartioportti
Sovellukset: harjoittelua erilaisilla alustoilla ja liikenteessd, yhdistien mukaan edeltévan
pyorantalutuksen, ottaen mukaan reagointia d@nimerkkiin, sopivaan tilanteeseen

Ohjeistus: Toinen jalka asetetaan polkimelle, joka on asennossa klo 2-4 valilla. Muutoin
ollaan tasapainoisesti seisaaltaan pyora jalkojen valissa (kuva 1). Liikkeelle lahtiessa maas-
sa oleva jalka potkaisee vauhtia ja siirtyy ylemmalle polkimelle samalla kun paino siirtyy
klo 2-4 asennossa olevan polkimen jalalle ja vartalo nousee py6ran paalle (kuva 2). Lopul-
ta noustaan satulan paalle istumaan ja aloitetaan polkeminen (kuva 3). Poljinjalan nilkka,
polvi ja lantio ojentuvat tyonnossa vuorojaloin, keskivartalo tuettuna. Molemmat kadet
ovat koko ajan kiinni tangossa ja katse menosuuntaan eteenpain.

€ Zomen—

PYORAILY

CYCLING FINLAND




FILLARISTARA

TASO 1 / HELPPO LIKKKUMISTAITO

PERAKKAIN AJAMINEN (RYHMAAIJO 2)

Harjoitusalue: harjoituspaikkana vayl3, sivulla merkkikartiot parin etdisyyden hahmotta-
miseksi, tdssa tehtdvassa metrin vdlein

Sovellukset: etdisyyden muuntaminen, yld- ja alamden perdkkdin ajaminen, muiden teh-
tévien harjoittaminen perdkkdin ajaessa (kd&ntymiset, vauhdin vaihtelu, seuraa johtajaa
kdsimerkkeind), pariajosta ryhmaajoksi pidemmalla jonolla

Ohjeistus: Tavoitteena ajaa vaylalla pareittain perakkain metrin (1m) etdisyydella toisistaan
niin, ettd taaemman eturengas on metrin paassa etummaisen takarenkaasta. (Kuva on ha-
vainnekuva, jossa merkkikartiot ovat ldhempana kuin metri). Mitd vakaammaksi ajaminen
kehittyy, uskalletaan ajaa toisiaan lahempana. Perakkdin ajamista voi muokata jonossa aja-
miseksi. Sovelluksissa ylla lisdideoita tehtavan muokkaamiseen.

Ryhmadajossa on aina muistettava ennakointi. Lisaksi tarkeda viestia muille ainakin kaanty-
miset (kdsimerkkina kasi osoittaa sivulle suorana oikealle tai vasemmalle) ja pysahtyminen
(kdsi nousee ylos suorana, kimmen auki). Edelld ajava ei saa tehda akkinaista sivuttaista

lilkkumista tai jarrutusta.
PYORAILY



FILLARISTARA

TASO 1 / HELPPO LIKKKUMISTAITO

SEISAALTAAN RULLAAMINEN JA AJAMINEN
Harjoitusalue: suorituspaikkana lankuista tehty viisi metrid (5m) pitka vayld, vayldn leveys
20cm

Sovellukset: ajaminen pujotteluna, jyrkkyydeltddn erilaiset yldimaet, valittuja maaston-
kohtia seisaaltaan rullaten tai ajaen esim. kumpuilevaa polkua

Ohjeistus: Seisaaltaan ajamisessa jalat ja kadet suorana kehon painoa kannatellaan jaloilla,
taytyy muistaa pyorittda normaalisti ja pitdaa kadet rentoina. Liike lahtee lantiosta, mutta
lantio on vakaa. Paa ja ylavartalo ei pompi ylds-alas. Seisaaltaan rullaamisessa kannatel-
laan vakaasti painoa jaloilla. Maaston vaihteluissa joustetaan polvista ja kyynarvarsista.

Seisaaltaan ajamisen hallinta mahdollistaa monipuolisen pyoran kasittelyn seka ajamisen
haastavissa maastonkohdissa, kuten ylamaissa. Seisaaltaan ajaminen ja rullaaminen on
my0s yksi pyorakrossin perustaitoja.

€ Zomen—
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FILLARISTARA

TASO 1 / HELPPO LIIKKUMISTAITO

SUORAAN AJAMINEN
Harjoitusalue: suorituspaikkana lankuista tehty viisi metrid (5m) pitka vayld, vayldn leveys
20cm

Sovellukset: suoraan ajaminen lankun pailld, ajaminen pelikentdn viivoja pitkin , ajami-
nen eri nopeuksilla

Ohjeistus: Suoraan ajaminen vaylaa pitkin on ennalta hallittava taito ennen montaa muuta
vaativampaa taitoa. Tavoitteena ajaa suoraan ennalta maaritetty matkan pituus tasapai-
noillen satulassa istuen ja rullaten seka satulassa istuen ja polkien. Tehtavassa viiden met-
rin pituinen matka, jossa vaylan leveys 20cm.

C o
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FILLARISTARA

TASO 1 / HELPPO LIKKKUMISTAITO

VIEREKKAIN AJAMINEN (RYHMAAJO 1)

Harjoitusalue: harjoituspaikkana kaksi metrid leved vayla esim. lankuista

Sovellukset: vdyldan kaventaminen, yla- ja alamden vierekkain ajaminen, muiden tehtévien
harjoittaminen vierekkdin ajaessa (kd&ntymiset, vauhdin vaihtelu, seuraa johtajaa kési-
merkkeind), pariajosta ryhm&ajoksi parijonolla

Ohjeistus: Tavoitteena ajaa kaksi metria levealla vaylalla pareittain vierekkdin (Kuva 1), niin
ettd eturenkaat ovat samalla tasolla parin kanssa (Kuva 2). Mita vakaammaksi ajaminen ke-
hittyy, uskalletaan ajaa toisiaan lahempana. Pariajamista voi muokata parijonossa ajamisek-
si. Sovelluksissa ylla lisdideoita tehtavan muokkaamiseen.

Ryhmaajossa on tarkeaa viestia muille ainakin kdantymiset (kdsimerkkina kasi osoittaa si-
vulle suorana oikealle tai vasemmalle) ja pysahtyminen (kdsi nousee yl6s suorana, kimmen
auki).
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FILLARISTARA

TASO 1 / HELPPO TASAPAINOTAITO

HILJAA AJAMINEN (JA KIIHDYTTAMINEN)

Harjoitusalue: kaksi kartioporttia kymmenen metrin valimatkalla
Sovellukset: kymmenen metrin matkalle voi asettaa tehtavid esimerkiksi lyhyt pujottelu
tai esineen poimiminen maasta lisdhaasteena

Ohjeistus: Tavoitteena ajaa hallitun hiljaisella vauhdilla 10 metrin matka ilman jalkakoske-
tuksia tasapainoillen. Lopuksi kiihdytetaan kartioportilta eteenpain. Hiljaa ajaminen tasa-
painoillen ja ympariston vaatimaan vauhtiin eldytyminen on tarkea osata myds liikentees-
sa.

Tasapainoillessa voi vuorotella mahdollisten kasi— ja / tai jalkajarrujen yhteistyolla. Nousta
vaakatasossa oleville polkimille seisten ja ohjata tarvittaessa ohjaustangon sik-sak liikkeel-
|a. Vaikka tarkoitus on ajaa suhteellisen suoraan, niin hitaassa ajossa ohjaustangon kaanta-
miselld estetaan kaatumaan ldhtemista. 10 metrin ajon jalkeen kiihdytetdan toisilta kar-
tioilta ajamaan reippaammin (kuva).

€ Zomen—
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FILLARISTARA

TASO 1 / HELPPO TASAPAINOTAITO

PUJOTTELU AJAEN (PUJOTTELU 1)

Harjoitusalue: Merkkikartiot Idhelld keskilinjaa, tdssd samassa linjassa, kartioiden etdisyys
linjassa 2-4m toisistaan. Matalat merkkikartiot turvallisimmat.

Sovellukset: harjoittelua erilaisilla alustoilla, eri vauhdeilla, eri tasoiset pujottelut, luon-
nostakin I16ytyy erilaisia pujottelumahdollisuuksia mm. kivistd ja puista

Ohjeistus: Tavoitteena pujotella tehtavan annon mukainen pujottelurata ilman jalkakoske-
tuksia lapi. Pujottelun vauhtia yllapidetaan polkemalla sopivissa valeissa ja tarvittaessa hil-
litdan jarruttamalla. Polkeminen ja polkimille seisomaan nouseminen voi myds avustaa ta-
sapainoilussa.

Pujottelun vaikeutta voidaan muokata kartioiden asettelulla. Helpoin on asettaa kartiota
lahelle keskilinjaa ja kauas toisistaan keskilinjassa. Vaikeammaksi muuttuu kun lyhentaa
kartioiden etdisyytta keskilinjassa, mutta samalla leventaa kartioiden valia keskilinjasta laa-
jemmalle.

Tsekkaa taman taitotehtavan vaikeammasta versiosta video!
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FILLARISTARA

TASO 1 / HELPPO TASAPAINOTAITO

PYSAHTYMINEN, JALKAUTUMINEN, TALUTTAMINEN

Harjoitusalue: portit merkkikartioista
Sovellukset: harjoittelua erilaisilla alustoilla, jarrutus eri vauhdeista

Ohjeistus: Tarkoituksena ajaa kohti suoritusaluetta, jarruttaa ensimmaisen merkkikartiois-
ta muodostetun portin kohdalla / lapiajaessa (Kuva 1 ja 2), jalkautua siitd napparasti seu-
raavan merkkikartioportin kohdalla (Kuva 3) ja taluttaa kolmannen kartioportin luo ja lapi
(kuva 4). On erityisen tarkeda hallita pyoran paalta jalkautuminen seka taluttaminen mo-
lemmilta puolin pyoraa.

Jarruttamisen alussa painetaan toista poljinta taakse alaspain klo 8 ja 10 valilla (kuva 1 ja
2). Keskivartalo on tiukkana ja kddet ohjaustangossa kiinni suorana tyontdaen ylavartaloa
taaksepain. Jarrutuksen voimakkuudesta riippuen joko istutaan satulassa tai vahvistetaan
jarrutusta seisaaltaan. Pyoran pysahtyessa lasketaan ensin edessa ylhaalla oleva jalka pol-
kimelta maahan ja sitten vasta jarruttanut jalka yli rungon (Kuva 3). Pyoraa talutetaan
kummallakin kadella ohjaustankoa ohjaten tai yhdella kadella ohjainkannattimesta kiinni
pitden (kuva 4).

€ Zomen—

PYORAILY

CYCLING FINLAND




FILLARISTARA

TASO 1 / HELPPO TASAPAINOTAITO

SUORAAN AJAMINEN YHDELLA KADELLA

Harjoitusalue: ajo lankun vieressa tai viivaa apuna kdyttden
Sovellukset: harjoittelua erilaisilla alustoilla, eri nopeuksilla, hallinta kummallakin kddella

Ohjeistus: Yhdella kdadella suoraan ajaminen on edellytys monen vaativamman taidon op-
pimiselle. Kasimerkkien, suuntamerkkien nayttaminen kasilla, alkaa yhdella kadella ajon
opettelulla.

Tarkoituksena on ajaa suoraan viivaa tai lankun linjaa pitkin yhdella kadella ohjaten. Toinen
kasi voi olla sivulla staattisesti pitden tai alaselan taakse rennosti kdannettyna. Harjoitus on
hyva hallita kummallakin kadella. Taidon karttuessa voidaan ajaa yhdella kadella kaantymi-
sid seka harjoitella kasimerkkien nayttamisia, kuten kadantymiset ja pysahtyminen.
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FILLARISTARA

TASO 1 / HELPPO TASAPAINOTAITO

TULOSUUNTAAN KAANTYMINEN

Harjoitusalue: kddntymispiste merkkikartiosta

Sovellukset: harjoittelua erilaisilla alustoilla, kddntyminen edeltdvan kdsimerkin kanssa,
ajaminen parin kanssa jonossa, kddntyminen molempiin suuntiin, kddntyminen rullaten ja
kddntyminen polkien eri kulmissa.

Ohjeistus: Tarkoituksena polkea merkkikartiota kohti suoralla linjalla niin, etta kartio jaa
oikealle tai vasemmalle puolelle, jolloin ennen sitda oltava tietoinen kummalle puolelle
kadannytaan. Hallitaan vauhtia tarvittaessa jarruttamalla ja jatetdaan kaantyvan puolen pol-
jin ylos. Eturenkaan ollessa merkkikartion kohdalla, kdannetaan katse kaantymissuuntaan,
jolloin ohjaustangon tulee kdaantya mukana (Kuva 1). Kallistetaan vartaloa pyéran mukana
ja ohjataan kdaannos loppuun (Kuva 2). Kddnnoksen lopussa suoristetaan linja ja jatketaan
matkaa tulosuuntaan polkien.

Kaannoksen voi tehda laajemmalla kaarella my6s koko ajan polkien. Kddnndksen voi tehda
180 asteen sijaan vain 90 asteisena. Eri kulmiin kaantyessa tulee myds asettaa merkkikartio
linjalle, jonne tulee kdantymisen jalkeen jatkaa.
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FILLARISTARA
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TASO 1/ HELPPO iy " TASAPAINCTAITO

AKKUARRUTUS (JA JALKAUTUMINEN)

Harjoitusalue: kaksi kartioporttia kolmen metrin (3m) véilimatkalla muodostavat alueen
Sovellukset: dkkijarrutus eri vauhdeista ja eri alustoilla, dkkijarrutus muuhun drsykkee-
seen reagoimisesta (ddni, ylldttdva este, erilaiset esineet ajolinjan vieressé jne.)

Ohjeistus: Tavoitteena tehda turvallinen dkkijarrutus, eli pysahtya nopeasti ajovauhdista ja
jalkautua kaatumatta. Suorituspaikaksi voidaan asettaa kaksi kartioporttia (porttien etai-
syys toisistaan 3m), jonka muodostaman suorakulmion sisdlle on tavoitteena saada pyora
pysahtymaan vauhdista. Sovelluksissa erilainen suorituspaikka.

Akkijarrutuksessa jalkajarrullisella pyorilld painetaan poljinta voimakkaasti taakse ja alas
klo 8 ja 10 valilla, jarrutuksen voimakkuutta voidaan vahvistaa nousemalla polkimen paal-
le. Paino on oltava takana, vaikka takamus olisikin irti satulasta, jottei pyora lahde kaatu-
maan ohjaustangon yli. Kasijarrullisella pyoralla pidetaan keskivartaloa tiukkana ja kasia
jamakasti kyynarkulma lukittuna. Painetaan jarruja (puristetaan nyrkit yhteen) ja pai-
naudutaan takamuksella taakse satulaan. Pyritdaan valttaa takarenkaan liiraaminen. Taman
jalkeen noustaan paino alemmalle polkimelle, ylemman polkimen jalka maahan ja pyoran

paalta jalkautuminen.
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TASO 2/ HAASTAVA** LIIKKUMISTAITO

PERAKKAIN AJAMINEN (RYHMAAIJO 3)

Harjoitusalue: harjoituspaikkana vayl3, sivulla merkkikartiot parin etdisyyden hahmotta-
miseksi, tdssa tehtdvassa puolen metrin vilein

Sovellukset: etdisyyden muuntaminen, yld- ja alamden perdkkdin ajaminen, muiden teh-
tévien harjoittaminen perdkkdin ajaessa (kd&ntymiset, vauhdin vaihtelu, seuraa johtajaa
kdsimerkkeind), pariajosta ryhmaajoksi pidemmalla jonolla

Ohjeistus: Tavoitteena ajaa vaylalla pareittain perdkkdin puolen metrin (0,5m) etdisyydella
toisistaan niin, etta taaemman eturengas on puolen metrin padssa etummaisen takaren-
kaasta. Mita vakaammaksi ajaminen kehittyy, uskalletaan ajaa toisiaan lahempana. Hyvin
|lahella ajaessa voidaan ajaa toisiaan hieman limittdin. Perakkdin ajamista voi muokata jo-
nossa ajamiseksi. Sovelluksissa ylla lisdideoita tehtavan muokkaamiseen.

Ryhmaajossa on aina muistettava ennakointi. Lisaksi tarkeaa viestia muille ainakin kaanty-
miset (kdasimerkkina kasi osoittaa sivulle suorana oikealle tai vasemmalle) ja pysahtyminen
(kasi nousee ylos suorana, kimmen auki). Edella ajava ei saa tehda akkindista sivuttaista

liikkkumista tai jarrutusta.
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FILLARISTARA

TASO 2/ HAASTAVA** LIIKKUMISTAITO

VAUHDIKAS KAARREAIO

Harjoitusalue: muodostetaan merkkikartioista kaarre, puolikaaren halkaisija (tdssd n.5m)
Sovellukset: kaarteen jyrkkyyden muuttaminen, kaarteen ajaminen kumpaankin suun-
taan kddntyen, ajaminen eri vauhdeilla kaarteeseen

Ohjeistus: Vauhdikkaan kaarreajon hallinta antaa luottamusta pyorailijalle haastavimpiin
tilanteisiin. Kaarreajoa voidaan harjoitella ryhmadssa muodostamalla kartioista sukkula,
jonka pituus noin 20m ja kaarteen puolikaaren halkaisija noin 5m. Tarkoituksena on polkea
suorilla ja rullata kaarteissa, jolloin uskalluksen ja hallinnan lisaantyessa voidaan kiihdyttaa
lisaa suorilla. Kaarreajossa ollaan pyoran paalla ryhdikkaasti, molemmat kadet kiinni oh-
jaustangossa. Kaarteen sisempi poljin on ylhaalla, jolloin paastaan kallistamaan koko varta-
lolla kaarteen mukana (Kuva 1). Katseen suuntaaminen ennakoivasti pitkille eteen auttaa
my0s ohjaustangon oikeanaikaisessa kdantamisessa (Kuva 2).

Sukkulan muokkaaminen kahdeksikoksi mahdollistaa kaarreajon kumpaankin suuntaan;
talléin monen pyorailijan ajattaminen samaan aikaan on haastavaa mahdollisten yhteen-
tormayksien vuoksi. Kaarreajo on haastavampaa liukkaalla kelilla - tilannenopeus otettava
huomioon.
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FILLARISTARA

TASO 2/ HAASTAVA** TASAPAINOTAITO

HAASTAVA PUJOTTELU (PUJOTTELU 2)

Harjoitusalue: Merkkikartiot kaukana keskilinjasta (tdssa véli 2m), kartioiden etdisyys |3-
helld toisiaan (tdssd vali 2m) verrattuna pujotteluun 1. Matalat merkkikartiot turvallisim-

mat.

Sovellukset: Pujotteleminen satulassa istuen tai polkimilla koko ajan seisten, pujottelu yh-
delld kddelld, harjoittelu eri vauhdeilla ja eri alustoilla, ajamalla luonnon omia pujottelu-
ratoja kivista ja puista.

Ohjeistus: Tavoitteena pujotella tehtavan annon mukainen pujottelurata ilman jalkakoske-
tuksia lapi. Pujottelun vauhtia yllapidetaan polkemalla sopivissa valeissa ja tarvittaessa hil-
litadn jarruttamalla. Seisaaltaan polkeminen ja jarruttelu voi avustaa tasapainoilussa.

Pujottelun vaikeutta voidaan muokata kartioiden asettelulla. Helpoin on asettaa kartiota
|lahelle keskilinjaa ja kauas toisistaan keskilinjassa. Vaikeammaksi muuttuu kun lyhentaa
kartioiden etaisyytta keskilinjassa, mutta samalla leventaa kartioiden valia keskilinjasta laa-
jemmalle.

Tsekkaa taman taitotehtdvan toisesta versiosta video!
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A\
TASO 2 / HAASTAVAX7 K TASAPAINOTAITO

PAINON SIIRTAMINEN TAAKSE JA ETEEN

Harjoitusalue: suorituspaikkana esimerkiksi lankuista muodostettu viyld, leveys 20cm
Sovellukset: Painon siirtdminen ulkoisen ohjeistuksen aikaan, esim. kartion kohdalla,
merkkiddnestd, lankun yli ajettaessa

Ohjeistus: Painon siirtamisen hallinta taakse ja eteen on edellytys muun muussa vaati-
vammille tehtaville kuten etu- ja takarenkaan nostamiselle ja edelleen py6ran kanssa
hyppaamiselle.

Pyorailija [ahestyy suorituspaikkaa hallitulla nopeudella. Molemmat renkaat ovat maas-
sa ja pyora rullaa eteenpadin. Pidetaan ohjaustangosta kiinni molemmilla kasilla ja asete-
taan polkimet vaakatasoon, (etummainen jalka nousee nojatessa hieman ylemmas).
Lahdetaan siirtamaan painoa taaksepain - takamus vaakatasossa niin taakse kuin oma
liikkuvuus antaa myoden (Kuva 1). Jos vieddaan takamus taakse ja alas, voi painon siirto
lahtea jo nostamaan eturengasta ilmaan. Taman jalkeen vedetdaan kasien voimalla, tiu-
kalla keskivartalolla ja etummaisen jalan kevyella painamisella paino takaisin keskelle ja
jatketaan liiketta suoraan eteenpdin viemalla leuka pitkalle eteen (Kuva 2).
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TASO 2/ HAASTAVA** TASAPAINOTAITO

PUJOTTELU YHDELLA KADELLA AJAEN

Harjoitusalue: Merkkikartiot Idhelld keskilinjaa, tdssd samassa linjassa, kartioiden etdisyys
linjassa 2-4m toisistaan. Matalat merkkikartiot turvallisimmat.

Sovellukset: Ajo on hallittava niin oikealla kuin vasemmalla kddelld ajaen. Pujotteluradan
vaikeustason muokkaaminen radan sisalld, ohjaavan kidden vaihtaminen kesken pujotte-
lun.

Ohjeistus: Tavoitteena pujotella tehtavan annon mukainen pujottelurata yhdella kadella
ohjaten ilman jalkakosketuksia lapi. Pujottelun vauhtia yllapidetaan polkemalla sopivissa
valeissa ja tarvittaessa hillitaan jarruttamalla. Polkeminen voi avustaa tasapainoilussa.

Pujottelun vaikeutta voidaan muokata kartioiden asettelulla. Helpoin on asettaa kartiota
lahelle keskilinjaa ja kauas toisistaan keskilinjassa. Vaikeammaksi muuttuu kun lyhentaa
kartioiden etaisyytta keskilinjassa, mutta samalla leventaa kartioiden valia keskilinjasta
laajemmalle.

Tsekkaa taman taitotehtavan toisesta versiosta video!
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TASO 2/ HAASTAVA* * TASAPAINOTAITO

SUORAAN AJAMINEN LANKUN PAALLA

Harjoitusalue: lankut asetettu yhdeksi jonoksi (pituus 5m, leveys 10cm, korkeus 2cm)
Sovellukset: lankun leveyttd, pituutta ja korkeutta muuttamalla, ajo satulassa istuen tai
seisoen, polkeminen tai rullaaminen lankun p&illa

Ohjeistus: Lahestytaan rullaten lankun paatya ja koukistetaan kadet ja ponnistetaan kasilla
ylospdin. Samaan aikaan siirretdaan painoa kevyesti taakse. Eturengas kevenee ja nousee
lankulle. Heti seuraavaksi ponnistetaan jaloilla ylaviistoon ja siirretdadn painoa kevyesti
eteenpain, jolloin takarengas kevenee ja nousee lankulle. Pidetdaan tasapaino ja rullataan
tai poljetaan varovasti tasapainoillen lankun toiseen paahan, josta ajetaan alas. Lankkuun
voi piirtaa mittamerkit, jotka auttavat seurannassa.
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TASO 2 / HAASTAVA** TASAPAINOTAITO

PAIKALLAAN TASAPAINOILU JA KIIHDYTTAMINEN

Harjoitusalue: suorituspaikkamerkkina kartioportti tai kartioista neli6 (sivu 2m)
Sovellukset: paikallaan tasapainoiluaikaa pidentdmailld, suorittamalla tasapainoilu polki-
milla seisten tai satulassa istuen, voidaan tehdé vain dkkijarrutus ja kiihdyttdminen heti
perdan, voidaan toimia pareittain tai ryhmdssa vierekkdin

Ohjeistus: Ajetaan eteenpain ja hiljennetaan suorituspaikan kohdalle, eturengas kartio-
portin valissa tai pyora kokonaan nelidalueen sisdlla. Tavoitteena on tasapainoilla pai-
koillaan pyoran paalla vahintaan kolmen (3) sekunnin ajan ja kiihdyttaa sen jalkeen jat-
kamaan matkaa.

Pyorailijan tulee saapua suorituspaikalle niin, ettd polkimet ovat lahelld vaakatasoa, tai
noin klo 2 ja 8 kohdilla (Kuva 1), tassa keskivartalon hyva tuki, hartiat alhaalla, molem-
mat kadet kiinni ohjaustangossa tasapainoillaan pyoran paalla takamus satulassa. Oh-
jaustangon kaantymisilla voi hakea tasapainoa. Tavoiteajan taytyttya kiihdytetaan mat-
kaan, eli tuodaan paino ylds satulasta ja polkaistaan ylemmalla jalalla vauhtiin (Kuva 2).
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TASO 2/ HAASTAVA** VALINEENKASITTELY

ESINEEN ANTAMINEN JA HALTUUNOTTAMINEN AJAESSA

Harjoitusalue: Selked merkki (kartio), jossa kumpikin oppilas tietda vaihdon tapahtuvan.
Kadytossa oleva esine on vedelld puolilleen taytetty juomapullo.

Sovellukset: toinen oppilas voi seisoa paikallaan ilman pyoras, voidaan harjoitella tehtdvda
ottaen esineen pdydalta ja vieden takaisin poydalle, voidaan kdyttda eri kokoisia ja painoi-
sia esineitd, voidaan ajaa samaan suuntaan ja harjoitella eri vauhdeista

Ohjeistus: Ennalta hallittava taito on yhdella kadella ajaminen. Harjoitetta voi suorittaa
esineen antamisena ja haltuunottona toiselta pyorailijalta toiselle (lilkkkuva kohde) tai poy-
dalta poydalle (paikallaan oleva kohde). Kumpikin pyorailija ajaa yhdella kadella, ja he 13-
hestyvat vastakkain suoritusmerkin kohdalle. Toinen pyorailijoista antaa esineen toiselle.
Kaydaan kaantymassa (toinen yhdelld kadella ajaen) ja ajetaan uudelleen vastakkain ja
suoritetaan esineen antaminen ja haltuunotto toisinpain.

Tsekkaa taman taitotehtdavan vaikeammasta versiosta video!
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FILLARISTARA

TASO 2/ HAASTAVA*% VALINEENKASITTELY

ESTEEN ALITTAMINEN (1)

Harjoitusalue: Pidetdadn selkedsti ndkyvaa, kirkkaanvdristd koytta pyorailijan silmien kor-
keudella. Kdyden toisen paan voi sitoa, mutta toista paatd kannattaa ihmisen pitaa kiinni.
Sovellukset: alitettavia esteitd voivat olla kasvavat puun oksat, toisen kisi eri korkeudella;
reagointiaika esteen korkeuden muutokseen

Ohjeistus: Pyorailijan tulee valmistautua esteen alittamiseen pari metria aiemmin pyoran
rullatessa kohti estetta. Valmistautumisaika riippuu ajonopeudesta. Esteen korkeus ei ole
niin haastava, etteikd kuski mahdu olemaan normaalisti satulan paalla istuen. On vain
koukistettava kasia ja kumarruttava ylavartalolla mahdollisimman matalaksi samalla pitaen
ohjaustangosta molemmilla kasilla kiinni. Katse pidetaan koko tehtavan ajan eteenpain.
Vaihtelevuutta tehtavaan saa asettamalla perakkain useita eri korkeudella olevia esteita.
Esteiden valissa tulee nousta aina pystyyn ja kumartua taas ennen uutta estetta.

Tsekkaa taman taitotehtavan vaikeammasta versiosta video!
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TASO 2/ HAASTAVA** VALINEENKASITTELY

ESTEIDEN YLITTAMINEN

Harjoitusalue: ylitettdvind esteind lankut (2cm korkea), 5 lankkua perakkain, véli 2m
Sovellukset: harjoittelua erilaisilla alustoilla, eri vauhdeilla, luonnosta I6ytyvia esteitd, esi-
merkiksi poluilla olevat juurakot

Ohjeistus: Edeltava hallittava taito on painon siirtaminen ajaessa eteen ja taakse. Rulla-
taan hallitulla vauhdilla katse kohti toistuvia esteita. Ennen ensimmaista estetta koukiste-
taan kadet ja ponnistetaan kasilla ylospadin. Samaan aikaan siirretdaan painoa kevyesti taak-
se. Eturengas kevenee, mutta nousee ilmaan vain vahan tai ei ollenkaan, kevennys tarkein.
Vapautetaan nopeasti asento ja siirrytaan satulan paalle. Heti seuraavaksi ponnistetaan
jaloilla ylaviistoon ja siirretaan painoa kevyesti eteenpain, jolloin takarengas kevenee ja
nousee hieman ilmaan. Vapautetaan asento ja toistetaan sarja hyvissa ajoin ennen toista
estetta. Jos ylitettavat esteet ovat korkeampia, vaaditaan voimakkaampaa etu— ja taka-
renkaan nostoa (naista taidoista erilliset kortit ohjeineen).
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TASO 2/ HAASTAVA** VALINEENKASITTELY

ETURENKAAN NOSTO POLKEMATTA

Harjoitusalue: suorituspaikkamerkkina esimerkiksi kartiot tai varikas koysi
Sovellukset: harjoittelua erilaisilla alustoilla, eri vauhdeilla

Ohjeistus: Eturenkaan nosto on tarkoitus saada tehtya osoitetun suorituspaikan kohdalla.
Rullataan hallitulla vauhdilla kohti suorituspaikkaa. Koukistetaan kadet ja valmistaudutaan
ponnistamaan kasilld ylospdin (Kuva 1). Samaan aikaan siirretdaan painoa kevyesti taakse
(Kuva 2). Eturengas kevenee ja nousee ilmaan. Polkimia voi ajatella tyontavansa eteenpdin
(Kuva 3). Rullataan eteenpain hetki vain takarengas maassa ja lasketaan eturengas maa-
han. Iskua pehmennetdan joustamalla ylavartalosta (Kuva 4).

Tsekkaa tasta taitotehtavasta myos video!
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FILLARISTARA

TASO 3 / VAIKEA TASAPAINOTAITO

PUJOTTELU PUMPATEN (PUJOTTELU 3)

Harjoitusalue: kartioista muodostetaan jono, kartioiden vili 2-3m

Sovellukset: Asetetaan kartiot kauemmas keskilinjasta ja ldhemmads toisiaan etdisyydessa,
vaihdellaan saman suorituksen aikana pujottelun vaikeustasoa. Ulkona voi pujotella kivid
ja muita luonnosta I6ytyvid esteita.

Ohjeistus: Tassa harjoitteessa vauhti yllapidetdaan pumpaten. Vauhdin tulisi kiihtya tai
ylla pysyda samana koko pujottelun ajan. Pyoraa kaannetaan "pumpaten”, eli kdantaessa
tyonnetaan pyoraa maata vasten ja saadaan lisaa vauhtia. Kdianndkseen mentdessa tulisi
painon olla alhaalla ja kddanndksen lopussa korkealla. Sama toistetaan heti seuraavassa
kaanndksessa.

Tsekkaa tasta taitotehtavasta myos video!
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FILLARISTARA

TASO 3 / VAIKEA *** TASAPAINOTAITO

TULOSUUNTAAN KAANTYMINEN KARTIOIDEN VALISSA

Harjoitusalue: 6-8 matalaa kartiota puoliympyran muotoon 1 metrin halkaisijalla
Sovellukset: harjoittelua erilaisilla alustoilla, eri vauhdeilla, ajo kumpaankin suuntaan

Ohjeistus: Pyorailijan tulee tehda 180 asteen kdaannds kartioiden muodostaman puolikaa-
ren ympari koskematta renkailla kartioihin. Eturengas kulkee kartioiden ulkopuolella, taka-
rengas puoliympyran kaaren sisalla. Katseen suuntaaminen pidemmalle kaaren loppuun
auttaa ohjaustankoa kaantymaan. Toisin sanoen ohjaustanko kdaantyy sinne minne katse-
kin. Tehtava on hyva opetella tekemaan kumpaankin suuntaan kaantyen.

Tsekkaa tasta taitotehtavasta myos video!
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TASO 3 / VAIKEA TASAPAINOTAITO

TAYSI YMPYRA NELION SISALLA

Harjoitusalue: kartioista muodostetaan nelid, sivut 2-3 metrid
Sovellukset: eri kokoiset neli6t alueena, kddntymiset kumpaankin suuntaan, polkeminen
seisaaltaan tai satulassa istuen

Ohjeistus: Tavoitteena on ajaa taysi ympyra kartioista tehdyn nelion sisalla, ja poistua
neliosta vastakkaiseen suuntaan kuin mista on nelion sisalle ajettu. Lisahaasteena on
tehda ympyran ajon jalkeen suunnanvaihdos ja ajaa toinen ympyra vastakkaiseen suun-
taan heti peraan. Tall6in poistuminen samasta kulmasta mista ollaan ensin sisalle ajettu-
kin. Tehtavaa voi alkuun helpottaa suurentamalla neli6-

ta. Tassakin tehtdvidssa auttaa katseen suuntaaminen, @ e ® @
joka auttaa kaantamaan ohjaustankoa.

@ L]
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Tsekkaa téstd taitotehtdvasta myos video! >
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FILLARISTARA

TASO 3 / VAIKEA *ﬁ*mmnsmmmw

BUNNY HOP ESTEEN YLI SUORAAN ETEENPAIN

Harjoitusalue: Esteend kaksi paallekkdin asetettua lankkua.
Sovellukset: Ylitettdvind esteend maahan asetettu kdysi, keppi, yksi lankku, luonnossa I6ytyvit esteet
jne. Samoin voidaan harjoitella sivuttain hyppadmista.

Ohjeistus: Bunny hop eli polkupyoralla hyppaaminen (tasaisella). Aivan kuten ilmankin
pyoraa, hyppy vaatii ponnistamisen. ”Preloadissa” koukistetaan jalat ja kadet samassa suh-
teessa ja valmistaudutaan ponnistamaan. Kadet ja jalat tyontyvat rajahdysmaisesti samaan
aikaan ylospdin (Kuva 1). Kasien suoristuttua jatketaan liiketta vetamalla eturengas ylos
mahdollisimman korkealle. Lopuksi jaloilla ponnistetaan takarengas ilmaan (Kuva 2) ja
avustetaan tyontamalla tankoa eteenpadin. Talléin renkaat tasoittuvat samalle tasolle ja
pyora on ilmassa. Valmistaudutaan laskeutumaan alas molemmilla renkailla samanaikai-
sesti (Kuva 3).

Tsekkaa tasta taitotehtavasta myos video!

€ Zomen—

PYORAILY

CYCLING FINLAND




FILLARISTARA

TASO 3 / VAIKEA ***vhmemﬂsmm

ESINEEN MAASTA POIMIMINEN

Harjoitusalue: Poimittavia esineitd (tdss3 vedelld taytetyt juomapullot) asetettuna 0,5-1m padst3 toisis-
taan ja tavoitealue 5m:m pddhdn, jonne esineet tarkoitus laskea.

Sovellukset: Erikokoisia ja -painoisia poimittavia esineitd. Laskutasona voi toimia pdyta. Poimiminen
kummallakin kddella.

Ohjeistus: Ennalta hallittavia taitoja ovat yhdella kadella ajaminen seka painon siirto
(eteen ja taakse).

Lahestytaan esineiden poimimisaluetta rauhallisella vauhdilla. Tarkoitus rullata pyoéralla
ihan poimittavan esineen viereen. Irrotetaan toinen kasi tangosta ja tyonnetaan tankoka-
della pyoraa sivulle vastakkaiseen, suuntaan samalla kurottautumalla sivulle alas itse toi-
seen suuntaan poimimaan maasta esinetta. Sen jalan poljin alhaalla tai painumassa alas,
kummalta puolelta poimitaan (Kuva 1). Noustaan yl0s, ajetaan yhdelld kadella esinetta kul-
jettaen ja toistetaan sama esinetta laskiessa alas laskualueelle (Kuva 2).

Tsekkaa tasta taitotehtavasta myos video!
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TASO 3 / VAIKEA ***ﬂunemﬂsmm

ESTEEN ALITTAMINEN (2)

Harjoitusalue: Pidetdadn selkedsti ndkyvad, kirkkaanvarista kdytta noin 20cm ohjaustangon
yldpuolella. Kdyden toisen paan voi sitoa, mutta toista paata kannattaa ihmisen pitaa.
Sovellukset: alitettavia esteitd voivat olla kasvavat puun oksat, toisen kisi eri korkeudella;
reagointiaika esteen korkeuden muutokseen

Ohjeistus: Valmistaudutaan esteen alittamiseen useita metreja aiemmin pyoran rullatessa
kohti estettd. Korkeus on sen verran haastava, ettei kuski mahdu olemaan normaalisti satu-
lan paalla istuen. On joko kallistettava pyoraa ja nojauduttava itse toiseen suuntaan (Kuva
1) tai liu’utettava vartaloa alas taakse ja kumarruttava ohjaustangon korkeudelle (Kuva 2).
Takamus ei tuolloin ole satulassa vaan satulan takana ilmassa.

Tsekkaa tasta taitotehtavasta myos video!
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FILLARISTARA

TASO 3 / VAIKEA ***vﬁunemmmm

LANKUN PAALLE NOUSEMINEN SIVULTA

Harjoitusalue: kaksi lankkua vierekkin (4 p 250cm, | 10cm, k 2,5cm), eteen kartioportti-
Sovellukset: eri levyisid ja korkuisia lankkuja, kartioportti voidaan sijoittaa myds eteen
viistoon molemmille puolille

Ohjeistus: Lahestytaan lankkua hitaalla vauhdilla lankkuun nahden limittdin. Kasilla pon-
nistamalla ja nostamalla siirrat eturenkaan sivulta lankun paalle. Pida tasapaino ja jaloilla
ponnistamalla nosta takarengas myos lankun paalle. Takamuksella ja keskivartalolla jatke-
taan pyoran liikettd, jotta takarengas osuu lankulle (Kuva 1). Sailytetdan tasapaino ja pol-
jetaan tai rullataan lankun toiseen paahan saakka, josta laskeudutaan alas. Kartioista voi-
daan vield asettaa portti eteen, jonka lapi taytyy viela keskittyen osata ohjata (Kuva 2).

Tsekkaa tasta taitotehtavasta myos video!

PYORAILY

CYCLING FINLAND




FILLARISTARA

TASO 3 / VAIKEA ***vhmemﬂsmm

TAKARENKAAN NOSTO
Harjoitusalue: suorituspaikkamerkkina toimii esimerkiksi selkedsti maasta erottuva koysi.
Sovellukset: harjoittelua erilaisilla alustoilla, eri vauhdeilla

Ohjeistus: Takarenkaan nosto onnistuu ilman lukkopolkimia tai jarrun kayttéa. Koukiste-
taan jalat ja kadet, siirretaan painoa hieman taakse ja valmistaudutaan ponnistamaan ja-
loilla ylaviistoon (Kuva 1). Ponnistetaan jaloilla ylaviistoon ja samaan aikaan tyonnetaan
tankoa eteenpain ja painetaan jalat kiinni polkimiin. Jaloilla voi ikdaan kuin tyontaa taakse
pain, jotta ne pysyvat polkimilla ponnistuksen aikana ja jalkeen (Kuva 2). Takarengas nou-
see ilmaan koyden yli ja laskee pian takaisin alas (Kuva 3).

Tsekkaa tasta taitotehtavasta myos video!
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Aktiivisen liikkumisen retkikeraily

Aktiivisella liikkumisella on monenlaisia hyotyja terveydelle, aikuisen ja lapsen véliselle
vuorovaikutukselle seka oppimiselle. Tarkkailemisen myo6ta lapsi huomaa uusia asioita ja kiinnostuu
ymparistostaan. Aktiivinen liikkuminen on myds ekoteko! Huomioithan retkikerailya tehdessa seurata
likennetta ja huolehtia turvallisuudesta.

O Loydatkd ymparistosta vareja? Punaista? Sinista? Keltaista? Vihreaa? Ruskeaa?
Kuunnelkaa matkalla 4anid. Tunnistatko mista aani tulee?

Tutkikaa matkalla likennemerkkeja. Mita ne tarkoittavat? Mita vareja niista 10ytyy?
Mita aarteita maasta 10ytyy? Onko sinun aarteesi kivi, tammenterho vai joku muu?
Onko matkan varrella vesisto tai latdkko? Heittakaa kivia ja katsokaa kun vesi laiskyy.
Piirtdkaa hiekkaan tai lumeen hyppelyruudukko ja hyppikaa ruutua.

Leikkikaa elaimid. Miten elaimet liikkkuvat ja aantelevat?

U000 00D0O0

Leikkikdaa maa on laavaa leikkia. Aikuinen huutaa "maa on laavaa”, jolloin kaikkien on noustava
kivelle, penkille tai puunrungolle. Jalat eivat saa osua maahan.

U

Kumpi ensin? Sopikaa kohde, johon juostaan kilpaa.

U

Haista ilmaa. Miltéa ilma tuoksuu erilaisissa paikoissa? Tunnistatko jonkun tuoksun?

U

Tutkikaa erilaisia puita. Mista erilaiset puut voi tunnistaa? Osaatko nimetéa jonkin puulajin?
Puuta voi koskettaa. Milta se tuntuu?

U

Naetkd matkalla elaimia? Lintuja, muurahaisia, mehildisia? Jotain muuta, mita?

(

Etsik&a sopiva kiipeilypuu. Aikuinen valvoo kiipeamista lahelta.

(

Osaatteko viheltaa ruohonkorrella? Asettakaa ruohonkorsi
peukaloiden valiin ja puhaltakaa. Millainen &ani kuuluu?

(

Tutkikaa pilvia. Muistuttaako pilvi jotain hahmoa?

U

Kulkekaa tuttua reittia. Mitd matkalla nakyy?

helsinkilikkkuu.fi
#HelsinkiLitkkuu
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#RETKIHAASTE2019

1. Retki, jolla kierrat ympyrareitin
2. Retki niemennokkaan

3. Retki, jolla kuljet janareitin

4. Retki, jossa kaytat kompassia
5. Retki, jossa istahdat kannolle
6. Retki, jolla havainnot kevaan
etenemista

7. Retki, jossa padasiana on maukkaat

evaat

8. Retki, jolla keskityt kuuntelemaan
itseasi

9. Retki, jonka aikana vietat
jumppahetken

10. Retki rennolla mielella

11. Retki, josta jai hauska muisto
12. limastoystavallinen retki

13. Retki uudelle alueelle

14. Retki maaseudulle

15. Retki, jossa seurailet eldinten
puuhia

16. Retki syyssaassa

17. Retki, jolla opit jotain uutta
18. Hermojen lepuutusretki

19. Tutkimusretki

20. Rehkimisretki

21. Retki satumaiseen paikkaan
22. Sunnuntairetki

23. Retki pitkan kaavan mukaan
24. Retki kivisella polulla

25. Retki sinne minne olet haaveillut

padsevasi

26. Saalla kuin saalla —retki
27. Retki juhlapaivana

28. Luminen retki

#52RETKEAVUODESSA
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29. Retki jalkia jattamatta

30. Retki avannolle

31. Retki, jossa kuljet esteen alta
32. Retki, jolla piirrat hiekkaan
33. Inspiroiva retki

34. Kaamosretki

35. Retki, jolla keraat kukkakimpun
36. Retki, jolla tunnistat lintuja
lauludanen perusteella

37. Itse keksimasi haastekohta
38. Retki pihapiirissa

39. Retki kauas pois

40. Retki rauhoittaviin maisemiin
41. Vetinen retki

42. Retki, jossa olit urhea

43. Retki pitkilla pitkospuilla

44. Retki laineiden liplattaessa
45. Pikainen piipahdus -retki

46. Retki ja reissumies

47. Retki, jossa l0ysit itsesi pituisen
puun

48. Reppu()seldssa -retki

49. Retki, jonne et olisi jaksanut
lahtea

50. Suosikkisi retkihaaste 2017/2018

listasta
51. Retki villiyrtteja kerdamaan
52. Retki kansallispuistoon

(a)hennimustakorpi

(a)elinakynsijarvi

(a)retkihaaste
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SILEAREU-

NAINEN
LEHTI

IRRONNUT
KAARNA

SAMMALTA

SULKA TAI
HOYHEN

VALKOINEN

SIENI

JOTAIN
TAHMEAA

LEPPA-
KERTTU

JOTAIN
KELTAISTA

VAPAA

ORAVAN
SYOMA

KAPY

HYVALLE
TUOKSU- ORAVA

MUURA- MUSTIKAN
HAINEN VARPU

MANNYN
KAPY

JAKALAA

JANIKSEN
PAPANA PUUSSA

NYT PELATAAN
LUONTOBINGOA!

Etsikaa yhdessa ruudukossa
olevia asioita luonnosta.
Kun loydatte jotakin,
merkitkaa se ruudukkoon.

Saatuanne viiden suoran
vaaka- tai pystysuunnassa tai
vinottain, huutakaa yhdessa:

BINGO!

Vaihtoehtoisesti voitte sopia,
etta bingon saa vasta kun kaikki
ruudukon asiat ovat loytyneet.

Ruudukon voi tehda myos itse

ja keksia sinne asioita, joita
luonnosta olisi kiva etsia.

suomen|atu.Fi/perhe|iikunta
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suojautunut auringolta

syonyt mansikoita

000

kertonut tarinan

nukkunut teltassa

seurannut perhosia

%’ vt

T
*+*

katsellut tahtia

%

pelannut korttia

nahnyt sateenkaaren

a

pelannut pallopeleja

0,.0r po
0N 0% 0
00000(}

kuunnellut sadetta

unelmoinut
60 80
S\, B e
0
B @) :
seurannut 6tokoita kertonut vitsin ollut yokylassa saunonut

<— o8 V%i )f
<
M &~
kerannyt kukkia uinut varittanyt kalastanut kuljeskellut metsassa

Bongaa kesanviettosi Varinauttien kesabingosta ja varita kuvat sita mukaan!

Vieta kesaa Varinauttien kanssal
Lataa ilmaisia tehtavia kayttoosi osoitteesta

wwuw.varinautit.fi
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siili ylittaa tien
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kumppareita tarvitaan
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tulppaanit nousevat

aurinko haikaisee

O
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perhoset lentelevat
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sinivuokot kukkivat
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katuja lakaistaan hiekasta

O
o
o

o
unelmoidaan kesasta

A~

vastarakit palaavat

kaikki jaat ovat sulaneet

jaateloa ulkoilmassa

aamuaurinko herattas

koivuun ilmestyy silmuja

raystaat tippuvat vetta

&0

leppakertut lentelevat

koko paivan plus asteita

purot solisevat

talitintit laulavat

kevatpipo kayttoon

*

leskenlehdet kukkivat

kyykaarmeet herazvat

- e \
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siitepoly aivastuttaa

Bongaa kevddn merkkejd Varinauttien kanssa!
Jaa bingosi kaikkien kanssa #vdrinauttienbingo
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[
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Lataa ilmaisia tehtdvid kayttoosi osoitteesta
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poimin omenoita luin syyskirjoja

SYYSKUUTA = 2
d 0 9"\
maalasin syksyn on 22.syyskuuta alle +10 koko pdivén hypin latakoissd

o
g k

poimin tammenterhoja kirjoitin syyskirjeen puut ilman lehtid kdytin sormikkaita

[}

juhlin sadonkorjuuta pakkasin repun poimin puolukoita
join jotain ldmmintd satoi koko pdivéin autoin hillostuksessa istutin kukkasipuleita ndin lehtikasoja

Bongaa syksyn merkkejda Varinauttien kanssa!
Jaa bingosi kaikkien kanssa #vdrinauttienbingo

Lataa ilmaisia tehtdvid kdyttoosi osoitteesta

www.varinautit.ft
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kirjoittanut kirjeen

oleskellut villasukissa

tehnyt lumiukon
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luistellut
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kavellyt metsassa
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tehnyt lumilyhdyn

herkutellut
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nihnyt ilotulituksia

leiponut pipareita
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ruokkinut
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lintuja Jjuonut jotain lamminta

pelannut peleja

tehnyt palapelin
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soittanut tarkeslle
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matkustanut
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tutkinut taskulampulla

kuunnellut musiikkia

lukenut

katsellut tahtia

saanut punaiset posket

2/

pelannut mailapeleja

Bongaa talviset tapahtumat ja tekemiset Varinauttien talvilomabingosta ja varita kuvat sita mukaan.
Jaa taytetty talvilomabingo sosiaalisessa mediassa #varinauttienbingo.

Lataa ilmaisia tehtavia ja varityskuvia kayttoosi osoitteesta

wwuw.varinautit.fi
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