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لىإبحاجةأنكّمتشعرهلمعا؟ًكاف  بشكلالرياضةتمارسونوهلنشيطةاليوميةعائلتكحياةهل

هلسنكي؟فيالرياضةلممارسةالعائلةفرصعنومعلوماتدعم

اتأثيرهخاصةً الرفاهية،علىالعائلةحيويةتاثيرعنالمعلوماتزيادةهوالنشاطاتمنالهدفإنّ 

ً نتناقش.الأطفالعلى ً ونفكّرالعائلة،انشغالاتوسطاليوميةالحياةحيويةحولمعا هلملياّ

ً نتناقش.كاف  بشكلالرياضةطفلنايمارس ثلاً،مكالغذاءالرفاهيةعلىالمؤثرةالعواملحولأيضا

ً ونذهب .العائليةالرياضةفرصإلىللتعرّفمعا

شخصيةحواراتإلىإضافةً المجموعة،معلقاءاتثلاثةالصغيرةالمجموعةنشاطيتضمّن

!وممتعسهلعملإلىالرياضةلنحوّل.مجانيالنشاطهذاإنّ .الموجّهمعقصيرة
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