#*""% LIIKUNTAVIRASTO

*yes’  Helsinki

TADIN KESA
LIIKUTTAA

Kesaesite/2015




Sisallysluettelo

Stadin kesa liikuttaa .......cccceeeeeeeeeeeeeeeeneennnnnnee. 3
UINEH coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesssssssssssssnnnns 5

Maauimalat......ccoeeveeeieieeeeeeeeee e 6

UiMarannat ......cccceeeeeeveeieeereeeeeeesieeesesseessesenas 8

Uimahallit.....ccoeeeeeeieieececccececeececeeeeneene 14

Uimakoulut lapset ja nuoret.........ccccceevevevennee. 16

Uimakoulut ja vesijumppa aikuiset................. 19
Kesdleirit ......... .22

EasySport-alakoulaisten kesdleirit.................. 24

FunAction-yldkoululaisten kesdleirit.............. 33

NYT-17-29-vuotiaille kesdtoimintaa............... 33
Puistojumpat... .34
Kuntoilu- ja voimailusalit........cccccceeeeeeeeennnn. 39
Tenniskentait.... 42
Skeittaamaan ja skuuttaamaan.................... 44
HONtsavuorot .......ccceeeeeeeeeennnn. ..46
PYOraily «.ccoeeeeneererncnenecsscnnnecnne ..48
Kuntoradat..... .50
Saaristo ......... .53
Vesireittiliikenne ..56
Kalastus.......... .. 66
Veneily.....ceceeeeceeeeccccneeeeccnnnnns ..68
Ulkoilualueet......ccccceeeeeeeeeenenns 71
Saunat.......... 73
Telttailu ja majoitus .78
Bollis 100 vuotta 84
Vesiliikennekartta 86

Kesdlla Stadissa nautitaan
biitseistd ja maauimaloista,
kalastetaan, fudataan ja
reissataan saariin

Helsinki tarjoaa mita erilaisimpia lilkuntamahdolli-
suuksia myds kesadlld, silla uimarannat, maauimalat,
pallokentdt, saaret ja muut ulkoilualueet tarjoavat
elamyksid ympari kaupungin. Jos haluat nauttia luon-
nosta, juosta, pyordilla, kavella tai liikkua veneelld, se
onnistuu Helsingissd. Tima esite esittelee kaupungin
kesdisen liikunta- ja ulkoilutarjonnan. Tervetuloa
nauttimaan kanssamme kesdsta!

Kesdesitteen tuntitarjonnan mahdoliset muutokset I6y-
tyvdt liikuntaviraston verkkosivuilta www.hel.fi/liikunta

Valokuvat:
Konsta Linkola
Comma Image Oy
Lauri Rotko



Polskimaan!

s —————————————
Helsingin kaupunki tarjoaa kesdlla monipuoliset

kgl uintimahdollisuudet, silla kesdisin uimarit ja
Il —:-__ auringonpalvojat pddsevdt nauttimaan kahdesta

maauimalasta, Uimastadionista ja Kumpulan
maauimalasta, sekd lukuisista uimarannoista.
Kesdlld Pirkkolan liikuntapuiston plotti ilahdut-
taa my0s lapsiperheitd, silld maksuton hiekka-
pohjainen maauimala on hauska retkikohde
vesiliukumdkineen ja leikkipaikkoineen.
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Maauimalat

Kumpulan maauimala

Allastie 1, oo560 Helsinki, puh. 09 310 87477
Avoinna 23.5.-23.8.2015 ma-la klo 6.30-20.00 ja
su klo 9.00-20.00

Kumpulan uintikeitaassa on 25 m allas, lastenallas,
kahluuallas, hyppyallas ja hyppytelineet1m,3m, 5 m, 7,5
m ja 10 m ja ponnahduslaudat 1 m ja 3 m.. Maauimalassa
on hyvat pesutilat, saunat, katsomo, joka toimii aurin-
gonpalvojille my6s aurinkotasanteena, voimailupaikka/
kuntotelineet, koripallokenttd, beach volley -kenttd, leik-
kialue ja pysdkdintialue. Kumpulan maauimalan kahvila
tarjoaa moninaista purtavaa uimareille.

Uimastadionin maauimala

Hammarskjoldintie 5, 00250 Helsinki,

puh. 09 310 87856

Avoinna 10.5.-20.9.2015 ma-la klo 6.30-20.00 ja

su klo 9.00-20.00. Vesiliukumaiki, avoinna 30.5.-9.8.
klo 12-18 (puolipaivalippu 5 e)

Legendaarisella Uimastadionilla on iso allas 50 m, las-
tenallas, kahluuallas, hyppyallas, hyppytelineet 1 m, 3

m, 5m, 7,5 M ja 10 m ja ponnahduslaudat 2 x 1 m, 3 m.
Stadikalla padsee myds kunnolla saunomaan ja katsomo
tarjoaa auringonottajille ihanan paikan nautiskella Ui-
mastadionin nurmikentdn lisaksi. Lapsille on myds kaksi
leikkialuetta, joista toinen on upouusi. Jos haluaa kun-
toilla stadikalla, voimailupaikka, kuntosali, kaksi kunnos-
tettua beach volley -kenttdd ja koripallokenttd tarjoavat
mainiot puitteet. Stadikan kioski on avoinna pdivittdin ja
kahvila sadvarauksella. Uimastadionilla voi my6s kokous-
taa, silla kokoustilan voi varata jopa 20 hengelle.
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Maauimaloiden kassat suljetaan klo 20.00, uintiaika paat-
tyy klo 20.30 ja peseytymisaika on klo 20.45 asti. Alueelta
on poistuttava klo 21.00 mennessa. Juhannusaattona

pe 19.6. kassat suljetaan klo 16.00. Maauimalat avoinna
juhannuspdivana la 20.6. klo 10.00-20.00. Poikkeusau-
kioloajoista l6ytyy tietoa liikuntaviraston kotisivuilta ja
maauimaloiden ilmoitustauluilta.

Maauimaloiden hinnat

Aikuisten kertamaksu on 3,80 e ja muut 1,90 e. Sotavete-
raaneilla ja lapsilla alle 7 vuotta on maauimaloihin mak-
suton sisddnpddsy. Kuntosalin kertaliput aikuisille 5,40

e ja muut 2,70 e. Sarja- ja kausikorttien hinnat [0ytyvdt
maauimaloiden nettisivuilta.

Pirkkolan plotti

Pirkkolan liikuntapuisto, 00630 Helsinki,

puh 040 504 3103

Plotilla on uimavalvonta kesidkaudella 1.6-9.8. klo
10.00-18.00. Maksuton sisadnpaasy.

Lapsiperheiden uimakeidas Pirkkolan plotti tarjoaa
monipuolista tekemistd, silld paikassa on syvimmilldaan
noin metriin yltava hiekkapohjainen maauimala, jossa
on vesiliukumdki, pukukopit, wc:t, suihkut, kioski, pieni
leikkipaikka, tilava parkkipaikka ja hyvat julkiset liiken-
neyhteydet (pysakin nimi on Pirkkolan urheilupuisto).
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Ah ihanaa-biitsit kutsuvat
nautiskelemaan kesduinnista ja
auringosta

Helsingin kaupungin liikuntaviraston 13
valvotun uimarannan rantapelastajien
kausi starttaa 1.6. ja padttyy 9.8. Ennen
uimarantojen valvontakauden alkua, ran-
tojen pohjat puhdistetaan sukeltamalla.
Uima-alueet on merkitty, rannoilla on ja-
tehuolto ja rannat siivotaan sadannéllisesti
valvontakauden aikana.

Uutena palveluna tarjoamme mSwim-
palvelun www.mski.fi/mswim, josta voit
seurata uimarantasi sinilevdtilannetta ja
veden lampéotilaa. Rantapelastajamme
pdivittavat paivittdin valvottujen uimaran-
tojen havainnot. Palvelusta I6ytyy myos
tietoa valvottujen ja valvomattomien
rantojen palveluista, kuten onko rannalla
valvontaa, pukutiloja, wc ja kioskipalveluja.

Pidetdcdn yhdessd paikat siistind.
Muistathan viedd roskat mukanasi.

Tsekkaa rantasi kunto:
www.mski.fi/mswim
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13 valvotun uimarannan tiedot

Aurinkolahden uimaranta

Urheilukalastajankuja 1, Aurinkoranta 15, Solvikinka-
tu 23, Lohikallionranta 31, puh. 09 310 79600,
Valvottu joka pdiva klo 10.00-20.00

Aurinkolahden rannalta 16ytyy pukusuoja, wc, suihku,
lahiliikuntapaikka ja kahvila

Hietarannan uimaranta
Hietarannantie, puh. 09 310 71431
Valvottu joka pdiva klo 10.00-20.00
(pukuhuoneet suljetaan klo 19.30)

Uimarantojemme lippulaiva Hietsu tarjoaa pukusuojan,
suihkun, wc:n, kuntovalineitd, koripallokentdn, beach
volley -kentdn ja kahvilan.

Hietsun kahvilan puh. 040 508 7237

Ison Kallahden uimaranta
Kallvikinniementie 13, puh. 09 310 71437
Valvottu joka pdiva klo 10.00-18.00

Ison Kallahden uimaranta tarjoaa pukusuojan, wc:n, suih-
kun, lentopallokentan, leikkipaikan ja rannan ldaheisyydes-
sa on ravintola Maininki.

Kallahdenniemen uimaranta
Rantapaadentie 7, puh. 09 310 71530
Valvottu joka pdiva klo 10.00-18.00
(pukuhuoneet suljetaan 17.30)

Kallahdenniemen uimaranta tarjoaa pukusuojan, suihkun,
wc:n, leikkipaikan, grillaupisteitd ja kioskin.
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Laajasalon uimaranta

Reposalmentie 4, puh. 09 310 87879
Valvottu joka pdiva klo 10.00-18.00
(pukuhuoneet suljetaan 17.30)

Laajasalon uimaranta tarjoaa pukusuojan suihkun, WC:n,
kuntovdlineitd ja kioskin.

Lauttasaaren uimaranta
Kuikkarinne 1a, puh. 09 310 71473
Valvottu joka pdiva klo 10.00-18.00

Lauttasaaren uimaranta tarjoaa pukusuojan, suihkun,
wc:n, leikkipaikan, kdsi- ja koripallokentdn, beach volley
-kentdn ja kahvilan.

Marjaniemen uimaranta

Kivalontie 2, puh. 09 310 71446
Valvottu joka pdiva klo 10.00-18.00
(pukuhuoneet suljetaan klo 17.30)

Marjaniemen uimaranta tarjoaa pukusuojan suihkun,
wc:n ja kioskin.

Munkkiniemen uimaranta
Munkkiniemenranta 44, puh. 09 310 87214
Valvottu joka paiva klo 12.00-18.00
(pukuhuoneet suljetaan klo 17.30)

Munkkiniemen uimaranta tarjoaa pukusuojan, suihkun,
wc:n, kuntovdlineitd, leikkipaikan ja kioskin.
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Mustikkamaan uimaranta
Mustikkamaanpolku 2, puh. 09 310 71462
Valvottu klo 10.00-18.00

(pukuhuoneet suljetaan klo 17.30)

Mustikkamaan uimaranta tarjoaa pukusuojan, suihkun,
wc:n ja kuntoiluvdlineita.

Pikkukosken uimaranta
Pikkukoskentie 23, puh. 09 310 71520
Valvottu klo 10.00-18.00
(pukuhuoneet suljetaan klo 17.30)

Pikkukosken uimaranta tarjoaa pukusuoja suihkun, wc:n,
kuntovdlineitd, lento- ja koripallokentdn, leikkipaikan,
kioskin ja saunassa on yleisdvuoro torstaisin

klo 11.00-17.00.

Rastilan uimaranta

Vuoraitti 2, puh. 09 310 71443
Valvottu klo 10.00-18.00

Rastilan uimaranta tarjoaa pukusuojan, suihkun, wc:n,
leikkipaikan ja alueella on Lahié-ravintola. Saunavuoron
voi varata numerosta puh. 09 310 71443.

Tuorinniemen uimaranta
Neitojenpolku 6, puh. 09 310 71435
Valvottu klo 10.00-18.00
(pukuhuoneet suljetaan klo 17.30)

Tuorinniemen uimaranta tarjoaa pukusuojan, suihkun,
wc:n ja leikkipaikan.
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Uunisaaren uimaranta

Uunisaari, puh. 09 310 71543
Valvottu klo 10.00-18.00
(pukuhuoneet suljetaan klo 17.30)

Uunisaaren uimaranta tarjoaa pukusuojan, suihkun, wc:n,
leikkipaikan, ravintolan ja saunavuoron ravintolan nume-
rosta.

Valvomattomat uimarannat

Osalla valvomattomia rantoja on pukusuoja. Valvomat-
tomien rantojen sinileva- ja lampotilatietoja ei pdivitetd
mswim-palveluun, silld rannoilla ei ole rantapelastajia.

Valvomattomat biitsit: Furuvikin uimaranta, Hevossal-
men uimaranta, Kivinokan uimaranta, Luukinjdrven uima-
ranta (Espoo) Pakilan uimaranta, Pihlajasaaren uimaranta,
Porvariskuninkaanpuiston uimaranta, Puotilan uimaranta,
Seurasaaren uimala, Suomenlinnan uimaranta, Tapanin-
vainion uimaranta ja Veijarivuoren uimaranta

Seurasaaren uimala

Aukioloaika: klo 10.00-18.00, kassa suljetaan 17.30.
HINNAT: Aikuiset 3 €/kerta. Yhden kuukauden kortti
sekd 10 kerran sarjalippu 24 €.

Lapset ja eldkeldiset 1,50 €/kerta. Yhden kuukauden
kortti sekd 10 kerran sarjalippu 12 €

Seurasaaren uimala on ainutlaatuinen miljoo ja se tarjoaa
pukusuojan, suihkun, WC:n. Uimalassa on nudistiranta
naisille ja miehille (erilliset, aidatut alueet molemmille).
Uimala on yhteiskdytdssa keskiviikkoisin ja sunnuntaisin,
jolloin uima-asua on kdytettdva.

Wuf! Koiratkin padasevat uimaan

Yleisille uimarannoille koiria ei saa tuoda. Stadissa koirille
on omat uintipaikat Lauttasaaren Veijarivuoren puistos-
sa, Taka-T66l6n Rajasaaren uimapaikalla, Tervasaaren ja
Tuorinniemen koirapuistoissa.
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Kesan kynnykselld padsee yha polskimaan
uimabhalleissa

Liikuntaviraston 4 uimahallia tarjoaa kesdn alussa

yha uintimahdollisuuksia. Toukokuussa Jakomden
uimahallissa jarjestetddn tiistaisin 5.5., 12.5., 19.5. ja
26.5. (naisille) ja torstaisin 7.5., 21.5. ja 28.5. (kaikille)
hyvinvointipdivat. Tuolloin tarjolla on vesijumppaa,
uinninopetusta, kuntosaliopastusta seka infoa liikunta-
viraston kesdtoiminnasta. Tapahtuma ei vaadi ennak-
koilmoittautumista ja hinta on uimahallin sisdanpaa-
symaksu (5 e aikuinen ja 2,5 e muut). Tarkemman
ohjelman Ioydat: www.hel.fi/uinti

o Itakeskuksen uimahalli on auki 18.6. asti (suljettuna
19.6.-9.8.2015) Itdkeskus sopii kaikenikdisille. Itdisen
Helsingin monipuolisesta uimahallista 16ytyy liukuma-
kid, hyppytorni, lasten allas, opetus- ja poreallas. Itiksen
uimahallissa voi myos kuntoilla.

« Pirkkolan liikuntapuiston uimahalli on auki 14.6. asti
(suljettuna 15.6—-9.8 remontin vuoksi) Pirkkolan
uimahallissa on kesdisin aurinkoterassi ja sisdtiloissa
liukumaki ja iso allas, opetusallas ja lasten allas.

« Jakomaen uimabhalli on auki 29.5. asti (suljettuna
30.5.-30.8.2015) Sympaattisen pienessd Jakomden
uimahallissa on yksi iso allas 25 m ja yksi opetusallas.

« Yrjonkadun uimabhalli on suljettuna kesdkauden eli
25.5-30.8.2015

Muut uimahallit Helsingissa

Lisdksi Helsingissd on yhdeksdn yhtiépohjaista uimahallia,
joiden toimintaa kaupunki avustaa: Haagan uimahal-

li, Kallion uimahalli, Kontulan uimahalli, Lauttasaaren
uimahalli, Malmin uimahalli, Mdkeldnrinteen Uintikes-
kus, Siltamden uimahalli, T66l6n uimahalli ja Vuosaaren
uimahalli.
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Uimakoulut

Osaatko uida, pysytko pinnalla?

Kesan uimakouluissa lapset oppivat niin uimaan kuin
parantamaan uintitaitojaan. Aikuisille tarjolla on uinti-
tekniikkakursseja ja vesijumppaa. Uimakouluja on mm.
Uimastadikalla ja Kumpulan maauimalassa. Voit ilmoittaa
lapsesi ja/tai itsesi 15.4. klo 16.00 alkaen osoitteessa
asiointi.hel.fi tai puhelimitse o9 310 28858 klo 16.00-
18.00. Numero palvelee vain keskiviikon ko. ajan. Tamdn
jdlkeen vapaista paikoista voi tiedustella torstaina 16.4.
alkaen seuraavista puhelinnumeroista: 09 310 87205, 09
310 87913, 09 310 87858 tai 09 310 87501.
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Lasten ja nuorten uimakoulut

Uimakoulujen hinta on 39 euroa.
Katso ilmoittautumisohjeet sivulta 15.

Kumpulan maauimala
Allastie 5

1.6.-12.6.

ma-pe 9.30-10.15 Jatko

ma-pe 10.20-10.50 Alkeisjatko 5-6 -vuotiaat
ma-pe 11.00-11.30 Alkeet 5-6 -vuotiaat
ma-pe 13.00-13.45 Tekniikka 1

15.6.-26.6. (ei 19.6.)

ma-pe 9.30-10.15 Alkeet yli 7 -vuotiaat
ma-pe 10.20-10.50 Alkeisjatko 5-6 -vuotiaat
ma-pe 11.00-11.30 Alkeet 5-6 -vuotiaat
ma-pe 13.00-13.45 Tekniikka 2

29.6.-10.7.

ma-pe 9.30-10.15 Jatko
ma-pe 10.20-10.50 Alkeisjatko 5-6 -vuotiaat
ma-pe 11.00-11.30 Alkeet 5-6 -vuotiaat

13.7.-24.7.

ma-pe 9.30-10.15 Alkeisjatko yli 7 -vuotiaat
ma-pe 10.20-10.50 Alkeisjatko 5-6 -vuotiaat
ma-pe 11.00-11.30 Alkeet 5-6 -vuotiaat
27.7.-7.8.

ma-pe 10.20-10.50 Alkeisjatko 5-6 -vuotiaat
ma-pe 11.00-11.30 Alkeet 5-6 -vuotiaat

Uimastadion
Hammarskjoéldintie

1.6.-12.6.

ma-pe 9.30-10.15 Tekniikka 1
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ma-pe 9.30-10.15 Alkeet yli 7 -vuotiaat
ma-pe 10.20-10.50 Alkeisjatko 5-6 -vuotiaat
ma-pe 10.30-11.15 Tekniikka 2

ma-pe 11.00-11.30 Alkeet 5-6 -vuotiaat
ma-pe 11.30-12.15 Jatko

15.6.-26.6. (€i 19.6.)

ma-pe 9.30-10.15 Alkeisjatko yli 7 -vuotiaat
ma-pe 10.20-10.50 Alkeisjatko 5-6 -vuotiaat
ma-pe 10.30-11.15 Tekniikka 1

ma-pe 11.00-11.30 Alkeet 5-6 -vuotiaat
ma-pe 11.30-12.15 Jatko

29.6.-10.7.

ma-pe 9.30-10.15 Alkeisjatko yli 7 -vuotiaat
ma-pe 10.20-10.50 Alkeisjatko 5-6 -vuotiaat
ma-pe 10.30-11.15 Tekniikka 2

ma-pe 11.00-11.30 Alkeet 5-6 -vuotiaat
ma-pe 11.30-12.15 Jatko

13.7.-24.7.

ma-pe 9.30-10.15 Jatko
ma-pe 10.20-10.50 Alkeisjatko 5-6 -vuotiaat
ma-pe 11.00-11.30 Alkeet 5-6 -vuotiaat

27.7.-7.8.

ma-pe 10.20-10.50 Alkeisjatko 5-6 -vuotiaat
ma-pe 11.00-11.30 Alkeet 5-6 -vuotiaat

Itikeskuksen uimahalli
Olavinlinnantie 6

1.6. -17.6. (€i 18.6.)

ma, ke, to 16.00-16.45 Tekniikka 1

ma, ke, to 16.00-16.45 Alkeet 7-vuotiaat
ma, ke, to 16.50-17.20 Alkeet 5-6 -vuotiaat
ma, ke, to 16.50-17.35 Jatko
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Pirkkolan uimahalli
Pirkkolan metsitie 6

1.6.-12.6.

ma-pe 15.30-16.15 Jatko

ma-pe 16.20-16.50 Alkeet 5-6 -vuotiaat
ma-pe 16.55-17.25 Alkeet 5-6 -vuotiaat
ma-pe 17.30-18.00 Alkeisjatko 5-6 —vuotiaat

Junior life saver -kurssi

Hinta 39 euroa. Voit ilmoittaa 15.4. klo 16.00 alkaen lapsesi
mukaan kurssille osoitteessa asiointi.hel.fi (klo 16.00-
18.00). Katso tarkemmat ilmoittautumisohjeet sivulta 15.

Haluatko oppia pelastamaan? Junior life saver -kurssi on
tarkoitettu 9—15 -vuotiaille tytéille ja pojille, jotka osaavat
uida vdhintddn 200 metrid. Kurssilla harjoitellaan moni-
puolisesti pelastautumista ja toisen pelastamista, oikeilla
vdlineilld ja oikeilla tekniikoilla.

Itakeskuksen uimahalli
Olavinlinnantie 6

4.5.-27.5.
ma ja ke 16.30-17.15 9-14 -vuotiaat

Pirkkolan uimahalli
Pirkkolan metsitie 6

1.6.-12.6.
ma-pe 9.30-11.00 9—14 -vuotiaat
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Aikuisten uimakoulut

Haluatko uida paremmin? IImoittaudu kesdksi aikuisten
tekniikkakursseille.

Uintitekniikka

Uintitekniikkaa voi sparrailla kesalld. Kurssi on tarkoitettu
uimataidon omaaville aikuisille. Voit ilmoittautua 15.4. klo
16.00 alkaen osoitteessa asiointi.hel.fi. Katso tarkemmat
ilmoittautumisohjeet sivulta 15.

Uimastadion

Hammarskjoldintie

Hinta: 78 euroa.

1.6.-12.6. ma, ke, pe 8.15-9.00 Tekniikka

Uintitekniikkaopetus

Uintitekniikkaopetustunneille voit tulla ilman ennakkoil-
moittautumista. Tunti on tarkoitettu uimataidon omaa-
ville aikuisille. Hinta on maauimalan sisddnpddsymaksu +
2,50 euroa.

Uimastadion
Hammarskjoéldintie
1.6.-6.7.

Ma 15.30-16.30 Selkdkrooli (1.6.)
Ma 15.30-16.30 Vapaauinti (8.6.)
Ma 15.30-16.30 Rintauinti (15.6.)
Ma 15.30-16.30 Selkdkrooli (22.6.)
Ma. 15.30-16.30 Vapaauinti (29.6.)
Ma 15.30-16.30 Rintauinti (6.7.)
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UINTI

19



Hallivesijumppa

Vesijumpassa vastusta saat vedesta ja jump-
paan ei tarvitse ennakkoilmoittautua. Hinta on
uimahallin sisddnpadsymaksu + 2,50 €.

Itdkeskuksen uimahalli
Olavinlinnantie 6
4.6.—18.6. t0 14.00-14.30

Syvanveden vesijumpat

Mika onkaan tehokkaampaa kuin syvanveden
vesijumppa? Jumppaan ei tarvitse ennakkoil-
moittautua. Tule nauttimaan vedestd ja kesdsta
kanssamme. Hinta uimahallin tai maauimalan
sisddnpddsymaksu + 2,50 €.

Itakeskuksen uimahalli
Olavinlinnantie 6
1.6.—-15.6. ma 8.15-8.45
5.6.—12.6. pe 9.30-10.00

Kumpulan maauimala
Allastie 5
1.6.-19.8. ma ja ke 8.30-9.00

Uimastadion

Hammarskjoldintie

12.5.-20.8. (€ei 14.5.) ti ja to 7.30-8.00
2.6.—20.8. ti ja to 8.15-8.45




KESA-
LEIRIT

EasySport liikuttaa lapsia kesalla

EasySport tarjoaa monipuolista liikunnallista
toimintaa alakoulukdisille lapsille. Tarjolla

on muun muassa liikuntaleireja, melontaa,
koripalloilua ja tennistd. Osa tarjonnasta on
maksutonta eikd vaadi ennakkoilmoittau-
tumista. Ennakkoilmoittautumista vaativille
leireille ja kursseille voit ilmoittaa lapsesi
15.4. alkaen. Seuraavilta sivuilta |6yddt kunkin
leirin alta ohjeet ilmoittautumiseen, mikali se
on tarpeen.

EYN
SPORT
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EasySport -viikko

Ei ennakkoilmoittautumista. Mukaan pddsee liikuntapai-
kan sisddnpddsymaksulla (Uimastadion 1,90 € ja
Liikuntamylly 1,50 €).

Viikko tarjoaa erilaisia lajikokeiluja ja urheilullista haus-
kanpitoa alakouluikdisille lapsille yhdessd urheiluseurojen
kanssa. Viikolle osallistuminen ei vaadi ennakkoilmoit-
tautumista ja hinta on liikuntapaikan sisddnpddsymaksu.
Erityistd tukea tarvitsevilla lapsilla on my6s mahdollisuus
osallistua EasySport-viikolle. Avustajaa tarvitsevilla tulee
olla oma henkilokohtainen avustaja mukana.

Uimastadion
1.6.-5.6. ma-pe 10.30-13.30

Liikuntamylly
3.-7.8. ma-pe 10.30-13.30

EasySport -liikuntaleirit

EasySportin -liikuntaleirit ovat padsdantdisesti maksullisia
ja vaativat 15.4. alkaen ennakkoilmoitautumisen. Katso
tarkemmat ilmoittautumisohjeet kunkin leirin kohdalta.
Kesdlldkin EasySportin liikuntaleirit liikuttavat alakoulu-
ikdisid lapsia monipuolisesti ja eri puolilla Stadia. Leireilld
on hauskaa ja niilld saa liikkua mielin mdarin kamujen
kanssa.

Liinkuntamyllyn EasySport -liikuntaleiri
Myllypurontie 1

Lilkuntamyllyn EasySport -liikuntaleirin hinnat ovat alla.
Voit ilmoittaa lapsesi mukaan leirille 15.4. alkaen osoit-
teessa asiointi.hel.fi tai puhelimitse o9 310 28858 klo
16.00-18.00. Numero palvelee vain keskiviikon ko. ajan.
Tamadn jdlkeen vapaista paikoista voi tiedustella torstaina
16.4. alkaen seuraavista puhelinnumeroista: 09 310 87205,
09 310 87913, 09 310 87858 tai 09 310 87501.

Lilkuntamyllyn EasySport -liikuntaleiri liikuttaa lapsia
monipuolisesti. Ohjattua toimintaa on klo 9.00 alkaen ja
ohjelma pddttyy klo 15.00.Kokoontuminen on Liikunta-
myllyn aulassa klo 9.00-9.30. Liikuntaleirin hinta sisdltaa
leiripaidan, lounaan ja todistuksen. Leirildisid ei ole
vakuutettu. Erityista tukea tarvitsevilla lapsilla on myos
mahdollisuus osallistua liikuntaleirille. Lisdtietoja: 09 310
875009 tai s-posti: saila.hanninen@hel.fi. Kokoontuminen
Liikuntamyllyn kassa aulassa klo 9.00-9.30

| Leiri ma-pe 1.-5.6. hinta 61 €

Il Leiri ma-pe 8.-12.6. hinta 61 €

11l Leiri ma-pe 15.-18.6. hinta 48,80 €
IV Leiri ma-pe 1.-18.6. hinta 170,80 €

Pirkkolan EasySport -liikuntaleiri

Pirkkolan metsdtie 6

Pirkkolan EasySport -liikuntaleirin hinnat ovat alla. Voit
ilmoittaa lapsesi mukaan leirille 15.4. alkaen osoitteessa
asiointi.hel.fi tai puhelimitse 09 310 28858 klo 16.00-
18.00. Numero palvelee vain keskiviikon ko. ajan. Tamdn
jdlkeen vapaista paikoista voi tiedustella torstaina 16.4.
alkaen seuraavista puhelinnumeroista: 09 310 87205, 09
310 87913, 09 310 87858 tai 09 310 87501.

Pirkkolan EasySport -liikuntaleiri liikuttaa lapsia monipuo-
lisesti. Ohjattua toimintaa on klo 9.00 alkaen ja ohjelma
pddttyy klo 15.00. Kokoontuminen on Pirkkolan uima-
hallin kassa-aulassa klo 8.45. Liikuntaleirin hinta sisdltaa
leiripaidan, lounaan ja todistuksen. Leirildisid ei ole
vakuutettu. Erityistd tukea tarvitsevilla lapsilla on myds
mahdollisuus osallistua liikuntaleirille. Lisatietoja: 09 310
87509 tai s-posti: saila.hanninen@hel.fi.
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Pirkkolan uimahalli

Pirkkolan metsdtie 6

Kokoontuminen Pirkkolan uimahallin kassa-aulassa
klo 8.45.

I Leiri ma-pe 1.-5.6. hinta 61 €

Il Leiri ma-pe 8.-12.6. hinta 61 €

11l Leiri ma-pe 15.-18.6. hinta 48,80 €
IV Leiri ma-pe 1.-18.6. hinta 170,80 €

Vesalan liikuntapuiston

EasySport -liikuntaleiri

Hinta 61 e ja ilmoittautuminen: www.fckontu.fi

Leiri tarjoaa monipuolista lasten toiveiden mukaan toteu-
tettavaa liikunnallista ohjelmaa alakouluikdisille lapsille.
Viikon aikana on my®ds lajikokeiluja lajin asiantuntijoiden
opastuksella. Erityista tukea tarvitsevilla lapsilla on myos
mahdollisuus osallistua liikuntaleirille. Lisdtietoja: 09 310
87509 (virka-aikana), saila.hanninen@hel.fi. Hinta sisdltaa
leiripaidan ja lounaan. Leirildisid ei ole vakuutettu.

Vesalan liikuntapuisto
Kontulankaari 15

1.-5.6. ma-pe 9.00-15.00
3.-7.8. ma-pe 9.00-15.00

Kisiksen EasySport -liikuntaleiri

Maksuton ja ei ennakkoilmoittautumista. Leiri tarjoaa
monipuolista liikunnallista ohjelmaa alakoululaisille
lapsille. Kokoontuminen on pdivittdin Kisiksen aulas-
sa. Leirildisid ei ole vakuutettu. Lisdtietoja: puh. 09 310
87943 & 09 310 87941.

T66I6N Kisahalli
8.6.-12.6. ma—-pe 11.00-14.00
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Latokartanon EasySport -liikuntaleiri

Maksuton eika erillistd ilmoittautumista tarvita.

Leiri tarjoaa monipuolista liikunnallista ohjelmaa alakou-
lulaisille lapsille. Kokoontuminen on pdivittdin Latokar-
tanon liilkuntahallin aulassa. Leirildisid ei ole vakuutettu.
Lisdtietoja 09 310 87810 tai 09 310 87941.

Latokartanon liikuntahalli
Agronominkatu 26
1.-5.6. ja 8.—12.6. ma—pe 11.00-14.00

EasySport-koripalloleiri

Hinta 61 e ja ilmoittautuminen: www.pantterit.com

Leiri on tarkoitettu kaikille koripallosta kiinnostuneille
ala-asteikdisille lapsille taitotasoon katsomatta. Koripallon
lisdksi leirilla harjoitellaan monipuolisesti eri liikunta-
taitoja kokeneiden valmentajien johdolla. Hinta sisdltaa
leiripaidan ja lounaan. Leirildisid ei ole vakuutettu.

Herttoniemenrannan liikuntahalli
Petter Wetterin tie 5
8.6.-12.6. ma-pe 9.00-15.00
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EasySport -purjehdusleiri

Hinta 61 e ja IImoittautuminen: toimisto@merenkavijat.fi
tai puh. 0400 628 636. Purjehdusleirilla on mahdollisuus
tutustua purjehduksen perusteisiin osaavien ohjaajien
ohjauksessa. Hinta sisdltda leiripaidan ja lounaan. Lapsen
on hyvd pukeutua sadan mukaisesti ja ottaa vaihtovaatteet
leirille mukaan. Leirildisia ei ole vakuutettu.

Sarkka

1.-5.6.

ma-pe 9.00-12.30 (8-15 —vuotiaat)
ma-pe 13.00-16.30 (8-15 —vuotiaat)
Merenkadvijdt ry

Laht6 Ullanlinnan laiturista, kahvila Ursulan vieresta.

EasySport -Beach volley

Maksuton ja llImoittautuminen: www.puma-volley.fi
EasySportin Beach volley -leirit on suunnattu lentopalloi-
lusta kiinnostuneille 10-16 -vuotiaille pohjoishelsinkildisil-
le nuorille. Leiri on ilmainen ja leirildiset saavat leiripai-
dan. Leirildisid ei ole vakuutettu. Lisdtietoja: jouni.lind@
saunalahti.fi, puh. 050 5213305

Pukinmden urheilupuisto
Kenttdkuja

9.-12.6 ti-pe 10.30-14.00

(jo pelanneille 13-16 -vuotiaille)
15.-18.6. ma-to 10.30-14.00
(aloittaville 11-14 -vuotiaille)
Puma-Volley ry
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Aurinkoisen liikunnallista kesdd koko

perheelle! www.hel.fi/easysport

EasySport-melonta

Hinta 24,50 e ja voit ilmoittaa 15.4. alkaen lapsesi
mukaan osoitteessa asiointi.hel.fi tai puhelimitse 09 310
28858 klo 16.00 - 18.00. Numero palvelee vain keskivii-
kon ko. ajan. Tamadn jdlkeen vapaista paikoista voi tie-
dustella torstaista 16.4. alkaen seuraavista puhelinnume-
roista: 09 310 87205, 09 310 87913, 09 310 87858 tai 09
310 87501. Melontaan lapsella on oltava sdan mukainen
vaatetus, vaihtovaatteet ja evdat.

Rajasaarenpenger 8
1.6.-5.6. ma—pe 9.30-12.30 10—12 -vuotiaat
8.6.—-12.6. ma—pe 9.30-12.30 12—-15 -vuotiaat

EasySport -yleisurheilu

Hinta 24,50 e ja voit ilmoittaa 15.4. alkaen lapsesi
mukaan osoitteessa asiointi.hel.fi tai puhelimitse 09 310
28858 (klo 16.00-18.00). Vapaista paikoista voi tiedustel-
la torstaista 16.4. alkaen seuraavista puhelinnumeroista:
09 310 87205, 09 310 87913, 09 310 87858 tai 09 310
87501.

Pirkkolan liikuntapuisto

Pirkkolan metsdtie 6

1.6.-26.6. (ei 19.6.) ma-pe 10.00-12.00

7-14 -vuotiaat. Kokoontuminen yleisurheilukentalld.
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Helsingin Kisa-Veikot ry

EasySport -tennis

Hinta 24,50 e ja voit ilmoittaa 15.4. alkaen lapsesi mu-
kaan osoitteessa asiointi.hel.fi tai puhelimitse 09 310
28858 klo 16.00-18.00. Numero palvelee vain keskiviikon
ko. ajan. Vapaista paikoista voi tiedustella torstaina 16.4.
alkaen seuraavista puhelinnumeroista: 09 310 87205, 09
310 87913, 09 310 87858 tai 09 310 87501.

Latokartanon liikuntahalli, ulkokentat
Agronominkatu 26

15.6.-26.6. (19.6.)

ma-pe 13.00-14.00 Peruskurssi 7-9 -vuotiaat
ma-pe 14.00-15.00 Peruskurssi yli 10 -vuotiaat

Lauttasaaren lilkuntapuisto
Lahnalahdentie 2

1.6.-12.6.

ma-pe 13.00-14.00 Alkeet 7-9 -vuotiaat
ma-pe 14.00-15.00 Alkeet yli 10 -vuotiaat

Oulunkylan liikuntapuisto
Kadskynhaltijantie 11

1.6.-12.6.

ma-pe 13.00-14.00 Alkeet 7-9 -vuotiaat
ma-pe 14.00-15.00 Alkeet yli 10 —vuotiaat

Herttoniemen liikuntapuisto

Siilitie 12

1.6.-12.6.

ma-pe 13.00-14.00 Alkeet 7-9 -vuotiaat
ma-pe 14.00-15.00 alkeet yli 10 -vuotiaat
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KESA
STARTTAA

Ja niin starttaa myos FunActionin kesa!

FunAction tarjoaa moninaisia liikuntamahdol-
lisuuksia 13—17 -vuotiaille nuorille. Tunneille ei
tarvitse ennakkoon ilmoittautua. Kesavalikoi-
massa on muun muassa kalliokiipeilyd, melon-
taa, katukorista ja -futista ja rentoa meininkid.
FunActionin kesdakausi on 1.6.-2.7.2015 ja
lisdtietoja l6yddt osoitteesta:
www.funactionnuorille.fi

NYTin kesassa liikut monipuolisesti

Monipuolista ja maksutonta liikuntaa 17-29-vuo-
tiaille helsinkilaisille.

NYTin liikuntatunneille ei tarvitse ilmoittautua
etukdteen eikd osallistuminen vaadi minkdanlais-
ta liikuntataustaa. Mukaan voi mennd milloin
vain, kun on toimintaa tarjolla. Tule mukaan
yksin tai kavereiden kanssa. Kesdan 2015 NYT-
liilkuntatarjonnan 16ydat osoitteesta:
www.nytliikunta.fi

T R




PUISTO-
JUMPAT

Oikea ja vasen, kyykkyyn, ylos

ja alas.... Stadin maksuttomat
puistojumpat piristavat.
Puistojumpat tarjoavat tehokasta jumppaa
ihanassa Suomen kesdssd, satoi tai paistoi.
Jumppia on merellisessa Rastilan leirin-
tdalueen milj6ossa, Puotilan leikkiniitylld
ja nostalgisen Uimastadionin edustalla.
Voimistelun kansainvdlisen suurtapahtuman,
Gymnaestradan, rantautuessa heinakuussa
Helsinkiin, puistojumppia vetavat myos
kansainvadliset ohjaajat. Oma jumppamatto
vain mukaan ja jumppaan sopivat vaatteet.
Ennakkoilmoittautumista ei ole. Tervetuloa!
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Maksuttomat puistojumpat:

Aurinkolahden uimaranta, FunActionia (nuorille)
2.6.-23.6. ja 28.7.-4.8.
ti 17.00-17.50

Hesperian puisto

Mannerheimintie

3.6.-19.8. ke 16.30-17.20

Ke 15.7. klo 16.30-17.20 puistojumpan vetda
Gymnaestradan vieraileva tihtivetdja

Jakomaki-Tapulikaupunki
Suuntimotien puisto
3.6.-24.6. ja 29.7.-19.8.
ke 18.00-18.50

Kampin palvelukeskus (juhlasali)
Salomonkatu 21 b

1.6.-15.6

ma 10.00-10.50 senioreiden kesdjumppa
ma 11.00-11.45 senioreiden tuolijumppa

Kinaporin palvelukeskus (juhlasali)
Kinaporinkatu g9

4.6.—-25.6. t0 12.00-12.50 senioreiden kesdjumppa

Kontulan kelkkapuisto

Kontulantien, Porttitien, Humikkalantien
ja Hayhantien rajaama kortteli

4.6.-2.7. 10 10.00-10.50

Myllypuron liikuntapuisto
Myllytontunpolku 1
2.6.-30.6. ti 10.00-10.50

Maunulan sorsapuisto

Mannikkotie (nurmikkoalue Saunabaarin

ja pdivdkodin valissd)
2.6.—18.8.
ti 18.00-18.50

Pihlajamden nuorisopuisto
Jengipolku 8

4.6-20.8

to 18.00-18.50

Puotilan leikkiniitty
Meripellontie
1.6.-24.8. ma 18.00-18.50

Rastilan leirintaalue

Karavaanikatu 4
3.6.-26.8. ke 17.00-17.50

Talin liikuntapuisto
Purotie 8 (nurmikkoalue)
1.6.-17.8. ma 18.00-18.50

Uimastadion edusta
Hammarskjoéldintie
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2.6.—20.8. ti ja to 15.30-16.20

Latokartano t0 16.7. 15.30-16.20 puistojumpan vetai
Agronominkatu 26 Gymnaestradan vieraileva tahtivetdja
6.5.-17.6

ke 18.00-18.50
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Liikuntavirastolla on 12 kuntosalia ja nelja
voimailusalia ympadri Helsinkid. Kuntosaleissa
on nykyaikaiset kuntolaitteet monipuoliseen
kuntosaliharjoitteluun. Voimailusalit soveltu-
vat parhaiten painonnostoon ja voimailuun.
T66l6n kisahallissa voi harjoitella kuntosalissa
sekd A-hallin kuntosali- ja voimailualueilla.

Kesdlld liikuntaviraston liikkunnanohjaajat
tekevdt T66lon Kisahallissa ja Uimastadionin
kuntosalissa kuntosaliohjelmia koko kesan
ajan aina 7.8. asti. Pirkkolan liikuntapuistossa
kuntosaliohjelmia tehddan puolestaan 12.6.
asti.

Hinta: Aikuiset 31 € ja seniorit 15,50 €.
Tiedustelut ja ajanvaraukset: T6616n kisahalli
puh. 09 310 87858, Pirkkolan liikuntapuisto
puh. 09 30 87913, lilkkunnanohjaajat.



RYHMA 1

Avoinna koko kesdkauden Ruskeasuon liikuntapuiston voimailusali
Suljettu 19.6.—2.8.
Liikuntamyllyn kuntosali Ratsastie 10, puh. 09 310 87892

Myllypurontie 1, puh. 09 310 87535
Itdkeskuksen uimahallin kuntosali

Oulunkylan liikuntapuiston kuntosali Suljettu 19.6.-9.8.
Kdskynhaltijantie 11, Olavinlinnantie 6, puh. 09 310 87202, kassa
puh. 09 310 87830, liikuntapaikanhoitajat puh. 09 310 87205, lilkkunnanohjaajat

puh. 09 310 87858, liikkunnanohjaajat
Pirkkolan liikuntapuiston uimahallin kuntosali

Pirkkolan liikuntapuiston kenttien kuntosali Suljettu 29.6.-9.8.
puh. 09 310 87927, kunto- ja voimailusali puh. 09 310 87916, kassa, puh. 09 310 87913,
liikunnanohjaajat
TO616n kisahallin kuntosali
Mannerheimintie 17 E, .
puh. 09 310 87830, liikuntapaikanhoitajat RYHMA 3
puh. 09 310 87858, lilkunnanohjaajat Suljettu kesa-elokuun
Tool6n kisahallin kuntosali- ja voimailualue Jakomden uimahallin kuntosali
Suljettu 11.7.-19.7. (Gymnaestrada) Somerikkopolku 6, puh. 09 310 87454, kassa
Paavo Nurmen kuja 1 D, puh. 09 310 87830,
050 401 3626 liikuntapaikanhoitajat Kontulan kuntokellarin kuntosali
Ostostie 4, puh. 09 310 87451, liikuntapaikanhoitajat
Uimastadionin kuntosali puh. 09 310 87453, liikunnanohjaajat
Hammarskjoldintie 5, puh. 09 310 87854, kassa
Avoinna 10.5.-20.9. Kontulan kuntokellarin voimailusali
Ostostie 4, puh. 09 310 87451
RYHMA 2 Maunulan liikuntahallin kuntosali
Latokartanon liikuntahallin kuntosali Maunulanmaki 3-5, puh. 09 310 49004
Suljettu 19.6.-26.7.
Agronominkatu 26, puh. 09 310 87756 Kdpylinnan kuntosali
puh. 09 310 87755, liikunnanohjaaja Suljettu touko—-elokuun

Maékelankatu 86-96, puh. 09 310 87456
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_TENNIS-
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Assi, rysty, kimmen...

Liikuntaviraston ulkotenniskentdt ovat helsinki-
ldisten vapaassa kdytossd ja maksutta kenttien
aukioloaikana. Kentdt ovat pddsdcdntoisesti auki
kello 8.00-21.00 ja monessa paikassa jopa 22.00
asti.

Tenniskenttid lIoytyy 24 paikasta
ympari kaupunkia:

« Ala-Malmin liikuntapuiston tenniskentdt
 Arabianrannan liikuntapuiston tenniskentdt
» Herttoniemen liikuntapuiston tenniskentat
» Herttoniemenrannan liikuntapuiston tenniskentat
 Heteniitynkentdn tenniskentat

« Jakomden liikuntapuiston tenniskentat

« Kallahden kentdn tenniskentdt

» Kannelmaden liikuntapuiston tenniskentat

» Konalan liikuntapuiston tenniskentat

» Kurkimaen liikuntapuiston tenniskentat

« Laajasalon liikuntapuiston tenniskentat

e Lassilan liikuntapuiston tenniskentat

« Latokartanon liikuntapuiston tenniskentat
» Lauttasaaren liikuntapuiston tenniskentat

» Mustikkamaan liikuntapuiston tenniskentat
» Oulunkylan liikuntapuiston tenniskentat

« Pihlajamdenkentdn tenniskentat

« Puistolan liikuntapuiston tenniskentat

» Pukinmden liikuntapuiston tenniskentat

« Puotilan kentdn tenniskentdt

» Roihuvuoren liikuntapuiston tenniskentdt

« Siltamden liikuntapuiston tenniskentdt

« Tapulikaupungin liikuntapuiston tenniskentat
« Vesalan liikuntapuiston tenniskentdt



.

S K E I I I A A- Helsingissd on parisenkymmentad skeittipaikkaa Eldin-
tarhan Mikropoliksesta Kontulan sisdskeittihalliin. Uusin

R skeittipaikka avattiin kesdn 2013 lopussa, se sijaitsee
o e - Vuosaaren liikuntapuistossa. Suomen suurin skeittihalli on
“- N e e : bt s Kontulassa Kontulan toimintakeskuksen Luupin yhteydes-

% sd toimiva Suomen suurin sisdskeittihalli. Tilaa on noin
& 1600 m2 skeittauksen harrastajille.

Stadin skeittaus- ja skoottauspaikat:

« Eira/Ursininkallio / Eiranranta

» Haaga/Aino Actén puisto/Ohjaajantie 28

» Herttoniemi/Tuorinniemen puisto/Kaivolahden
polun pddssd

» Herttoniemi/leikkipuisto Hilleri/Hillerikuja 6

 Kaarela/leikkipuisto Trumpetti/ Trumpettitie

 Kaarela/Kartanohaka/Kartanonkaari

« Laakso/Tullinpuomin leikkipuisto/Mannerheimin-
tie 81-83 valissa

e Lauttasaari/Nuori Suomi -puisto, Hevosenkenka
puisto/Sarkiniementie 17

« Malmi/Pihlajamden nuorisopuisto, Savelanpuisto/
Jengipolku 8

» Mellunkyld/Kontulan skeittipuisto, Kontulan kelkka-
puisto/Porttitie 5

» Oulunkyld/leikkipuisto Maunula, Maunulanpuisto/
Metsdpurontie 14-16 valissa

« Suurmetsd/Tattarisuon Skatepark/
Tattarisuontie 28

« Suutarila/Tullikirjurin skeittipuisto, Tullinkirjurin-
puisto/Lyhtytie 1 vastapadtd

« Sérndinen/Suvilahti/Sérndisten rantatie 22

» Taka-To6l6/Eldintarhan skeittipuisto Micropolis/
Nordenskidldinkatu

« Vuosaari/Haruspuisto/Haruspolku

« Vuosaari/leikkipuisto Lohikdarme, Punakivenpuisto/
Lohikdadarmeenpolku

« Vuosaari/Vuosaaren liikuntapuisto/Pallokuja 4

* Hermanni/Hameentien sillan alunen, Maasillan alla/
Hdmeentien ja Hermannin rantatien risteys

44




Lannen kentat
Lauttasaaren liikuntapuisto Lahnalahdentie 4
ti, to klo 16.00-18.00 ja la klo 10.00-12.00

Munkkiniemi Kadetintie 2
ma, ke ja pe klo 16.00-18.00 seka su klo 10.00-12.00

Talin liikuntapuisto Purotie 8
ma, ke ja pe klo 16.00-18.00 sekd su klo 10.00-12.00

Pohjoisen kentta

Pirkkolan liikuntapuisto ti ja to klo 16.00-18.00
seka la klo 10.00-12.00

Etelan kentat

Brahenkentta Helsinginkatu 24
ma klo 17.00-18.00, ti ja pe klo 16.00-18.00

Kapylan liikuntapuisto Makelantie 72
ti ja to klo 16.00-18.00 seka la klo 10.00-12.00

Meilahden liikuntapuisto Mississipinraitti 1
ti klo 16.00-18.00

Bollis / To6lon pallokenttd 6 Urheilukatu 2
ti, to klo 16.00-18.00 seka la klo 10.00-12.00

Velodromin ulkokenttda Makeldnkatu 70
ma klo 16.00-18.00

Idan kentat

Kontulan liikuntapuisto Tanhuantie 4
ma, ke ja pe klo 16.00-18.00 sekd su klo 10.00-12.00

Myllypuron liikuntapuisto Myllytontunpolku 1
ti, to klo 16.00-18.00 ja la klo 10.00-12.00

Roihuvuori Satumaanpolku 4 ti klo 16-18
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50 kilometria kuntoratoja, ldhempana
kuin luuletkaan

Kaupungin kuntoradat kutsuvat kdvelijoitd ja
holkkddjid. 25 kuntoradan verkoston lenkkien
pituudet vaihtelevat 560 metristd aina 7500
metriin. Ulkoilureittien, liikuntapuistojen ja
uimarantojen varrella on yli 100 ulkokuntoilu-
laitepistettd, joissa on monipuolisesti erilaisia
ulkokuntoilulaitteita vatsa- ja selkédpenkistd aina
jalkaprdssiin asti.

Kuntoradat

« Herttoniemen liikuntapuiston kuntorata 1 030 m

» Jakomaden liikuntapuiston kuntorata 580 m

» Laajasalon liikuntapuiston kuntorata 1 040 m

» Lauttasaaren liikuntapuiston kuntorata 915 m

» Malmin lentokentan kuntorata 5 700 m

» Maunulan ulkoilualueen kuntorata 1 550 m

» Meilahden liikuntapuiston kuntorata 950 m

* Mellunmaen kentan kuntorata 720 m

» Mustavuoren kuntorata 2 400 m

 OQulunkylan liikuntapuiston kuntorata 1 68o m

« Paloheindn ulkoilualueen kuntorata 1 80o m

» Paloheindn ulkoilualueen kuntorata 3 coo m

« Paloheindn ulkoilualueen kuntorata 5130 m

 Paloheindn ulkoilualueen kuntorata 7 500 m

« Pirkkolan liikuntapuiston kivituhkapintainen
kuntorata 2930 m

» Pirkkolan liikuntapuiston purupintainen
kuntorata 2850 m

» Pitdjdnmden kuntorata 1250 m

» Puistolan lilkuntapuiston kuntorata 550 m

» Roihuvuoren kuntorata 1 300 m

« Siltamden liikuntapuiston kuntorata 1150 m

» Tapulikaupungin liikuntapuiston kuntorata
1000 M

» Uimastadionin kuntorata 1 140 m

» Vuosaaren urheilukentan kuntorata 1 ooo m
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Tassa muutama ohje, kun ulkoilet saaristossa
tai muilla ulkoilualueilla

Helsingin kaupungin ulkoilualueet tarjoavat mahdollisuu-
den lepoon ja virkistykseen. Jokaisen ulkoilualueita kdéyt-
tdvdn ulkoilijan on tunnettava ja noudatettava seuraavia
ohjeita ja mddrdyksid. Henkilo tai yhteiso, joka rikkoo
nditd jdrjestysohjeita tai ei noudata henkil6kunnan anta-
mia ohjeita tai mddrdyksid, voidaan mddrdtd poistumaan
ulkoilualueelta.

1. Ulkoilualueilla on noudatettava jdrjestystd, siisteyttd
ja hyvid tapoja.

2. Liikuntalautakunta vahvistaa vuosittain ulkoilualueil-
la perittdavdt maksut.

3. Ulkoilualueella ei saa esiintyd hairitsevasti eika
pdihdyttdvdn tai muun huumaavan aineen vaikutuk-
sen alaisena. Kello 23.00-7.00 vdlisend aikana
alueilla on noudatettava hiljaisuutta.

4. Julkisten kokousten ja huvitilaisuuksien pitdminen,
kaupustelu ja mainostaminen ovat ulkoilutarkoituk-
siin varatuilla alueilla kiellettyd, ilman erillista lupaa.

5. Kaikki roskaaminen on kiellettyd. Jdtteet on laitetta-
va niitd varten varattuihin jdatesdilidihin ja palavat
jatteet voi polttaa. Mikdli alueella ei ole jatehuol-
toa, jokainen vie pois omat roskansa. Herkkaa
saaristoluontoa ei saa kuormittaa roskilla eikd mui-

6. Tulenteko on sallittua vain tarkoitusta varten raken-
netuissa keittokatoksissa. Avotuligrillien kadytto
laiturialueilla ja veneissd on ehdottomasti kiellettyd.

7. Ulkoilualueilla on aina toimittava luontoa sdastaen
sekd alueen kasvillisuutta ja eldimistdd suojellen.
Puiden kaataminen ja vahingoittaminen, kukkien
poimiminen, istutusten tallaaminen ja kasviston
vahingoittaminen on kiellettyd. Erityisesti on varot-
tava hdiritsemadstd alueen lintuja ja vahingoittamasta
niiden pesia.

LIIKUNTAVIRASTO | Kesdesite/2015

8. Ulkoilualueilla tapahtuva telttailu on sallittu touko-
kuun 1. ja lokakuun 1. pdivien vdlisend aikana
Helsingin kaupungin liikuntalautakunnan siita
erikseen antamia madrdyksid noudattaen.

9. Telttojen ja veneiden sijoittamisessa on noudatetta-
va kullakin alueella voimassa olevia madrdyksid ja
alueen henkilokunnan antamia ohjeita. Jokainen on
velvollinen pitdmadn paikkansa siistina.

10. Telttapaikkojen rajaaminen ja pysyvdisrakennelmat
ovat kiellettyjd.

11. Asiaton oleskelu vene- ja laivalaitureilla sekd niiden
kdyttdminen uima- ja kalastuspaikkoina on
kiellettyd. Irrallisten tavaroiden sdilyttaminen
laitureilla on kiellettyd. Pelastusvalineistdn
kdyttd on sallittu vain hatdtilanteissa.

12. Koirat on aina pidettdva kytkettyind. Koirien ulkoilut-
taminen uimaranta-alueella tai lasten leikkipaikoilla
on kielletty.

Lj:n pko 16.4.2014
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Usea eri vesiliikennoitsijd tarjoaa 17 reitin
puitteissa mahdollisuuden nauttia Helsingin
saarista. Reitit ja aikataulut sekd matkaliput
vaihtelevat liikennditsijin mukaan. Tietoa
loyddt www.hel fi/liikunta.
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Harakka

Harakka sijaitsee Kaivopuiston edustalla. Vesiliikenneyh-
teys on Ullanlinnan laiturista, kahvila Ursulan kohdalta
Ison Puistotien padstd. Merenkavijoiden yhteysvene,
tiedustelut puh. 040 533 9536.

Harakan saaresta vastaa Helsingin ympadristdkeskus. Hara-
kassa on luontotalo (puh. 09 310 32028 tai 09 310 31535,
ajalla 3.5.-30.9), luontopolku ja lintujen tarkkailupaikkoja.
Taidetalo, jossa on taiteilijoiden tydtiloja. Koirien tuonti
Harakan saaren ei ole sallittu.

Kaunissaari

Kaunissaari sijaitsee noin 22 km (noin 50 minuutin me-
rimatkan pddssd Vuosaaresta) Helsingistd itddn Sipoon
saaristossa. Saaren kaikki 100 hehtaaria on helsinkildisten
virkistyskdytossd. Se on suosittu ulkoilu- ja telttailusaari.
Cardinal Marine Oy:n yhteysveneen lahtolaituri on Kauni-
saareen Vuosaaren Kalkkihiekantorilta, Kalkkihiekantien
paassd, tiedustelut puh. 040 554 1847.

Kaunissaaren luonto on monipuolinen, metsineen, kalli-
onrantoineen, lehtoineen ja hietikoineen. Sielld yhtyvat
sisdsaariston suoja ja rauha seka ulkosaariston rajuus ja
ankaruus. Sienestdjd, luonnontarkkaaja ja kalastaja I0y-
tdvdt oman kolkkansa saarelta, joka on kaksi kilometrida
pitkd ja 800 metrid leved. Saarella on mantereelta johdet-
tu vesijarjestelmd, johon kuuluu noin 30 vesipistettd eri
puolilla saarta.

Saaressa on keittokatoksia, kdymaléitd, tilaussaunoja,
yleiset saunavuorot naisille ja miehille sekd mdkkima-
joitustiloja, jota voi vuokrata. Tiedustelut ja sitovat

varaukset puh. 09 310 71445 arkisin.

Saaressa toimii ravintola Uuni, puh. 0400 721722
Lisdtietoja palveluista www.hel.fi/liikunta
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Korkeasaari

Korkeasaari on yksi harvoista saarella sijaitsevista eldin-
tarhoista, www.korkeasaari.fi. Eldinten lisdksi yli sata-
vuotiaan eldintarhan ndhtavyyksiin kuuluvat kaupungin
upeat ranta- ja merimaisemat. Suomen Saaristokuljetus
Oy:n yhteysvene Korkeasaareen lihtee Kauppatorin
ja Hakaniemen torin laiturilta, tiedustelut puh. 0500-
102 111.

Liuskasaari

Liuskasaari kuuluu saariryhmdan, joka sijaitsee Merisa-
taman edustalla. Lahtolaituri sijaitsee Kapteeninkadun
pddssd. Saarella on jo sata vuotta toiminut Helsingfors
Segelsdllskapin kerhorakennus, ravintola Boat House
(www.ravintolaboathouse.fi, puh. 09 1345 6766), ravintola
Skiffer (puh. 0500 300 9553, www.skiffer.fi) ja vene-
satama. Helsingfors Segelsdllskap rf:n yhteysvene vie
Liuskasaareen, tiedustelut puh. 09 633 637. Kutsu vene
nostamalla merkkiviitta yl6s Iahtolaiturilla. Uunisaa-
resta johtaa myos silta Liuskasaareen.

Lonna

Lonna on sympaattinen pieni saari Kauppatorin ja Suo-
menlinnan vdlissd, vain 10 minuutin merimatkan padssa
mantereelta. Lonna on Suomenlinnan piskuinen pikku-
sisar, jossa aikoinaan tehtiin laivat immuuneiksi meri-
miinoille.

Lonnassa sinua odottavat juuri avattu rouhea ravintola ja
kahvila rentoine terasseineen. Voit virittdytyd saaren huo-
lettomaan tunnelmaan muiden sinne I6ytaneiden kanssa
tai vetdytyd rauhaan kallioille ja antaa merituulen tui-
vertaa ajatukset pois hektisestd arjesta. Lonnan saari on
merellisen Helsingin hyvantuulenkeidas. Saaren toimin-
taa ohjaa rakkaus merelliseen Helsinkiin, ammentaminen
sen hyvadad tekevdstad historiasta ja ajatus kaupunkilaisten
saattamisesta yhteen rennoissa merkeissa.
Vierasvenelaituri on kdyt6ssd pdivdkavijodille. Lonnan
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ravintolan keittio on auki tiistaista lauantaihin kello 12-21
ja sunnuntaisin kello 11-15. Kahvila on auki pdivittdin kello
10-17. Saaressa on lisaksi mahdollisuus ostaa piknikkore-
ja. Lisatietoja Lonnasta www.lonna.fi ja JT-Line Oy:n
yhteysvene Lonnaan, tiedustelut puh. 09 534 806,
www.jt-line.fi

Mustasaari

Mustasaari sijaitsee Seurasaarenseldn lansiosassa,

noin 15 minuutin merimatkan padssa keskustasta.
Mustasaareen pddsee Eteldisen Hesperiankadun
lansipddssa sijaitsevasta Taivallahden liikennelaiturista.
Saaressa on ihana uimaranta, luontopolku, leikkipuisto ja
kotieldimidkin. Saaren vanhassa pddrakennuksessa toimi
kahvila. Koirien tuonti saareen on kielletty. Lisdtietoja:
www.mustasaarentoimintakeskus.fi. ja JT-Line Oy:n
yhteysvene Mustasaareen, tiedustelut puh. 09 2340
2590, www.jt-line.fi

Pihlajasaari

Pihlajasaari sijaitsee Hernesaaren edustalla, noin 10
minuutin merimatkan padssd. Sinne on laivayhteys seka
Merisatamasta ettd Ruoholahdesta. Saaren 26 hehtaarin
ulkoilupuisto on avoinna joka pdiva ja se tarjoaa hieno-
jen luonnonolosuhteiden lisdksi korkeatasoisen palvelun
tilaussaunoineen, ravintoloineen (Villa Hallebo, 09 622
2532), kioskeineen ja grillikatoksineen. Saaren laajat hiek-
ka- ja kalliorannat seka hyvat tiet ympdri saarta tarjoavat
uimareille ja kuntoilijoille oivat puitteet. Merkitylld luon-
topolulla tutustut saaren luontoon ja historiaan . Saarella
on myds naturisti uimaranta ja telttailualue. Telttailu on
sallittu perjantaista klo 12.00—-maanantaihin klo 12.00.
Lisdtietoja: Saaren isdnndlta puh. 09 310 71518. www.
hel.fi/liikunta. Ravintolan kotisivut www.pihlajasaari.
net. JT-Linen yhteysvene Pihlajasaareen, tiedustelut
puh. 09 534 806, www.jt-line.fi

LIIKUNTAVIRASTO | Kesdesite/2015

Sirpalesaari

Sirpalesaari sijaitsee Merisataman edustalla ja matka
alkaa Merisataman lahtélaiturista (Pihlajasaaren Idhtdlai-
turin vierestd). Saaressa toimii Suomalainen Pursiseura
(SPS), jonka seurasatamana saari on ollut vuodesta 1963.
Saaressa toimii kesdravintola Saari (puh. 09 7425 5566,
www.ravintolasaari.fi), josta avautuu hieno merindkdala.
Kutsu vene nostamalla merkkiviitta ylos Iahtélaiturilla.
Lisdtietoja Blueship Linen yhteysvene Sirpalesaareen,
tiedustelut puh. 0400 844 172.

Suomenlinna

Helsingin edustan saarille yli 250 vuotta sitten raken-
nettu Suomenlinnan merilinnoitus on oivallinen paikka
virkistykseen ja retkeilyyn historiallisessa ymparistossa.
Se on merkittdva sotilasarkkitehtuurin muistomerkki.
Merilinnoituksen rakentaminen Helsingin edustan saarille
1700-luvun puolivdlissd oli Ruotsin mittavin rakennus-
hanke. Linnoitus liitettiin Unescon maailmanperintéluet-
teloon vuonna 1991. Suomenlinnaan pddsee vesibussilla
Kauppatorilta (Kolera-allas). Padlaiturit Suomenlinnassa
ovat Tykistélahden laituri ja Kuninkaanportti. Matka kes-
tdd noin 20 minuuttia. Lisdtietoja: www.suomenlinna.
fi. JT-Linen yhteysvene Suomenlinnaan, tiedustelut
puh. 09 534 806, www.jt-line.fi. JT-Linen yhteysvene
pysahtyy myods Lonnan saarella. www.lonna.fi. Suo-
menlinnan lauttaliikenteen tiedot, HSL:n neuvonta
puh. 09 4766 4000.

sarkka

Sarkka sijaitsee Kaivopuiston edustalla ja sinne pddsee
Ullanlinnan laiturista, kahvila Ursulan kohdalta Ison Puis-
totien padstd. Sarkalld toimii pursiseura Merenkadvijdt ry
ja ravintola Sarkdnlinna (puh. 09 1345 6756, www.ravin-
tolasarkanlinna.fi). Sarkalla koirat tulee olla kytkettyind.
Merenkavijoiden yhteysvene Sarkkdan, tiedustelut
puh. 040 533 9536.
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Pidetddn yhdessa saaristo siistind.
Muistathan viedd roskat mukanasi.
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Uunisaari

Kaivopuiston eteldpuolella sijaitsee Uunisaari, joka muo-
dostuu toisiinsa kapealla salmella yhdistetyistd eteldises-
td ja pohjoisesta saaresta. Hiekkarantansa ja kattavien
palveluidensa ansiosta Uunisaari on suosittu virkistyssaari
ja piknik-kohde. Saaressa toimii myos ravintola Uunisaari
(puh. 09 636 870, www.uunisaari.com). Uunisaareen ei
saa tuoda koiria. Kesdisin saareen on veneyhteys Merisa-
tamantorilta, Kompassin laiturilta. Kutsu vene nostamalla
merkkiviitta ylos lahtélaiturilla. Juva Shipping Oy:n yhte-
ysvene Uunisaareen, tiedustelut puh. 040 736 2329.

Valkosaari

Valkosaari sijaitsee Eteldsatamassa Olympiaterminaalin
edustalla. Helsingin ensimmaisen pursiseuran Nyldndska
Jaktklubbenin (NJK) kotisatama siita tuli vuonna 1861.
Pursiseuran nykyinen paviljonki on vuodelta 1900.
Saarella toimii my®s pursiseuran ravintola (puh. 09 6128
6500, www.ravintolanjk.fi). Saaren pohjoispuolelta |6ytyy
yleinen ulkoilualue. Nyliandska Jaktklubben rf:n yhteys-
vene noutaa rannasta valkoisen merkkiviitan ollessa
ylhailla, tiedustelut puh. 09 636 047.

Vasikkasaari

Vasikkasaari sijaitsee aivan Helsingin keskustan tun-
tumassa. Saari on varsin pieni, pinta-alaltaan noin 18
hehtaaria, mutta tarjoaa kuitenkin paljon ndhtdvaa ja
tutkittavaa. Vasikkasaarella on pitkad ja vdrikds historia,
sekd sotilaallisena ettd valtion ja kaupungin virkistysalu-
eena. Saarella on edelleen runsaasti sen historiasta ker-
tovia merkkejd; rakennuksia ja raunioita, jotka tarjoavat
seikkailumielisille paljon tutkittavaa. Liikennditsijan City
Cruisers Ky:n yhteysvene Vaskisaareen, tiedustelut
puh. 0400 216 795, www.citycruisers.fi
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Satamasaari, liluoto ja Vartiosaari

Satamasaari kuuluu Helsingin itdiseen saaristoon ja se on
Helsingin kaupungin omistuksessa (HKR). Saarella olevat
kesdamajat ovat yksityisid, mutta muutoin saari on kaik-
kien vapaassa kdytossa. Veneliikenneyhteys on Hakanie-
menrannasta. Suomen Saaristokuljetuksen yhteysvene
ja reitin pysakkitiedot, tiedustelut puh. 0500 102111.

Grillikatokset

Stadin ulkoilualueilla ja saarissa voi kokata grillikatoksis-
sa. Ulkoilualueiden grillikatoksissa on polttopuut valmii-
na ja saaristossakin puita on valmiina Kaunissaaren ja
Pihlajasaaren grillikatoksissa. Muihin saariin ota omat
polttopuut mukaan.

Grillikatoksia on Karjakaivon, Luukkaan, Lahteeldn, Pirtti-
maden ja Salmen ulkoilualueilla.

Grillikatoksia on Eestiluodossa, Elisaaressa, Kaivokarissa,
Kaunissaaressa, Koti- ja Villaluodoilla, Kddrmeluodolla,
Malkasaaressa, Pihlajasaaressa ja Pihlajaluodolla.

Nosto: Than pihalla ja grilli kuumanal!

Ulkoilumajat

Luukki, Maunula, Pirttimaki, Pitkdkoski ja Salmi tarjoavat
upeat puitteet ulkoiluun. Ndilta alueilta 16ytyy ulkoiluma-
joja, joiden kahvilassa voit haukata purtavaa.
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Jokamiehen oikeudella onkimalla
saa helposti kesdisen kalakeiton
ainekset pataan porisemaan.

Kireita siimoja!

Helsingin vesissd eldd noin kuusikymmentd kalalajia.
Rikas kalasto selittyy kaupungin monipuolisilla kalavesil-
ld. Helsingin vedet ulottuvat avomereltd saariston kautta
reheviin rannikon merenlahtiin, joihin laskee Vantaan-
joen ohella useita pienempid purovesistojd.

Helsingin kaupunki omistaa 14 600 hehtaarin suuruisen
merialueen kaupungin Idheisyydessd ja ldhikunnissa.
Tdlla alueella helsinkildiset voivat kalastaa lunastettu-
aan kalastusluvan.

Lisitietoja kalastuksesta ja kalaluvista
Meri-info, Viikintie 1, puh. 09 310 87777,
www.hel.fi/liikunta

Kalakortti www.kalakortti.com

Maa- ja metsitalousministerio www.mmm.fi

Lapset ongelle

Vanhankaupunginkosken suvannolla lapsille on mak-
sutonta ohjattua ongintaa 1.6-18.6. ma-pe klo 12-14.
Onginnan jdlkeen on nuotio kalavajoilla (omat evaat).
Osallistuminen ei vaadi ennakkoilmoittautumista.

Koskipdiva featured by

Rapala Angry Birds

Kesdinen pddtapahtuma Koskipdiva on jdlleen elokuun
viimeisend lauantaina 29.8. kello 12-16 jokisuulla. Kos-
kipdiva tarjoaa kaiken ikdisille vinkkeja kalastukseen ja
pdiva on ilmainen.

Kuninkaankartanonsaaressa (Viikintie 1).

Senioreille ja erityisryhmille ongintaa

Juhannuksen jdlkeen otamme mielellamme vieraaksem-
me seniori- ja palvelutalojen ja muiden erityisryhmien
asukkaita. Olethan yhteyksissa Meri-infoon

puh. 09 310 87777, niin sovimme ajankohdasta.



VENEILY

Veneelld Stadin saaret tutuksi

-

200 vierasvenepaikkaa, ihan rannalla I/ /

Venepaikkojen varaukset




ULKOILU-
ALUEET

lhan ulkona

Stadin Idhelld oleva Iuonto, laajat puistot ja met-
sdt ovat kaikkien vapaasti kdytettdvissd erilaisiin
vapaa-ajan harrasteisiin. Aivan Helsingin ydin-
keskustassa avautuu pohjoiseen Stadin vehred
keidas, Keskuspuisto.

Helsingin ulkoilualueet: Haltiala, Herttoniemi,
Kallahti, Laakso, Maunula, Meri-Rastila, Mustik-
kamaa, Myllypuro, Paloheind, Pirkkola, Pitka-
koski, Rastila, Ruskeasuo, Seurasaari, Talosaari,
Tuomarinkartano, Uutela.

Helsingin kaupungilla on ldhikuntien puolella
noin 5 ooo hehtaaria luonnontilassa olevia
ulkoilualueita: Karjakaivo, Luukki, Pirttimaki,
Salmi ja Vaakkoi.




SAUNAT

Loylya lisaa!
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Yleiset saunavuorot

Yleisic saunavuoroja on Kaunissaaressa, Maunulan ja
Paloheindn ulkoilumajoilla, Luukkaan ja Salmen ulkoilu-
alueilla sekd Rastilan leirintdalueella.

Tilaussaunavuorot

Tilaussaunoihin mahtuu 4-50 henkildd paikasta riippuen.
Tilaussaunoja on sekd saarten /merellisilld ettd mantereen
/muilla ulkoilualueilla. Kaupungissa tilaussaunat l6ytyvit
Liikuntamyllystd, Rastilan leirintdalueelta ja Yrjonkadun
uimahallista. Saunojen tilaushinnat vaihtelevat paikasta
riippuen ja saunaa varattaessa on muutamissa paikoissa
mahdollisuus myos takkatuvan tai erillisen muun tilan
varaamiseen, muun muassa Luukkaalla, Pirttimdessd ja
Salmessa.

Lisatietoja liikuntaviraston internetsivuilta
www.hel.fi/liikunta

Elisaaren ulkoilualueen itsepalvelusauna

Elisaari on luonnonkaunis virkistaytymis- ja lomakohde
Inkoon saaristossa. Elisaareen padsee veneelld, autolla tai
pyoradlld. Saaressa on satapaikkainen vierasvenesatama
monipuolisten palveluiden kera. Osa Elisaaresta on rau-
hoitettu luonnonsuojelualueeksi vuodesta 1994 ldhtien.
Elisaaressa on kolme saunaa, jotka tarjoavat hyvat 16ylyt.
Saunavaraukset: puh. 040 7016301 tai kahvilasta.

Elisaaren itsepalvelusauna on jatkuvaldmmitteinen ja
sinne mahtuu 4 saunojaa. Puita I8ytyy saunalta. Hinta on
13 €/1 h. Saunavaraus puhelimitse tai varauslistaan, joka
on kioskilla.

Maurin sauna on kertaldmmitteinen tilaussauna, johon
mahtuu jopa 10 saunojaa. Hinta on 100 €/4 h.
Sisarusten pikkutalon saunaan mahtuu 4 saunojaa ja
hinta on 13 €/1h.
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Kaunissaari

Kaunissaari sijaitsee noin 22 km (noin 5o minuutin me-
rimatkan pddssd Vuosaaresta) Helsingistd itadn Sipoon
saaristossa. Saaren luonto on monipuolinen metsineen,
kallionrantoineen, lehtoineen ja hietikoineen. Saaressa on
keittokatoksia, kdymadloitd, tilaussaunoja, yleiset saunavuo-
rot naisille ja miehille sekd mokkimajoitustiloja, joita voi
vuokrata. Kaunissaaren saunojen tiedustelut ja varauk-
set puh. 09 310 71445.

Kaunissaaren tilaussauna

Tilaussauna remontoidaan alkukesasta 2015, arvoitu val-
mistuminen viikolla 25. Tilaussaunaan mahtuu 30 henkil6a
ja minimivarausaika on 3 tuntia. Saunan hinta on 243 €/3
tuntia.

Kaunissaaren Perhesauna

Perhesaunaan mahtuu 6 saunojaa ja minimivarausaika
on 1,5 tuntia. Asiakas pddsee lammittdmaddn saunan itse.
Hinta on 51 €/krt.

Kaunissaaren yleiset saunavuorot

Lauantaisin (20.6.-12-9.2015)

« naiset klo 13.00-15.30

» miehet klo 16.00-18.00

» Keskiviikkoisin (24.6.-5.8.2015)

« naiset klo 13.00-15.30

» miehet klo 16.00-18.00

« Hinnat: aikuiset 4,50€, lapset 2,50€

Liikuntamyllyn sauna

Liikuntamyllyn tilaussaunat I8ylyttavat ympari vuoden.
Myllyssa on kaksi saunaosastoa ja kumpaankin mahtuu
10-12 henkilda. Hinta 81 €/tunti (helsinkildiset). Saunan
yhteydessa on omat pesu- ja pukuhuoneet, yhteinen oles-
kelutila ja uima-allas (12,5 x 4 m, syvyys noin 1,30-1,90 m).
Tiedustelut ja varaukset puh. 09 310 87535.
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Malkasaaren sauna

Malkasaaren sauna on itsepalvelusauna, johon mahtuu
4-5 saunojaa. Hinta 150 €/varaus. Tiedustelut ja varauk-
set Rastilan leirintdalue, puh. 09 310 87807, tai saariva-
raus@hel.fi.

Pihlajasaaren itsepalvelusauna

Pihlajasaaren itsepalvelusaunaan mahtuu 7 saunojaa.
Saunojat pddsevdt itse ldammittdmadn saunan. Hinta 71
€/tunti (minimivarausaika 3 tuntia/213 €). Tiedustelut ja
saunan varaukset 7.4. alkaen saaren isannaltd, puh.

09 310 71518, arkisin klo 8.00-14.00.

Rastilan saunat

Rastilan leirintdalueelta voit vuokrata saunan ja tarjolla
on viisi viihtyisdd saunaa-2 pientd perhesaunaa seka 3
suurempaa rantasaunaa. Rastilasta voi vuokrata pyyhkeita
tai kylpytakkeja.

Saunaan 1 mahtuu noin 15 saunojaa ja se soveltuu myos
kokouskdytt6on. Saunarakennuksessa on 16ylyhuone,
suihkuhuone, oleskelutila, jadkaappi, pukutilat (pukukaa-
pit toimivat 1 € pantilla), terassi ja grilli. Saunan hinta

85 €/tunti, minimi varausaika 2 tuntia.

Sauna 2 mahtuu noin 15 saunojaa. Saunarakennukses-
sa on ldylyhuone, suihkuhuone, oleskelutila, jadkaappi,
pukutilat, terassi ja grilli. Saunan hinta 75 €/tunti, minimi
varausaika 2 tuntia.

Sannan sauna on Ison Kallvikin rannalla sijaitseva puu-
ldmmitteinen itsepalvelusauna, jossa voi kokea aidon
suomalaisen saunakokemuksen aina veden ja saunan
l[dammityksestd alkaen. Saunan varausjakso 1.6.-30.8.2015 ja
varaukset valilla klo 12.00-21.00. Saunan hinta 70 €/tunti,
minimi varausaika 3 tuntia. Varaukset, avainten nouto ja
palautus tehdadn Rastilan leirintdalueen vastaanottoon.
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Sauna 3 mahtuu 1-5 saunojaa. Saunarakennuksessa on
I6ylyhuone, suihkuhuone, pieni oleskelutila ja terassi.
Saunan hinta 30 €/tunti, alennushinta Camping Key Euro-
pe -kortilla 26 €/tunti.

Sauna 4 mahtuu 1-4 saunojaa. Saunarakennuksessa on
I6ylyhuone, suihkuhuone, pieni oleskelutila ja terassi.
Saunasta ei ole uintimahdollisuutta. Saunan hinta 20 €/
tunti, alennushinta Camping Key Europe -kortilla 16 €/
tunti.

Salmen ulkoilualue

Salmi on suosittu ulkoilualue Vihdin kunnassa. Sen
pinta-ala on 860 hehtaaria. Salmi sijaitsee Nuuksion
kansallispuiston pohjoispuolella, Vihdintietd 37 kilometrid
Helsingistd. Salmen ulkoilualueella on monipuoliset pal-
velut, joihin kuuluu my®6s tilaussaunat ja yleiset saunat.
Tiedustelut ja varaukset ma, ti, to ja pe 9.00-11.00 ja ke
14.00-16.00 liikuntapalvelu, puh. 09 310 87800.

Yleiset saunavuorot pe klo 16.00-20.00. Hinta aikuiset
4,50 € ja lapset 2,5 €.

Tilaussauna on auki ympdri vuoden ja saunaan mahtuu
jopa 50 saunojaa. Hinta on 71 €/tunti (minimi varausaika
kolme tuntia).

Rantasauna on auki ympdri vuoden ja saunaan mahtuu 10

saunojaa. Hinta on 51 €/tunti (minimi varausaika kolme
tuntia).
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TELTTAILU
MAJOITUS

Haluatko yopya taivasalla teltassa
vai idyllisessa mokissa?

Stadissa voi myos telttailla ja lyhytaikainen
telttailu on sallittu muun muassa Koirasaa-
ressa, pohjoisella ja Idntiselld Kddrmeluodol-
la ja Malkasaaressa. Lisdksi moni saari ja
ulkoilualue tarjoaa edullisen yopymismahdol-
lisuuden.




TELTTAILU JA MAJOITUS

Rastila Camping Helsinki

Karavaanikatu 4, 00980 Helsini
Vastaanotto puh. 09 310 78517,
rastilacamping@hel.fi, www.rastilacamping.fi

Rastila Camping Helsinki on 5-tdhden leirintdalue, joka
sijaitsee Itd-Helsingin Vuosaaressa, luonnonkauniissa
kartanomiljédssa metromatkan padssa Helsingin keskus-
tasta. Alueen palvelut ovat kdytdssd vuoden jokaisena
pdivand. Leirintdalueelta 16ytyy matkailuajoneuvopaikko-
ja, eritasoisia mokkejd perinteisistd leirintamaokeista hy-
vin varusteltuihin lomamdkkeihin, kesan keskelld toimiva
kesahostelli Karavaani, telttapaikkoja, huoltorakennukset,
saunoja, kokoustiloja, lasten leikkipaikkoja, WLAN seka
vdlinevuokrausta eri vuodenaikojen mukaan.

80 telttapaikkaa

Rastilan leirintdalueella on 8o teltalle paikat nurmi-
pohjaisella alueella. Kaikki leirintdalueen palvelut ovat
telttailijoiden kdytdssa. Telttapaikat tdytetddn saapumis-
jarjestyksessd. Teltta-alueelta 16ytyy myos vesipisteitd.

Kesdhostelli Karavaani
puh. 09 310 71441, fax 09 310 36659
hostelkaravaani@hel.fi

Kesdhostelli Karavaani on avoinna 15.6.-29.7. Viiden tdh-
den leirintaalueen rinnalla hostelli tarjoaa oivan majoi-
tuksen niin perheille kuin reppureissaajille. Hostellissa on
yksityishuoneita ja vuodepaikkoja yhteismajoitustilassa,
itsepalvelukeittid, yhteiset saniteettitilat, oleskelutila

ja lasten leikkinurkkauksia ulko- ja sisdtiloissa. Lisaksi
kaikki Rastila Camping Helsingin palvelut ovat hostellin
asukkaiden kdytossd. Lemmikkien tuonti hostelliin on
kielletty. Hinnat: 1 hh 36 €/vrk, 2 hh 62 €/vrk, 3 hh 82 €/
vrk, 4 hh 98 €/vrk ja 5 h 108 €/vrk. Vuodepaikka yhteis-
majoitustilassa 21 €/hl6/vrk. Perhehinta 77 €/vrk (max 2
aikuista, 3 lasta). Liinavaatteet sisdltyvdt hintaan.
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Elisaari

Elisaaren leirintdalue on sataman valittémadssd Idheisyydes-
sd. Varustukseen kuuluvat keittokatokset, wc:t ja vesipis-
teet. Telttapaikan hinta on 7-14 €.

Elisaaresta l0ytyy telttailun lisaksi erilaisia majoitusvaihto-
ehtoja. Tammiston hirsirakenteisessa huvilassa yopymisti-
laa on 6:lle ja se sijaitsee rannan tuntumassa. Hinta

95 €/vrk (ma-pe) ja 170 € (pe-su), heindkuussa 665 € vk.

Maurin majassa on puolestaan yopymispaikkoja 18:lle ja
se sopii parhaiten ryhmille, koska majassa on kerrossangyt.
Hinta 160 €/vrk.

Sisarusten talo sijaitsee 800 metrid rannasta. Talo on jaettu
kahteen erilliseen huoneistoon. Pienelle puolelle mahtuu 3
hl64 ja suurelle 6 hléa. Hinta 55 €/vrk/pieni puoli, 65 €/vrk/
iso puoli. Kaikkiin majoitustiloihin on varattavissa lisavuo-
de ja pinnasanky.

Lisdtiedot www.elisaari.fi
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Kaunissaari, Sipoo

Kaunissaaressa saa telttailla, mutta ei Saunaniemessa eika
kiinteistojen vdlittdmadssa ldheisyydessd. Telttahinta 15 €/
vrk, 100 €/kk, 180 €/kausi.

Telttailun lisdksi Kaunissaaressa voi yopyd mokeissa:
Roopen maokin hinta on 100 e / vrk (klo 12-klo 10), 200 €/
viikonloppu (pe klo 18-su klo 16), 350 €/viikko

(su klo 18- su klo 16).

Taxi mokin hinta on 70 €/vrk (klo 12-klo 10), 170 €/viikon-
loppu (pe klo 18-su klo 16), 320 €/viikko (su klo 18-su
klo 16).

Sataman mokin hinta on 360 €/viikko (su klo 18-su
klo 16), 1300 €/kuukausi ryhmille.

Kaunissaaren mokkien tiedustelut ja varaukset
8.5-13.9.15 puh. 09 310 71445.

Lihteeld

Telttailu on mahdollista joko mantereella tai Stora Svar-
tén, Utterboten, Ostra Styrskérin ja Sédergrundin saarissa,
joissa on my6s kdymadlat. Telttailuhinta on 10 €/vrk, 65 €/
kk, teltan sdilytysmaksu 5 €/kk.

Pihlajasaari

Telttailu on mahdollista vain Itdisessa Pihlajasaaressa ja
telttailuhinta on 15 €/vrk, vain viikonloppuisin,
pe klo 12-ma klo 12.

Salmi

Telttailualue on pddrakennuksen Idheisyydessd, Salmijdrven
rannalla. Huomioithan, etta telttailu on kielletty keittoka-
toksien Idheisyydessd. Suihku ja WC ovat keskusalueella ja
kdytettdvissa vuorokauden ympdri. Telttailuhinta on 15 €/
vrk ja 100 €/kk., 180 €/kausi. Tiedustelut ma-to klo 7-15.30
ja pe klo 7-20, puh. 09 310 28629. La ja su klo 7-15.30 puh.
09 310 28475.

TELTTAILU JA MAJOITUS
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BOLLIS
100 VUOTTA

Toukokuusta joulukuun loppuun Bolliksella
juhlahumua

Toolon pallokenttd, Bollis, on valtakunnan ensimmadinen
nurmikenttd, ja tand vuonna se tdyttad kunnioitettavat
100 vuotta. Bolliksesta tuli vikkeldsti merkittdavd ja moni-
puolinen pyhdttd koko suomalaiselle urheilulle. Kentdlla
on pidetty muun muassa jousiammunnan ja pikaluistelun
MM-kisat seka hurrattu olympiasankareille.

Urheilun lisaksi Bolliksella on todistettu muun muassa
Armi Kuuselan kotiinpalujuhlaa, Tapio Rautavaaran
elokuvafilmatisointeja ja talonpoikaismarssin kokoontu-
mista. Bollis onkin huomattava osa suomalaista urheilu-
ja kulttuurihistoriaa.

Tana pdivana Bollis on yha merkittdvdssd roolissa
helsinkildisissa seka urheilu- ettd liikuntatapahtumissa,
ja Liikuntavirasto kunnioittaa Pallokentdn juhlavuotta
monin tavoin ja tapahtumin. Lisdksi suomalaisen urheilun
monitoimimieheltad Erkki Alajalta ilmestyy toukokuussa
"Bollis” -kirja, jossa kdydddn Idpi kentdn varikdsta histori-
aa, arkea ja juhlaa sadan vuoden ajalta.

Bollis liikuttaa

Liikuntavirasto juhlistaa Bolliksen juhlavuotta erilaisilla
tapahtumilla toukokuusta joulukuuhun. kolmena lauan-
taina (27.6./15.8./12.9) ja yhtena sunnuntai 31.5. klo
10.00-14.00 kaikki ovat tervetulleita futaamaan Bolliksen
nurmikentilld. Liikuntavirasto tarjoaa vapailla vuoroilla
futausta varten pallot, maalit ja hyvda ohjaustakin sita
haluaville. Kaikille on Bollikselle tuolloin myds vapaa
PEENYA

- Lisdtietoa muista Bolliksen juhlavuoden ta-
‘* % pahtumista Ioyddt www.hel.fi/liikunta
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