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Syftet med den har guiden ér att informera om am-
ning samt hur du kan férbereda dig redan under
graviditeten. Guiden innehdller information om am-
ningsrekommendationer, mjélkproduktionen samt
om amningen under babyns férsta dagar och even-
tuella utmaningar med amningen. Det bér ocksd
kdnnas naturligt att fa diskutera amningen pd rad-
givningen. Har du frdgor, kan du ta upp dem dar.



AMNINGSREKOMMENDATIONER

Varldshalsoorganisationen WHO rekommenderar helamning i
sex manader och delamning fram till tva ars alder. Helamning
betyder att babyn utéver bréstmjolk far endast de vitaminpre-
parat och eventuella mediciner som hen behdver. | Finland re-
kommenderas helamning fram till sex manaders alder. Fast foda
kan du ge i smakportioner tidigast i 4-6 manaders alder. Enligt
denna rekommendation ligger tanken i att starka babyns tarm-
funktion. Smakportionerna utgoérs av 1-2 tsk fast féda med sked
eller fran fingertoppen efter amningen. Fortsatt samtidigt att
amma i barnets takt.

Amning vid sidan av fast foda rekommenderas fram till ett ars
alder, eller langre om familjen sa vill. For specialgrupper, sasom
barn som fotts som prematurer, kan man rekommendera fast
foda redan i fyra manaders alder. Alla barn behéver fast foda
som tillskott fran sex manaders alder. Ge helst den fasta fodan
i form av fingermat.

AMNINGENS BETYDELSE FOR MAMMAN OCH BABYN

Amningen ar en viktig sak for bade mamman och babyn. Brost-
mjolk och amning har konstaterats ha manga positiva hélso-
effekter for bada tva. Brostmjolk innehaller antikroppar som
bidrar till att bygga upp babyns immunfdrsvar. Amning skyddar
babyn fér manga olika infektioner, sasom diarréer och 6ron-
inflammationer. Dartill skyddar amning barnet fér 6vervikt i
vuxen alder. Barn som ammats léper mindre risk for hégt blod-



tryck senare i livet. Lagt blodtryck skyddar i sin tur fér hjart- och
karlsjukdomar.

Amning hjélper dig att bli av med dina graviditetskilon. Am-
ning minskar ocksa klart risken for mamman att insjukna i typ
2-diabetes och bréstcancer. Amning kan ocksa skydda dig mot
aggstockscancer och reuma. Amning forebygger depression
och framjar din aterhamtning efter férlossningen. Hormonet
oxytocin, som frigérs under amning, férsnabbar livmoderns
aterhéamtning och sarlédkningen.

Bréstmjolkens sammanséattning ar andamalsenlig for babyn.
Den innehaller alla nédvandiga naringsamnen i ratta propor-
tioner, féorutom D-vitamin, som alla spadbarn behover som till-
skott fran tva veckors alder. Naringsamnena sugs upp i krop-
pen allra bast fran bréostmjolken. Mjélkens sammanséattning
anpassar sig for den vaxande babyns behov sa att hen far basta
mojliga foda.

Amning innebar inte bara fédointag utan ocksa mycket annat
for babyn. Vid brostet far barnet lugn och trést. Barnet umgas
med dig och gestaltar sig i relation till andra. Prova garna am-
ning som l6sning alltid nar babyn grater.

Amning starker forhallandet mellan mamman och babyn. Inter-
aktionen under amningen svarar mot barnets behov av omsorg
och trygghet samt av att bli hérd. Amning hjalper dig dess-
utom att bli mer lyhérd for babyns signaler, vilket gor att den
omsesidiga vaxelverkan fordjupas och starks. Amning spelar en
viktig roll fér babyns kontakt med mamman.



Amning, och sarskilt hormonet oxytocin som utséndras under
amningen, ger bade dig och barnet en kénsla av vélbehag. Ox-
ytocin far ocksa mamman att slappna av. Mdngden av oxytocin
blir desto storre, ju mer du ammar babyn.

En ammande mamma lyckas i allmdnhet somna om snabbt.
Manga far djupare sémn. Det har ar till hjalp sarskilt da en liten
baby vill ha brést pa natten.

Amning ar ett klokt val bade ekologiskt och ekonomiskt sett.

IFALL DU INTE KAN ELLER VILL AMMA?

Aven om bréstmijolk dr den bésta fédan fér en nyfédd, férekom-
mer det situationer da en baby ammas bara delvis eller inte alls.
Da far barnet sin féda helt eller delvis i form av modersmjolk-
sersattning. Alla mammor vill inte amma, men narhet och in-
teraktion kan erbjudas babyn dven pa andra satt. Om din baby
far flaskmat, se anda till att hen far mycket hudkontakt och hall
babyn i famnen. Aven om du ger babyn flaskmat, kan du aktivt
strava till vaxelverkan med babyn under matstunderna samt an-
passa dem till babyns egen takt. Pa radgivningen kan du garna
diskutera dina planer gallande babyns dtande med din egen
halsovardare redan under graviditetstiden.

MJOLK BILDAS | BROSTEN REDAN UNDER GRAVIDITETEN

Brosten borjar utvecklas hos kvinnor redan under puberteten,
da mjolkgangarna férlangs och férgrenar sig. Brosten utveck-



las vid varje menstruationscykel och uppnar toppen av sin ut-
veckling under graviditeten, da vartgarden blir brunpigmente-
rad. Brosten och brostvartorna vaxer, och antalet fettceller i
brosten minskar. Under graviditeten férgrenar sig mjélkgang-
arna ytterligare, och antalet kortelblasor (alveoler) dkar.

Brosten borjar producera mjolk redan under graviditetstiden.
Da bildas ramjolk (kolostrum), som ar av viktig betydelse for
babyn. Da barnet féods och moderkakan lossnar, férandras hor-
monproduktionen i kroppen sa att det inte mera automatiskt
bildas mjolk i brosten. Brosten behéver nu stimuleras av babys
ammande for att mjolkutséndringen ska fortsatta.

BABYNS FORSTA STUNDER VID BROSTET

Den viktiga férsta amningen sker normalt pa férlossnings-
sjukhuset ca 30-60 minuter efter barnets fodelse. Babysar ar
oftast mycket pigga direkt efter fodelsen och soker sig sjalv-
mant till brostet.

Efter forlossningen laggs din baby helt naken eller kladd i en
bldja pa din bréstkorg i hudkontakt, varefter babyn i lugn och
ro, utan stérningar far soka sig till brostet. Babyn kdnner dof-
ten fran mammas brostvarta och hittar darfor brostet sjalv.

Hudkontakten direkt efter fodseln ar viktig for den nyfédda. |
hudkontakten kan babyn jamna ut sina livsfunktioner (varme-
reglering, andning, blodsocker) samt s6ka sig till brostet for
att ata. Hudkontakten starker babyns reflex att soka efter bros-



tet och boérja suga. Da mamman har hudkontakt med babyn,
okar oxytocinutséndringen och amningen startar lattare. Ox-
ytocin bidrar till mjélkbildningen och far mjolken att rinna till.
Om hudkontakt med mamman genast efter féodseln inte ar
mojlig (t.ex. pa grund av kejsarsnitt), ar hudkontakt med pap-
pan eller ndgon annan stédperson viktig féor babyn. Genast nar
badas tillstand tillater det, bér babyn sattas i mammans famn
i hudkontakt for att stédja amningen.

En nyfédd baby soker ivrigt efter brostet och suger lange un-
der den férsta amningen, t.o.m. i flera timmar, innan hen som-
nar. Mjélkmangden &r @nnu inte stor vid den forsta amningen
men racker bra till for babyn. Den férsta mjolken, som kallas
kolostrum, ar mycket fet och naringsrik, och den innehaller
viktiga bestandsdelar som starker immunférsvaret. De forsta
dropparna av modersmjolk hjalper babyns tarm att fungera
battre.

Efter den férsta amningen ar babyn ofta trétt och sover i nagra
timmar. Mot slutet av sitt forsta dygn blir babyn piggare, och
en period med effektivamning tar vid. Under nagra dagar till-
bringar babyn da mycket tid vid bréstet; i praktiken kan det bli
fraga om ett helt dygn at gangen. Det har &r babyns naturliga
satt att forsakra sig om att det bérjar bildas mjolk i brosten.

De har dagarna med effektivt sugande betyder inte att den
egna brostmjolken inte racker till. Meningen ar att babyn ska
suga flitigt och effektivt for att fa upp mjolkméangden till en
niva som motsvarar behovet. Personalen pa férlossningssjuk-



huset foljer babyns vikt och allmantillstand samt amningen.
Efter de forsta veckorna brukar amningsrytmen jamna ut sig.

BABYNS NATURLIGA MATRYTM ELLER AMNING |
BARNETS TAKT

Amningen bor ske i en takt som babyn bestammer och utifran
hens signaler. Darfor talar man om amning i barnets takt. En
baby vill ha brést antingen med nagra timmars mellanrum eller
ibland nagra ganger i timmen. Likaledes sover babyn ibland kor-
tare, ibland langre tider - fran nagra tiotal minuter till cirka fyra
timmar. Den dagliga somnen varierar mellan 12 och 20 timmar i
genomsnitt. En nyféodd kan annu inte skilja mellan dag och natt.

Amning i barnets takt tryggar en tillracklig mangd mjolk sa att
barnet vaxer. Med amning i barnets takt stoder man barnets
egna behov att inta foda.

Babyns magsack ar annu mycket liten, och hen ater olika mang-
der olika gédnger, pa samma satt som vuxna intar huvudmaltider
och mellanmal. De flesta barnen tar bréstet ca 8-12 ganger per
dag, men aven fler 4n 12 ganger &r normalt. Tiden vid brostet
varierar fran nagra minuter till flera timmar. Amningens langd
berattar inte hur mycket mjolk barnet fatt i sig. Amningsrytmen
och amningsgangens langd ar alltid mycket individuella.

Manga blir 6verraskade da de ser hur mycket tid amningen tar,

atminstone i bérjan. Amning ar dock det naturliga sattet for en
baby att dta. Att amma ar enkelt for mamman. Mjolken ar alltid
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MAGSTORLEKEN PA DEN NYFODDA BABYN:

1 DAG 2 DAGAR 1 VECKA 1 MANAD

® &

VINDRUVA JORDGUBBE PLOMMON HONSAGG
5-7ML 22-27ML 45-60ML 80-150ML

En nyfédd babys magsdck ar mycket liten, varfér
redan en liten mangd mjélk racker bra!

fardig, lagom varm och féljer med vart du an gar. Dessutom
motsvarar modersmjélken till sin sammansattning barnets ut-
vecklingsbehov vid varje tidpunkt. Mjolkens sammansattning
férandras, da babyn vaxer.

SOKANDET AV BROST OCH HUNGERSIGNALER

En baby uttrycker sin hunger genom att slicka lapparna och
smacka, 6ppna munnen och suga pa sina hander. Om du mar-
ker babyns hungerssignaler i tid, far hen tillrackligt med tid att
soka brostet och fa ratt suggrepp. Med ett ratt suggrepp blir
amningen effektiv och gor inte ont.

En nyfodd soker sig instinktivt till brostet via vissa faser. Detta
reflexartade beteende vid brdstet kallas att treva efter. Nar du
hjalper babyn att komma fram till bréstet och fa hudkontakt,
bérjar hen picka pa brostet, slicka brostvartan med lapparna,
klappa brostet och ta tag i det. Sa har forbereder babyn brostet
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féor amningen. Det &r bra att Iata babyn treva efter bréstet i fred
for att hen ska fa ratt suggrepp.

Grat ar en sen hungersignal fran babyn. Ibland kan det vara
svart att genast hjalpa en gratande baby till bréstet. Da ar det
bast att forsoka lugna ner babyn, till exempel genom att smeka
eller vagga hen i famnen tills babyn igen kan koncentrera sig
pa att famla efter brostet. Har kan pappan eller en stédperson
vara till god hjalp.

Da babyn sokt sig till brostet och fatt tag i det, bérjar hen driva
ut mjolk ur bréstet. Babyn suger da i en snabb takt och kraftigt,
till och med glupskt. Da mjolken bérjar rinna ut ur bréstet och in
i babyns mun, brukar sugrytmen lugna ner sig en aning. | det har
skedet kan man klart avskilja sug-, svélj- och andningsrytmen.

I bérjan av amningstillfallet far babyn i sig formjolk, som ar latt-
are att driva ut och som babyn dricker mycket av i en snabb takt.
Nar den lattutdrivna formjolken tagit slut, borjar babyns sugrytm
forandras igen. Nar det ar dags for den fetare eftermjolken, blir
andningsrytmen i allmanhet langsammare och pauserna i sugan-
det langre. Ofta haller babyn ratt Idanga pauser mot slutet avam-
ningstillfallet, men hen ar anda inte redo att slappa brostet. En
matt och n6jd baby slapper brostet nar hen sjalv ar redo for det.

MJOLKEN STIGER

Mjolkmangden 6kar avsevart ca 2-4 dygn efter forlossning-
en. Okningen sker desto snabbare ju oftare du ammar babyn
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under de forsta dagarna. Den 6kade mjolkmangden orsakar
ofta kraftig svullnad och hetta i brosten, och ibland till och
med feber. Efter nagra dagar lugnar laget ner sig och den
spanda kanslan i brosten lattar. De har kdnningarna brukar
vara kraftigast hos forstféderskor. Hos en omféderska ar de
fysiska kdnningarna da mjolken stiger lindrigare.

Om brésten &r spanda, kan det ibland vara svart for babyn att
gripa tag i brostet. Man kan da forséka mjuka upp brésten
fore amning med varma omslag, eller mjolka ur brésten lite
grann. For att avhjalpa svullnaden kan man anvanda en teknik
som gar ut pa att trycka vartgarden med fingrarna i 1-2 mi-
nuter sa att vavnadssvullnaden runt brostvartan férsvinner.

EFTER DE FORSTA DAGARNA

De férsta veckorna ar viktiga med tanke pa amningen; babyn
ovar sig da att suga effektivt och bestaller mjolk i lampliga
mangder for sina behov. Erbjud garna brostet till babyn enligt
hens egen takt och sa ofta som mdjligt, minst 8 ganger per dag.
Napp eller nappflaska ar inte att rekommendera. Anvandning
av napp kan stora indévandet av ratt suggrepp och sanka mjolk-
mangden. Nappflaska kan ocksa géra det svarare for babyn att
lara sig ratt suggrepp och sugteknik.

EfterfrGgan avgér hur mycket mjélk det bildas i brés-
ten. Ju tommare bréstet ar, dess snabbare utséndras
det ny mjélk. PG motsvarande satt minskar mjélkut-
séndringen, om det gdr langa tider utan att brésten
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toms. Vill du 6ka mjélkméangden, ska du amma of-
tare. Om du ger babyn en del av mjélken som mo-
dersmjélksersattning, bérjar dina brést producera
for lite mjélk i férhéallande till babyns behov.

Nar babyn suger, frigors det prolaktin - ett hormon som krévs for
mjolkutséndring - i mammans kropp. Mangden av prolaktin ar
hogst pa natten. Amning pa natten héjer darfor mjélkmangden
effektivt och tryggar fortsatt amning. Det ar rekommendabelt att
amma minst en gang nattetid.

Alla babyer har perioder da de suger brost extra ofta. Den for-
sta perioden infaller genast efter fodseln och de féljande pe-
rioderna i regel med nagra veckors mellanrum. Under de har
perioderna, som varar i nagra dagar, tillbringar babyn mer tid
an vanligt vid brostet. Pa det sattet férsakrar sig babyn om att
mjolken racker till ocksa i fortsattningen. Om babyn ater oftare,
blir mjélkmangden storre.

HUR VET JAG DA OM BABYN FAR TILLRACKLIGT MED
MJOLK?

Om babyn ar pigg, vaknar sjalv for att ata och ar huvudsakligen
ndéjd och somnar efter maltiden, kan man i allmanhet rakna med
att hen far tillrackligt med mjslk. Aven babyns viktékning, som
foljs pa radgivningen, berattar om intaget av mjélk varit tillréck-
ligt. Under de forsta veckorna boér viktékningen helst vara minst
20 g/dag eller 140 g/vecka.
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Ett effektivt satt att halla koll pa mjolkens tillracklighet i hem-
férhallanden ar att kontrollera de s.k. tecknen pa trygg amning.
Om babyn

¢ kissar minst fem ganger per dag (fran fyra dagars alder)
* bajsar minst en gang per dag (i aldern under 6 man.)
+ suger effektivt under minst 8 amningstillfallen per dag

kan du rakna med att babyn far tillrackligt med mjélk. Om du
kénner oro for babyns valbefinnande eller mjélkmangden, ta
garna kontakt med halsovardaren pa radgivningen.

RATT SUGGREPP OCH AMNINGSSTALLNINGAR

Det ar viktigt att babyn suger med ratt suggrepp for att am-
ningen ska vara effektiv. Ratt suggrepp ar latt att kédnna igen:
da gor det inte ont att amma. Det kan gora ont under de forsta
30 sekunderna, tills mjélken hunnit rinna till, men efter det ska
det inte gora ont att amma.

Suggreppet ar som det ska, om babyn fattar brostet med vid-
6ppen mun, som nar man tar en tugga av en stor hamburgare.
Nar suggreppet ar tillrackligt stort, kan du se en stoérre del av
vartgarden ovanfér an nedanfér brostvartan. Vid ratt grepp ror
babyns underkake vid brostet. Ofta ar babyns 6ver- och under-
lappar utatvanda, “rullade”. Babyn utfor sitt sugarbete med ha-
kan. Fungerade suggrepp syns inte mycket utat, bara babyns
underkake ror sig.
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Om du lagger marke till gropar i babyns kinder (som nar en
vuxen suger med sugror), hor sugljud eller om det goér ont att
amma, ar det bast att ta loss babyn fran brostet och férséka
pa nytt. Hudkontakt fére amningen hjalper babyn att fatta ratt
grepp i brostet.

Det finns manga olika amningsstallningar, och ingen ar den
enda ratta. Genom att 6va och préva dig fram hittar du den bas-

ta stallingen for dig och din baby. Har kommer nagra tips som
ar bra att komma ihag.

% 4

Bra suggrepp Smalt, déligt suggrepp

1. Babyns huvud béjer sig fritt bakat nar hen fattar tag i
brostet.

Nar babyn boérjar treva efter brostet, l1at hens nasa vara pa jamn-

héjd med din bréstvarta. Da babyn utifran denna stéllning gri-
per tag i brostet, bojer sig hens huvud tillrackligt mycket bakat
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for att mojliggora ett bra suggrepp. Ibland kan det vara svart for
mamman att sjalv se detta. D3 kan pappa eller en stédperson
hjalpa till genom att sédga nar greppet ar den ratta.

2. Se till att babyns brostkorg alltid ligger vand mot dig,
dvs. att babyns kropp inte ar bojd.

3. Babyns huvud far inte vara fastklamt.

Babyn maste kunna réra huvudet fritt for att fa ett bra sug-
grepp. Den fria rorligheten ar viktig ocksa for att babyn ska
kunna slappa brostet da hen ar matt. Om man ammar sittande
med babyn i famnen, ar det i allmanhet bast att ha handleden
under babyns nacke. Alternativt kan du halla babyn liggande

I en bakétlutad
amningsstéllning
far babyn i all-
mdnhet ett bra
suggrepp, och
stallningen ér
avslappnad for
bada.
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uppratt pa din bréstkorg. Om du ammar liggande pa sidan, kan
du lagga en dyna eller ett tacke som stéd bakom babyns rygg.

Nar man for en liten baby till brostet, bér man inte stéda huvu-
det bakifran eller éver huvud taget réra huvudet. Babysar har
en reflex som far dem att pressa huvudet mot nagot de kanner
bakom huvudet, vilket gér att babyn snarare hamnar bortat fran
brostet an mot det, och dessutom blir dverstrackt.

4. Hall babyn nara dig.

Du kan stédja babyn med ett bestamt grepp upptill pa ryggen sa
att babyns huvud vander sig bakat och suggreppet blir bredare.

Nar du 6var in nya amningsstéallningar, anvand dynor och andra
stod for att stallningen ska vara bra och avslappnad. Det mest
typiska problemet med suggreppet handlar om att babyn ligger
for langt borta fran mamman och att huvudet inte ar tillrackligt
bakatlutat. Amning ar en fardighet som man 6var upp tillsam-
mans med babyn, en fardighet som utvecklas. Vand dig garna
till radgivningen for tips och hjalp.

AMNING ANGAR HELA FAMILJEN

Partnerns delaktighet i amningen och varden av babyn &r viktig
for hela familjens vélbefinnande. Studier har visat att partnerns
stod ar det viktigaste féor mamman och har en genuin inverkan pa
hur amningen lyckas. Darfér behéver ocksa partnern information
om amning och om varden av babyn. Information om amning kan
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ni fa pa familjeférberedelsen. Familjen kan tillsammans skaffa in-
formation om amning ocksa pa andra satt, t.ex. pa webben.

Det ar fullt naturligt att amningen i bérjan upptar en stor del av
din tid. Din partner kan da ge dig mentalt stéd. Hen kan ocksa
helt konkret géra mycket for att hjalpa till. Hen kan till exempel
skota badandet av babyn och bléjbytena. Dessutom kan hen
axla ansvaret for hushallssysslorna och fér familjens andra barn.
Din partner kan ocksa se till att du har tid fér amningen genom
att sorja for tillracklig vila, mat och dricka for dig. Partnern ar
ett ovarderligt stéd under de for-
sta dagarna, om mamman beho-
ver hjalp med att fa barnet i ratt
stallning vid brostet.

Partnern kan se till att slakting-
ars och véanners besdk inte an-
stranger mamman fér mycket. En
storningsfri och lugn atmosfar i
hemmet framjar amningen. Famil-
jens narstaende kan visa sitt stod
genom att komma med mat och
nagot att bjuda gasterna pa samt
genom att erbjuda sig att tidvis ta
hand om familjens 6vriga barn. Det
uppstar ett naturligt band mellan

barnet och bada féraldrarna, om
aven partnern del i omsorgen.
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I synnerhet i familjer med bara en féralder kan stédet fran nar-
stdende personer vara avgérande fér en lyckad amning. Aven
radgivningen kan ge hjélp i vardagen. Exempelvis i tvillingfamil-
jer har hemhjélp ofta visat sig vara en god I6sning.

HUR KAN MAN FORBEREDA SIG FOR AMNING?

Det ar klokt att redan under graviditetstiden satta sig in i de
grundlaggande fragor som galler amning. Tiden pa BB ar ofta
kort, och huvudvikten ligger dar pa praktisk 6vning i att amma.
I allmanhet ar det lattare att ta till sig nya saker om man skaffat
sig information pa férhand.

Aven om lyckad amning inte nédvéndigtvis kraver ndgot annat
an mamma och baby, och i basta fall ocksa stéd av partnern, kan
vissa anskaffningar vara till nytta.

I man av mojlighet kan du skaffa dig en elastisk, vélsittande
amningsbeha. Det l6nar sig dock inte att képa flera stycken
i forvag, eftersom man inte kan veta exakt hur stora brésten
kommer att bli. En amningsbeha kan man ta med sig redan till
forlossningssjukhuset. Bygelbehd rekommenderas inte fér en
ammande mamma under de forsta dagarna, eftersom en sa-
dan kan 6ka risken for tappta mjolkgangar/mjolkstockning. Nar
mjolkmangden i brésten dkar, kan broésten vara svullna i bérjan.
P.g.a. detta kan en tryckande bygelbeha kdnnas mycket obe-
kvam. En del moédrar anvander darfér bara amningstoppar till
att boérja med. Préva dig fram for att hitta det alternativ som
bast passar dig.
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Hos manga mammor bdérjar det ena brdéstet rinna medan de
later barnet suga fran det andra. Man kan lata mjélken rinna
ut i gasbinda eller behaskydd eller prova en mjoélkuppsamlare.
Fran mjolkuppsamlaren kan man ta till vara mjélken och frysa
ner den for eventuellt senare behov. Behaskydd finns for saval
engangs- som flergangsbruk.

Under amningsperioden kan man raka ut foér situationer dar
man maste kunna témma bréstet utan amning. Da &r det ett
bra alternativ for manga att mjolka ur brésten fér hand. Stude-
ra garna anvisningar for mjolkning redan innan din baby fods.
Anvisningar finns bland annat pa internet, t.ex. pa webbplatsen
naistalo.fi (anvisningar pa svenska: se sista sidan). Den praktiska
o6vningen boér du inleda forst nar babyn har fotts. Om mjolkning
for hand inte kanns bra eller om du maste mjélka ut brosten
ofta, kan du ha nytta av en bréstpump.

En del mammor anvander bréstgummi som hjalpmedel vid am-
ning, till exempel fér att de har platta bréstvartor och babyn har
svart att fa ett bra grepp om bréstet. Det klarnar dock forst nar
babyn ar fodd hurdana hjalpmedel mamman eventuellt beho-
ver. Broéstgummin saljs pa apotek och i véalsorterade mataffarer.

VARD AV BROST

Manga ammande mammor lider av émma bréstvartor under
den forsta tiden. Om det gor ont att amma eller man far sar i
bréstvartorna, ar det bast att kontrollera babyns suggrepp pa
radgivningen. For dmma brostvartor finns sarskilda salvor, som
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kan kbépas pa apoteket. Man kan ocksa klamma ut en droppe
mjolk till skydd for bréstvartan. Luftbad mellan amningarna ar
bra vard for 6mma brést. Om bréstvartan bléder kan man anda
amma babyn. Nar brostvartan ar sarig, ar det inte bra att lata
saret arra for att sedan igen spricka upp vid féljande amnings-
tillféalle. En mjolkuppsamlare, en kompress med koksaltlésning
eller en gasvavskompress fuktad med modersmjolk kan sattas
pa den sariga brostvartan for att halla den fuktig. Har man sar
pa brostet, ar det viktigt med god handhygien for att infekte-
rande bakterier inte ska komma in i brostet.

Nar du gar ut, bér du kla dig varmt och skydda brésten mot
kyla till exempel med en varm halsduk under jackan/kappan.
Byt garna behaskydden da du gar ut.

Om ditt brést av nagon anledning stockas, dvs. en mjolkgang
tapps till, bor du tomma brostet val - i forsta hand genom att
amma. Amningsstallningar dar babyns haka befinner sig pa sam-
ma sida som stockningen, till exempel s.k. underarmsgrepp, dar
du haller babyn under armen, bidrar ofta till tomningen. Brosten
kan ocksa mjolkas ur fér hand eller med bréstpump. Det [6nar
sig alltid att kontrollera babyns suggrepp.

En tappt mjolkgang marks som ett hart stélle i brostet. Brostet
ariallménhet 6mt eller gér ont pa det stallet, och mamman kan
fa lite feber. Har hjalper en varm dusch eller ett varmt omslag,
och efter det intensifierad amning eller mjélkning. Kylande be-
handling av brésten far svullnaden att latta. Varmande behand-
ling kan for sin del bidra till att mjélken rinner till innan brésten
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ska tbmmas. Prova garna med att lagga svala kalblad pa brosten
(kdlbadens yta skrapas sonder med en gaffel och bladen laggs
i behdn mot brosten). Férutom att tomma brésten med tita
mellanrum ar det viktigt att vila.

Om smartan och febern inte lattar inom ett dygn trots tatt
upprepade témningar av brostet, ta kontakt med den egna
hélsostationen och boka tid hos lakare. Tillstandet kan ha ut-
vecklats till brostinflammation, som i allméanhet kraver antibio-
tikakur. Under en brostinflammation ar det fortsattningsvis vik-
tigt att amma med tata intervaller.

VAR FAR JAG HJALP?

Pa sjukhuset efter att barnet fotts ar det meningen att man i
lugn och ro ska lara sig att ta hand om babyn och att amma.
Om du har problem med amningen efter hemkomsten, kan du
kontakta den avdelning darifran du skrivits ut. Detta anda tills
babyn uppnatt tva veckors alder.

Radgivningen erbjuder hjalp fér att amningen ska lyckas. Alla
hélsovardare pa radgivningen har amningshandledarutbildning.
Dessutom finns det i Helsingfors halsovardare som fatt tillaggs-
utbildning i amningshandledning. De hjalper familjer som har
storre problem med amningen.

Helsingfors stad erbjuder kamratstod i amningsfragor. Se hel.fi.
Vilka utmaningar och problem man an har i fraga om amning, ar
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det viktigt att familjen inte lamnas ensam. Det galler att ta mod
till sig, s6ka hjalp och kontakta radgivningen. Pa radgivningen
kan vi tillsammans finna lésningar pa alla slags problem.

Det finns en hel del god information att tillga nér de galler am-
ning, och det I6nar sig att bekanta sig med informationen redan
innan babyn fods for att sedan i eventuella problemsituationer
veta var man kan soka hjalp.

NAGRA EXEMPEL:

o www.hel.fi/sote/perheentuki-sv

* www.espoo.fi > E-tjanster > Familje- och socialtjanster >
MinRadgivning

* www.vantaa.fi (nettineuvola)

* www.naistalo.fi/raskaus-ja-synnytys/imetys

o www.thl.fi->syddaan yhdessa. Matrekommendationer for
barnfamiljer (pa finska)

* www.imetys.fi (Imetyksen tuki ry)

* www.hus.fi/sv/sjukvard/sjukvardstjanster/Teratologisk_in-
formationtjanst/Sidor/default.aspx

* www.suomenmonikkoperheet.fi/monikkotietoa/imetys/

 www.folkhalsan.fi/globalassets/barn/amning/kom-
pass-graviditet.pdf

* amning.nu

e amning.se
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