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Tiedote tablettihoitoisille diabeetikoille:

Verensokerimittausliuskojen antamisen uusi käytäntö

Tablettihoitoisille diabeetikoille annettavien verensokerimittausliuskojen antamisessa
omahoitotarvikkeina on tullut uusi ohjeistus, jonka mukaan liuskoja jaetaan entistä tarkemmin
perustein. Tutkimustieto on vahvistanut, että tablettihoidolla oleva diabeetikko ei yleensä hyödy
verensokerin omaseurannasta, mikäli hoitotasapaino on riittävän hyvä. Uuden käytännön
mukaisesti suuri osa tyypin 2 diabeetikoista voi luopua toistuvista sormenpäämittauksista.  Näin
ollen liuskojen jakaminen omahoitotarvikkeina usean diabeetikon kohdalla vähenee tai loppuu
kokonaan.

Siirtymäaikana 1.6.-31.12.17 liuskoja voi vielä saada aiemman lähetteen perusteella, mutta
31.12.17 jälkeen liuskoja saa vain uuden lähetteen perusteella.  Arvio liuskojen tarpeesta
tehdään omassa hoitopaikassa, esimerkiksi omalla terveysasemalla.


