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Syomiskayttaytymisesi
voi olla hairiintynytta, jos...

Ruokailun ajattelu ja suunnittelu vie kohtuuttomasti aikaa

e Tarkkailet ja vertailet sydmistasi toistuvasti suhteessa muihin

e Ruokailuusi liittyy rituaaleja tai sdantoja

¢ Ruoanvalmistamiseen liittyy pakonomaisia piirteita
kuten punnitseminen ja kalorien laskeminen

¢ Rajoitat sydmisidsi tai koet syyllisyytta siihen

e Jatat aterioita toistuvasti valiin tai noudatat tiukkaa

ateriasuunnitelmaa

Itsehoito

e Hakeudu ihmisten seuraan,
joilla on positiivinen vaikutus
toipumiseesi

e Luottamus ja avoimuus
hoitohenkilékunnan ja ldheisten
kanssa auttavat toipumisessasi
o Itsehoito-oppaista voit saada
kaytannon ohjeita itsesi
auttamiseksi




Rohkaisuksi

e Syominen on taito, jonka
jokainen voi oppia
e Joustava ja rento syéminen on
luonnollinen osa arkea
e Avun hakeminen ei ole hapea

¢ Jokainen on arvokas
omana itsendan
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Syomishairiot

Ongelmallisesta syomiskdyttaytymisestd voi parhaimmillaan muodostua
syOmishdirié. Syomishdiridita ovat laihuushdirio, ahmimishdirio ja
ahmintahairio. Usein sydmishairid sisadltaa piirteitd useammasta syomis-
hairiotyypista. Lisdksi pakonomaista tarvetta terveelliseen sydmiseen kut-
sutaan ortoreksiaksi. Sydmishairidihin sairastuminen ei katso ikda, suku-
puolta eika kokoa.

Sy6mishairiodn tulisi puuttua varhaisessa vaiheessa toipumisennusteen
parantamiseksi. Syomishairio ei usein ndy paallepdin, minka vuoksi
osa diagnosoinnin kannalta tarkeistd asioista voi jaddd huomaamatta.
Syomishairidsairaudet mielletddan usein tyttdjen ja nuorten naisten
sairautena, joten aikuisten naisten ja miesten syomishdiriét voivat
olla vaikeita tunnistaa tai viivastyttaa hoitoon hakeutumista.




Apua
hairiintyneen
syoémisen ja
syomishairion
hoitamiseen

Mikali tunnistat ongelmallisen sydmiskadyttaytymisen piirteita tai
syémishairidoireita itsessasi, hakeudu omalle terveysasemallesi,
opiskelu- tai tyéterveyshuollon ldakarille tai yksityiselle 1adkariasemalle.
Ladkari voi tarvittaessa kirjoittaa lahetteen erikoissairaanhoitoon.

Etelan-SYLI ry, Helsingin ja Uudenmaan alueella toimiva
Syomishairioliitto — SYLI ry:n alueyhdistys

e Vertaistukea, tietoa ja neuvontaa syomishairiota sairastaville,
laheisille sekd ammattilaisille
e Vertaistukiryhmia, séhkdpostitukea, kursseja seka
kaikille avoimia asiantuntijaluentoja
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