Alkoholin kayton riskit

Vakavia Mielenterveys-
terveyshaittoja: ongelmia:
Alkoholimyrkytys Artyneisyys
Haimatulehdus 9 9 Hapean ja syyllisyyden
Alkoholiepilepsia tunteet

Kohonnut verenpaine N~ Unih&iriGt
Alkoholimaksasairaus Paniikkikohtaukset
Erilaiset syopa- Masennus

sairaudet Harhat

Aivoverenvuoto Psykoosi
Aivovammat Itsemurhariski
Dementia

Erektiohairiét
Hedelmattdmyys

Sosiaalisia haittoja:

Lupausten
rikkominen

Ihmissuhdeongelmat
Toisté poissaolot
Velkaantuminen

Liikenne-
onnettomuudet

Vékivalta

Suositus alkoholinkayton riskirajoiksi

Korkean riskin taso on miehilld 23-24 annosta viikossa. Talla
annosmaaralla sairastavuus lisdantyy ja kuolleisuusriski suurentuu
merkittavasti. Kohtalaisen riskin taso on miehilld 14 annosta viikossa.
Alkoholinkaytto, josta ei ole todennakoista riskia terveelle
tyoikéiselle henkilolle on miehillda 0-2 annosta paivassa.

Yksi alkoholiannos on pullollinen (0,33 |) keskiolutta tai siideria,
lasillinen (1,2 dl) mietoa viinia tai 4 cl vékevia (40%).

TIETOA JA TUKEA VAHENTAMISPYRKIMYKSISSASI
SAAT ESIMERKIKSI TERVEYSASEMIEN PAIHDEHOITAJILTA
JA PAIHDE- JA PSYKIATRIAN POLIKLINIKOILTA.



Alkoholin kayton riskit

Vakavia Mielenterveys-
terveyshaittoja: ongelmia:
Alkoholimyrkytys / Artyneisyys
Haimatulehdus ' ‘ Hapean ja syyllisyyden
Alkoholiepilepsia tunteet

Kohonnut verenpaine Unihairict
Alkoholimaksasairaus Paniikkikohtaukset
Masennus

Erilaiset syopa-

sairaudet Harhat
Aivoverenvuoto Psykoosi
Aivovammat Itsemurhariski
Dementia

Rintasyépa Sosiaalisia haittoja:
Sikion kehityshairiot Lupausten

rikkominen
Ihmissuhdeongelmat
Toista poissaolot
Velkaantuminen

Liikenne-
onnettomuudet

Vékivalta

Suositus alkoholinkdyton riskirajoiksi

Korkean riskin taso on naisilla 12-16 annosta viikossa. Talla
annosmaaralla sairastavuus lisdantyy ja kuolleisuusriski suurentuu
merkittévasti. Kohtalaisen riskin taso on naisilla 7 annosta viikossa.

Alkoholinkaytto, josta ei ole todennakaista riskia terveelle

tyoikéiselle henkildlle on naisilla 0-1 annosta péivassa.

Yksi alkoholiannos on pullollinen (0,33 |) keskiolutta tai siideria,
lasillinen (1,2 dl) mietoa viinia tai 4 cl vékevia (40%).

TIETOA JA TUKEA VAHENTAMISPYRKIMYKSISSASI
SAAT ESIMERKIKSI TERVEYSASEMIEN PAIHDEHOITAJILTA
JA PAIHDE- JA PSYKIATRIAN POLIKLINIKOILTA.



