
 

 

  

 

Kalasataman terveys- ja hyvinvointikeskuksen palvelut 
Kalasataman terveys- ja hyvinvointikeskus aukeaa maanantaina 5. helmikuuta osoitteessa 
Työpajankatu 14 A (PL 6420, 00099 Helsingin kaupunki).  
 
Terveys- ja hyvinvointikeskus on auki arkisin klo 7 - 20.  
 
Terveysasemapalvelut 

Yhteydenotto sähköisesti (asiointi.hel.fi), soitto omalle yhteyshenkilölle (numero ei muutu) tai 
terveysasemapalvelujen numeroon 09 310 50333 tai asiointi paikan päällä.  

Aikuisten sosiaalityö 

Ajanvaraus arkisin klo 9 - 11 ja 12 - 14 (tiimi 1, p. 09 310 44949 ja 040 575 8198 ja tiimi 2,  
p. 09 310 24301 ja 040 637 2893).  

Nuorten sosiaalityö  

Ajanvaraus arkisin klo 9 - 11 ja 12 – 14 (tiimi 1, p. 09 310 24781 ja 040 667 1631 ja tiimi 2,  
p. 09 310 44253 ja 040 334 4382).  

Suun terveydenhoito  

Ajanvaraus arkisin klo 8 -15, p. 09 310 51400.  

Psykiatria- ja päihdepalvelut  

Psykiatrian asiakkaaksi perusterveydenhuollon lähetteellä, kiireellisessä asiassa  
p. 09 310 50777.    

Päihdetyön asiakkaaksi joko lähetteellä tai ilman ajanvarausta arkisin klo 9 - 11, neuvontapuhelin 
arkisin klo 12 – 16, p. 09 310 42947. 

Fysioterapia ja toimintaterapia 

Fysioterapian neuvonta ja ajanvaraus arkisin klo 8 - 15, p. 09 310 67000. 

Toimintaterapian neuvonta ti klo 16 - 17.30, p. 09 310 32249, omaishoitajille ti 8.30 - 10,  
p. 09 310 75217. 

Vammaisten palvelut  

Työntekijöiden puhelinnumerot säilyvät ennallaan. 

Sosiaalineuvonta  

Vastaanotto ilman ajanvarausta arkisin klo 9 - 16, lisäksi ke klo 16 - 18 (p. 09 310 24528, 09 310 
24325, 09 310 46820, 09 310 44472). 

  



Asumisneuvonta   

Palvelunumerot 09 310 44012, 09 310 44014.     

Keskitetty ehkäisyneuvonta 

Neuvonta ja ajanvaraus arkisin klo 8 - 14, pe klo 8 - 12, p. 09 310 45566.  

Tupakkaklinikka 

Lisätietoa palveluista p. 040 7549686.  

Seniori-info 

Palveluneuvontaa ikääntyneille paikanpäällä ke klo 12 - 16. 

Maahanmuuttoyksikkö 

Sosiaalityön neuvontapuhelin arkisin klo 8.15 – 12 ja 13 - 16, p. 09 310 37577, mayk@hel.fi.  

Laboratorio (HUSLAB) 

Neuvonta ja ajanvaraus arkisin 7.30 - 15.30, p. 09 471 86800. Ajanvarauksella tai vuoronumerolla 
ma - to klo 7 - 18 ja pe 7 - 16. Laboratoriolla on oma vuoronumeroautomaatti. 

HUOM! Kun saavut terveys- ja hyvinvointikeskukseen, ilmoittaudu 
itseilmoittautumisautomaatilla, joka ohjaa sinut eteenpäin. Autamme sinua tarvittaessa.  

Kalasatamaan siirtyvät 
• Herttoniemen terveysasema (neuvolapalvelut ovat jo Itäkadun perhekeskuksessa) 
• Kallion terveysasema (neuvola jää Kallioon) 
• Vallilan terveysasema (neuvola jää Vallilaan) 
• Aikuisten sosiaalityö Kallion virastotalosta 
• Nuorten sosiaalityö Malminkadulta  
• Herttoniemen terveysaseman hammashoitola  
• Kallion terveysaseman hammashoitola  
• Vallilan terveysaseman hammashoitola 
• Sofianlehdon hammashoitola  
• Eteläisen psykiatrian poliklinikan Kivelän toimipiste  
• Eteläisen psykiatrian poliklinikan Sturenkadun toimipiste  
• Hämeentien päihdepoliklinikka  
• Korvaushoidon arviointipoliklinikka Nordenskiöldinkadulta 
• Herttoniemen toimintaterapia 
• Kallion avofysioterapia 
• Vammaisten eteläinen sosiaalityö 
• Sosiaalineuvonta Kallion virastotalosta 
• Kallion alueen asumisneuvonta  
• Tupakkaklinikka Kallion terveysasemalta 
• Keskitetty ehkäisyneuvonta Kallion terveysasemalta 
• Maahanmuuttoyksikkö Dagmarinkadulta ja Lääkärinkadulta 
• HUSLABin laboratoriopalvelut Herttoniemestä, Kalliosta ja Vallilasta 
 
Kun palvelut muuttavat uusiin tiloihin Kalasataman terveys- ja hyvinvointikeskukseen, toiminta 
vanhoissa osoitteissa lakkaa.     
 
Nähdään Kalasatamassa! 
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