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1. LAROPLANEN

1.1 UPPGORANDET AV LAROPLANEN

Laroplanssystemet for gymnasieutbildningen omfattar:

e gymnasielagen (629/1998) och -férordningen (810/1998)

e statsradets forordning om de allmanna riksomfattande malen fér och timfordelningen i
den utbildning som avses i gymnasielagen (942/2014)

e Utbildningsstyrelsens foreskrift om grunderna for gymnasiets laroplan

e den ldaroplan som utbildningsanordnaren godkanner

e den arliga plan som avses i 3 § i gymnasieférordningen (810/1998)

Den gemensamma laroplanen for Helsingfors stads gymnasier ar uppgjord enligt Grunderna for
gymnasiets ldaroplan 2015. Varje gymnasium kompletterar stadens gemensamma laroplan med
sina egna betoningar.

Laroplanerna har gjorts upp i samarbete med gymnasiets personal, studerandena, vardnads-
havarna samt for de delar och i den utstrackning som forutsatts av foreskrifterna med de
myndigheter som handhar verkstallandet av social- och hdlsovarden. Gymnasierna beskriver
arligen i den pa basis av laroplanen utarbetade verksamhetsplanen det praktiska ordnandet
av och utvecklingsarbetet fér undervisningen.

1.2 INNEHALLET | LAROPLANEN

Laroplanen fér gymnasieutbildningen for unga innehaller féljande delar: gymnasieutbildning-
ens uppdrag och vardegrund, undervisningen, stod och handledning for de studerande, mal
och centralt innehall for larandet samt bedomningen av studerandes larande.

| laroplanen ingar en plan for studerandevarden. En beskrivning av hur studerandevarden
planeras och verkstalls ingar dven i Helsingfors stads valfardsplan for barn och unga. Varje
gymnasium gor dartill upp en laroanstaltsspecifik plan for studerandevarden. | publikationen
Instruktioner for att trygga studieférutsdttningarna fér gymnasier beskrivs en plan for hur
Helsingfors stads gymnasier hanterar rusmedels-, valds-, mobbnings- och storningsfall.

Gymnasierna lagger till planen som en del av den laroanstaltsspecifika studerandevards-
planen. Laroanstalterna bedémer hur val studerandevardsplanerna verkstallts i sina verksam-
hetsberattelser.



Om disciplinstraff och andra disciplindra atgarder och férfaringssatt har Helsingfors stads ut-
bildningsverk gett anvisningar i cirkularbrevet 015 den 4 februari 2014.

Utbildningsverket kommer att gora upp planeringsanvisningar for gymnasierna fore slutet av
ar 2016 om uppgorandet av en jamlikhets- och likabehandlingsplan for de funktionella tjans-
terna. Gymnasiet gor upp planen i fraga en gang vart tredje ar och uppdaterar den en gang
per lasar.

1.3 TIMFORDELNING OCH SPRAKPROGRAM

Timfordelningen for Helsingfors stads gymnasier utarbetas pa basis av statsradets forordning
942/2014. Den nya timfordelningen tas i bruk fr.o.m. den 1 augusti 2016 i enlighet med
Utbildningsstyrelsens foreskrift (60/011/2015) for de studerande som inleder gymnasiestudierna,
en arskurs i taget. Timfordelningen och sprakprogrammet inom Helsingfors stads gymnasier
beskrivs i bilaga 1.

éSPRAKPROGRAMI\/IET FOR HELSINGFORS STADS GYMNASIEUTBILDNING FOR UNGA

A-sprak: engelska, spanska, kinesiska, franska, tyska och ryska

B2-sprak: latin, franska och tyska

B3-sprak: spanska, italienska, japanska, kinesiska, latin, franska, tyska och ryska

Det andra inhemska spraket: A-, B1- och B3-larokurser

Samtliga svenska gymnasier i Helsingfors har mojligheten att inom sitt sprakprogram erbjuda
A Finska, engelska, tyska, franska

B1 Finska

B2 Engelska, tyska, franska, ryska

B3 Tyska, franska, ryska, spanska

Utover sprakprogrammet ovan kan gymnasierna inom sin egen budget erbjuda enskilda kur-
ser i andra sprak an de ovan ndmnda. Spraken erbjuds enligt behov och férutsatt att ett till-
rackligt antal studerande valjer kursen i fraga. De svenska gymnasierna i Helsingfors kan om-

forma sitt frammande sprakutbud enligt efterfragan och sprakutbud i den grundlaggande ut-
bildningen.



éSPRAKSTRATEGI FOR DEN SVENSKA DAGVARDEN OCH UTBILDNINGEN | HELSINGFORS:

Linjen for svensk dagvard och utbildning erbjuder verksamhet och undervisning pa svenska
for barn och unga i dldern 0-19 ar. Sprakstrategin har utarbetats for att starka det svenska
spraket och ingar i enheternas laroplaner och verksamhetsplaner. For att utveckla barns och
ungas svenska skapar vi larmiljéer som ar sprakstédjande i fraga om arbetsmetoder och
material. Vi stravar efter en positiv atmosfar dar barn och unga utvecklar sina sociala och
kommunikativa fardigheter. Den pedagogiska verksamheten stéder spraket kontinuerligt, bl.a.
genom berattande, lasande och skrivande.

Vi utnyttjar det svenska kulturutbud som erbjuds och bekantar oss med staden som svensk-
sprakig miljé och vi samarbetar med de finska daghemmen och skolorna i staden i syfte att
framja en le-vande tvasprakighet i Helsingfors. Vi ser det som viktigt att starka barns och
ungas svenska sa att de i alla sammanhang kan anvanda spraket pa modersmalsniva. Barn
och unga med annan en sprakbakgrund an en ensprakigt svensk ges mojlighet att utveckla
skolspraket och samtliga barn och unga uppmuntras att utveckla alla sina sprak. Pedagogerna
och personalen fungerar tillsammans med vardnadshavarna som sprakliga fore-bilder och
stoder utvecklingen.

2 GYMNASIEUTBILDNINGENS UPPDRAG OCH VARDEGRUND

2.1 GYMNASIEUTBILDNINGENS UPPDRAG

Helsingfors stads gymnasier har som uppgift att dstadkomma forutsattningar for en hogklassig
och resultatrik inldrning som skapar en kunskapsgrund for fortsatta studier, livslangt larande
och ett liv som en aktiv samhallsmedlem. Vid gymnasierna férdjupas den breda allmanbild-
ningen, vilket hjalper att

e kunna gestalta saker och fenomen ur ett historiskt perspektiv
e forsta beroendeférhallanden mellan olika fenomen i varlden
e starka kunskaper och fardigheter som behovs i framtiden.

Styrkan i Helsingfors stads gymnasieutbildning ar moéjligheten att utnyttja huvudstadsregionens
omfattande kultur- och vetenskapsutbud samt foretagsverksamhet som en mangsidig larmiljo.
Genom en stimulerande larmiljo skapar man forutsattningar for att studerandena ska

fa uppleva den gladje som insikter och inldrning medfor.

| gymnasieutbildningen betonas sarskilt betydelsen av samarbete, natverk samt samarbete
bade inom och utom landet, vilket stéder genomférandet av internationella projekt. Helsingfors
stads gymnasier samarbetar aktivt med vetenskaps- och konstuniversitet, hogskolor och



yrkesinriktade laroanstalter. Att satta sig in i deras verksamhet och delta i deras undervisning
ger studerandena utmarkta fardigheter att fatta beslut efter gymnasiet.

God inlarning framjas genom att anvanda individualiserade inlarningsmetoder och genom att
utnyttja digitalisering och kamratinlarning. Studerandena deltar i planeringen av skolans verk-
samhet och undervisning, vilket starker deras engagemang i inlarningen.

Malet med gymnasiernas verksamhet ar tillganglighet och god inlarning for alla studeranden.

2.2 VARDEGRUND

De viktigaste varderingarna for Helsingfors stads gymnasier ar jamlikhet och rattvisa, val-
befinnande och en hallbar livsstil samt ett kritiskt forhallningssatt till information. Dessa varde-
ringar stodjer allmanbildningen, till vilken hér kunskap om olika varden genom att behandla
motsattningar mellan offentligt uttalade varderingar och verkligheten.

Vardegrunden realiseras i gymnasiernas verksamhetskultur, i all inlarning och undervisning
samt i hur arbetet organiseras.

| gymnasiets verksamhet vaxer de studerandena in i gemenskapen och lar sig att vara del-

aktiga beslutsfattande. Gymnasiestuderandenas valbefinnande stéds genom omsorg och omtanke.
En hallbar livsstil kommer till uttryck genom att studeranden lar sig att bli medveten om hur de
egna garningarna paverkar det egna livet, gymnasiets verksamhet samt pa ett allmant plan i
samhallet och globalt. En kritisk informationshantering syns genom att de studerande

har férmagan att strukturera en omfattande mangd information samt bedéma informationens
tillforlitlighet. I inldarningen betonas sarskilt en fenomenbaserad hantering av informationen.

I I16sningar och beslut om gymnasiets verksamhet beaktas deras effekt pa realiserandet av
jamlikhet och likabehandling. Gymnasiets jamlikhets- och likabehandlingsplan anvands for att
Oka studerandenas medvetenhet om jamlikhet och likabehandling.

| gymnasiernas verksamhet varderas varje medlem i gemenskapen, och multikulturalism ses
som en rikedom. De studerandena uppmuntras till ppenhet, vidsynthet och varldsmedbor-
garskap, vilket den mangformiga verksamhetsmiljon for gymnasierna i Helsingfors stodjer.

éVARDEGRUNDEN FOR DEN SVENSKA DAGVARDEN OCH UTBILDNINGEN | HELSINGFORS:

Inom den svenska dagvarden och utbildningen erbjuder vi en enhetlig svensk larostig fran
dagvard till andra stadiet i Helsingfors. Kontinuiteten syns i var gemensamma syn pa vard,
fostran, tillvéxt och larande i alla aldrar. Vi utvecklas, lar, och véxer tillsammans i en



uppmuntrande och respektfull interaktion. Vara larmiljoer ar pedagogiska och kvalitativa
och vi star for en hallbar utveckling.

3 UNDERVISNINGEN

3.1 SYNEN PA LARANDE

Grunderna for laroplanen bygger pa en syn pa larande, dar larandet ar ett resultat av den
studerandes aktiva, malinriktade och sjalvstyrda arbete. Larande kan forutom i skolmiljon ske
mangformigt i olika larmiljoer, till exempel i samarbete med arbetslivet, experter eller olika
institutioner, vilket ar nagot Helsingfors har utmarkta forutsattningar till. De mangsidiga
inldrningssituationerna stoder gestaltandet av sammanhanget mellan olika kunskapsgrenar
och kompetenser och gor det lattare att tillampa det som man lart sig i praktiken.

| Helsingfors stads gymnasier handleds studerandena att bil medvetna om sina individuella
formagor och inldrningssatt. Tack vare en djupare sjalvkannedom kan studerandena bedéma
och utveckla sina inlarnings- och tankefardigheter mot ett livslangt larande. Inlarningsgladje,
uppmuntrande respons, positiva upplevelser och vaxelverkan starker studerandenas sjalvbild.

Denna syn pa larande stammer val 6verens med T6l6 gymnasiums egen profilering och stra-
tegi. Var vision ar det kreativa gymnasiet dar vetenskapen, manniskan och konsten far
komma fram pa lika villkor. Detta férverkligar vi genom en fordomsfri pedagogik och genom
oppenhet for samhallet och varlden. | all verksamhet forséker vi betona individens integritet
och respekten for denna. Vi uppmuntrar inlarning enligt principen “Det ar ratt att gora fel”.
Bade studerande och larare ska kdnna att misstag ar en naturlig del av alla inldrnings- och
utvecklingsprocesser.
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3.2 STUDIEMILJIOER OCH STUDIEMETODER

Studiemiljoerna och -metoderna i gymnasiet ska utformas utgaende fran synen pa larande
och malen for undervisningen. Ocksa de studerandes forutsattningar, intressen, asikter och
individuella behov ska utgora grunden for valet och utvecklandet av studiemiljoer och -metoder.

3.2.1 STUDIEMILJOER | HELSINGFORS STADS GYMNASIER

En studiemiljo formas av fysiska, psykiska, sociala och pedagogiska faktorer. Malet ar en sa-
ker och halsosam miljoé som stéder studerandenas utveckling, inlarning och sjalvstyrdhet. Den
tar i beaktande olika slags studerande och inldarningssatt, inspirerar och uppmuntrar till inlar-
ning och erbjuder méjligheter till mangsidig utveckling. Bildning, goda kommunikationsfardig-
heter och empatiformaga utgor en god grund for att kunna verka i olika inlarningsmiljoer pa
ett tryggt och meningsfullt satt.

De studiemiljoer som universitet, yrkeshogskolor och andra laroanstalter, bibliotek, idrotts-
och naturcenter, konst- och kulturinstitutioner, arbetslivet och foretag samt andra parter er-
bjuder ska utnyttjas pa ett mangsidigt satt. Helsingfors stads laroanstalter pa andra stadiet,
gymnasier, och yrkesinstitutet Stadin ammattiopisto samarbetar i utvecklandet av undervis-
ningen och i planeringen av flexibla studievagar. Samarbetet mellan gymnasierna och Stadin
ammattiopisto ger studerandena mer majligheter att valja yrkesinriktade studier som en del
av sin gymnasieutbildning.

Personer som studerar i Helsingfors erbjuds en mangsidig larmiljé som byggts och formats av
naturen. | inlarningen foljs principen om att hela staden ar en skola. Gymnasierna i huvud-
stadsregionen har goda forutsattningar till féretagssamarbete och studerandena uppmuntras
till att utnyttja dem.

Studerandena och undervisningspersonalen har en uppdaterad digital verksamhetsmiljo som
kan anvandas for att framja inlarningen och studierna. Samarbetet mellan gymnasierna i
Helsingfors utvidgar det fysiska och virtuella inlarningsnatet, och darmed blir de individuella
studievagarna fler och mangsidigare. De virtuella miljoerna kompletterar och globaliserar
l[armiljéerna.

De elektroniska larmiljéerna gor det mojligt att avldgga studierna pa distans. Utdver grupp-
och lararhandledd distansundervisning som sker dver natet kan studierna ocksa innehalla
narundervisning och -handledning. Metoderna for att styra arbetet utvecklas med beaktande
av studerandenas styrkor och behov.
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3.2.2 STUDIEMETODER | HELSINGFORS STADS GYMNASIER

Malet med undervisnings- och studiemetoderna i gymnasiet ar att de studerande ska arbeta
aktivt och utveckla samarbetsfardigheter samt utveckla ett empatiskt forhallande till omgiv-
ningen och manniskor.

| Helsingfors stads gymnasier utnyttjas mangsidigt olika metoder for styrning och inlarning,
som framjar inldarning av inldarning och utvecklar kritiskt och kreativt tankande. De studerandes
sprak- och kulturbakgrund tas i beaktande vid planeringen av undervisningen. Den stude-
randes egen aktivitet i fraga om planeringen av studierna och sjalvutvarderingen &r en vik-

tig del av inlarningsprocessen och utvecklandet av de metakognitiva fardigheterna. Studie-
helheterna innehaller utéver larodmnena delar som overskrider granserna mellan larodmnena.

Laroplanen innehaller en plan fér anvandning av informations- och kommunikationsteknologi i
undervisningen (se bilaga 2). Dartill gor varje gymnasium upp en skolspecifik plan som ar en
del av verksamhetsplanen for hur informations- och kommunikationsteknologin anvands i
undervisningen. Genom digitalisering och fenomenbaserat arbete suddas granserna mellan
larodmnena ut medan inlarningen och bedémningen av den blir mer mangsidig. Digitali-
seringen fungerar i gymnasierna som ett pedagogiskt verktyg som underlattar samarbetet och
skapandet av delaktighet, underlattar delandet av kunnande samt gor informationsflodet mer
flexibelt och gor det lattare att planera verksamheten. Digitaliseringen ar ett mervarde for in-
larningen och stoder pa ett meningsfullt satt utvecklingen av fardigheter som kommer att be-
hdvas i framtiden.

Genom att dela handledningen, utbildningen och kunnandet ser vi till att alla studerande och
larare kan anvanda sig av informations- och kommunikationsteknologin. For att lattare kunna
tillagna sig metoderna och fardigheterna kan man anvanda olika inlarningsmetoder, till exem-
pel kamrattutorer. En gymnasiestuderande i Helsingfors anvander under sin studietid ett brett
urval av elektroniska larmiljoer, -underlag och program, som skapar en grund fér framtida ar-
betslivsfardigheter.

Studerandena uppmuntras till att reflektera dver sina egna studiefardigheter och olika inlar-
ningssatt. Studerandens motivation 6kar av mojligheten att studera pa det satt som passar en
sjalv. Vid individualiseringen av inldrningen beaktar man den studerandes behov, fardigheter,
forutsattningar, kunskaper och mal. Ett viktigt mal ar att studeranden lar sig att géra upp tid-
tabeller, planera och styra sina egna studier, samt att ta ansvar for sina egna studiefram-
gangar.

| borjan av en kurs diskuterar lararen och studerandena tillsammans om de fardigheter som
utvecklas under kursens gang, och viljer de andamalsenligaste studie- och bedémningsme-
toderna for de valda inldrningsmalen samt planerar hur man under kursen kan utnyttja in-
formationsteknologi. Studerandena och lararen foljer under kursens gang upp hur larandet
framskrider enligt kursmalen som angetts i borjan av kursen. Ifall inldrningen inte framskrider
planerar man vid behov stodatgarder eller alternativa satt att genomfdra kursen.



12

EXEMPEL PA INLARNINGSMETODER AR:

INLARNING GENOM LASANDE OCH LYSSNANDE

INLARNING GENOM DIALOG

Malet med dialoginlarning ar att fa en djupare forstaelse av det amne som behandlas. Samti-
digt lar man sig att battre forsta sina egna och andras asikter om amnet. Dialogen i sig kan
vara lika vardefull som dess malsattning. Dialoginlarning kraver aktivt deltagande, talamod,
formaga att lyssna, respekt, mod att uttrycka sig sjalv, motivera sina argument och férmaga
att fraga. Metoden forutsatter ocksa att man stravar efter kritisk reflektion och att man ar be-
redd att ifragasatta sina egna forhandsuppfattningar. De kommunikativa metoderna som ingar
i dialoginlarning lampar sig sarskilt for inlarning av frammande sprak. De framhaver kommu-
nikationsfardigheter i stallet for teoretiska kunskaper. Spraket 6vas i sa autentiska kommuni-
kationssituationer som majligt. Sprakanvandningen évas genom forsok och misstag samt ge-
nom responsen som ges under samtalen.

INLARNING | PAR/SMA GRUPPER

Inom ramen for pararbete kan man till exempel soka efter information tillsammans, diskutera,
forbereda gemensamma produkter samt tillampa kamratinlarning och kamratbedémning i
olika skeden av inlarningsprocessen. Arbetsparen och medlemmarna i de sma grupperna
stodjer varandras inldarning. Arbete i sma grupper ar ett arbetssatt som kan anvandas antingen
genom hela kursen eller f6r en mindre, avgransad uppgift. Studerandena forbinder sig att
arbeta i gruppen for att na ett gemensamt mal. De ar medvetna om att de tillsammans bér
ansvaret for sin inlarning och beddémer sitt eget och teamets arbete.

KOLLABORATIVT KUNSKAPSBYGGANDE

Med kollaborativt kunskapsbyggande I6ser man tillsammans problem och utmanande intellek-
tuella uppgifter. Problemen och fenomenen ar komplicerade, och man nar de béasta resultaten
genom att fora samman flera studerandes olika kunskaper och fardigheter. For att uppna det
gemensamma malet krdvs malmedvetna anstrangningar fran hela gruppen eller samfundet,
delning av expertkunskaper, vaxelverkan pa manga nivaer och skapande av helt ny informa-
tion. Studerande som arbetar i grupp skapar information genom att diskutera, fraga och be-
doma varandras idéer. Nar studerandena ar tvungna att forklara och motivera sina egna idéer
for andra, fortydligas och utvecklas deras tdnkande. Idéerna foradlas genom att gemensamt
reflektera 6ver dem. | sitt arbete skapar gruppen ny information, som inte kan sparas tillbaka
till en enskild individ.
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UNDERSOKANDE INLARNING

Undersdkande inldrning ar ett tanke- och arbetssatt dar den studerande arbetar enligt samma
metoder som experter. Inom den undersdkande inlarningen styr studeranden sin egen inlar-
ning genom att skapa problem ur kontexten och behovet att forsta. Det centrala ar en inlar-
ningsprocess dar den studerande kritiskt granskar sina tidigare antaganden samt soker in-
formation och bygger nya helheter av den information som astadkommits. Malet ar att man pa
ett djupare plan ska kunna forsta och forklara ett fenomen samt att utveckla kallkritiska far-
digheter. | undersdkande inlarning framhavs interaktionen som kravs for att bedéma och dela
informationen. Lararens uppgift ar att leda processen och uppmuntra studerandena att skapa
natverk av experter.

EXPERIMENTIELL INLARNING OCH/ELLER UNDERSOKNINGAR

Experimentell inlarning utgar fran ett forskningsinriktat tillvagagangssatt dar den studerandes
egna tankar och handlingar framhavs. Karnan i den experimentella inlarningen ar experimen-
tellt arbete som utfors individuellt eller i sma grupper. Experimenten kan vara saval kvalitativa
som kvantitativa och kan genomféras antingen i skolan eller i en annan larmiljo. | den experi-
mentella inlarningen anvands ett induktivt tillvdgagangssatt, det vill sdiga man gar fran special-
fall mot allmadnna lagbundenheter eller principer. Den experimentella metoden kan omfatta
alla steg i en undersokning eller endast en del av dem.

PROBLEMCENTRERAD OCH/ELLER FALLBASERAD INLARNING

En inlarningsmetod som utgar fran ett problem eller ett fall. Utgangspunkten for inlarnings-
processen i problemcentrerad inldrning ar ett problem som en studerande eller studerande-
grupp forsoker |6sa pa egen hand. Antagandet ar att den studerandes tidigare kunskaper eller
fardigheter inte ger ett direkt svar pa problemet. Med fallbaserad inlarning avses en metod dér
man anvander ett exempel eller en fallbeskrivning for att askadliggora och konkretisera det
man ska lara sig. Metoden lampar sig ocksa for att motivera studerande att ldra sig nagot nytt.
Caset, eller fallet, kan undersokas till exempel utifran en text, video eller tidningsartikel, som
anknyter det som studeras till det verkliga livet. Bade problemcentrerad och fallbaserad inlar-
ning erbjuder en inldrningsmetod som ar praktisk och baserar sig pa det verkliga livet. De
stoder ett foretagsamt arbetsgrepp dar den studerande sjalv leder sin egen inlarning. | meto-
derna betonas dessutom vaxelverkan i grupp och kollektiv kunskapsbildning.

PROJEKTINLARNING

Med projektinlarning avses en metod dar man genomfor ett projekt ensam eller i grupp. Pro-
jektet ar langvarigt (mer an en lektion) och inbegriper flera steg. | borjan av projektet kommer
man Overens om tidtabell, mal, output och kriterierna for bedémningen av projektet. Stu-
derandena samlar in, analyserar och bedomer information. De I6ser problem, drar slutsatser
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och diskuterar med andra. Metoden tillampar undersdkande inldarning och forutsatter att den
studerande sjalv soker information och tillampar informationen.

INLARNING GENOM ATT UPPLEVA OCH GORA/UPPLEVELSEBASERAD INLARNING

Att sjalv gora och uppleva saker utgor grunden for inldarningen. | inlarningsprocessen anvands
de egna erfarenheterna och uppfattningarna som utgangspunkt. Vid undervisningstillfallet kan
nya erfarenheter skapas genom olika upplevelser. Studerandena reflekterar éver vad de gor
och sina egna erfarenheter. Detta skapar en grund for nya begrepp, modeller och teorier. |
den erfarenhetsbaserade inlarningen ingar varseblivning och sinnesintryck. | den kan inga
kénslor som ar meningsfulla for individen, och da kan man tala om upplevelsebaserad inlar-
ning. Det har kan besta av inlarning som sker genom konstnarlig verksamhet eller genom att
lyssna pa berattelser som vacker kdnslor i studeranden och framijar inlarningen.

AUTENTISK INLARNING

Inldarningen kopplas till verkliga fenomen och inldrningen sker i en sa autentisk miljo som moj-
ligt. Autentisk inlarning har att géra med problem i det verkliga livet. Det ar sjalverfaren inlar-
ning som ar knuten till verkliga kontexter och situationer, diar man genom erfarenhet ger ett
fenomen eller en handelse betydelse. Avsikten ar att hitta praktisk betydelse for saken som
man ska lara sig, och den erfarenhetsbaserade inlarningen motiverar studerandena att till-
ldampa sina kunskaper och fardigheter pa ett anvandbart satt. Inom autentisk inlarning under-
soks det omkringliggande samhallet, naturen, den byggda miljon och den egna narmiljon.
Gaster fran lokala organisationer, foretag och andra intressentgrupper bjuds till inlarningstill-
fallen for att dela med sig av sitt kunnande och sina erfarenheter. Det man lart sig synliggors
och ges en praktisk roll.

DRAMA OCH INLEVANDE INLARNING

Drama och inlevande inldarning ar undervisningsmetoder dar de studerade har olika roller och
skapar en fiktiv varld utifran den utgangssituation som lararen gett. Pa sa satt har den stu-
derande mojlighet att fa flera perspektiv pa det tema som behandlas. Skillnaderna mellan den
fiktiva och den verkliga varlden vacker tankar. Med hjélp av drama lar sig studeranden att kri-
tiskt bedoma saval grundprinciperna for det fenomen som studeras som sin egen attityd och
sitt forhallande till det behandlade temat. Genom rollspel forsoker man finna situationer som
ar sa autentiska som majligt och som simulerar det verkliga livet. Reflektion éver och bedom-
ning av handelserna och den egna aktiviteten ar en viktig del av inldrningen.



15

SPELPEDAGOGIK

Inom spelpedagogiken utnyttjas tillvdgagangssatt som lanats fran spel. Med hjalp av spel
starker man den studerandes engagemang och aktiverar honom eller henne att delta, studera
och utvecklas pa eget initiativ. Spel anvands for att motivera och uppmuntra till inldrning. Ge-
nom att koppla spelandet till innehallet och fardigheterna som hor till stoffet som studeras kan
studerandena fa nya perspektiv pa sin egen inlarning, sina forestallningar och kunskapens
karaktar. Studerandena drar nytta av mojligheten att misslyckas i en sdker miljo. De kan lara
sig av sina misstag, forsoka pa nytt, framskrida fran en svarighetsgrad till en annan och fa
omedelbar respons pa sina egna prestationer till exempel genom poang som ges i spelet.

SJALVSTANDIGA STUDIER

Sjalvstandiga studier ar studier som sker oberoende av tid och plats i enlighet med stude-
randens egen plan. Sjalvstandiga studier gor det majligt att sjalvstandigt framskrida i studi-
erna och kraver att studeranden kan styra sig sjalv och pa ett andamalsenligt satt leda sin
egen inlarningsprocess. Lararen handleder och stoder regelbundet studeranden i de olika
skedena av studierna, antingen ansikte mot ansikte eller via natet.

3.3 VERKSAMHETSKULTUREN

Verksamhetskulturen ar en helhet som bygger pa tolkning av normer och verksamhetsmal
som styr arbetet och verksamheten, pa ledning, samt pa organisering, planering, genomfo-
rande och bedomning av arbetet. Utgangspunkten for gymnasierna i Helsingfors ar en verk-
samhetskultur som framjar inldrning, delaktighet, vdlbefinnande och en hallbar livsstil, vilket
ger studerandena en utmarkt utgangspunkt for att lyckas i sina fortsatta studier och i arbets-
livet.

De fenomenbaserade studiemetoderna som anvands vid Helsingfors gymnasier som utnyttjar
informations- och kommunikationsteknologi hjalper studerandena att gestalta stora helheter
och gor dem vana att ta sig an intellektuella utmaningar. Digitaliseringen utnyttjas som en na-
turlig del av inlarningen. Elektroniska larmiljoer mojliggor arbete som inte ar bundet till tid eller
plats i ett globalt medborgarsamhalle. Helsingfors stad utgor en naturlig 1armiljo dar varje stu-
derande ges "utrymme att horas och blomstra”. | gymnasierna mojliggérs samarbete och del-
aktighet. Malet ar att utvecklas till ett aktivt medborgarskap som framjar de manskliga rattig-
heterna och en demokratisk verksamhetskultur. Studerandena lar sig bygga ny information
tillsammans, och samtidigt utveckla sina individuella inlarningsfardigheter och fardigheter i in-
formationssokning och -hantering. Detta stoder formagan att delta i konstruktiv vaxelverkan
och asiktsbildningen som medlem i en gemenskap.
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Laroplanens utgangspunkt ar féljande teman som styr utvecklingen av verksamhetskulturen
och ar bundna till undervisningens temaomraden (kap. 5.2, Temaomraden):

EN LARANDE ORGANISATION

En laroanstalt ar en larande gemenskap som framijar alla sina medlemmars larande, utmanar
till malinriktat arbete och som utvecklas genom dialog. Delaktighet anses vara en viktig del av
detta, och varje medlem i gemenskapen har moéjligheten att vara med och paverka gymna-
siets verksamhet och hur verksamhetsmiljon utvecklas. Den larande organisationens verksam-
hetsmetoder i gymnasiet skapas tillsammans i gymnasiet enligt principen om delad expertis.

Centralt for den larande gemenskapen ar pedagogiskt ledarskap, som baserar sig pa gemen-
samma varderingar, mal och foranderliga behov. Ett gott pedagogiskt ledarskap forstarker
den inre tilltron och tillater att bade studerandena och personalen gér misstag. Genom att
frimodigt forsoka kan man finna de basta verksamhetsmodellerna och framtidsinriktade linje-
dragningarna.

Helsingfors stads gymnasier utnyttjar digitaliseringens mojligheter for den larande gemen-
skapen. Med hjalp av informations- och kommunikationsteknologin kan gymnasierna utveckla
sin verksamhet som en del av det globala undervisningsnatverket och delta aktivt i inter-
nationella diskussioner om inldarningens nuldge och framtid.

DELAKTIGHET OCH GEMENSKAP

Vid Helsingfors stads gymnasier ges framjandet av studerandenas och personalens delaktig-
het och sdkrandet av deras verksamhetsforutsattningar hogsta prioritet. Malet ar att kunna
stdda ett aktivt och sjalvstyrt arbete bland alla gymnasiegemenskapens medlemmar som en
del av en levande social gemenskap. Ungas potential att vaxa till vilmaende och initiativta-
gande medborgare forstarks genom att uppmuntra dem till delaktighet, vilket dr nagot gymna-
sierna erbjuder manga olika mojligheter till. | gymnasiernas arliga verksamhetsplanering och
beddmning far samtliga medlemmar i gemenskapen sin rost hord. Studerandena deltar i
direktionerna.

Studerandena har majlighet att delta i utvecklingen av verksamheten i olika arbetsgrupper i
gymnasiet och genom andra 6ppna forum. Helsingfors stads gymnasier har som utgangs-
punkt att ett gymnasium ar en arbetsplats for alla som verkar i det — ansvaret fér gemenskap-
ens atmosfar och verksamhetsmiljo ligger hos alla gemenskapens medlemmar.
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VALBEFINNANDE OCH EN HALLBAR FRAMTID

Gymnasierna framhaver i sin verksamhet att Oppen vaxelverkan, omsorg och 6msesidig
respekt styr all verksamhet vid laroanstalten och var och ens arbete vid laroanstalten. |
Helsingfors arbetar man utgaende fran principen om gemenskapsstyrning: varje medlem
i personalen och larare i gymnasiet stoder och styr studerandena vad galler deras val-
befinnande, tillvaxt och utveckling, och maéjliggér darmed battre inlarning. | gymnasiet
forebygger man mobbning, trakasseri, vald, rasism och diskriminering, och ifall de upp-
kommer tar man omedelbart itu med dem i samarbete med alla inblandade parter

(se kap. 5.2 Valbefinnande och sdkerhet).

| Helsingfors stads gymnasier deltar hela personalen i planeringen och genomférandet av en
hallbar vardag. Gymnasieutbildningen forstarker studerandenas medvetenhet om hur manni-
skans handlingar paverkar miljons tillstand. | de olika larmiljoerna ges mojlighet att utveckla
idéer for att framja en mer miljomedveten verksamhet och for att skapa nya l6sningar for en
hallbar framtid. Genom detta skapas en grund for ekosocial bildning och tron pa framtiden
starks. Genom att delta i olika program for miljofostran far gymnasiestuderandena inspiration
att agera pa ett miljopositivt satt vilket minskar pa miljébelastningen.

KULTURELL MANGFALD OCH SPRAKMEDVETENHET

Helsingfors stads gymnasier bildar en mangfasetterad kulturell helhet som i god serviceanda
erbjuder sina studerande mojlighet att framja individuella fardigheter genom kollaborativa me-
toder. Att verka i en mangformig miljo forutsatter kulturell kinnedom, formaga till vdaxelverkan
och satt att uttrycka sig sjalv och sina asikter. | gymnasiernas verksamhet beaktas stude-
randenas olika kulturella bakgrunder pa ett respektfullt satt och med varnande om deras
kulturella spektrum. Gymnasiegemenskapen uppskattar vid sidan om det finska kulturarvet
varje studerandes egen kulturella bakgrund, identitet och livsaskadning. Skolan som en inlar-
ningsgemenskap ar en del av det kulturellt féranderliga och mangformiga samhillet, dar det
lokala och det globala 6verlappar varandra.

| gymnasiet satsas sarskilt pa sprakmedvetenhet, vilket starker studerandenas mangsprakiga
kunnande. Att anvdnda olika sprak sida vid sida i skolvardagen anses naturligt och sprak
uppskattas. | en sprakmedveten skola diskuterar man attityder gentemot sprak och sprak-
gemenskaper. Man forstar den centrala betydelsen av sprak i inldrningen, vaxelverkan och
samarbetet samt i uppbyggandet av identiteten och utvecklingen till en medborgare. Under-
visningen ar sprakmedveten nar studerandena kan ldrodmnets sprak pa sprakkunskapernas
olika delomraden. Dartill forutsatter en sprakmedveten undervisning att innehallet som lars
gestaltas, undervisningen bygger pa vaxelverkan, man ser till att det centrala innehallet har
forstatts och att centrala begrepp repeteras ofta.

Vid gymnasierna i Helsingfors uppmuntras alla studerande att identifiera sina egna majlig-
heter, gora val, engagera sig i studierna och inte lata sitt férhallningssatt till olika laroamnen
paverkas av rollmodeller med anknytning till konet.
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3.4 STUDIERNAS UPPBYGGNAD

Gymnasieutbildningen omfattar pa ett riksomfattande plan de obligatoriska, férdjupade och
tillampade kurser som faststalls i stadsradets forordning 942/2014. Utéver de riksomfattande
fordjupade och tillampade kurserna kan ett gymnasium ha regionala fordjupade och tillam-
pade kurser.

Undervisnings- och kulturministeriet har beviljat Helsingfors stad en sarskild uppgift att ordna
undervisning pa svenska i bildkonst, humanekologi och musik i T616 gymnasium, och i idrott i
Brandd gymnasium.

Studerande som avldagger minst 12 kurser enligt den sarskilda utbildningsuppgiften kan er-
satta 8 obligatoriska kurser med kurser som anknyter till den sarskilda uppgiften. Studeranden
ska dock avlagga minst halften av de obligatoriska kurserna i varje obligatoriskt laroamne. Vid
gymnasier med ett sarskilt prioriteringsomrade kan de riksomfattande obligatoriska kurserna
inte ersattas med de prioriterade kurserna, utan studerandena ska studera den riksomfat-
tande timférdelningen.

Vid Tol6 gymnasium finns ocksa en linje fér vuxenstudier som erbjuder gymnasieutbildning for
vuxna. Vid behov ar det ocksa mojligt att avlagga larokurser enligt laroplanen for den grund-
laggande utbildningen for vuxna.

3.5 FENOMENBASERADE STUDIER

| fenomenbaserade studier granskar man fenomen i den verkliga varlden, som kan férnimmas
eller upplevas med sinnena. Erfarenheterna kan ocksa vara inre, mentala processer. | fenomen-
baserade studier arbetar man 6ver laroamnesgranserna och lar sig saker i deras naturliga
kontext. Studerandet ar autentisk inlarning, dar man i man av mojlighet anvander sig av
metoder, verktyg, digitala program, elektroniska I6sningar och kallor fran olika branscher.

Fenomenbaserade studier dr utgangspunkten for projektbaserad inlarning och for ett under-
sdkande grepp, genom vilket studerandena utvecklar sitt kritiska och kreativa tdankande. |
undervisningen stravar man efter helhetbetonad inldrning, dar det finns rum att utveckla sin
kreativitet och att praktiskt tillampa sina fardigheter i vixelverkan med andra. Den studerande
far pa sa satt fa allt battre kunskaper och fardigheter for fortsatta studier. Malet ar att man ge-
nom fenomenbaserade studier kan ge studerandena majlighet att utveckla de fardigheter som
kommer att behovas idag och i framtiden, eftersom kunskapsarbetet baserar sig pa samar-
bete, natverk, och att beharska teknologi.
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3.5.1 PEDAGOGIKEN BAKOM FENOMENBASERADE STUDIER

| fenomenbaserade studier skapas informationen i en gemenskap, och man anvander sig
andamalsenligt av mangsidiga larmiljoer . bade naturliga, byggda och digitala. Studeranden
har dganderatt till sitt eget larande, och inlarningen baserar sig pa autentiskt larande, dar fe-
nomenen bemots pa ett larodamnesdverskridande satt. Aktiva studerande inforskaffar och
behandlar information, drar slutsatser och skapar resultat utgaende fran det de lart sig.

Metoder som lampar sig utmarkt for fenomenbaserad inlarning ar bland annat undersékande
inlarning, problemcentrerad inldarning, projektinlarning och portfolioinlarning. Olika teorier,
principer och begrepp kopplas genom praktisk erfarenhet till fenomenen som speglar dem,
varefter studeranden pa egen hand genom mangsidigt iakttagande lar sig forsta varfor inlar-
ningsmalen ar betydelsefulla.

PRINCIPERNA BAKOM HUR FENOMENBASERADE STUDIEHELHETER BYGGS UPP

Fenomenbaserade studier byggs upp med hjalp av delad expertis: studerandena klacker
idéer, planerar, genomfor och bedéomer de fenomenbaserade helheterna fran borjan till slut i
samarbete med lararna. Genom detta férverkligas den sa kallade principen om en underso-
kande gemenskap. Med undersékande gemenskap avses en gemenskap dar medlemmarna
ar i vaxelverkan med varandra och anvander sina kunskaper och fardigheter kollektivt. | en
undersdkande gemenskaps verksamhetskultur ar varje medlem i gemenskapen aktiv.

Nar fenomenbaserade studiehelheter bildas beaktar man utéver den laroamnesspecifika
struktureringen dven bredare helheter som dverskrider larodmnesgranserna. Principen om att
hela staden ar en skola och inldrning som sker utanfor skolvaggarna har centrala roller i
undervisningen. Studiemiljon ska vara ett stod for studeranden att lara sig att utnyttja befint-
liga kunskaper och fardigheter samt att kritiskt bedéma informationen. Lararens roll i inlar-
ningsprocessen ar att vara en person som stoder, handleder och mojliggor den. Lararen ger
studeranden respons under de olika inldarningsstadierna for att stoda studeranden och dennes
inlarningsprocess.

| fenomenbaserade studier rekommenderas det att man anvander bedomningsmetoder som
grundar sig pa forhandsbestamda kriterier som ar avsedda att styra hur studierna och inlar-
ningen framskrider. Malet med bedomningsmetoderna &r att 6ka studerandenas formaga till
sjalvreflektion och hjalpa dem att utvardera sitt eget kunnande och sin egen utveckling. En
annan bedomningsmetod som féredras ar kamratbedomning.
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3.5.2 PRINCIPERNA FOR FENOMENBASERADE STUDIER | HELSINGFORS

Helsingfors stads mal ar att vara en féregangare inom fenomenbaserad inldrning och att gora
fenomenbaserade studier till en del av all inlarning. Helsingfors stads gymnasier beskriver
praxis for de fenomenbaserade studierna i sina egna lasarsplaner. | planen diskuteras hur
man beaktar vaxelverkan mellan vetenskaper och konst, aktualiteter, mangsidiga bedém-
ningsmetoder och studerandenas delaktighet i de fenomenbaserade studierna.

| valet av fenomen kan man ta foéljande faktorer i beaktande:

e fenomenets personliga, individuella niva
e den lokala nivan

e den nationella nivan (Finland)

e den europeiska nivan

e den globala, internationella nivan.

Pa alla nivaer uppmarksammas den temporala dimensionen: det forgangna, nuet, och framti-
den. | fenomenbaserade studier framhavs betydelsen av det aktuella, samarbetet mellan
larodmnena, samt kompletterande synvinklar som harrér fran olika kunskapsmiljoer och ve-
tenskapsgrenar.

Helsingfors erbjuder mangsidiga mojligheter till fenomenbaserade studier. Till exempel hu-
vudstadens historia, dess internationella karaktar och aktiva vetenskaps-, foéretags-, organi-
sations- och kulturliv ger studerandena tillgang till en rik [armiljé dar de kan granska fenomen.
Helsingfors skapar en utmarkt grund for att verkstalla fenomenbaserad inldarning tillsammans
med universitet, hogskolor och foretag.

Fenomen sker pa olika nivaer. Fenomenen som sker pa nivan Helsingfors forenar stadens
gymnasier. Man samarbetar ocksa pa gymnasiecampus, mellan olika gymnasier eller inom
gymnasiet. Ett gymnasium kan behandla ett eller flera fenomen, som verkstalls som ett sam-
arbete mellan olika larodamnen. En vasentlig del av samarbetet ar vaxelverkan mellan de olika
parterna.

FRAN KURSER TILL FENOMEN OCH FRAN FENOMEN TILL KURSER

| Helsingfors kan en fenomenbaserad studiehelhet byggas utifran tva maojliga utgangspunkter:
fran kurser till fenomen eller fran fenomen till kurser. Valet paverkas av vilken metod som éar
mer andamalsenlig. Ifall man véaljer metoden fran kurser till fenomen, bygger man fenomen-
helheten till exempel utgdende fran olika kursers mal, genom att kombinera innehall. | detta

fall styr grunderna for gymnasiets laroplan kursernas mal, innehall och bedémningskriterier. Ifall

man valjer metoden fran fenomen till kurser, betonas fenomenets 6ppenhet. | detta fall
planeras helhetens mal, innehall, metoder och bedémning enligt verksamhetsprincipen for
den undersdkande gemenskapen.
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EXEMPEL PA VERKSTALLANDE AV FENOMENBASERAD UNDERVISNING

Fenomenbaserad undervisning kan vara larodamnesoverskridande da ett fenomen omfattar
obligatoriska, fordjupande och tillampade kurser fran olika larodamnen. Istdllet for att erbjuda
en skild fenomen- eller projektkurs, kan man forma fenomen pa manga olika satt: de kan till
exempel sammanstallas genom hela kurser i ett larodmne, eller sa kan man inkludera delar
av olika kurser i dem. Harnast finns nagra exempelbeskrivningar pa hur man kan genomfora
fenomen.

En studerande som studerar fenomenet Europeiska unionen kan 6ver larodmnesgranserna
studera fenomenet ur samhallslarans och matematikens synvinkel, samt genom ett fram-
mande spraks langa larokurs. Genom samhillsldaran kan studeranden studera fenomenet ur
en nationalekonomisk synvinkel, fokusera pa den europeiska identiteten eller pa Europeiska
unionens funktion, medan studeranden genom matematiken kan studera @mnet med hjalp av
ekonomisk matematik. Genom sprakdmnena kan studeranden fordjupa sig i till exempel rele-
vanta ord och i att sOka information.

Fenomenet manniskan kan formas av stoff om manniskan som plockats ur laroamnena hal-
sokunskap, biologi och psykologi. Under hdlsokunskapslektionerna kan man studera grun-
derna till hdlsa och fundera pa fragor kring ungdom och vardagsliv. Madnniskans biologi, psy-
kiska handlande, inldrning och vaxelverkan anknyter daremot till larodmnena biologi och psy-
kologi.

Fenomenet media och kommunikation kan byggas upp till exempel genom att utnyttja in-
nehall fran modersmalet och litteraturen, som anknyter till texter och paverkan. Kursernai
bildkonst kan vara en del av fenomenet genom att man behandlar mediernas och bildernas
budskap. Dartill kan studeranden lagga till innehall och mal i fenomenet fran kurser i fram-
mande sprak, ifall hen gor undersékningar och skapar resultat dven pa spraket i fraga.

Fenomenet miljon — environment kan studeras ur en miljoekologisk synvinkel, vilket ar en
del av biologiundervisningen. Till miljofenomenet kan till exempel hora en kurs i ett fram-
mande sprak dar man studerar mal i larodmnet som berér miljon och hallbar utveckling.

| fenomenet Musikcaféet — Music Café kan studeranden arrangera ett eget evenemang till
exempel for en musikprojektkurs i laroamnet musik, genom att férena malsattningar for bild-
konst och en kurs i foretagsamhet. Malet ar att planera och genomfora ett eget café. De fe-
nomenbaserade studierna kan kopplas till kurser i frammande sprak dar amnesomradet om-
fattar studier, arbete och kommunikation.

| fenomenet Konst - en vag till Europeisk kultur studerar man stoff ur kurser i frammande
sprak som har att gora med kulturidentitet och kulturkdannedom samt kommunikations- och
mediefardigheter. Man kan anvanda innehallet i historiestudier for att i fenomenet bekanta sig
med de centrala delarna av det europeiska kulturarvet. | kurser i bildkonst kan man fordjupa
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sig i huvuddragen i den europeiska bildkonstens historia och dven skapa egna bilder. Dartill
kan fenomenet studeras inom dmnet religion.

| fenomenet Bildkonst, musik och olika texter som verktyg och mal for makt och paver-

kan kan man kombinera undersékningen av texter och paverkan, media och bilder, samhalls-
filosofiskt tankande samt musikens betydelse som kommunikation och ett satt att paverka.
Fenomenet formas av innehallen fran kurser i modersmal och litteratur, bildkonst, filosofi och
musik.

| fenomenet en effektiv presentation kan studeranden lara sig om arbetslivet och yrkesval
ur sannolikhetskalkylens, statistikens, logikens och socialpsykologins perspektiv. Fenomenet
bestar av delar ur studiehandledning, matematik, filosofi och psykologi.

3.5.3 FRAN FENOMEN TILL FENOMENBASERAD INLARNING

Fenomenbaserade studier leder till fenomenbaserad inlarning, vilket ar inspirerande, vacker
nya tankar och till sin natur ar experimentell. Tyngdpunkten for inlarningen ar att tillampa och
kombinera kunskap och att kunna hantera olika slag av fardigheter. Inldarningen ar autentisk
och starker problemlésningsférmagan. | den fenomenbaserade inlarningen framhavs kritiskt
tankande och skapande av ny kunskap genom gemenskap. Den fenomenbaserade inldarningen
framjar skapandet av innovationer. De resultat som inldrningen gett upphov till 6ppnas for

en stor publik — dven utanfor skolan.

Malet med inldrningen &r att utveckla kunskaper och fardigheter. Laromalen baserar sig pa
laroplanen och i de fenomenbaserade studierna har de faststallts och klarlagts. Studeranden
deltar i planeringen, genomférandet och bedomningen av bade den egna inldrningsprocessen
och den gemensamma inlarningsprocessen. Studeranden ansvarar for sin egen och fér den
gemensamma inlarningen.

| den fenomenbaserade inlarningen framhavs lararens roll som studerandenas handledare.
Lararen har som karnuppgift att aktivera studerandens tankande och verksamhet. | bor-

jan av gymnasiet ar framskridandet av inldarningen mer handledd an mot slutet av studierna.
Lararen ar en inspirerande expert, som motiverar studerandena till livslangt larande. Lararna
arbetar tillsammans, vilket i den fenomenbaserade inlarningen leder till att den larodmnes-
specifika expertisen sammansmalter till en fenomenhelhet. Helheten ar stdrre an summan av
delarna. Man behdver inte organisera studierna per lektion eller per laroamne, utan en kurs
kan besta av till exempel olika projekt eller moten.

| den fenomenbaserade inldrningen utvecklas studerandenas metaférmagor: multilittera-
citeten, de kollaborativa fardigheterna, sjalvstyrdheten, formagan till vaxelverkan och att ar-
beta i grupp forbattras. Studeranden kan till exempel utvardera nivan pa sin egen kunskap
och sina egna fardigheter, analysera sina egna egenskaper och anvande de metoder som
[ampar sig bast for den studerande.
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4 STOD OCH HANDLEDNING FOR DE STUDERANDE

4.1 SAMARBETET MELLAN HEMMET OCH LAROANSTALTEN

| Helsingfors stads gymnasier ar malet med samarbetet mellan hemmet och laroanstalten att
stdda studerandenas forutsattningar for inlarning, en hdlsosam utveckling och deras val-
maende. Studerandena och deras vardnadshavare far omfattande information om den hand-
ledning, studerandevard och stod for inlarningen och studierna som gymnasiet erbjuder. Till-
sammans med vardnadshavarna handleds och stéds studeranden till att ta ansvar for sin
egen inldrning och sitt vdilmaende. Nar verksamheten ordnas beaktas bade studerandenas
individuella férmagor och behov samt familjernas mangfald.

Vid Helsingfors stads gymnasier ordnas regelbundet féraldramdéten, vars detaljer bestams av
gymnasierna i verksamhetsplanerna. Dartill faststalls i den arliga verksamhetsplanen de
samarbetssatt och kommunikationsmedel som anvands, och med hjalp av vilka vaxelverkan
fungerar pa ett andamalsenligt och smidigt satt och sa att vardnadshavarnas delaktighet moj-
liggdrs. Vardnadshavarna uppmuntras till att vara aktiva och delta i utvecklingen av verksam-
het som stdder studerandena.

4.2 HANDLEDNING

Handledningen i gymnasiet ska bilda en helhet som stddjer den studerande i olika skeden av
gymnasiestudierna och utvecklar hens férmaga att gora val och fatta beslut om sin utbildning
och framtid. Vid Helsingfors stads gymnasier f6ljs principen om handledning i grupp. Detta in-
nebar att varje anstalld inom skolgemenskapen stodjer de studerandes vdlmaende, uppvaxt
och utveckling. Varje larare foljer upp hur deras studerande framskrider i sina studier och
handleder och uppmuntrar dem att ta ansvar for sin egen inlarningsprocess.

Den studerande ska under gymnasietiden fa handledning som stéd for sina studier och val.
Handledningen ska hjalpa den studerande att forsta hur olika val under gymnasietiden paver-
kar karriarmojligheterna och mojligheterna till fortsatta studier. Den studerandes studie-
strategier och formaga att utvardera sina fardigheter ska utvecklas. Den studerande ska fa hjalp
med att ge akt pa sina styrkor och utvecklingsbehov som larande individ och att valja lampliga
studiemetoder. Den studerande ska fa lara sig att planera och géra egna val och att ta ansvar
for sina val. Malet ar att den studerande ska inse betydelsen av ett livslangt larande.

Studerande vid Helsingfors stads gymnasier gor upp en personlig elektronisk plan, som inne-
haller en studieplan, en plan for studentexamen, samt en plan for fortsatta studier och karriar.
Studerandena uppdaterar sina planer med hjalp av laroanstaltens handledare.
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Helsingfors stads gymnasier erbjuder sina studerande mojligheter att mangsidigt bekanta sig
med bade arbetslivet och studieplatser for fortsatta studier. Huvudstadsregionen har utmarkta
forutsattningar for studier efter gymnasiet.

Handledningsplanen som ar en del av laroplanen (bilaga 3) ar ett verktyg for utvecklingen av
hela laroanstaltens handledningsarbete. Av handledningsplanen framgar handledningsverk-
samheten och dess mal, hur uppgifterna och arbetet med handledningen férdelas mellan hela
gymnasiets personal och handledning vid 6vergangsskedena i studierna. Planen innehaller
ocksa en beskrivning av hur handledningssamarbetet ordnas med representanter for fortsatta
studieplatser, arbetslivet, eller andra utomstaende aktérer. | handledningsplanen beskrivs
aven samarbetet med vardnadshavarna kring handledningen. Handledningsplanen som
Helsingfors stads utbildningsanordnare har gjort upp kompletteras av varje gymnasiums egen
handledningsplan.

4.3 STOD FOR LARANDE OCH STUDIER

Varje studerande kan i nagot skede av studierna behéva antingen langvarigt eller tillfalligt
stdd. Man ska granska arbetssatten, undervisningsarrangemangen och studiemiljéerna i
gymnasiet och hur de lampar sig for den studerande och strava efter att finna I6sningar som
stodjer den studerande i studierna Det ar varje larares uppgift att ge uppmuntrande respons
och handleda en studerande som behdver stod for att starka sjalvfortroendet, formagan att
beddma sig sjalv, att ldra sig lara och att planera sin framtid.

| en tillganglig larmiljo identifierar lararen de studerandes styrkor och stodbehov samt majlig-
gor individuella och flexibla studievagar. Malet &r att minska mangden stéd som ordnas sepa-
rat genom att i undervisningsarrangemangen beakta de studerandes olika fardigheter och
behov. | en tillganglig larmiljo kan var och en verka jamlikt med andra, oberoende av sina
egenskaper.

De stodatgarder och det stod som behdvs inom olika larodmnen samt eventuella special-
arrangemang som provas for att skriva studentexamen antecknas i stodplanen for den stu-
derandes inlarning. Den studerande kan ha en plan som stdd for inlarningen dven om han el-
ler hon inte har nagot behov av specialarrangemang for studentskrivningarna. Planen
utarbetas i samarbete mellan den studerande och vid behov vardnadshavaren, larare och
eventuellt andra experter. Med hjalp av stédplanen for inlarning utvecklas sadana peda-
gogiska l6sningar som i framtiden kan tillampas for alla studerandes val.

Amneslirare har méjlighet att i planen anteckna respons om hur vl stédarrangemangen
fungerar samt beskriva pedagogiska |6sningar som testats och visat sig fungera. Ocksa grupp-
handledaren eller studiehandledaren kan géra anteckningar i planen. Det ar viktigt att det har
gors tillsammans med den studerande. Den studerande ar medveten om allting som anteck-
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nas i planen. | stddplanen for inlarningen antecknas endast I6sningar som anknyter till studie-
arrangemang, inte orsakerna till arrangemangen eller diagnoser.

Speciallararen informerar saval de studerande, vardnadshavarna som gymnasiets anstallda
om forfarandet for ansékan om specialarrangemang for studentskrivningarna. Ifall special-
arrangemangen upplevs vara till nytta handleds studeranden i hur de nédvandiga utlatandena
kan skaffas och specialarrangemangen anordnas. Man bor bedéma hur val specialarrange-
mangen fungerar innan man ansdker om specialarrangemang for studentskrivningarna. Man
kommer 6verens om att prova pa och 6va specialarrangemangen tillsammans med stu-
deranden. Gymnasiets speciallarare genomfor vid behov ett lasetest och skriver ett utlatande
om dyslexi, som omfattar amneslararnas iakttagelser av den studerandes arbete i olika laro-
amnen och av behovet av specialarrangemang.

BEAKTANDE AV FRAMMANDE SPRAK OCH MANGSPRAKIGHET | UNDERVISNINGEN

Malet ar att allt fler ungdomar med invandrarbakgrund ska soka till gymnasieutbildningen. For
att uppna detta mal &r det viktigt att man tryggar de studerandes forutsattningar att lyckas
med studierna.

| fraga om studier for invandrare och andra personer med ett frammande sprak eller flera
sprak som modersmal foljs grunderna for laroplanen och den lokala laroplanen. Man beaktar
den studerandes utgangspunkter, till exempel kunskaperna i finska, det egna modersmalet
och kulturen, hur |ang tid personen vistats i Finland samt tidigare utbildningsbakgrund och
kunskaper.

Studerande som har ett fraimmande sprak som modersmal ska fa information om studiemaj-
ligheter och stodarrangemang i gymnasiet samt om sina rattigheter i studentexamen.

EN SPRAKMEDVETEN UNDERVISNING OCH HANDLEDNING

De studerande lar sig finska eller svenska pa lektionerna i alla [arodmnen. Nar det @mne som
undervisas och sprakinlarningen kombineras, lar sig den studerande att anvdanda spraket pa
det satt som man gor inom larodmnet i fraga. Det har hjalper den studerande att forsta inne-
hallet i studierna pa ett djupare plan. Undervisningen ar sprakmedveten nar studerandena
kan laroamnets sprak pa sprakkunskapernas olika delomraden. Dartill foérutsatter en sprak-
medveten undervisning att innehallet som lars askadliggors, att undervisningen innehaller
vaxelverkan, att man ser till att det centrala innehallet har forstatts och att centrala begrepp
repeteras ofta.

Undervisningen i finska/svenska som andrasprak stodjer inlarningen av larodmnenas kun-
skapsinnehall och spraket i samband med dem.
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4.4 STUDERANDEVARD

| delen om studerandevard i Helsingfors stads laroplan beskrivs hur studerandevarden i
Helsingfors stads gymnasieutbildning har ordnats enligt grunderna i laroplanen. Varje laroan-
stalt ger noggrannare detaljer och kompletterar skilt det som beskrivits har. Malet med stude-
randevarden i gymnasiet ar att fraimja de studerandes larande, hélsa och valbefinnande och
varna om hela laroanstaltens valbefinnande och en sund och trygg studiemiljo. Studerande-
varden ska besta av bade gemensam och individuell studerandevard. [Lag om elev- och stu-
derandevard (1287/2013) 2 § och 3 §.]

Studerandevarden ska genomforas i samarbetemed de studerande och deras vardnadsha-
vare och vid behov med andra samarbetsparter. Alla studerande ska ges mdjlighet att delta i
planeringen och utvecklandet av studerandevarden. Studerandevarden ar en uppgift som hor
till alla som arbetar vid laroanstalten och alla som ansvarar for studerandevardstjansterna.
Laroanstaltens personal bar det primara ansvaret for valbefinnandet i studiegemenskapen.
[Lag om elev- och studerandevard 3 § och 4 §, gymnasielag 629/1998, 27 § (1268/2013).]

Studerandevarden i gymnasiet ska omfatta studerandevard i enlighet med den laroplan som
utbildningsanordnaren godkant samt studerandevardstjanster bestdende av psykolog- och
kuratorstjanster samt studerandehalsovardstjanster. Studerandevarden ska ordnas genom
sektorsovergripande samarbete med undervisningsvasendet och social- och halsovardsva-
sendet sa att den bildar en fungerande och sammanhangande helhet.

| Helsingfors ansvarar undervisningsvasendet for att ordna kurator- och psykologtjanster for
laroanstalterna. Social- och halsovardsvdasendet ansvarar for att ordna tjanster inom stude-
randehalsovarden. Tjansterna ordnas inom den tidsram som lagen forutsatter.

Studerandevarden ska genomféras i samarbete med de studerande och deras vardnadsha-
vare och vid behov med andra samarbetsparter. Alla studerande ska ges mdjlighet att delta i
planeringen och utvecklandet av studerandevarden. Studerandevarden ar en uppgift som hor
till alla som arbetar vid laroanstalten och alla som ansvarar for studerandevardstjansterna.
Laroanstaltens personal bar det primara ansvaret for valbefinnandet i studiegemenskapen.
[Lag om elev- och studerandevard 3 § och 4 §, gymnasielag 629/1998, 27 § (1268/2013).

Studerandevardpersonalen verkar som stod at lararna i arenden som géller studerandevar-
den. For att forebygga eller avhjalpa en studerades inlarningssvarigheter eller sociala eller
psykiska problem bedémer en anstélld vid laroanstalten eller inom studerandevarden situa-
tionen.

Ifall den anstéllda vid laroanstalten eller inom studerandevarden beddémer att studeranden ar i
behov av studerandevardstjanster for att kunna fortsatta sina studier, kontaktar personen till-
sammans med studeranden utan dréjsmal kuratorn eller psykologen. Den anstallda ska ge all
information som han eller hon kanner till som kan behovas for att bedoma stodbehovet.
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Om det inte ar mojligt att ta kontakt tillsammans, ska studeranden underrattas om kontaktan-
det och fa mojlighet att diskutera om orsakerna till att kontakt tagits inom den i lagen om elev-
och studerandevard utsatta tiden.

4.4.1 CENTRALA PRINCIPER FOR STUDERANDEVARDEN

GEMENSAM STUDERANDEVARD

Genom den gemensamma studerandevarden ska framst vara forebyggande gemensam stu-
derandevard. Studerandevarden ska inga i laroanstaltens verksamhetskultur och omfatta at-
garder som framjar de studerandes delaktighet, larande, valbefinnande, halsa och sociala
ansvarstagande. Det ar ocksa viktigt att framja och folja upp valbefinnandet i studiegemen-
skapen och vdrna om en sund, trygg och tillganglig studiemiljo. (Lag om elev- och studeran-
devard 4 §.)

Utgangspunkt for planeringen och utvecklandet av den gemensamma studerandevarden ar
den studerandes delaktighet, positiv kommunikation och att stédja den unga som haller pa att
bli vuxen att bli sjalvstandig. | utvecklandet av gemensamma verksamhetsmetoder ska man
dven samarbeta med myndigheter och aktérer som framjar de ungas valbefinnande, halsa

och trygghet i kommunen. Framjande av sdkerheten och valfarden ar en del av laroanstaltens
verksamhetskultur och laroanstaltens verksamhet. Studerandena och deras vardnadshavare
informeras om de tillgangliga studerandevardstjansterna.

Laroanstaltens studerandevardsgrupp ansvarar for planeringen, utvecklingen och bedém-
ningen av studerandevarden med beaktande av delomradena i den gemensamma studeran-
devarden. Gruppen leds av rektorn eller vicerektorn. Rektorn ansvarar for att den gemen-
samma studerandevarden fungerar som helhet, men alla dess delomraden ar en vasentlig del
av lararnas dagliga arbete. Hela laroanstaltens personal ansvarar for genomférandet av den
gemensamma studerandevarden sasom lagen och arbetsuppgifterna forutsatter.

INDIVIDUELL STUDERANDEVARD

Med individuell studerandevard avses studerandevardstjanster som tillhandahalls en enskild
studerande, ndmligen studerandehalsovardstjanster, psykolog- och kuratorstjanster inom
studerandevarden samt yrkesovergripande individuell studerandevard som galler en enskild
studerande och genomfors av en yrkesévergripande expertgrupp. (Lag om elev- och stude-
randevard 5 §.)

Syftet med den individuella studerandevarden &ar att fraimja den studerandes valbefinnande,
hélsa och studieférmaga och att identifiera individuella behov av stéd i anslutning till den stu-
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derandes livssituation. Malet ar ocksa att i ett tidigt skede forebygga problem och tillhanda-
halla det stéd som behovs.

Individuell studerandevard ska genomfdras i samverkan med den studerande och med den-
nas samtycke. | fraga om atgarder och avgéranden som galler den studerande sjalv ska den
studerandes egna dnskemal och asikter beaktas. Utgangspunkten ar fortroendefull kommuni-
kation som praglas av respekt for den studerande och hens asikter samt den studerandes in-
tegritet i fragor som galler studerandevarden. Den studerande och vardnadshavarna ska in-
formeras om den enskilda studerandes rattigheter i studerandevarden och om vad lagen f6-
reskriver om forfaringssatten och behandlingen av uppgifter i arendet. (Lag om elev- och stu-
derandevard 11 § och 18 §.)

STUDERANDEVARDSGRUPPER | YRKESOVERGRIPANDE ARBETE

Verksamheten i de yrkesévergripande studerandevardsgrupperna ar en del av studerande-
varden. Alla studerandevardsgrupper ar branschoévergripande, vilket innebar att grupperna ut-
over undervisningspersonalen ocksa innefattar medlemmar som representerar studerande-
hélsovarden samt kurator- och psykologtjansterna i den utstrdackning som det behandlade
arendet forutsatter.

Helsingfors stad som anordnare av utbildningen utndmner styrgruppen for studerandevarden
och faststaller sammansattningen av den laroanstaltsspecifika studerandevardsgruppen. Stu-
derandevardens styrgrupp ansvarar for den allmanna planeringen, utvecklingen, styrningen
och bedémningen av studerandevarden som ar specifik for utbildningsanordnaren. Gruppens
centrala uppgift ar att framja laroanstaltsgemenskapens halsa, vilmaende och sdkerhet samt
att i ovrigt genomfora och utveckla den gemensamma studerandevarden. Styrgruppen for
studerandevarden ansvarar for den allmanna planeringen, utvecklandet, styrningen och ut-
varderingen av utbildningsanordnarens studerandevard.

Gruppen leds av rektorn eller vicerektorn. Till gruppen hér en speciallarare, studiehandledare,
kurator, psykolog, hdlsovardare och representanter for undervisningspersonalen och for stu-
derandena. Till gruppen kan ocksa hora en ldkare och andra experter samt representanter for
vardnadshavarna. Gruppen sammantrader minst tre gdnger under ett l3sar. Arenden som be-
ror en enskild grupp behandlas i expertgrupper som samlas fran fall till fall. Gruppledaren i
huvudsak ansvarig for uppfoljningen av hur studierna i den egna gruppen framskrider. Laro-
anstaltens verksamhetssatt vid uppféljningen av hur en enskild studerande eller grupp fram-
skrider beskrivs i den laroanstaltsspecifika studerandevardsplanen.

Arenden som berér en enskild studerande behandlas i expertgrupper som samlas fran fall till
fall. Expertgruppen samlas for att reda ut en enskild studerandes eller studerandegrupps be-
hov av studerandevardsrelaterat stod och for att ordna tjansterna. Expertgruppens samman-
sattning avgors fran fall till fall och beror pa arendet som behandlas och vilken kompetens det
forutsatter. Experter far utnamnas till medlemmar i gruppen endast med samtycke av den
studerande eller, om han eller hon undantagsvis inte har forutsattningar att bedéma vad sam-
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tycket innebar, med samtycke av vardnadshavaren. Expertgruppen ska utse en ansvarsper-
son inom gruppen, som gor de nddvandiga anteckningarna i studerandevardsberattelsen.
Studerandevardsberattelsen registreras, lagras och forvaras enligt de av utbildningsverket ut-
fardade anvisningarna. (lag om elev- och studerandevard 19 §).

4.4.2 PLANER INOM STUDERANDEVARDEN OCH UPPGORANDET AV DEM

| Helsingfors bestar studerandevardshelheten av tre planer, som tillsammans styr planeringen
och genomfdérandet av studerandevarden. Planerna férbereds i yrkesévergripande samarbete
och de ar:

e Delen om studerandevard i Helsingfors valfardsplan for barn och unga,

e Beskrivningen av studerandevarden som ingar i laroplanen éver gymnasieutbildningen i
Helsingfors stad samt

e den laroanstaltsspecifika studerandevardsplanen.

Valfardsplanen for barn och unga samt 6vriga linjedragningar som beror valfarden och saker-
heten for barn och unga i Helsingfors beaktas ndr man forbereder delen om studerandevard i
laroplanen samt nar man goér upp de laroanstaltsspecifika studerandevardsplanerna.

UPPGORANDET AV DEN LAROANSTALTSSPECIFIKA STUDERANDEVARDSPLANEN
(Bilaga 4: Studerandevardsplan fér Tol6 gymnasium).

For att verkstalla, beddma och utveckla studerandevarden gors en laroanstaltsspecifik stude-
randevardsplan upp. Planen gors upp i samarbete med laroanstaltens personal, stu-
derandena och deras vardnadshavare. Studerandevardsplanen kan ocksa vara gemensam
mellan tva eller flera laroanstalter. Utbildningsverket uppfdljer verkstallandet av den laroan-
staltsspecifika studerandevardsplanen. Laroanstalterna bedémer hur val studerandevards-
planerna verkstallts i sina verksamhetsberattelser. De laroanstaltsspecifika planerna grans-
kas inom ett ar fran det att valfardsplanen fér barn och unga har granskats. Valfardsplanen
for barn och unga godkanns av stadsfullmaktige och granskas minst fyra ganger i aret. Ut-
bildningsverket ger gymnasierna allmanna anvisningar for de forutsatta planerna. Gymnasi-
ernas instruktioner for att trygga studieforutsattningarna for gymnasier samt instruktionerna
pa ambetsverksniva for kris- och sdkerhetsplaner fungerar som anvisningar for uppgoérandet
av de planer som forutsatts av den gymnasiespecifika studerandevarden.

| studerandevardsgrupperna ska finnas studerandemedlemmar och bland medlemmarna kan
ocksa finnas vardnadshavare. Vardnadshavarna ska ha mojligheten att delta i planeringen av
studerandevarden bade genom natet och vid tillfdllen som arrangeras fér samarbete mellan
vardnadshavare och laroanstalten. | borjan av lasaret ska studerandena och vardnadshavar-
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na informeras om studerandevardens planering och verkstallande samt forfaringssatt och in-
formationsbehandling kring hur enskilda studerandens arenden kommer att hanteras. Man
ska ocksa kontinuerligt ha dessa uppgifter latt tillhanda.

Utgangspunkten ar att hanteringen av ett arende som galler en studerandes studerandehal-
sovard sker med studerandens samtycke, eller ifall denne inte har forutsattningarna att be-
doma betydelsen av samtycket, med vardnadshavarens samtycke. Verksamhetsmetoderna
beddms fran fall till fall med respekt for studerandens och vardnadshavarnas rattigheter och
ansvar. Ifall studeranden vill neka sina vardnadshavare ratten att delta i arendets behandling
eller 6verlatande av information som har att géra med arendet till sina vardnadshavare, ska
antingen social- eller halsovardsarbetaren bedéma situationen, beroende pa om det handlar
mer om ett behov av hjalp fran social- eller hdlsovarden.| laroanstaltens studerandevardsplan
beskrivs foljande saker:

1. HELHETSBEHOVET AV STUDERANDEVARDEN OCH TILLGANGLIGA STUDERANDEVARDSTJANSTER

Helhetsbehovet av studerandevarden och tillgdngliga studerandevardstjanster meddelas en-
ligt vad de ar nar planen gors upp (resursallokering/mangden studerande). Studerandevards-
tjansterna bestar av studerandehalsovarden samt psykolog- och kuratortjanster.

Vad galler allokering av resurser kan man ta i beaktande behov som har att géra med stu-
derandenas halsa och valfard samt studerandegemenskapen och miljon. | allokeringen av re-
surser utnyttjas mangsidigt utredningar och uppfoljningsuppgifter som har att géra med stude-
randevarden, bedomningar av studerandevarden, samt respons som erhallits fran vardnads-
havare och sarskilt fran studerandena.

En studerande ska ges mojligheten att personligen traffa en av studerandevardens psykolo-
ger eller kuratorer senast sju av ldroanstaltens arbetsdagar efter det att studeranden bett om
detta. | bradskande fall ska en traff kunna ordnas samma eller nasta arbetsdag. | Helsingfors
allokeras resurser sa att det finns en psykolog per tusen studeranden och en kurator per 800
studeranden.

Studerandena ska ges mojlighet att under vardagar under tjanstetid omedelbart kunna ta kon-
takt med studerandehalsovarden (eller ndgon annan verksamhetsenhet inom halso- och
sjukvarden). Utvardering av behovet av vard och i samband med utvarderingen ska vard som
anses behovlig ur en medicinsk eller odontologisk synvinkel arrangeras i enlighet med halso- och
sjukvardslagen § 51. | Helsingfors har sjukvardarna i gymnasiet dimensionerats sa att det

finns en sjukvardare per 800 studeranden.

2. FORFARINGSSATT INOM DEN GEMENSAMMA STUDERANDEVARDEN

Varje gymnasium i Helsingfors stad ska framja fritidsaktiviteter som studerandena tycker om,
hobbyverksamhet, hdlsosamma och sakra livsvanor samt olika satt att paverka tillsammans
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med ungdomsarbetet, barnskyddet, polisen samt 6vriga parter som behovs for att utveckla
studerandevarden.

| studerandevardsplanen for den enskilda laroanstalten ska beskrivas hur den gemensamma
studerandevarden ordnas for att félja upp och framja den studerandes och studiegemen-
skapens halsa, valbefinnande och larande.

En noggrannare lista 6ver och beskrivningar av det innehall som forutsatts av laroanstaltens
studerandevardsplan finns i Utbildningsstyrelsens publikation Grunderna for gymnasiets laro-
plan 2015 (sidor 23-27).

éGENOMFORANDE OCH UPPFOLINING AV STUDERANDEVARDSPLANEN

Utbildningsverket ansvarar i samarbete med social- och halsovardsvasendet om att egenkon-
trollen for studerandevardens helhet genomfors.

4.5 PLAN FOR ANVANDNINGEN AV DISCIPLINARA ATGARDER OCH
FORFARINGSSATT

Om disciplinstraff och andra disciplindra atgarder och forfaringssatt har Helsingfors stads ut-
bildningsverk gett anvisningar i cirkuldrbrevet 015 den 4 februari 2014.

Laroanstalternas atgarder for att ingripa i rusmedelsproblem, vald, mobbning och trakasseri
beskrivs i Helsingfors stads utbildningsverks publikation Handlingsplan for att trygga studie-
forutsattningarna for gymnasier (Bilaga 5)

Studerandenas lagstadgade skyldigheter beskrivs noggrannare i ordningsreglerna, som gym-
nasiernas studerande och personal tillsammans gor upp. Enligt instruktionen godkanner di-
rektionen ordningsreglerna.

Instruktionen for att trygga studieforutsattningarna, kris- och sakerhetsplanerna samt ord-
ningsreglerna diskuteras i borjan av varje ldsar och alltid vid behov sa att bade personalen
och studerandena ar medvetna om forfaringssatten.

4.6 SARSKILDA FRAGOR ANGAENDE SPRAK OCH KULTUR

| Helsingfors stads gymnasier iakttas i undervisningen och handledningen av alla stu-
deranden grunderna for gymnasiets laroplan samt de mal och principer som gymnasiets laro-
plan lagger fram. | alla undervisning och inlarning iakttas studerandenas sprakliga fardigheter
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och kulturella bakgrund.

SAMER OCH SAMISKTALANDE

Samernas stallning som ursprungsfolk beaktas i gymnasiet och ett sarskilt mal for undervis-
ningen ar att de unga kan vaxa upp i sitt eget sprak, kultur och gemenskap samt bygga sin
egen identitet. Detta stods genom att beakta den kulturella kinnedom som spraket innehaller
och genom att i man av mojlighet arrangera undervisning i samiska sprak.

ROMER

| Helsingfors stads gymnasier beaktas romers stallning som en etnisk och kulturell minoritet
och medvetenhet om romers historia och kultur framjas. | undervisningen stods utvecklingen
av en romsk identitet och starks bevarandet av det romska sprak- och kulturarvet i samarbete
med hemmen. Malet &r att framja romska studerandes overgang till fortsatta studier.

TECKENSPRAKIGA

Malet for gymnasieutbildningen for déva och studerande som anvander teckensprak ar att
starka de studerandes teckensprakiga identitet och lara dem mer om sin egen kultur. | inlar-
ningen ska studerandenas teckensprakiga fardigheter starkas, och deras formaga att fungera
smidigt i tva eller flera kulturer ska forbattras.

| Helsingfors arrangeras utbildning pa teckensprak i man av mojlighet. Studerandena hand-
leds i att utnyttja teckensprakiga tolk- och samhallstjanster.

STUDERANDE MED OVRIGA SPRAK SOM MODERSMAL

| undervisningen av studerande som har ett 6vrigt sprak som modersmal ska de gemen-
samma malen och principerna som beskrivs i grunderna for laroplanen och gymnasiets laro-
plan foljas med hansyn till de studerandes bakgrund och utgangslage, sasom deras kun-
skaper i svenska/finska, deras modersmal, deras kinnedom om den finldndska gymnasieut-
bildningen och finlandsk studiekultur samt deras tidigare skolgang. Undervisningen och studi-
erna i gymnasiet ska stodja de studerandes kunskaper i undervisningsspraket, deras fler-
sprakiga identitet, uppskattning for den egna sprakliga och kulturella bakgrunden samt deras
utveckling till aktiva och balanserade medlemmar i ett kulturellt mangskiftande samhalle. Stu-
derande som har ett fraimmande sprak som modersmal ska fa information om studiemojlig-
heter och stodarrangemang i gymnasiet samt om sina rattigheter i studentexamen.
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5 MAL OCH CENTRALT INNEHALL FOR LARANDET

5.1 ALLMANNA MAL FOR UNDERVISNINGEN

Undervisningen och den 6vriga verksamheten i gymnasiet ska ordnas enligt de allmanna
riksomfattande malen fér gymnasieutbildningen som faststalls i statsradets forordning
(942/2014) sa att den studerande ska ha mojlighet att utvecklas till en bildad samhallsmedlem,
att tillagna sig kunskaper och fardigheter som forutsatts i en foranderlig varld och utveckla
formaga till livslangt larande. Malen betonar betydelsen av en bred allmanbildning och forsta-
else for helheter samt uppmuntrar till etiskt ansvarsfull och aktiv medverkan pa lokal, nationell
och internationell niva. Genom att sporra den studerande att utveckla sin kommunikations-,
samarbets- och uttrycksformaga, kan man inom gymnasiestudierna skapa gemenskap, delak-
tighet och valbefinnande.

| Helsingfors stads gymnasier laggs sarskild tyngd pa foljande principer som stoder undervis-
ningen och god inlarning.

SJALVSTYRNING OCH ATT LARA SIG INLARNING

Med hjalp av den fenomenbaserade pedagogiken kan studerandena uppleva att inlarning ar
en viktig del av livet och kan gladja sig at att de lar sig.

De lar sig forsta helheter och bygger pa lang sikt upp sin helhetsuppfattning av kunskap pa

ett madlmedvetet och talmodigt satt. Studerandens inlarningsmal ar individuella, vilket 6kar pa
kdnslan av att de dger sin inlarning och stoder dartill den ungas sjalvstyrdhet. Studeranden

lar sig valja studier utéver skolans eget kursutbud ocksa fran campus- och stadsutbudet och
laroanstalter utanfor gymnasiet nar hen bygger sin egen individuella studievag.

FARDIGHET ATT ARBETA | GRUPP

Fenomenbaserad inlarning baserar sig pa gemensam inlarning; studerandena lar sig fran
varandra och deltar i varandras inldrning. Digistrategin framhaver dven en pulpetfri skola, vil-
ket for sin del innebar grupparbete, gemensam inldrning, delande av kunnande och kamrat-
bedomning.

| Helsingfors stads gymnasier finns utvecklingsgrupper som dven har studerandemedlemmar.
De far darigenom delta i beslutsfattandet.
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Gymnasiestuderandena deltar i projekt tillsammans med stadens olika branscher, bildnings-
vasendets olika ambetsverk, privata aktorer och organisationer samt regionala samarbets-
partners.

Studerandenas féormaga att omfatta olika asikter och att se pa varlden ur andras synvinklar
framjar grupparbetet.

GLOBALT MEDBORGARSKAP

Den studerande funderar pa sin egen boende- och studiemiljé i forhallande till huvudstads-
regionen och gestaltar Helsingfors som en del av Finland, Europa och den globala varlden.
Hen lar sig behandla den information som finns tillhanda om varlden och att hitta nya syn-
vinklar, och kan tilldmpa dem pa sin egen livsmiljo. Malet ar att studerandena lar sig ta ansvar
for sin miljo och arbetar for en hallbar livsstil.

Den mangkulturella vardagen i Helsingfors gymnasier samt samarbetet med mangkulturella
aktorer lar de studerande att respektera manniskovardet, de manskliga rattigheterna samt att
mota den foranderliga varlden. Studerandena far erfarenhet av hur man kan andra varlden
genom att arbeta tillsammans med andra.

KOMMUNIKATIONSFARDIGHETER OCH FORMAGA ATT VAXELVERKA

Da den studerande verkar i olika team och natverk krdvs det av hen utmarkta kommunika-
tionsfardigheter och formaga att vaxelverka. Studeranden lar sig effektiv kommunikation ge-
nom olika presentationsmetoder, medier och verktyg. | sin kommunikation kan hen ocksa be-
akta olika mottagare.

| stadens gymnasier genomfors internationella projekt som férdjupar de studerandes forsta-
else for mallandets kulturella miljé samt det sprak som anvands i projektet. Internationella
projekt tillsammans med gymnasiernas mangsidiga sprakutbud tranar studeranden att kom-
municera i en mangkulturell miljo. Malet ar att studerandena kan hantera olika kommunika-
tionssituationer och lar sig kdnna igen till exempel hur kulturbakgrunden paverkar i kommuni-
kationssituationer.

KREATIVITET

Malet &r att studeranden lar sig stalla fragor som utmanar och ifragasatter den radande situa-
tionen. Studeranden ar intresserad och nyfiken pa att undersdka och definiera verkliga pro-
blem. Gymnasiernas konstundervisning 6kar pa sjalvkannedom och vaxelverkan, och ger
studerandena ett verktyg att undersdka saker som ar svara att kla i ord. Metoderna for
mangsidigt larande uppmuntrar studerandena att sjalva vara kreativa och att tolka, att finna
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det som ar meningsfullt for dem sjalva i saker och att 6ppet granska kreativitet.
| Helsingfors stads gymnasier uppmuntras det till en foretagsam attityd. Studerandenas fore-

tagsamma forhallningssatt uttrycks i férmagan att ha visionara idéer och i modet att lyckas
och misslyckas. Studeranden lar sig hur man kan lyckas genomféra idéer.

KRITISKT TANKANDE

Malet ar att studeranden lar sig att skickligt doma hur palitligt, riktig och nyttig informationen
ar. Hen lar sig kdnna igen ogrundade antaganden, felaktiga pastaenden, falska generali-
seringar samt grundlosa slutsatser. Studeranden lar sig se forhallandena mellan olika saker.
Hen har en beredskap att astadkomma ny, djupare forstaelse samt formagan att navigeraiin-
formationens interaktiva och globala varld.

Genom ett fenomenbaserat pedagogiskt grepp bygger studeranden upp en helhetsbetonad
uppfattning om information som 6verskrider laroamnesgranserna. Genom kollaborativt arbete
byggs kunskap upp pa djupet och pa ett yrkesovergripande satt genom att studera saker kri-
tiskt, fatta beslut samt I6sa problem.

De studerande uppmuntras att delta, paverka och stirka gemenskapen i skolans verksamhet,
narmiljon och Helsingfors. Till exempel gymnasiernas Aktiivipolku-verksamhet dar man upp-
muntrar studerandena att delta och paverka gor att de blir aktiva, ansvarstagande och kritiska
medborgare.

5.2 TEMAOMRADEN

Temaomradena behandlar hogaktuella samhallsfragor som ar centrala for utbildning och fost-
ran. Temaomradena tar ocksa upp aktuella vardegrundsfragor. De facto innehaller de bade
amnesovergripande teman och centrala kompetenser. Temaomradena har beaktats i amnes-
delarna i laroplansgrunderna och i de teman som ar centrala da man utvecklar verksamhets-
kulturen i gymnasiet.

AKTIVT MEDBORGARSKAP, ENTREPRENORSKAP OCH ARBETSLIV

| Helsingfors stads gymnasier stods de studerande att utvecklas till aktiva medborgare. Malet
ar att de studerande ska lara sig att utnyttja de paverkningsmajligheter som skolan ger, till
exempel studerandekarsverksamhet, tutorverksamhet, och Krut-verksamhet. Studerandena
deltar ocksa aktivt i alla skolans arbetsgrupper.

Krut-paverkningssystemet ar Helsingfors alternativ till ungdomsfullmaktige. Kruts kadrnidé ar
att forbattra ungas mojlighet att paverka i staden och att uppmuntra dem till delaktighet. Kruts
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karngrupp ser till att ungas rost kan horas i Helsingfors.

Tack vare verksamheten Aktivt medborgarskap (aktivitetssparet) kan den studerande i sina
studier utnyttja sadana fardigheter som hen lart sig utanfor skolan, till exempel genom hobby-
verksamhet, och genom dessa medfora nytta for hela gemenskapen. Aktivt medborgarskap er-
bjuder mojligheter att forbereda sig infor arbetslivet under gymnasietiden, och ger stu-
derandena mojligheten till en malinriktad delaktighetsverksamhet.

| entreprendrskapsfostran samarbetar man med manga aktorer i huvudstadsregionen, till ex-
empel foéretagarforeningar och universitet. | Helsingfors stads gymnasier uppmuntras det till
frivilligarbete, som hjalper studerandena att gestalta samhalleliga och globala utmaningar ge-
nom sina egna erfarenheter. De studerande uppmuntras att ordna verksamhet och evene-
mang i skolan och att delta i kurser som uppmuntrar till entreprendérskap. En fore-detta stu-
derandes kunskap och erfarenhet kan utnyttjas i presentationer om fortsatta studier och olika
yrken. Malet ar att erbjuda bade studeranden och larare en mojlighet att bekanta sig med ar-
betslivet.

VALBEFINNANDE OCH TRYGGHET

| Helsingfors stads gymnasier framhavs betydelsen av att varje medlem i skolgemenskapen
bar ansvar for var och ens valbefinnande och att man stéder livsstilar som framjar valbefin-
nande. Gymnasiestuderandena uppmuntras att hitta egna personliga motionsformer och
vagar till en hdlsosam livsstil. Skolornas forfaringssatt framjar jamlikhet och samférstand mel-
lan kulturer och forebygger diskriminering. Var och en ar skyldig att bemdéta andra pa ett re-
spektfullt satt och ingripa i missférhallanden som de observerar. Man stravar efter att gymna-
siet ar en fysiskt och socialt tillganglig milj6.

Studerandekaren stravar efter att forbattra skolgemenskapens valbefinnande och 6ka pa
tryggheten. Studerandena deltar i den yrkesévergripande studerandevardgruppens verksam-
het, som arbetar i forebyggande syfte for att 6ka pa larmiljons trygghet. En del avtemaomra-
det ar projekt dar studerande och personal lar sig kdnna igen och avvarja valdsamma forfa-
ringssatt i sin studiemiljo. Malet ar att de lar sig hantera konflikter konstruktivt och genom for-
soning.

| Helsingfors finns manga olika samarbetspartners med vilka gymnasierna kan samarbeta for
att verkstalla temaomradet vélbefinnande och trygghet. Vara samarbetspartners experter kan
hjalpa studerandena att fordjupa sin forstaelse av olika satt att framja valbefinnande och
trygghet.

HALLBAR LIVSSTIL OCH GLOBALT ANSVAR

| Helsingfors stads gymnasier uppmuntras studerandena att anamma en hallbar livsstil och
att verka for hallbar utveckling, samt att forma ett kritiskt och etiskt férhallande till sin egen roll
som konsument. | gymnasiet finns ett program for hallbar utveckling och miljégrupper.
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Den mangsidiga naturen och den byggda stadsmiljon utnyttjas i studierna. Studerandena
uppmuntras till att ta stallning, paverka i den regionala planeringen och att skapa ett ansvars-
tagande forhallningssatt gentemot sin narmiljo. Genom de fardigheter som utvecklats genom
temaomradet kan den studerande ta hand om Helsingfors unika natur och byggnadsbestand
och forstar varfor det ar viktigt att de bevaras ocksa for framtida generationer.

Helsingfors efterstravar kolneutralitet fore 2050. Under gymnasietiden fordjupar man sig i
Helsingfors miljopolitik och -program och i orsakerna till stravan mot kolneutralitet. Den stu-
derande bekantar sig med alternativa satt att producera energi.

Temaomradet Hallbar livsstil och globalt ansvar hjadlper studeranden att forsta varifran de
produkter som ar nodvandiga for vardagen kommer fran och deras livscykel. Malet &r att stu-
derandena vaxer upp till ansvarsfulla aktérer som har den kunskap och vilja som behdvs for
att arbeta for en hallbar framtid i sina egna liv.

KULTURKOMPETENS OCH INTERNATIONALISM

For att vidga kulturkdnnedomen och 6ka sprakfardigheterna erbjuder Helsingfors stads gym-
nasier olika kulturella och internationella projekt med mangsidigt innehall och som 6éverskrider
amnesgranserna. | projekten kan man ocksa utnyttja virtuella miljéer. Samarbetet med olika
aktorer hjalper de studerande att forsta olikvardighet som fenomen och uppmuntrar dem att
strdva mot en rattvisare varld.

Multikulturalism innebar en vardag dar olika kulturer mots och internationalitet ar narvarande i
den studerandes liv pa ett naturligt satt. Det har ger en mojlighet att forsta olika kulturella
identiteter och samverka med andra. Studerande och larare i Helsingfors stads gymnasier
samarbetar mycket, bade pa det andra inhemska spraket och pa fraimmande sprak.

Tack vare ett intensivt samarbete mellan gymnasierna pa tre finsksprakiga campus kan
Helsingfors stads gymnasier erbjuda ett omfattade sprakutbud. Studeranden kan valja studier
forutom fran campusgymnasierna ocksa fran det gemensamma utbudet av studiemojligheter
som stadens gymnasier bjuder pa. Bade for inlarning och for internationella kontakter kan
man dra nytta av nat- och videoférbindelser.

MEDIER OCH MULTILITTERACITET

Till konceptet multilitteracitet hor utover formagan att forsta texter ocksa féormagan att produ-
cera texter, texter i bildform, och att férmedla information pa olika satt och med olika verktyg.
Studerandenas multilitteracitet utvecklas fran att kunna beharska vardagssprak till att kunna
beharska olika vetenskapsgrenars sprak och presentationsmetoder. En rik, multimedial text-
miljo, pedagogiken som utnyttjar den, samt samarbete mellan ldrodmnen, skapar forutsatt-
ningar for att kunna behandla olika texter pa ett insiktsfullt sdtt. Som material utnyttjas
mangsidigt uttrycksfulla text- och mediekallor. Genom att bekanta sig med olika mediers
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historier och deras nuvarande verksamhet mojliggdér man forstaelsen av de kulturella, sam-
halleliga och ekonomiska kopplingarna mellan dem.

Studerandena lar sig att beharska den litteracitet som forutsatts for att kunna tolka och pro-
ducera text idag och i framtiden, fran att kunna skriva och lasa traditionell skriven text till att
beharska digitala och multimediala texter och bilder fran manga olika kanaler. | undervisning-
en och inlarningen utnyttjas autentisk media som ar betydelsefull for studerandena samt tolk-
ningar som uppstar genom dem.

Studerandena uppmuntras till att anvanda sin multilitteracitet ocksa for att paverka och delta i

sin egen livsmiljo, i media och i samhallet. Studerandena i stadens gymnasier har goda forut-
sattningar att samarbeta med ledande medieinstitutioner.

TEKNOLOGI OCH SAMHALLE

Helsingfors stads digistrategi stodjer gymnasiernas utveckling till moderna och helhetsbeto-
nade larmiljoer. Informationsteknologi ar ett viktigt verktyg for inlarning, tankande, informat-
ionssokning och -behandling, for den egna produktiviteten och for samarbete. Teknologi ar
ocksa till hjalp vid att uttrycka sig sjalv, for sjalvreflektion samt for att utveckla metakognitiva
fardigheter. Malet ar att i framtiden framja inlarning, vilket teknologin gor mojligt.

Genom att satsa pa nya larmiljoer mojliggdr man nya slags inlarningslésningar. Med hjalp av
informations- och kommunikationsteknologi utvecklas individualiserade studievagar och inlar-
ningsprocesser med vilka studierna kan befrias fran traditionella arbetsmetoder. En nédtbase-
rad miljo gor den fenomenbaserade och undersékande inlarningen mer mangsidig liksom
ocksa arbetet i olika natverk och projekt. Anvandningen av de elektroniska inldrningsplattfor-
mar som aktivt utvecklats i Helsingfors stoder interaktiv inlarning och férbereder stu-
derandena pa fortsatta studier och arbetslivet. Videoundervisning a sin sida gor det mojligt for
studeranden att delta i undervisning som erbjuds utanfér det egna gymnasiet.

Studerandena lar sig kdanna igen olika informationsteknologiska program och deras anvand-
ningsandamal, samt forsta centrala informationsteknologiska begrepp. Studerandena lar sig
beddma hur teknologi paverkar den hallbara utvecklingen och att verka som ansvarstagande
konsumenter. De forstar praxisen kring dataskydd, upphovsratten och integritetsskyddet, och
har en uppfattning om betydelsen, méjligheterna och riskerna med digitalisering i en global
varld.

Fragor som har att géra med temaomradena gors konkreta genom att bekanta sig med hur
teknologier tillampas inom olika branscher. Med hjilp av vara samarbetspartners kan stu-
derandena bekanta sig med aktorer i arbetslivet som utnyttjar intressanta teknologiska 16s-
ningar.
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VETENSKAP OCH KONST MOTS (HELSINGFORS EGET TEMAOMRADE)

Temaomradet ger studerandena mojligheten att bekanta sig med kopplingarna mellan veten-
skap och konst. Studeranden undersoker betydelsen av vetenskap och konst i utformningen
av identitet och varldsbild. Vetenskap och konst skapar nytt och beskriver verkligheten pa
delvis liknande satt. Studeranden lar sig att tanka innovativt och att féra fram nya synvinklar
pa ett modigt sitt. Aven misslyckande kan vara en del av den kreativa processen och kan

leda till nya insikter eller metoder.

Temaomradet kan ocksa behandlas i temastudier och i de amnesoévergripande kurserna i
konst, och man kan anvdanda fenomenbaserade metoder. Genom samarbetet mellan gymna-
sier har studerandena mdjligheten att utnyttja expertisen som andra gymnasier erbjuder ge-
nom deras sarskilda uppdrag och inriktningar.

Studeranden far uppleva nya saker och kanslor genom vetenskap och konst, samt bekanta
sig med konst- och vetenskapsprocesser. Hen kan gestalta och |6sa problem genom att
mangsidigt anvanda sig av vetenskapliga och konstnarliga metoder samt ha mod att uttrycka
sig sjalv genom vetenskap och konst. Studeranden bekantar sig med aktérer och verksam-
hetsmiljoer inom vetenskapen och konsten och far méjligheten till langvarig och experimen-
tellt projektarbete.

6 BEDOMNINGEN AV DEN STUDERANDES LARANDE

6.1 SYFTET MED BEDOMNINGEN

| Helsingfors stads gymnasier ar bedomningen mangsidig, rattvis och av hog kvalitet. Be-
domningens uppgift ar att framja inlarning och uppmuntra studerandena att dvertraffa sig sjalv.
Utgangspunkten ar att de studerande forstar vad de ska lara sig och hur larandet bedéms.

| Helsingfors stads gymnasier anvander man beddmning for att stoda studerandenas inlar-
ning och utvecklingen av en positiv sjalvbild. Genom respons ges studeranden handledning i
att satta upp sina egna mal, de uppmuntras till malmedvetna och mangsidiga studier, till att
utveckla sin formaga till sjalv- och kamratbedémningar, samt starka deras formaga att lara sig
inlarning.

Genom uppmuntrande feedback kan studeranden slipa pa sina studiemetoder och precisera
sina malsattningar under gymnasietiden och infér framtiden. Den studerande far tydlig in-
formation om hur studierna framskrider, hur val malen nas och om inlarningsresultat saval
under studiernas gang som efter att gymnasiestudierna avslutats. Vid sidan om handledning
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och uppmuntran ger bedémningen av studeranden ocksa information om vad for slags kun-
nande astadkommits och om hur studierna framskrider at studeranden sjalv, at lararna och at
vardnadshavarna. Dartill ger bedomningen information for utvecklingsarbetet av undervis-
ningen och skolan samt at anordnare av fortsatta studier och at representanter fran arbetsli-
vet.

6.2 KURSBEDOMNINGEN

Studerandenas inlarning bedoms under kursens gang och kursprestationerna bedoéms alltid i
slutet av kursen, ifall forutsattningarna for bedémning uppfylls. Dessa forutsattningar ar olika
i olika larodmnen. Forutsattningarna preciseras amnesvis.

| borjan av varje kurs diskuterar lararna och studerandena om de fardigheter som ska ut-
vecklas under kursen, de inlarningsmetoder som ska utnyttjas och de bedémningsverktyg
som kommer att anvandas. Studerandens inlarning stéds av att hen vet vilka slags inlar-
ningsmal kursen har och pa vad bedémningen av kursprestationen baseras pa.

| Helsingfors stads gymnasier bedomer man den studerandes inldrning och arbete saval in-
dividuellt som i egenskap av medlem i en grupp. Bedémningen inriktas pa studerandenas
kunskap och fardigheter, inte pa studerandenas varderingar, attityder eller personliga egen-
skaper. Kriterierna for bedomningen ska vara tydliga, baseras pa arbetsmetoderna som an-
vants pa kursen, och pa ett mangsidigt satt stodja uppnaendet av kursens mal.

Verktyg for bedomningen kan vara till exempel inlarningsuppgifter, projektarbete, portfolion,
skilda prov (kollaborativt prov, materialprov, muntligt prov, elektroniskt prov) eller tester,
sjalvbeddmning, kamratbeddmning, studiedagbocker, uppsatser, skriverier, undersékningar
eller andra produkter, kontinuerligt arbete som individ eller grupp, bedémning av inldrnings-
processen, muntlig bedémning samt diskussioner mellan lararen och studeranden.

Genom att |ata de studerandena ta del i bedémningen utvecklas deras sjalvvarderings- och
kommunikationsfardigheter samt utvarderingsférmaga. | olika grupparbeten, évningar och
prov kan man utnyttja hogskolornas opponentskap, dar studerandena utvarderar varandras
arbeten. Nar de studerandena tar ansvar for sitt eget och andras larande blir inlarningen dju-
pare och de blir mer medvetna om sin inlarningsprocess. En aktiv roll i bedémningen utveck-
lar de studerandenas metakognitiva fardigheter, samarbets- och kommunikationsférmagor
som behdvs i arbetslivet.

| bedomningen av studeranden med invandrarbakgrund och frammande sprak ska man be-
akta att deras finska eller svenska sprakformagor fortfarande ar i utveckling. | bedémningen
ska man anvanda flexibla, mangsidiga och till situationen lampliga metoder, som hjalper
varje studerande att sa val som mojligt visa sitt kunnande. Mangsidig bedémning ska goras
kontinuerligt genom olika metoder. Till exempel att spraket i provet gors enklare, ordbdcker
och kéllmaterialet tillats, muntliga prov, langre provtid samt portfoliobedémning &dr sadana
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metoder. Respons genom beddmning ar viktig eftersom det hjalper studeranden att identifi-
era sitt eget kunnande och sitt utvecklingsbehov.

6.2.1 SIFFERVITSORD OCH PRESTATIONSANTECKNINGAR

| gymnasieforordningen 810/1998 konstateras det att man i siffervitsord anvander skalan 4—
10. Vitsordet 5 anger hjalpliga, 6 forsvarliga, 7 ndjaktiga, 8 goda, 9 berémliga samt 10 ut-
markta kunskaper och fardigheter. Underkand prestation anges med vitsordet 4.

Vitsordet for obligatoriska kurser och de nationella férdjupade kurser som faststalls i grun-
derna for laroplanen ges med siffror, med undantag av kurserna i studiehandledning och te-
mastudier, som bedoms med en anteckning om avlagd kurs (A = avlagd, U= underkand).

Nationella tillampade kurser bedéms med en anteckning om avlagd kurs (A = avlagd, U =
underkand). En lokal fordjupad eller tillampad kurs kan i enlighet med vad som bestams i |a-
roplanen bedémas antingen med siffror eller med en anteckning om avlagd kurs (A = avlagd,
U = underkand).

| Helsingfors stads gymnasier bedoms stads-och skolspecifika férdjupade och tillampade
kurser med ett siffervitsord eller prestationsanteckning (A= avlagd, U = underkand), pa det
satt som faststéllts i [aroplanens laroamnesspecifika del. Bedomningen kan kompletteras
med en verbal bedomning. Avbrutna kurser markeras med anteckningen B (B = bruten (av-
bruten)). Kursen kan anses avbruten ifall studeranden inte har nagra bevis pa att kursen ge-
nomforts.

Om den studerande saknar nagon del som ar vasentlig for kursbedémningen kan lararen av
motiverade anteckna ett D (D = deltagit). De prestationer som saknas ska antecknas i till-
dggsuppgifterna for bedomningen. D-anteckningen ska emellertid kompletteras till en hel
prestation senast under de tva darpa foljande perioderna, och ett D under period fem ska
kompletteras senast under den forsta perioden under féljande lasar.

6.2.2 SIALVSTANDIGT GENOMFORD KURS

| Helsingfors stads gymnasier kan kurser genomféras delvis eller helt sjalvstandigt, och for
sjalvstandiga prestationer tillampas ovan namnda bedémningsprinciper. | skolan kan man re-
kommendera att kursen genomférs genom att delta i undervisningen. En kurs som en stu-
derande genomfor pa egen hand bor avlaggas med godkant vitsord.
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6.2.3 BEDOMNINGEN AV KURSER | MUNTLIG SPRAKFARDIGHET

Prestationen i det prov i muntlig fardighet som hor till kursen och annat under kursen visat
kunnande bedéms mot de mal som uppstalls for spraket och larokursen i fraga i grunderna
for laroplanen. Forutsattningarna for bedémning av kursen uppfylls, nar den studerande har
visat sadant kunnande som kravs for att genomféra kursen och har avlagt det prov i muntlig
fardighet som ingar i kursen.

6.2.4 FRAMSTEG | STUDIERNA

| Helsingfors stads gymnasier gor varje studerande i borjan av sina studier en elektronisk
personlig studieplan, som specificeras medan studierna framskrider. Studieplanen ar till stod
for studeranden och hjalper dem att fasta sig vid sina studier, géra framsteg i studierna och
slutféra sina studier. Studerandens elektroniska studieplan ar ett verktyg som kan anvandas
av studeranden, grupphandledaren, studiehandledaren och vardnadshavaren for att félja upp
framsteg i studierna.

| Helsingfors stads gymnasier har studeranden ratt att hoja ett godkant vitsord antingen ge-
nom att repetera kursen, genom att sjalvstandigt studera kursen, eller enligt lararens omdéme
genom annat bevis.

Om en studerande har deltagit i kursen tidigare eller har andra dokumenterade bevis kan de
raknas som en del av kursbedémningen.

Ett underkant vitsord kan hoéjas en gang genom omtentamen. Efter det kan ett underkant vits-
ord hojas genom att delta kursen pa nytt eller genom att sjalvstandigt genomféra den.

Enligt 25 § i gymnasielagen (629/1998) ska en studerande delta i undervisningen ifall han inte
har beviljats befrielse fran den. Ifall en studerande har forhinder och inte kan delta i undervis-
ningen, ska hens vardnadshavare (for studerande under 18 ar) ge en utredning 6ver orsaken
till franvaron i Wilma inom en vecka fran franvaron. Lararen antecknar alla franvaron i Wilma.
Ifall 4 eller fler franvaron samlas, ska studeranden diskutera med sin larare om hur det n6d-
vandiga kunnandet kunde sdkerstéllas. Baserat pa detta samtal kan lararen vid behov kalla
samman en studerandevardsgrupp.
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6.2.5 ERKANNANDE AV KUNNANDE OCH TILLGODORAKNANDE AV STUDIER

Den studerande kan ansdka om tillgodordaknande av studier som genomfoérts i andra sam-
manhang eller erkdnnande av kunnande som férvarvats pa annat satt. Den studerande ska
uppvisa ett utlatande om sina studier eller sitt kunnande. Gymnasiet kan be den studerande
att komplettera sin prestation i enlighet med gymnasieutbildningens mal. Aven studiernas om-
fattning ska beaktas. De studerande ska fa information om tillvdgagangssatt vid erkdnnande
av kunnande.

Studier eller kunskap som skaffats pa andra platser i hemlandet eller i utlandet kan tillgodora-
knas bland studierna som Helsingfors stads gymnasier erbjuder, som en del av en obligato-
risk, fordjupande eller tillampad kurs. | bedomningen av kunskap forfar man sasom féreskrivs
i grunderna for laroplanen och i bedémningarna for laroplanens kurser och studier. Praxisen
kring vitsord faststalls narmare i Utbildningsstyrelsens publikation Grunderna for gymnasiets
laroplan 2015.

6.3 BEDOMNINGEN AV EN AMNESLAROKURS

En @mneslarokurs bestar av de kurser i laroamnet som ingar i den studerandes individuella
studieplan. Av de lokala fordjupade, nationella tillampade och lokala tillampade kurserna rak-
nas endast de kurser som den studerande avlagt med godkant resultat till larokursen i amnet.

Vitsordet for larokursen i ett laroamne faststalls som det aritmetiska medeltalet av vitsorden
for de obligatoriska kurser och nationella férdjupade kurser som den studerande har slutfort.

Om praxisen kring underkanda kursvitsord, hur ett bedémningen av en @mneslarokurs fast-
stalls och de l[arodmnen som i slutbetyget bedéms med siffror har beskrivits narmare i Utbild-
ningsstyrelsens publikation Grunderna for gymnasiets laroplan 2015 (sidorna 233-234).

6.4 FULLGORANDE AV GYMNASIETS HELA LAROKURS

Den studerande har slutfort gymnasiets larokurs nar hen har avlagt de enskilda @mneslaro-
kurserna med godkant resultat, antalet nationella fordjupade kurser ar minst 10 och minimian-
talet 75 kurser uppfylls. Till gymnasiets larokurs raknas endast sddana kurser i temastudier
som erbjuds som nationella férdjupade kurser, de lokala férdjupade kurserna, de nationella
tillampade kurserna och de lokala tillampade kurserna som den studerande avlagt med god-
kdant resultat.
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Om bestammelser som handlar om att fornya och repetera bedémningar berattas i gymnasie-
lagen och Utbildningsstyrelsens publikation Grunderna fér gymnasiets laroplan 2015 (sidor
234-235).

6.5 BETYG OCH BETYGSANTECKNINGAR

| gymnasiet anvands foljande betyg:

1. Avgangsbetyg fran gymnasiet ges till en studerande som har slutfért gymnasiets hela laro-
kurs. Intyg over provet i muntlig sprakfardighet som faststalls i gymnasieférordningen ges
som bilaga till avgangsbetyget.

2. Betyg over slutford enskild larokurs ges nar en studerande har slutfort en eller flera av
gymnasiets amneslarokurser.

3. Betyg over uttrade ur gymnasiet (skiljebetyg) ges till en studerande som avgar fran gymna-
siet innan hen har slutfort gymnasiets hela larokurs.

Om uppgifterna som ingar i betygen berattas ndrmare i Utbildningsstyrelsens publikation
Grunderna for gymnasiets laroplan 2015 (s. 235-237).

6.6 BEDOMNING OCH UTVECKLANDE AV SKOLANS VERKSAMHET

Helsingfors stads gymnasier bedomer sin egen verksamhet och det ar en del av bedomning-
en av Helsingfors gymnasieutbildning. Genom att bedéma skolans verksamhet far man in-
formation som stoder studerandenas inlarning, skolans utvecklingsarbete och beslutsfattande.

Gymnasiet planerar och bedémer sin verksamhet varje |asar i sin verksamhetsplan och -
berattelse. Som grund for verksamhetsplanen ar gymnasiets laroplan och de strategiska och
ekonomiska malsattningarna for Helsingfors gymnasieutbildning. | slutet av lasaret bedomer
gymnasiet sin egen verksamhet i sin verksamhetsberattelse.

Helsingfors gymnasier gor sin sjalvbedémning en gang per fullmaktigeperiod. Gymnasierna
utnyttjar sina bedémningsresultat i planeringen och utvecklingen av sin egen verksamhet.

Gymnasierna deltar i nationella undersékningar och undersékningar och enkater som utbild-
ningsverket bestallt samt utnyttjar de resultat och den respons som fas av dessa i utvecklan-
det av den egna verksamheten.

Beddmningen av laroplanen ar en kontinuerlig process, genom vilken man utvecklar gymna-
siernas verksamhet sa att den stoder studerandenas inldrning, valfard och livskompetens,
samt sa att den battre motsvarar samhallets féranderliga behov.
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7. BILAGOR

7.1 TIMFORDELNINGEN INOM UNDERVISNINGEN FOR UNGDOMAR

Lirodmnen eller amnesgrupper Obligatoriska Antal riksomfattande
kurs fordjupade kurser

Modersmal och litteratur 6 3

A-sprak 6 2

B-sprak 5 2

Ovriga sprak 8+8

Matematik

Gemensam kurshelhet 1

kort larokurs 5 2

lang larokurs 9 3

Miljo och naturvetenskaper

Biologi

Geografi

Fysik
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Al oO|w|lw

Kemi

Humanistisksamhallsvetenskapliga amnen

Filosofi

Psykologi

Historia

Sambhallslara

Religion/livsaskadningskunskap

Nl PRI W AN

Héalsokunskap

Konst- och fardighetsamnen

NI R NNW W LN

w

Gymnastik och idrott

Musik

T
N

Bildkonst

0
N
N

N

Studiehandledning

Temastudier 3

Obligatoriska kurser 47 - 51

Fordjupade kurser minst 10

Sammanlagt 75
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7.2 TIMFORDELNINGEN INOM UNDERVISNINGEN FOR VUXNA

Laroamnen eller amnesgrupper

Obligatoriska
kurs

Antal riksomfattande
fordjupade kurser

Modersmal och litteratur 5 4
A-sprak 6 2
B1-sprak 5 2
Ovriga sprak 8+8
Matematik

Gemensam kurshelhet 1

kort larokurs 5 2
lang larokurs 9 3
Miljo och naturvetenskaper 5 5
Biologi 1-2 3
Geografi 1-2 2
Fysik 1-2 5
Kemi 1-2 3
Humanistisksamhallsvetenskapliga @mnen 6 7
Filosofi 1 3
Psykologi 5
Historia 2 4
Samhallslara 2 2
Religion/livsaskadningskunskap 1 5
Temastudier 1
Sammanlagt minst 44
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7.3 TOLO GYMNASIUMS DIGITALISERINGSPLAN

INLEDNING

Den laroplan som tas i bruk hosten 2016 samt digitaliseringen av studentexamen ger goda
forutsattningar till en foérnyelse av pedagogiken inom gymnasiet. | T616 gymnasium har larar-
na under aret arbetat med att forbereda sig och de studerande infor de férandringar som tas i
bruk fran och med hdésten 2016. Malsattningen har varit att anvanda den digitala tekniken
som ett komplement dar den ger att mervarde till undervisningen. Genom forsék och misstag
haller en ny pedagogik, dar man utnyttjar digitala verktyg, att byggas upp i skolan.

MAL FOR LASARET 2016 — 2017

e Oka antalet digitala prov i undervisningen

e alla larare strdvar efter att aktivt anvanda datorer och digitala verktyg i undervisningen
e datorn blir ett naturligt arbetsredskap for studerandena enligt BYOD-metoden

e olika larplattformer anvands

e ett 6kat portfoliotdankande

DIGITAL STUDENTEXAMEN

| T6l6 gymnasium ansvarar Helsingfors stad for iordningstallandet av provsalarna. De digitala
studentproven skrivs med de studerandes egna datorer.

TIDTABELL

De forsta elektroniska proven kan abiturienterna avlagga hosten 2016 inom filosofi, geografi
och tyska. Varen 2019 avlaggs alla studentexamensamnen elektroniskt.
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VAREN 2019
Matematik

Studentexamen blir stegvis HOSTEN 2018
H Mod al
elektronisk Modersmiles.
som andraspr.
Ryska
VAREN 2018 FKY:::’
Engelska Samiska
Spanska

Italienska
HOSTEN 2017 Portugisiska

2.inhemska Latin

(finska/svenska) Blologl
Religion(evl/ort.)
Livsaskadningsk.
Halsokunskap

VAREN 2017 Historia
Franska

HOSTEN 2016 Samhillslira

Tyska Psykologi

Geografi
Filosofi

Arskullen som inleder sina gymnasiestudier hosten 2016 skriver studentexamen digitalt i sin
helhet, med undantag av de som avlagger matematikprovet fore varen 2019.

De studerande ges goda mdjligheter att 6va och anvanda de program som kommer att an-
vandas i studentskrivningarna. Foljande program har godkants:

e LibreOffice (textbehandling, tabellrdkning, presentationer, vektorgrafik)
e MAOL:s digitabeller

e GIMP (bildbehandling)

e Pinta (bildbehandling)

e InkScape(vektorgrafik)

e Dia (vektorgrafik)

e WxMaxima (symbolisk matematik)

e Texas Instruments TI-Nspire CAS (symbolisk matematik) at alla examinander
e Casio ClassPad Manager (symbolisk matematik) at alla examinander

e Geogebra (grafer m.m.)

e LoggerPro (grafer) at alla examinander

DIGITALA INFORMATIONSKANALER

HEMSIDA

Skolans hemsida ar den framsta kanalen for extern kommunikation. Sidan administreras av
rektor
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WILMA

Den huvudsakliga informationskanalen mellan larare/skolan och studerande samt la-
rare/skolan och vardnadshavare. | Wilma registreras de studerandes kontaktuppgifter, stu-
dieprestationer, studieplan, studentresultat samt franvaro

FACEBOOK OCH INSTAGRAM

Ar férutom hemsidan skolans ansikte utat. Har finns information om vad som hant i skolan

DIGITALA LARPLATTFORMAR

Alla studerande och larare har tillgang till Microsoft Office 365 for Education. Detta ger till-
gang till de moltjanster som anvands inom undervisningen. Skolan uppmuntrar dven till ar-
bete med andra larplattformer eftersom en del av den digitala kompetensen ar att kunna ar-
beta i olika digitala miljoer.
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7.4 HELSINGFORS STADS GYMNASIERS ALLMANNA HANDLEDNINGSPLAN

 MALSATTNINGAR MED HANDLEDNINGEN

| gymnasiet ar handledningens uppgift att stodja den studerandes inldrning, individuella till-
vaxt och utveckling samt vdalmaende sa att han eller hon far en uppfattning om sina egna maj-
ligheter och mal som en aktiv medlem i samhallet.

Avsikten ar att stodja och utveckla den studerandes sjalvkdannedom. Genom handledningen
utvecklas den studerandes fardigheter att mota olika livssituationer och ta ansvar for de val
han eller hon gor.

| gymnasiet ar det centrala malet for handledningen att hjadlpa den studerande att planera sin
egen studieplan for gymnasiets larokurs, studentskrivningarna och fortsatta studier. Genom
handledningen framjas de studerandes férmaga att sjalvstyrt gora val rérande studierna. Ge-
nom handledningen stods aven den studerandes satt att lara sig att ta till sig kunskap samt
utvecklingen av studie- och samarbetsfardigheterna.

Skolpersonalen kanner till skolans stodtjanster och ar beredd att vagleda studeranden till dem.

Ett av malen med handledningen ar att framja jamlikheten och jamstalldheten inom utbild-
ningen samt férebygga marginalisering.

HANDLEDNINGENS GENOMFORANDE, ARBETSFORDELNING (I ENLIGHET MED YOYO-PROJEKTET |
' HUVUDSTADSREGIONEN) OCH UPPGIFTER

Vid Helsingfors stads gymnasier forverkligas den gemensamma handledningen sa att den
studerande ar en aktiv aktor i/dgare av sin egen inlarning. Forutsattningen for att malen upp-
nas ar att den studerande star i centrum av handledningen och att aktérerna samarbetar in-
tensivt med bade den studerande och de dvriga aktorerna. Handledningen ar malinriktat styrt
gemensamt arbete. Arbetsformerna i handledningen ar i praktiken radgivning, arbete i sma-
grupp, grupphandledning, handledning i kursform, personlig handledning och kamrathandled-
ning. | skolornas egna handledningsplaner preciseras arbetsformerna som anvands i hand-
ledningen.

Handledningsaktdrernas arbetsfordelning ar féljande:

DEN STUDERANDE

Den studerande planerar och uppdaterar sjalv sin studiestig och ansvarar for att studierna
framskrider. Vid behov far den studerande hjalp och stod med detta.
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STUDIEHANDLEDAREN

Studiehandledaren handleder studerandena i planeringen och genomférandet av gymnasi-
estudierna och studentskrivningarna tillsammans med de andra handledarna.

Studiehandledaren har huvudansvaret for helhetsplaneringen av studiehandledningen. Studi-
ehandledarens huvuduppgift ar handledning i studierna och karriarval.

GRUPPHANDLEDARNA

Grupphandledaren ar den studerandes narhandledare som uppmuntrar och handleder sina
studerande under gymnasiestudierna. Han eller hon arbetar for att framja att studerande-
gruppens studier |6per och deras vdlmaende tillsammans med de andra handledningsakto-
rerna. Som narhandledare kanner han eller hon till den studerandes studiesituation och hur
den studerandes livssituation paverkar studierna. Som grupphandledare skapar han eller hon
gemenskap och en trygg studiemiljo i sin grupp och gymnasiet. Grupphandledaren ar regel-
bundet i kontakt med studerandena i sin grupp. Grupphandledarens uppgift ar att regelbundet
overvaka att studierna framskrider for studerandena i gruppen samt ingripa i problem sa
snabbt som mojligt. Grupphandledaren skoter dven om kontakterna till vdrdnadshavarna och
aktoérerna inom skolans studerandevard.

AMNESLARARNA

Amnesliraren kdnner till inldrningstekniker fér sitt eget Zmne och handleder den studerande i
att lara sig att ta till sig kunskap bade under kurserna, under sjalvstandiga prestationer i den
egna skolan, vid utvarderingen av den egna inlarningsprocessen och da den studerande for-
bereder sig infér studentskrivningarna. Amnesliraren ingriper i studerandens problem ome-
delbart och vagleder vid behov honom eller henne till att fa stod.

Amneslararen beaktar vid inldrningen och utvirderingen dven studerande med frimmande
sprak och annorlunda studerande. Amnesliraren kinner till mojligheterna fér fortsatta studier
for sitt amne och behoven inom arbetslivet och beaktar dessa i man av mojlighet i undervis-
ningen.

SPECIALLARAREN

| samarbete med dmneslararna identifierar speciallararen de studerande som behéver stod
och planerar stodatgarder tillsammans med lararna och personalen inom studerandevarden.
Speciallararen hjalper studerande som behover stéd att hitta sitt satt att studera och stéder
amneslararna i anvandningen av mangsidiga studiemetoder. Specialldraren skoter om ord-
nandet av dyslexitest och dyslexiutlatanden. Han eller hon handleder ocksa vid ans6kningen
om specialarrangemang av Studentexamensnamnden.
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KURATORN

Kuratorn stoder den studerandes skolgang, uppvaxt och livsplanering. | det individuella kli-
entarbetet granskar och utreder kuratorn den studerandes situation heltdackande och ger
handledning och rad rérande studierna och olika livssituationer, till exempel i socioekono-
miska arenden, som ror ekonomi och boende, samt drenden som ror manniskorelationer,
studierna, olika kriser och utmanande livssituationer samt rusmedelsproblem. Férutom att ge
handledning och radgivning samarbetar kuratorn med den studerandes anhériga och olika
natverk samt hjalper vid behov den studerande att sdka vard.

PSYKOLOGEN

Till psykologens grunduppgifter hor att hjdlpa de studerande med problem i studierna och
livssituationen. Psykologen utreder och bedomer fragor med anknytning till den studerandes
mentala halsa, psykosociala utveckling och inlarning. Psykologen for aven stédsamtal med
den studerande och vagleder vid behov honom eller henne till fortsatta undersékningar och
stod utanfor laroanstalten. Psykologen ger vid behov konsultation till den 6vriga personalen
samt kommer med psykologisk expertis till studerandearbetet.

HALSOVARDAREN

Halsovardaren hjalper de studerande att forsta betydelsen av en halsosam livsstil pa lyckade
studier och kontrollen 6ver livet.

REKTORN

Rektorn skapar forutsattningar for att handledningen som helhet fungerar som den ska i gym-
nasiet genom att ordna tillrackliga resurser, stodja handledarna och skapa gynnsamma struk-
turer for handledningen. Rektorn ansvarar for arrangemangen infor studentskrivningarna.

BITRADANDE REKTORN/TJANSTEBITRADANDE REKTORN

Den bitradande rektorns/tjanstebitradande rektorns roll och ansvarsomraden inom handled-
ningen faststalls gymnasievis.

SKOLSEKRETERAREN

Skolsekreteraren kanner till gymnasiets verksamhetskultur Tack vare sin expertis kan han el-
ler hon ge studerandena @ndamalsenliga rad i praktiska situationer.
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éSAIVIARBETE MED ANKNYTNING HANDLEDNINGEN

Samarbetet med anknytning till handledningen beskrivs mer ingdende skolvis i gymnasiernas
egna handledningsplaner.

SAMARBETE | OVERGANGSSKEDEN

Laroanstalten ger information om gymnasieutbildningen till grundskolelever och erbjuder dem
mojligheter att bekanta sig med gymnasieundervisningen. Nar studierna inleds utnyttjas even-
tuella informationsoverforingsblanketter som utarbetats i grundskolan nar den studerandes
studieplan goérs upp.

For den studerande ordnas mangsidiga mojligheter att bekanta sig med studierna vid platser-
na for fortsatta studier. Studeranden har mojlighet att ta med studier som anknyter till fortsatta
studier i studieplanen. Genom handledningen sakerstalls den studerandes fardigheter att an-
skaffa information om fortsatta studier samt att klara av olika soksystem. | gymnasiet har man
kommit 6verens om handledningspraxis for féljande situationer: byte av utbildningsomrade el-
ler skola, avbrytande av studierna, tillgodorakning och erkannande av studier. Samarbete i
overgangsskedet stoder den studerande att smidigt 6verga till fortsatta studier.

SAMARBETE MED CENTRALA SAMARBETSPARTNER

Gymnasiet skapar och uppratthaller ett tillrackligt samarbete med universiteten, hogskolorna,
yrkeshogskolorna och yrkeslaroanstalterna samt arbetslivet. Det multiprofessionella och
branschoévergripande samarbetet ar regelbundet och planerat.

SAMARBETE MED VARDNADSHAVARNA KRING HANDLEDNINGEN

Samarbetet mellan hemmet och gymnasiet ar delaktiggérande, planenligt och regelbundet.
Utgangspunkten for samarbetet ar respekt for den ungas sjalvbestammanderatt. Gymnasiet
ordnar fordldraméten och vid behov andra méten for vardnadshavarna samt 6ppet hus. Om
foraldramotena och de 6vriga motena for vardnadshavarna informeras i huvudsak elektroniskt.

| detta dokument har utnyttjats modellen Pdakaupunkiseudun laadukkaan ohjauksen malli
(Yoyo-projektet, 2012) samt Kriterier for god handledning (2014) som utarbetats av Utbild-
ningsstyrelsen.
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7.5 STUDERANDEVARDSPLAN FOR TOLO GYMNASIUM

Planen ar uppgjord enligt Lagen om elev- och studerandevard 1287/2013, laroplanen for
gymnasiets laroplan 2015 och beslut fran Helsingfors stads styrgrupp for elevhalsa 2015. All
personal delar ansvaret for de studerandes hélsa och vilbefinnande. Om man som anstalld far
information om nagot som hotar en studerandes hélsa eller kanner oro for nagons valbefinnande
bér man agera enligt vad denna plan anger.

Gemensam studerandevard

Studerandevardsgruppen
Planering, utveckling, forverkligande och utvardering av studerandevarden

Enhetsvisa
tillvagaggangs
-satt genom
vilka enskilda

Individuell studerandevard . o elevers och
Pedagogiskt stod for den gruppers

- FoOr att utreda behovet av stod och ordna framsteg i
studerandevardstjanster for en enskild studerande studierna

studerande eller en viss grupp av studerande - Pla nering och uppfoljs.

-Samtycke fran studerande och/eller . ) .
vardnadshavare/vardnadshavarna forverkligande av stod

-- Studerandevardsjournal fors

1. DET TOTALA BEHOVET AV STUDERANDEVARD OCH TILLGANGLIGA
. STUDERANDEVARDSTJANSTER

Studerandevardstjansterna i nulaget kan ses nedan. Tjansterna bestar av halsovards-, psykolog-
och kuratorstjanster. Dessutom finns en psykiatrisk sjukskdtare som ar till for alla studerande i

stadens svensksprakiga gymnasier.

T06l6 gymnasium erbjuder sina studerande mangsidiga studerandevardstjanster.
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HALSOVARDAREN tar emot studerande pa Tol6 gymnasium 2 - 3 dagar i veckan. Under dessa
dagar erbjuds 6ppen mottagning utan tidsbestallning under 1h/dag och i 6vrigt genom
tidsbestallning. Studerande kan reservera tid per telefon eller sms. Alla studerande fyller i en
halsoenkat under det forsta gymnasiearet.

Pa basen av den ges tider for halsogranskning enligt beddmd tidsprioritering.

LAKAREN finns pa plats en dag var annan vecka. Tidsbestéllningen sker via hilsovardaren.
Skolldakaren arbetar framst med férebyggande av sjukdomar i form av halsogranskningar. Vid
behov konsulterar hdlsovardaren skolldkaren eller rekommenderar studeranden att beséka
skollakaren genom att féresla en tid hos skollakaren.

En PSYKIATRISK SPECIALSJUKSKOTARE kan kontaktas vid behov. Specialsjukskétaren betjinar alla
de svenska gymnasierna i Helsingfors under en dag per vecka. Mottagningen halls i Arcada.
Specialsjukskotaren kontaktas via sms for tidsbokning.

KURATORN tar emot studerande 2-3 dagar i veckan i Tol6 gymnasium. Till kurator kan studerande
boka tid pa forhand eller komma direkt utan férhandsbokning. Kuratorn erbjuder studerande stod

genom samtal och handledning. Kurator arbetar ocksa med forebyggande verksamhet

PSYKOLOGEN erbjuder sin sakkunskap i form av telefonkonsultation enligt behov. Méjligheter att
na psykologen bor utredas och tydligt informeras.

Uppskattning av det totala behovet av studerandevardstjanster

Beskrivning av nulage tillgdngliga studerandevardstjansterna galler for T6l6 gymnasium

VERKLIGT BEHOV NULAGE

kurator 5 dagar/400 studerande 2,5dagar/ vecka

halsovardare 3 dagar/400 studerande 2,5 dagar/ vecka

ldkare 1dag/ varannan vecka/400 studerande 1 dag/ varannan vecka

psykolog kan konsulteras per telefon alla dagar Ingen mottagning

psykiatrisk specialsjukskotare 1 dag/vecka for 1200 studerande Ingen mottagning i skolan

Nuvarande resurser for 400 studerande bor utokas.

Vara studerande anser att det ar svart att fa tider till studerandevardspersonalen.
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2 FORFARINGSATT INOM DEN GEMENSAMMA STUDERANDEVARDEN

Skolans studerandevardsgrupp ska ansvara for planeringen, utvecklingen, genomférandet och
utvarderingen av studerandevarden inom laroanstalten. Studerandevardsgruppen leds av rektor. |
gruppen ingar bitrddande rektor, larare, specialldrare, studiehandledare, kurator, halsovardare,
och studeranderepresentanter. | gruppen kan dven inga ldkare eller andra sakkunniga, samt
representanter for vardnadshavarna. Direktionens medlemmar utser inom sig studerande- och
vardnadshavarerepresentanter. Gruppen sammantrader tva ganger per lasar.

Nedan beskrivs hur den gemensamma studerandevarden ordnas for att félja upp och framja den
studerandes och hela skolans hélsa, valbefinnande och larande.

ATT FRAMJA HALSA, VALBEFINNANDE OCH TRYGGHET | SKOLAN

Studerandevardens personal framjar halsa genom att samarbeta aktivt med skolans personal, félja
upp eventuella missforhallanden, ta initiativ till forbattringar i administrativa, strukturella och
sociala fragor. Valbefinnande gynnas genom att varje arsklass delas i mindre grupper och har
samma larare som grupphandledare under gymnasiets tre ar. Obligatorisk grupphandledning med
gruppen halls 30 minuter varje vecka. Dar behandlas aktuella fragor som beror studierna
GRUPPHANDLEDAREN héller &rligen individuella utvecklingssamtal med alla studerande. Aven
foraldrar kan kallas till dessa. Kursen ”“Introduktion till gymnasiestudier” ska underlatta anpassning
till andra stadiets utbildning. Grupphandledarens roll skall utvecklas.

STUDIEHANDLEDARENS kurser i studiehandledningen sker i syfte att underlatta planeringen av
studierna och forbereda for fortsatta studier. Studiehandledningens uppgifter ar att ge
handledning i studierna, planering av livet samt karridarval. Studiehandledarna handleder
studerandena i planeringen och genomfdrandet av gymnasiestudierna samt studentexamen.
Studiehandledaren hjdlper med att uppratta en individuell studieplan och ger hjalp med
planeringen av studierna. Vid behov kan den studerande fa stod vid speciella svarigheter.
Studiehandledarna samarbetar med kurator, skolans vardpersonal och aktorer utanfor skolan.
Samarbetet med hogskolor, universitet och andra laroanstalter stoder den studerandes utveckling
av fardigheter for fortsatta studier och en smidig 6vergang till fortsatta studier. De obligatoriska
kurserna i studiehandledning sker enligt laroplanen.

SPECIALLARAREN haller en kurs i studieteknik, dppen for alla studeranden som vill effektivera sin
inlarning. Specialldraren traffar dven enskilda studeranden for individuell handledning i
studieteknik. Utredningar av las- och skrivsvarigheter gors vid behov och specialldraren hjalper
studeranden med ans6kan om podangkompensation eller specialarrangemang infor
studentskrivningarna.

Skolans KURATOR traffar alla nya studerande under introkursen. Alla nya studerande fyller i ett
frageformuldr om familje- och vanskapsrelationer, om psykiskt vdlmaende, om sjalvbild och
sjalvfortroende. Kurator kallar sedan in de studerande som sjdlva 6nskar pa minisamtal samt
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studerande som kurator bedomer att ar i behov av samtal. Samtalets syfte ar att fa en uppfattning
om den studerandes helhetssituation och pa sa satt fanga upp de studerande som behdver
pedagogiskt stod, hjalp med halso- och sociala fragor eller samtalsstod.

SAMARBETE OCH DELAKTIGHET

Skolans uttalade vision ar att vara "det kreativa gymnasiet”. Det ska genomfdras med en levande
laroplan dar amnesoverskridande kurser, mangsidiga metoder och riklig anvandning av elektronisk
och aktuell material. Skolans vision, strategi och varden samt den administrativa strukturen
framjar studerandes delaktighet.

Till skolans varden hor 6ppenhet, dar man far fraga och ha fel, men ocksa far lara av sina fel.
Oppenheten mot samhillet syns genom att féreldsare och géster kallas till Studia Generalia och
temadagar. Studiebesdk, lagerskolor och studieresor ingar i undervisningen. Skolan samarbetar
med andra skolor och institutioner i Finland och utomlands.

Det interna samarbetet bygger pa 6ppenhet i undervisningssituationer. Den aktiva
studerandekaren deltar via sina representanter i planering och utveckling av skolans verksamhet.
SKS ar ett samarbetsforum dar studerandekarens styrelse har regelbundna méten med rektor och
vid behov andra i ledningen.

Social trygghet framjas genom att man lar kdnna de studerande pa den egna arsklassen och linjen.
| kursen Introduktion till gymnasiestudier ges viktig information om hur skolan fungerar och dar far
man mojlighet att stalla fragor och fa hjalp med att forsta gymnasiestudierna. Lagerskola halls
utanfor skolan i en naturskén miljoé och under férhallanden dar man lar kdnna varandra och lar sig
att samarbeta med alla redan i bérjan av studierna. Man bekantar sig da med skolans regler och
varden under fria former, vilket skapar trygghet. Syftet ar att alla ska fa bekanta sig med varandra
sa att ingen kanner sig utanfor. Studerande fungerar som tutorer inom olika omraden i skolans
verksamhet. De deltar bland annat i introduktion for nya studerande, marknadsféring samt som
stod i olika @mnen. De studerande ingar ocksa i skolans utvecklingsteam.

ARBETSGRUPP FOR PEDAGOGISKT STOD.

Gruppen for pedagogiskt stod samlas och gar igenom studerande i alla grupper tva ganger per ar.
Rektor, kurator, grupphandledaren, studiehandledaren och specialldraren ar narvarande. Vid
behov kan gruppen sammankallas for ett enskilt drende. Vid motena behandlas uppféljning och
forebyggande av franvaro samt planering av atgarder for behovligt stéd. Problem i studiegrupper
och utredning av mobbning eller vantrivsel kan dven behandlas av denna grupp. Dokumentationen
sker pa dartill avsedd blankett som forvaras i ett Iast skap.
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RUTINERNA OCH KUTYMERNA | LAROANSTALTENS STUDERANDEVARDSGRUPP

Studerandevardsgruppen ansvarar for planering, genomférande och utvardering av
studerandevarden inom skolan. Gruppen sammankallas av rektor och sammantrader tva ganger
per ar. Dessutom kan gruppen sammantrada vid behov.

SAMARBETE MED ANDRA INSTANSER SOM FRAMJAR ELEVHALSA

Studerandevardens personal av olika yrkeskategorier samarbetar med den studerande i centrum.
Ett annat viktigt samarbete ar lararna och grupphandledarna som ska vara lyhorda for studerandes
svarigheter med studierna. Vid oro fér nagon studerandes halsa ska varje vuxen person i skolan
kontakta studerandevardspersonalen.

Skolan fortsatter att utveckla samarbetet med stadens ungdomsverksamhet. Det gemensamma
utrymmet i huset Sandels skapar goda forutsattningar for ett utokat samarbete kring olika
evenemang med daglig pausverksamhet samt tillgang till utrymmen och utrustning.

SVEPS ar en verkstad for svensksprakiga ungdomar som saknar arbete eller studieplats. Enligt
gdllande ungdomslagstiftning meddelas Sveps om studerande som avbrutit studierna och som
man inte far kontakt med for att ge rad om fortsatt sysselsattning. SVEPS uppsdkande
ungdomsverksamhet kontaktar dessa studerande och erbjuder dem meningsfull sysselsattning och
hjalp med att soka arbete eller studieplats. Studiehandledarna traffar personal fran SVEPS en gang
per termin.

Pa basen av framkomna behov av hilsofostran i gymnasieettornas arliga halsoenkat valjs
temaomraden for en hilsotemadag eller- eftermiddag per ar samt forelasningar eller aktioner
integrerade i andra amnen. Samarbetet mellan skolans halsoradgivning och undervisningen i
halsokunskap sker genom arrangemang av dessa.

Under lasaret 2017-2018 informerar Krisjouren for unga om sin verksamhet vid en
morgonsamling. De studerande far da veta basfakta om ungdomars mentala halsoproblem och
information om hur man kan soka hjalp i sina bekymmer. Drog- och brottsférebyggande
gastforeldsare inbjuds regelbundet. Skolans personal kan kontakta stadens barnskydd for
konsultation vid behov.

TILLGANGLIG STUDIEMILIO OCH FOREBYGGANDE AV OLYCKOR

Skolans SAKERHETSPLAN ska garantera sdkerhet och fysisk trygghet for studerande och personal.
Sakerhetsplanen presenteras for alla studerande i augusti vid det nya lasarets borjan.
Utrymningsovningar halls enligt sdkerhetsplanens anvisningar tva ganger per ar.
RADDNINGSPLANEN som ingdr i sikerhetsplanen ska arligen |dsas av varje anstalld. Enligt
KRISPLANEN har skolan en krisgrupp vars medlemmar har méten minst tva ganger per ar for
genomgang och uppdatering av krisplanen. | planen anges hur man i skolan ska agera vid doédsfall
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som galler studerande eller personal samt aven férfarande vid allvarliga hot, vald och andra
dramatiska situationer. | krisplanen ingar ocksa forebyggande verksamhet, dvs. hur man genom
Okad trygghet, information och gott ledarskap kan undga att krissituationer uppstar. | skolan finns
en utsedd ansvarig for forstahjalpen.

| planen fér FORSTAHJALPVERKSAMHETEN ingdr plan fér grundutbildning i férstahjalpen(16 h EA1
kurs vart annat ar) samt uppdateringar (1x 4h/ ar). Ansvarspersonen for forstahjalpen kontrollerar
att antalet forstahjalpkunniga i personalen halls vid det antal som arbetarskyddslagstiftningen
foreskriver och ansvarar for att den forstahjalputrustning som finns fyller det féreslagna.

Skolvardarnas, skolkokets och stadarnas integrering i personalen och skolans verksamhet ar en
utmaning da skolvarden &r anstélld av Palmia och har andra forman. De anstéllda ar nastan
uteslutande finsksprakiga, vilket leder till att forstaelsen av skolans verksamhetssprak ar
begrdnsad. For att halla alla informerade om vasentliga fakta har rektor eller annan utsedd larare
ansvar foér informationen till denna personal och deras férmin. Overvakningskameror finns pa
centrala stallen.

| ”"7HANDLINGSPLAN FOR ATT SAKERSTALLA FORUTSATTNINGARNA FOR STUDIER | GYMNASIET”
beskrivs atgarder som géller rusmedelsproblem, fall av vald, mobbning och trakasserier.

ARBETE MOT TRAKASSERIER OCH MOBBNING

Nolltolerans galler for trakasserier och mobbning. Skolan ingriper i fall av ev. mobbning eller
trakasserier pa Internet som skolan fatt information om och gor vid behov polisanmalan. De
studerande instrueras att meddela skolans personal om de moter trakasserier som riktar sig mot
deras kon i skolan eller i situationer som beror skolgangen men som sker utanfor skolan.
Hindrande av och ingripande vid trakasserier eller mobbning ska ske enligt néamnda handlingsplan.

TOBAK, SNUS OCH RUSMEDEL

Rokning och bruk av tobaksprodukter i skolan ar férbjudet. Det ar forbjudet att inneha alkohol och
narkotika eller upptrdada paverkad i skolan. Om nagon patraffas berusad ska en annan larare och
kurator eller hdlsovardare uppsodkas och komma 6verens om akuta atgarder. Foradlder kontaktas
om det géller minderarig. For myndig studerande ger rektor eller person som hon delegerat
arendet till besluter om den studerande kan vara i skolan nédmnda dag och de tre foljande dagarna.

ARBETE MOT VALDSAMT OCH AGGRESSIVT BETEENDE

Alla som arbetar vid ett gymnasium har ratt till fysisk och psykisk integritet. Ett valdsamt och
aggressivt beteende ar definitivt forbjudet och alla i personalen har skyldighet att ingripa och
utreda behovet av myndighetshjalp.
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JAMSTALLDHET

Tol6 gymnasium ar en jamstalld arbetsplats for bade studerande och personal. Jamstélldhet &r
integrerad i hela skolans verksamhet. Under hosten 2016 genomfordes en enkat gallande
jamstalldhet och utgaende fran resultaten utarbetades varen 2017 en jamstéalldhetsplan for
skolan.

Sakerhetsplanen innehaller en raddningsplan som anger hur de studerande och personalen
skyddas mot vald, mobbning och trakasserier. | raddningsplanen anges hur hot om vald, brott och
trakasserier ska forebyggas och hur man férbereder sig for krissituationer och vilka atgarder som
vidtas i akuta krissituationer. Ledning och ansvar i krissituationer anges i planen samt principerna
for information och kommunikation internt och externt. Raddningsplanen anger hur
beredskapsévning genomfors, samt hur planen utvarderas och uppdateras.

| krisplanen behandlas férebyggande krisarbete, forfarande vid olyckor, plotsliga dédsfall,
situationer med hot och vald samt férebyggande krisarbete. | planen framgar hur individuellt stéd
ges, vard som kan behdvas. Ocksa 6vriga atgarder och uppféljning i efterhand ordnas bade for
forovaren och for den som utsatts. Samarbetet med foraldrar och myndigheter beskrivs. | skolan
finns en krisgrupp som sammantrader minst tva ganger per ar och uppdaterar samtidigt krisplanen
och uppehaller beredskapen att hantera kriser genom aktiv fortbildning bade internt och externt.
Raddningsplan och krisplan finns tillgangliga for personalen pa OneDrive och OneNote.
Studerande och foraldrar informeras om planerna pa skolans hemsida.

3 FORFARINGSSATT INOM DEN INDIVIDUELLA STUDERANDEVARDEN

Omfattande héalsogranskningar gors under férsta och andra aret i gymnasiet da man foljer det
statliga Halsogranskningsprogrammet (2012) och ar grund for halsovardarens och skolldkarens
arbete.

Halsa, levnadsvanor, naring, motion, sémn och den psykosociala situationen behandlas.
Halsovardaren for vid dessa granskningar ocksa férebyggande diskussioner om bruk av rusmedel.
Malet med studerandehélsovarden ar att ge stod till en sa frisk uppvaxt och utveckling som maijligt
for den studerande och darmed gynna ett friskt vuxenliv. Halsovardaren och lakaren stoder
forutsattningarna for inlarning i samarbete med skolan och vid behov med deras foraldrar.
Skolhalsovardaren planerar skolhdlsovardsverksamheten och tidsbestallningen till skollakaren sker
via halsovardaren. Skolldkaren gor en omfattande undersékning under andra gymnasiearet och
utfor aven militarlakarundersékningar.

Halsovardaren ger forstahjalp och sjukvard da hon ar pa plats i skolan. Pa ovriga tider hanvisas de
studerande till Helsingfors stads halsocentral.

Expertgrupp tillsatts vid behov enligt studerandevardslagens forfaringssatt. Det ar ett
sektorovergripande tidsbundet samarbete for en studerande eller en studerandegrupp. Syftet ar
att snabbt utreda och trygga den studerandes hélsa och en sund inldrningsmiljo. Gruppen
sammansatts beroende av problemets natur, t. ex kurator, psykolog, grupphandledare och
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speciallarare. Expertgruppen ska inom sig utse en ansvarsperson som ser till att man for journal
over motena.

Studerandevardsjournaler utarbetas av halsovardspersonal och forvaras i hdlsovardarens rum
enligt det som lagen om patientens rattigheter anger. Kurator och psykolog for journal enligt de
principer som socialvardens klientlag foreskriver. Om en studerandes vard, specialdiet eller
medicinering av en sjukdom forutsatter samarbete inom skolan ska detta anges i
journalanteckningarna och rektor ansvarar for att berérda parter informeras.

4 SAMARBETET MED DE STUDERANDE OCH DERAS VARDNADSHAVARE

Studerandevarden genomfors i samverkan med de studerande och deras vardnadshavare.
Samarbete och atgarder som starker vardnadshavarnas delaktighet framjas genom att foréldrarna
inbjuds till 6ppet hus fore ansdkning till skolan. Vid personligt besok da studieplatsen mottas &r
ocksa foraldrarna valkomna. Fordaldramote halls i borjan av varje lasar. Medan studerande ar
minderariga har foraldrarna med Wilmakoder tillgang till dokumentationen i Wilma. Bade
grupphandledare och amneslarare kommunicerar vid behov med hemmen. Under hela
gymnasietiden bjuds foraldrarna in till olika tillstallningar dar deras barn upptrader eller pa annat
satt ar aktiva.

Studerande- och vardnadshavarrepresentanten tar del av studerandevardsplanen och deltar i den
gemensamma studerandevardens moten. Dar sker planering och utvardering av verksamheten.
Informationen finns for narvarande pa skolans hemsida under rubriken Studerandevard. Muntligt
presenteras planen under lasarets introduktionskurs och det forsta lasarets foraldramote.

Studerandevarden ar som annan halsovard frivillig. Samtycke till 6verférande av information eller
kontakter till foraldrar och andra vardenheter begars skriftligt pa dartill avsedd blankett. Av
minderarig studerande begars samtycke dven av vardnadshavaren som i sista hand alltid ansvarar
for barnets halsa. Den studerandes 6nskemal beaktas i man av maojlighet i fraga om atgarder och
|6sningar som géller honom eller henne eller samarbetet med vardnadshavarna. Om det finns
oklarheter om den studerandes utvecklingsniva och férmaga att forsta sitt eget basta ska detta
beddmas av en yrkesutbildad person inom social- eller halsovard.

5. GENOMFORANDE OCH UPPFOLINING AV STUDERANDEVARDSPLANEN

Studerandevarden genomfors och foljs upp av berérda personer och grupper i skolan enligt denna
plan.

Planering och uppfdljning sker ldsarsvis. Verksamhetsplanen anger hur information samlas in fran
den individuella studerandevarden samt hur den bearbetas for att utveckla studerandevarden.
Ansvaret for uppfoéljningen av studerandevarden vilar pa studerandevardsgruppen dar rektor med
tillganglig personal forbereder uppféljningen. Pa hostmotet gors planering och pa varens mote
gors en utvardering av studerandevarden i skolan. Verksamhetsberattelsen anger hur
studerandevarden fungerat och vad som bor utvecklas. De studerande, fordldrarna och
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personalen informeras kontinuerligt om viktiga resultat. Foraldrarna far information om
studerandevarden pa hostens foraldramote.

Uppdaterad 1.11.2017



7.6 HANDLINGSPLAN FOR ATT SAKERSTALLA
FORUTSATTNINGARNA FOR STUDIER | GYMNASIET

| denna plan beskrivs skolans atgarder vid rusmedelsproblem
och i fall av vald; vid fall av mobbning och trakasserier.
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De studerande vid ett gymnasium har ratt till en trygg studiemiljo dar de kan na de mal som finns i
laroplanen. Atgarder som ska sakra en trygg studiemiljo &r nara férankrade till studerandevarden
och darfor foljer man de modeller som lagen om studerandevard ger grunden till.

Syftet med denna instruktion ar att stodda de studerandes inldrning, halsa och vdlmaende. Att
framja de studerandes medverkan i skolans verksamhet och den vdagen motverka att problem
uppstar.

Utgangspunkten ar att alla, d.v.s. bade utbildnings- och vardpersonalen, som arbetar tillsammans
med de studerande i skolsamfundet ska genom sitt uppdrag framja de studerandes och
skolsamfundets vdalmaende och samarbetet mellan hem och skola. Skolans personal har i forsta
hand ansvar 6ver skolsamfundets valbefinnande.
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| denna bilaga till Studerandevardsplanen beskrivs atgarder for att reagera pa forandringar eller
problem hos de studerande ifrdga om halsa eller studieframgang. | denna instruktion ges allmanna
instruktioner for hur man agerar vid en valds- eller rusmedelssituation; vid mobbning och
trakasserier. Utover detta presenteras de stodmodeller som studerandevarden har att erbjuda och
styrdokument som beror ev. disciplindra atgarder i samband med dessa. Notera att vid ev. olyckor
eller hotfulla situationer som beror hela skolan eller en stor grupp av individer i skolsamfundet
eller vid allvarliga sjukdomsfall féljer man skolans krisplan/sakerhetsplan.

| forsta hand ar det personalen vid ett gymnasium som har ansvar for valmaende och trygghet i
skolsamfundet. Enligt gymnasielagen ska en studerande utfora sina uppgifter samvetsgrant och
upptrada korrekt. Alla studerande borde kunna férvantas visa hansyn till sina studiekamrater
ifrdga om valmaende och ocksa kunna reagera pa fall dar sdkerhet och halsa dr hotad. Den
studerande ska kunna vanda sig till vem som helst i personalen om hen bade ser eller personligen
upplever vald, mobbning, trakasserier eller annat om hotar sakerhet och vialmaende i
skolsamfundet. For att man ska kunna garantera mojligheten om tidigt stéd ska skolans personal
och studerandevardspersonal kunna konsultera varandra enligt de kriterier som lagen om
studerandevard star for i fraga om anonymitet.

Om man anser att en studerande p.g.a. studiesvarigheter, p.g.a. sociala eller psykiska orsaker,
behover kurators- eller psykologservice bor hen tillsammans med den studerande kontakta
kurator eller psykolog och ge den information som finns tillhanda i fallet for att sdkra att man pa
ett korrekt satt kan bedéma behovet av stodatgarder i det enskilda fallet™.

De studerandes skyldigheter fortydligas i skolans ordningsregler. | alla de drenden som behandlas i
denna instruktion ar det viktigt att de personer som berdrs av utredningar eller stodatgarder sjalv
aktivt ges en chans att delta och paverka ens eget darende. Denna instruktion ska presenteras och
gas igenom infor varje ldsar sa att hela personalen och de studerande ar inférstadda i hur skolan
arbetar med dessa fragor.

! Elev- och studerandevérdslagen 16 § 1287/2013

Kontakt med studerandevarden for att fa kurator och psykologtjanster. Om personal i utbildningsanstalten bedémer att en studerande p.ga.
studiesvarigheter, eller p.g.a. sociala eller psykiska problem, behdver kurators- och psykologtjanster bor hen omedelbart ta kontakt med kurator
eller psykolog och ge studerandevardspersonalen all den information hen har 6ver fallet. Om man inte kan ta kontakt med studerandevardpersonal
tillsammans med den studerande bor den studerande fa information och orsakerna for varfér man kontaktar studerandevardspersonal (enligt de
instruktioner och tider som faststalls i lagens 15 § 1 mom.) Ocksa nagon annan, som i sitt professionella uppdrag, fatt veta om behovet av stéd kan
utan hinder av tystnadsplikt kontakta kurator eller psykolog. Vardnadshavaren eller annan laglig representant for den studerande bér fa
information om detta om inget annat stipuleras i denna eller ndgon annan lag.
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Gemensam studerandevard
Verksamhetenfar att s5kra majligheternatill att studera

Modell for hur man i skolsamfundet agerar i situationer dar forutsattningarna for studierna ar
hotade och hur skolan utvecklar verksamheten for att undvika och férutse dessa situationer. Till
studerandevardsgruppens uppgifter hor att samla information 6ver saker som hindrar
forutsattningarna for studier och utveckla studerandevardverksamheten mot en verksamhet med
preventivt syfte.

PREVENTIVT OCH TIDIGT STOD OCH HANDLEDNING

Syftet med preventivt och tidigt stdd, med tidigt ingripande och handledning, ar att stdda den
studerandes vdalmaende, bidra till att studierna framskrider enligt studieplan och undvika problem
och konfliktsituationer i studierna. Till hela personalens uppgifter hor att stoda och framja en god
studie- och arbetsmiljo.

| skolans ordningsregler har man definierat skolans inre ordning. De studerande och alla i
personalen bor folja reglerna. Genom detta sakerstalls och garanteras en god och trygg studie- och
arbetsmiljo.
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Laroplanen, skolans krisplan (skolvisa), rusmedelsplanen, den skolvisa sakerhetsplanen och andra
dokument stoder verksamheten sa att studierna kan framskrida utan hinder. Vid ev. fall av
disciplindra straff och fragor som beror det foljer man Utbildningsverkets cirkuldrbrev 015
(4.2.2014)

HUR MAN HINDRAR OCH REAGERAR PA MOBBNING OCH TRAKASSERIER

- Gymnasielagen 21 § Ratten till trygg studiemilj6 (30.12.2013/1268)
- Diskrimineringslag (30.12.2014/1325)
- Lag om jamstalldhet mellan kvinnor och mén (8.8.1986/609)

En studerande har ratt till en trygg studiemiljo. | ordningsreglerna definieras
verksamhetsgrunderna for en trygg studiemiljo. Personalen och de studerande ska vara fértrogna
med ordningsreglerna. Malet ar att alla medlemmar i skolsamfundet forvdantas genom sitt eget
agerande bidra till en god studie- och arbetsmiljo.

Skolan ingriper genast i fall av mobbning, trakasserier, vald eller i fall dar man misstéanker brott och
gor vid behov en anmalan till polisen. En skyldighet att ingripa har alla som hér till skolans
personal och de studerande instrueras att ingripa i fall av mobbning, trakasserier eller sexuella
trakasserier, och att ta kontakt med personalen i dessa fall. | fall av drenden som berér
minderdriga dr personalen skyldig att géra en barnskyddsanmdlanz. Vid ev. misstankar om t.ex.
sexualbrott foljer man cirkuldrbrevets instruktioner. Vid ev. behov av stod och konsultation kan
man vara i kontakt med utbildningsverket.

Utbildningsverkets cirkulédrbrev om skyldighet att géra en barnskyddsanmdlan till barnskyddet
och polisen ér nummer 50 (6.6.2015)

Det finns orsak att ta pa allvar om en enskild studerandes, eller en grupp studerandes, asikter eller
verksamhet radikaliseras; om det sker tydliga forandringar i hur hen beter sig och hur hen mar.
Malet med verksamheten bor ju vara tidigt ingripande och stdd. | dessa situationer féljer man
modellen fran sidan 2 eller bilagorna i denna instruktion. Om de tidigare namnda arendena kanns
hotfulla ska man inte vara radd att kontakta polisen.

ennaltaestava.helsinki@poliisi.fi

katja.nissinen@poliisi.fi

jon.fuhrmann@poliisi.fi

2 Barnskyddslag 25§
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harri.soininen@poliisi.fi

anne.verlin@poliisi.fi

éATT HINDRA OCH INGRIPA | TRAKASSERIER

En studerande har ratt att arbeta i en trygg och sporrande studiemiljo. Lararna och den 6vriga
personalen har ratt till trygg arbetsmiljo. Arbetsro ar en grundférutsattning for god inlarning och
har en direkt koppling till skoltrivsel. Ifall att en studerande konstant stor andras, eller en enskild
studerandes, arbetsro har personalen ratt och skyldighet att handleda den studerande att fungera
i samfundet pa ett sitt som visar hidnsyn och respekt fér de andra. Aven de studerande har en
betydelsefull roll i att hindra och ingripa i trakasserier. Om man uppdagar trakasserier tar ldraren
vid behov kontakt med den studerandes vardnadshavare och med den évriga
undervisningspersonalen samt kurator eller psykolog. Den studerande som trakasserar ska héras
fér att utreda beslut om ev. alternativa studiearrangemang.

Skolan ingriper ocksa i ev. fall att mobbning och trakasserier pa Internet som skolan fatt
information om och gor vid behov en polisanmalan. Skolan ar skyldig att ge information till de
studerande, i samarbete med skolans elevkar, om hur skolan ingriper i olika former av
trakasserier.

De studerande instrueras att meddela skolans personal ifall att de moter trakasserier som riktar
sig mot deras kon i skolan eller i situationer som berdr skolgangen men som sker utanfor skoltid.

Sexuella trakasserier betyder foljande saker®:

- Sexuella trakasserier ar ett icke-onskvart beteende som kranker en annan individs
integritet

- Genom sexuella trakasserier skapas ofta en hotfull, férédmjukande och angestfylld
stamning

- Sexuellt trakasserande sammanfaller med fenomenet mobbning, men trakasserandet
behover inte ha ett direkt skadligt syfte. | varsta fall kan sexuellt trakasseri leda till sexuellt
vald och ett brott.

- Sexuellt trakasseri kan vara:

e antydande gester

* Exemplen dr fran material fran Jimstilldhetsombudsmannens www-sidor: http://www.tasa-arvo.fi/fi/etusivu.
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e provocerande och antydande uttryck, tvetydiga vitsar
e kommentarer och fragor som riktar sig till kropp, klader och privatlivet

e att man lagger fram material med pornografiskt innehall, sexuellt praglade meddelanden
pa natet, telefonsamtal, textemeddelanden, bilder pa natet, e-post

o fysisk beroring, forslag eller krav av sex,
e kan ingripa sexuellt vald; t.ex. valdtakt eller forsok till valdtakt.

Sexuella trakasserier ar forbjudna enligt 8§ i Lag om jamstédlldhet mellan kvinnor och man
(8.8.1986/609)

Diskrimineringslag (30.12.2014/1325) 8§ forbjuder diskriminering p.g.a. sexuell inriktning eller
annan orsak som berdr en person

Om situationen sa kraver: d.v.s. att en person som trakasserar avldgsnas fran ett klassrum, fran
ett undervisningsutrymme eller fran en tillstallning i skolans regi sa foljer skolan
utbildningsverkets cirkuldarbrev 015. | den finns ocksa instruktioner for disciplindra atgarder.

ATT HINDRA OCH INGRIPA I MOBBNING

| gymnasiet har alla ratt att bli vanligt och respektfullt bemotta. Alla studerande har ratt till en
fysisk och psykisk integritet. Skolan ingriper omedelbart i mobbning och alla drenden behandlas
med de berdrda parterna som erbjuds service av studerandevarden. Hela skolans personal,
tillsammans med elevkaren, ska forbinda sig till motarbeta mobbning. De studerande uppmuntras
att motsta mobbning. Om situationen sa kraver: d.v.s. att en person som trakasserar avlagsnas
fran ett klassrum, fran ett undervisningsutrymme eller fran en tillstdllning i skolans regi sa foljer
skolan utbildningsverkets cirkuldrbrev 015. | den finns ocksa instruktioner for disciplindra
atgarder.

Mobbning definieras som att en och samma studerande upprepade ganger blir féremal for andras
avsiktliga negativa atgarder. Direkt mobbning ar bl.a. aterkommande elakheter, skuffande, slag
eller annat valdsamt beteende och att ta en annans privata saker. Indirekt mobbning ar nar nagon
blir utfryst, man talar illa om personen och forséker fa gruppen att vdanda sig emot hen. Den
mobbande kan vara forsvarslos i relation till mobbaren eller mobbarna.

Centrala punkter i att hindra mobbning:

e Alla vuxna bor vara medvetna om att det férekommer mobbning i ALLA skolsamfund. De
vuxna bor kunna kdnna igen mobbning och ingripa i den. Alla vuxna bor kunna hantera
mangfald och genom sitt eget beteende signalera att mobbning inte ar tillatet.
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Gemenskap minskar pa mobbning. Darfor bor skolans verksamhetskultur arbeta for att
starka gemenskapen.

Genom val av arbetsmetoder kan man skapa en gemenskap och den vagen kan man
forebygga mobbning.

De sociala fardigheterna ar i nyckelposition da man forebygger mobbning. De utvecklas
bast i en miljo och arbetsgemenskap som ar dppen och accepterar olika asikter.

Att lara upp formagan att bearbeta emotioner, och att acceptera negativa kanslor, sa att
man inte skadar sig sjalv eller andra. Kanslor ar centrala i mansklig vaxelverkan och den
bygger mycket pa att dela, reglera och férena olika kanslor.

De studerandes egen verksamhet ar viktig for att motarbeta mobbning. Det ar viktigt att de
studerande, bade som individer och som ett kollektiv via elevkaren, &r med om att utveckla
en god inlarningsmiljo. Bl.a. tutorverksamheten framjar de studerandes valmaende och
trygghet.

| lindriga fall av mobbning, da de studerande ar myndiga, stravar man efter att skéta om
arendet i skolans egen regi. Rektor ingriper omedelbart och reder ut fragan i fértroende
med alla parter i fallet. Vid behov, och da det ar fraga och minderariga, ar rektor i kontakt
med bada parters vardnadshavare.

Alla som hor till skolans personal bor veta hur man agerar i fall av mobbning och
trakasserier. For att man ska kunna sakra att alla har kunskap om planen repeteras den vid
lasarsstarten. Da nya larare eller dvrig personal borjar sitt arbete vid skolan ska de ges
handledning i hur skolsamfundet motarbetar och ingriper i fall av mobbning och
trakasserier. Det ar viktigt att hela personalen ar samstammig i sitt satt att forhalla sig till
mobbning och trakasserier. Fakta ar att olika forhallningsséatt skapar oro och osdkerhet
bland de studerande och motarbetar malet med denna plan: en trygg och sporrande
inlarningsmiljo.

éATT HINDRA OCH INGRIPA | VALDSAMT OCH AGGRESSIVT BETEENDE

Alla som arbetar vid ett gymnasium har ratt till fysisk och psykisk integritet. Ett valdsamt och

aggressivt beteende ar definitivt forbjudet och varenda en i personalen har en skyldighet att

ingripa i det och utreda behovet av myndighetshjilp. Man bér omedelbart meddela rektor eller

bitradande rektor om situationen. En studerande som beter sig valdsamt handleds, efter att

situationen lugnat sig, till rektor eller bitradande rektor for att diskutera och fér en utredning dver

behovet av elevvardens stoédfunktioner. Om situationen sa kraver: d.v.s. att en person som

trakasserar avlagsnas fran ett klassrum, fran ett undervisningsutrymme eller fran en tillstallning
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i skolans regi sa foljer skolan utbildningsverkets cirkuldrbrev 015. | den finns ocksa instruktioner
for disciplindra atgarder.

Alla som varit delaktiga i ett fall av valdsamt eller aggressivt beteende ges en chans att traffa
studerandevadspersonalen. De som varit delaktiga i fallet hors 6ver handelsen och dess effekter.

éATT BEHANDLA EN VALDS-, MOBBNINGS- ELLER TRAKASSERISITUATION

En valds-, mobbnings- eller trakasserisituation behandlas omedelbart och man meddelar om den
till rektor eller bitrddande rektor. Ev. stodatgarder verkstalls vid behov genom studerandevarden.
Bada parterna blir horda och man lyssnar till deras syn pa drendet. Vid fall av minderarig meddelas
vardnadshavare. Rektor eller bitradande rektor ska handleda den studerande att sjalvkorrigera det
negativa beteendet. Vid allvarliga fall hor arendet till polisen.

Da man reder ut ett mobbnings- eller trakasserifall beaktas garningsmannens, och den som varit
foremalet for mobbning/trakasseri, behov av individuellt stod, behovlig vard i samarbete med
studerandevarden och uppfoljning av fallet. Vid uppfdljning hors parterna gallande om
mobbningen/trakasserierna slutat eller om det fortsatt.

Grupphandledare, eller annan vid situationen dverenskommen person fran organisationen,
meddelar vardnadshavare vid fall av vald, mobbning eller trakasserier. Vid behov samarbetar
skolan med socialmyndigheterna, stadens ungdomssektor, uppsdkande ungdomsarbete,
missbrukarvarden, polisen och andra myndigheter.
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. MOBBNING OCH TRAKASSERIER PA NATET

Natmobbning kan vara:

e elaka eller hotfulla meddelande

e att sprida skvaller eller annans personliga uppgifter
e att manipulera och sprida fotografier

e att upptrada med en annans namn

e att utesluta ndgon ur en samtalsgrupp

e att bluffa till sig och missbruka l6senord

Vad ska man gora om nitmobbning uppdagas?*

e Stod den som blivit foremal for mobbning, skuldbeldgg inte 6ver natbruket utan tacka for
att hen berattat at dig om vad som hant
e Svara inte pa mobbningsmeddelanden
e Det ar fornuftigt att spara mobbningsmeddelandet for ev. framtida atgarder
e Reflektera med den unga hur det ar mojligt att forséka undvika motsvarande situationer i
framtiden
e Om mobbaren och den mobbade kdnner varandra ar det bra att vara inforstadd i att det
ofta finns en vuxen som kdnner dem bada (lrare, trénare m.fl.)
e Om verksamheten ar mot reglerna; kontakta uppratthallare
e Om du misstanker att verksamheten ar olaglig; kontakta polisen.
e Skdarmdump ar en metod for den mobbade att lagra diskussionen. Det ar en grundlaggande
fardighet som ar bra att lara barn och ungdomar.
- Man kan lagra skarmbilden som word -dokument. Tryck pa knapparna Ctrl ja Print
screen (print scrn), efter det kan du 6ppna ett tomt dokument i word och anvanda
funktionen Ctrl ja V (paste).

MOBILER & iPad

- Android-apparater: Ga till den delen av skarmen fran vilken du vill ta en bild. Tryck
samtidigt pa strombrytarknappen och pa den knapp som sanker ljudvolymen tills
skdarmen blixtrar till. En text om skarmdump kommer dven pa skarmen.

- For Samsungs Android-apparater ar knappkombinationen en annan; tryck samtidigt
strombrytarknappen och menyknappen (sasom i iPhone) och skarmen blixtrar till.
Skdrmen visar samma text som i andra Android-apparater.

* Instruktionerna ar fran Mannerheims barnskyddsforbunds ”“kiusaamisen ehkdiseminen — aineistosta”.
http://www.mll.fi/kasvattajille/kiusaamisen-ehkaiseminen/nettikiusaaminen/



http://www.mll.fi/kasvattajille/kiusaamisen-ehkaiseminen/nettikiusaaminen/
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- iphone och iPad: Skarmdump lyckas att trycka samtidigt pa strémbrytaren och "hem”-
knappen. Skarmen blixtrar till lite och man hor ett ljud som motsvarar ett ljud som om man
skulle ha tagit ett fotografi

e Man kan ta kontakt med uppehallet fér dem som erbjuder service for att be dem ta bort
material som anvands till mobbning och trakasserier.

ATT FORHINDRA OCH INGRIPA | RUSMEDELSMISSBRUK

Rusmedelsvardens syfte ar att forhindra och minska pa problembruk av rusmedel och de sociala
och hélsomassiga problem som det leder till. Utover det &r malet att forbattra missbrukarens och
hens narstaendes formaga att agera samt forbattra deras kdnsla av sdkerhet och trygghet. Som
rusmedel definieras alkoholhaltiga drycker eller andra medel som anvands i berusningssyfte (Lag
om missbrukarvard1986/41, 1-2 §).

Att uppratthalla den studerandes studieférmaga och att stéda sunda levnadsvanor ar viktigt for
hela skolsamfundet: alla har en skyldighet att folja skolans ordningsregler. Grupphandledaren ska
med de studerande bekanta sig med bilaga 2 for modellen hur skolan agerar vid ev.
rusmedelsmissbruksdrenden. Lararna och den 6vriga personalen har ett ansvar for det
forebyggande rusmedelsarbetet. Samarbetet mellan hem och skola dr oerhort viktigt. Det ar ocksa
viktigt med ett samarbete med andra aktorer.

Ungdomarna stods i att avsta fran rusmedel genom att man t.ex. ordnar temadagar. Diskussioner
kring bruk av rusmedel hor till alla @mnen, inte enbart halsokunskap. Det tidigare namnda
samarbetet mellan hem och skola ar en viktig komponent. Studerandevarden har sjalvfallet en
viktig roll i detta. Genom olika enkater som produceras av stat och kommun far skolsamfundet
viktig information om situationen da det géller attityder till och bruk av rusmedel.

 MODELL FOR ATT INGRIPA

En ev. misstanke att en studerande anvander rusmedel tas upp i diskussion

En larare, eller nagon som hor till den 6vriga personalen, som misstanker att en studerande ar
paverkad av rusmedel har en skyldighet att ingripa i drendet och tala med den studerande och
patala de sakerhetsrisker som situationen féranleder.

Lararen, eller nagon som hor till den 6vriga personalen, konsulterar studerandevardspersonalen
eller gar med den studerande till hdlsovardaren eller kuratorn for ett samtal och for att folja upp
situationen. Vid detta tillfalle kommer man gemensamt 6verens om de direkt akuta atgarderna,
tidpunkt for ett gemensamt mote och kontaktar vardnadshavaren till en minderarig. Rektor, eller
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av person som hen delegerat drendet till, gor beslut ifall den studerande kan fortsatta att vara i
skolan under namnda dag och de féljande tre dagarna.

Om en studerande ar patagligt berusad i en undervisningssituation: en myndig studerande nekas
ratt att narvara i undervisningen for den dagen eller hogst tre dagar om situationen kraver det.
Den studerande handleds sa snabbt det ar mojligt till hdlsovardarens mottagning dar man
bedomer behovet av ett rusmedelstest och behovet av remiss for vard. Information over fragan
ges till halsovardare och bitrddande rektor. | fall av minderarig tillkallas vardnadshavaren till
skolan.

Da en studerande, som misstanks for att vara paverkad av rusmedel, fors till skolhadlsovarden for
att utreda hens situation och hen medger att hen ar berusad bor hen handledas till rusmedelsvard
till (A-klinik eller ungdomsstation). En studerande som ar kraftigt paverkad av rusmedel behéver
overvakning och darmed bor hen fas till hdlsovardsjouren for vard.

Vid misstanke om missbruk av rusmedel féljer man ”Helsingin kaupungin Terveysasemaosaston
toimintaohjetta 13.5.2011: Huumeiden kadytén epdilyn tutkiminen koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa.” Om den studerande behdver omedelbar vard ringer man allmant
nddnummer 112 eller “nuorisoaseman neuvontanumeroon 040-688 3377”.

Om en studerande konstateras ha varit paverkad av rusmedel i en undervisningssituation hors hen
av rektor eller bitradande rektor i samband med att man inleder utredning om disciplinara
atgarder da den studerande brutit mot skolans ordningsregler.

DISCIPLINARA ARENDEN

| fraga om disciplindra arenden foljer skolorna Utbildningsverkets cirkuldrbrev 015 (4.2.2014).

Det ar viktigt att komma ihag att i alla de arenden som berors i denna instruktion ska den
studerande inte lamnas ensam med sina problem utan man bor erbjuda hen den service som
studerandevarden enligt lagen om Elev- och studerandevard ska erbjuda.

 FORFARANDET VID DISCIPLINARA ARENDEN

Vid ett disciplinadrt drende ska man se till att samla tillrdckligt med information 6ver arendet. Den
studerande ska ha ratt att bli hord.

Gymnasielagen sdger féljande om disciplindra dtgdrder:

Innan ett beslut enligt 26 § 1 eller 4 mom. fattas skall den handling eller férsummelse, eller det
misstankta brott eller den omstandighet som hanfor sig till detta och som atgarden grundar sig pa
preciseras, den studerande héras samt annan behovlig utredning skaffas. Innan en studerande
pafors disciplinstraff skall hans eller hennes vardnadshavare ges tillfalle att bli hord.
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Om andra atgarder enligt 26 § skall studerandens vardnadshavare underréttas och om att den studerande
forvagras undervisning skall den myndighet som skoter uppgifter i samband med verkstalligheten av
socialvarden i den kommun déar laroanstalten ar beldgen underrattas vid behov. Om atgarder enligt 26 § 1
och 4 mom. skall ett beslut utfardas och atgarder enligt 26 § 2 och 3 mom. skall registreras.

Ett beslut om avstdngning av en studerande for en viss tid eller om uppsagning fran elevhemmet kan
verkstallas dven om det 6verklagats, om utbildningsanordnaren eller férvaltningsdomstolen inte beslutar
nagot annat.

Ett beslut om verkstallighet av ett icke lagakraftvunnet beslut om avstangning for viss tid eller uppsagning
fran elevhemmet och ett beslut om den tidpunkt da verkstalligheten inleds skall fattas samtidigt som
beslutet om avstdngning eller uppsagning.

Beslut om avstangning fran laroanstalten eller uppsagning fran elevhemmet och beslut om avstangning
fran studierna fattas av det behoriga kollegiala organet hos utbildningsanordnaren. | enlighet med ett
beslut av utbildningsanordnaren far dven laroanstaltens rektor bestamma att en skriftlig varning ska ges.
(30.12.2013/1268)



https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1998/19980629#a30.12.2013-1268
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BILAGOR

BILAGA 1

MOBBNING, TRAKASSERI ELLER VALD

Mobbning, trakasseri

allar vAlA

2

Vald: saken utreds
omedelbart med de
berdrda parterna eller
vid behov med hjalp av
polis.Kontakt till rektor

Sakringsatgarder

Avlagsnande fran
klassrum,
undervisningsutrymme
eller fran skolan:
meddelande till
minderarigs
vardnadshavare.

eller bitradande rektor Atgérderna antecknas

h ev. s
o.(‘: 'ev or och en skriftlig rapport
sakringsatgarder. ) o
Krisplanens over ev. kraftatgarder

instruktioner beaktas. som anvants skickas till

linjedirektoren. Beslut

om ev.
studerandevardsstodat
—)
Mobbning och
trasserier: kontakt med
studerandevarden. l

Kontakt med rektor

eller bitradande rektor oy
Fortsatta atgarder

bedéms. Vid behov

Pedagogiska/fostrand
e
handledningsatgarder.
Diskussion med bada
parter. Om det finns

Aveals #ill AicAinlin S vA

|

Individuell

o

Indivduellt stéd, vardbehov och

5 A e S [HEROSs
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Bilaga 2

HUR MAN INGRIPER MOT BRUK AV RUSMEDEL

En larare eller ndgon annan —

| 7

Lararen diskuterar med den studerande:

|

Om det ar fraga 1
om av lakare
ordinerad
medicinering som
paverkar
funktionsformaga
n: meddelande till
rektor.
Sakringsatgarder
om den
studerandes
tillstand orsakar
fara. Kontakt till

Konsultation med

|

Handleds till test och samtal om
risker med missbruk.
Vardnadshavarens tillstand for

L § L |

1 Studerande

vagrar.
Toct

S l

Meddelande till vardnadshavare och rektor.
Sakringsatgarder. En bedomning av fortsatta

Samarbete med vardnadshavare, ev.

Om det finns orsak: barnskyddsanmalan.

!

Ytterligare atgarder som behovs i drendet,
stodatgarder for att fortsatta studierna

!

Uppfoljningsmaoten (repr. fran

oo =<
rd ~
e ~
’ ~ 1
7/ N
/

~ studierna:
— 1 1

I
1
\
\ remiss till vard. //
\

atgarder och ev. disciplindra atgarder.

.

Effektiverad uppfoéljning av studierna
och ev. stdd fran studerandevarden.

A -

Studieférmagan )” S -
rd
dterhamtarsig, - e
’ \\
N ’ . - -
. rucmedoletri 7 Det &r inte méjligt att fortsétta \\
~ 1

Bruket av rusmedel fortsatter:
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Pédihdetoimintamalli

Alueen nuoriscaseman yhteystiedot: Nuorisoasemat palvelevat nuoria ja heiddn
vanhempiaan sekid muita ldheisid pdaihteiden kidyttadn liittyvissd asioissa.
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Alueen nuoriscaseman yhteystiedot: Nuorisoasemat palvelevat nuoria ja heiddn
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BILAGA 3

DISCIPLINARA ATGARDER

Sakringsatgard: en
larare kan avlagsna en

Den studerande m—p Studerande fran Den studerande blir hér
beter sig olimpligt klassrummet for resten mmp  ch rektor eller bitr.
T av lektionen. rektor utreder de
Meddelande till rektor nddvandiga
eller bitr. rektor. Vid fall stodatgarderna och tar
av minderarig kontaktar kontakt till
Sakringsatgard: rektor kan 1
efter att ha hort den
Beteendet ar mmmp  studerande gora ett beslut g
flagrant. pa att avstinga hen for l?et osakliga beteendet

hogst tre dagar efter att ha

hort den studerande.
Studerandevardsstodatgarder.

|

Rektor kan efter att ha
hort den studerande ge en
skriftlig varning. Kontakt
med minderarig

ctiidarandac

|

Det osakliga beteendet

!

- Direktionen kan avstanga en studerande for
hogst en manad. Om avstangning for over en
manad och hogst ett ar besluter
Utbildningsndmndens finska eller svenska
sektion. Rektor sander sektionen ett forslag att
stanga av en studerande: till forslaget bifogas
dokumentation samt vilka stédatgarder man
anvant sig av for att atgarda fragan (se
cirkularbrev 015)

o~ -~ 1 1 .. 2 1 ~oe
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Liite 4
Lastensuojelulain mukainen ilmoitusvelvollisuus lastensuojeluun ja poliisille

Lastensuojelulain mukaisesta ilmoitusvelvollisuudesta lastensuojeluun ja poliisille noudatetaan
noudatetaan opetusviraston ryhmdkirjettd 50 (6.6.2015)

1. Lastensuojeluilmoitusvelvollisuus (lastensuojelulaki 25 §)

Maaratyilla ammatti- ja luottamushenkilGilla on lakisaateinen velvollisuus tehda
lastensuojeluilmoitus. Lastensuojelun kohteena on lapsi ja lapsen etu. Lastensuojelulain mukainen
ilmoitusvelvollisuus koskee ainoastaan alle 18-vuotiasta lasta tai nuorta. Opetustoimessa
ilmoitusvelvollisia ovat esimerkiksi seuraavat viranhaltijat / tyontekijat: rehtori ja opettajat —
toimivat virkavastuulla koulukuraattorit koulupsykologit kouluterveydenhuollossa tyoskentelevat
koulunkdyntiavustajat aamu- ja iltapaivatoimintaa harjoittavan toimintayksilén palveluksessa
oleva henkil6sto lasten paivahoidon henkil6sto Lisaksi esim. johtokuntiin luottamushenkil6ina
nimetyt huoltajat. Edelld todetut henkilot ovat velvollisia viipymatta ilmoittamaan
salassapitosadannodsten estamatta kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle toimielimelle, jos he ovat
tehtdavassdan saaneet tietda lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysta vaarantavat
olosuhteet tai oma kayttaytyminen edellyttaa mahdollista lastensuojelun tarpeen selvittamista.
Viipymatta tarkoittaa, etta on toimittava mahdollisimman joutuisasti, kun ilmoitusvelvollinen on
saanut tiedon tallaisesta lapsesta. IImoitusvelvollisuus koskee myds tilanteita, joissa lapsi itse tai
lapsen huoltaja kieltdaa lastensuojeluilmoituksen tekemisen. lImoitusvelvollisuus koskee sita tietoa,
jonka henkild on saanut ty6tehtavia tai luottamustoimea hoitaessaan. Vapaa-aikana tehtyjen
havaintojen ja muutoin tyén ulkopuolella tietoon tulleiden tapahtumien osalta
ilmoitusvelvollisuutta ei lain mukaan ole. Lastensuojeluilmoituksen voi tehda myos yksityishenkild,
vaikka velvollisuutta ei siihen olisi. Lapsella, alaikdisen huoltajalla ja vanhemmallakin asianosaisena
on lahtdkohtaisesti ja padsaantoisesti oikeus saada (sosiaalitoimesta) tietda
lastensuojeluilmoituksen sisalto eli se, kuka ilmoituksen on tehnyt ja milla perusteilla ilmoituksen
tekemiseen on paadytty.

1.1. Miten ja kenelle lastensuojeluilmoitus tehdaan

IImoituksen voi tehda suullisesti tai kirjallisesti. llmoitus tehdaan Helsingin kaupungin
sosiaalihuollon vastaavalle toimielimelle eli kdaytannossa esim. lastensuojelun sosiaalityontekijalle,
jonka alueella lapsi asuu. Virka-ajan ulkopuolella voi ottaa yhteytta sosiaalipdivystykseen, puh. 020
696 006.

Kaksoisnapsauta kuvaa niin paaset tayttamaan koko kirjallisen lastensuojeluilmoituksen
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LASTENSUOJELUILMOITUS LslL 25 §
limoitusosa

LASTENSUOJELUILMOITUKSEN ILMOITUSOSA

Lastensuojeluilmaoitus ! 20
Otetaan vastaan kirallisena tai suullisena (puhelimitse tai henkilokohtainan kaynii)
Iimeituicsan tekija ifyitad lomakkaen nilia csin, kuin mita hEnalla on Sadot olemassa.

Lapsan nimi Ika Henkilotuninws

Dsaite ja yhiaystiedot

Lapsi asuu

[ Jaidin [ Jisan [ ] muwun huoktajan

kanssa.

Huoltajan nimi Henkildtunnus

Osaite ja yhtaystiedot

Hucltajan nimi Henkilstunnus

Osoite ja yhteystiedot

Lastensuojeluilmoituksan sisaltd (kuvaa omin samoin)




83

8. AMNESVISA LAROPLANER

8.1. MODERSMAL OCH LITTERATUR

Laroamnet modersmal och litteratur &r ett centralt fardighets-, kunskaps-, kultur- och konstamne i gymnasiet.
Amnet spelar en viktig roll fér den sprakliga och kulturella allmanbildningen. Det stirker de studerandes
féormaga att kommunicera och tdnka och deras formaga att reflektera kring sin inlarning och sin identitet.
Modersmalsamnet hamtar sitt innehall bland annat fran sprak-, litteratur- och kommunikationsvetenskaperna
och fran kulturforskningen. Det bidrar ddarmed till att utveckla spraklig och kulturell kompetens och férdjupar
medie-, medborgar- och demokratikunskapen. All social och kommunikativ kompetens och allt Iarande base-
rar sig pa en mangsidig formaga att uttrycka sig muntligt och skriftligt, enligt situationens krav. Malsattningen
ar alltsa att de studerande i alla delomraden nar en sddan kompetens som kravs vid fortsatta studier och i
arbetslivet. Till delomradena hor sprak och litteratur, sprakbruk, textanvandning, kommunikation, medier och
multimodalitet. Undervisningen baserar sig pa ett vidgat textbegrepp och kan besta av ord, bilder, ljud, siffror
eller andra semiotiska system eller av kombinationer av dessa. Litteraturundervisningen ska bidra till férdju-
pad kunskap om skonlitteratur och facklitteratur, ge fordjupad ldserfarenhet och férmaga att analysera och
tolka texter ur olika synvinklar. Lasningen av litteratur férdjupar de studerandes kinnedom om kulturarvet,
lasningen ger upplevelser, utvecklar kritiskt tdnkande och de studerandes férmaga till empati. Den ger moj-
lighet till etisk och estetisk reflektion, identitetsutveckling och breddar den personliga uttrycksférmagan. Den
studerande ges mojlighet att utifran sin egen sprakliga och kulturella bakgrund utveckla sin identitet i ett
pluralistiskt och mangmedialt samhalle. Malet &r dven att den studerande lar sig vardesatta flersprakighet,
kulturell mangfald och manskliga rattigheter. Amnet modersmal och litteratur strivar efter en integrering av
larodmnets olika delomraden, eftersom kunskaps- och fardighetsomradena star i ett funktionellt férhallande
till varandra. Det som behandlas inom amnet gérs meningsskapande genom mangsidiga metoder. Studie-
miljéerna innefattar bland annat webbmiljoer, bibliotek, kulturinstitutioner. Texter skapas och tolkas bade
individuellt och tillsammans med andra, dven digitalt. Inom undervisningen samarbetar man 6ver kurs- och
amnesgranserna.

8.1.1. SVENSKA

Svenska spraket ar det ena av landets tva nationalsprak och svenskan &r vid sidan om finska spraket ett
samhallsbarande sprak i Finland. Larokursen svenska och litteratur har samma omfattning och i stort sett
samma mal och kursinnehall som larokursen finska och litteratur — med vissa avvikelser som beror pa
sprakspecifika och kulturella faktorer. Liroamnet har ett centralt kulturbdrande och identitetsskapande upp-
drag i de svenska skolorna i Finland. Undervisningen i larokursen svenska och litteratur har dven som upp-
drag att starka de studerandes kulturella och sprakliga medvetenhet, dven géllande finskan och samiskan,
och deras forstaelse for sprakets och kulturens betydelse for individen och samhallet. Undervisningen stoder
kontinuerligt de studerandes skolsprak och sprakliga medvetenhet, parallellt med att flersprakighet betraktas
som en resurs. De studerandes varierande sprakbakgrund beaktas i undervisningen. Larokursen svenska

och litteratur ska fordjupa de studerandes kunskaper om och i svenska spraket, deras kommunikativa far-
digheter och las- och skrivkompetens, dven i multimodala sammanhang, och deras kunskaper om litteratur
och kultur. Modersmalsamnet ska ses som en bildningsprocess och ar i den meningen ett livskunskaps-
amne. Det bidrar till den studerandes identitetsbygge och fordjupar det historiska och kulturella medvetan-
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det. Genom analys av och reflektion kring olika texter blir de studerande medvetna om metaforiska och nar-
rativa moénster som dr inbyggda i samhallet och som ger manniskan mojlighet att skapa betydelse for hen-
nes existens.

Svenska spraket ar objekt for undervisningen i larokursen och huvudsakligt undervisningssprak ocksa i alla
ovriga laroamnen. | undervisningen betonas betydelsen av god spraklig kompetens dven i de fortsatta studi-
erna. Inom kurserna integreras de olika delomradena: ldsning, skrivande, tal, kommunikation, sprak, texter,
litteratur, drama och mediekunskap. Under alla kurser utvecklas de studerandes skrivande och deras text-
och kommunikationskompetens. De studerande ldser och behandlar skonlitteratur och andra texter med
utgdngspunkt i kursens tematik. Att ldsa hela verk och skriva langre sammanhallande texter ingar i det
centrala innehallet i kurserna.

MAL FOR UNDERVISNINGEN

Malen for undervisningen i svenska och litteratur ar att den studerande ska

e fordjupa och bredda sina fardigheter i svenska spraket och sin textkompetens och kommunikation
for att kunna uttrycka sig mangsidigt och kommunicera malinriktat och andamalsenlig

fordjupa och bredda sina kunskaper om sprak, skon- och facklitteratur, medier och kommunikation och
kunna anvanda relevanta begrepp

vidareutveckla sin multilitteracitet for att kritiskt kunna granska, analysera och utvardera olika slag av texter
och tillimpa sina kunskaper vid tolkning och produktion av texter med olika syften och i olika kontexter
fordjupa och bredda sin kommunikativa kompetens fér att kunna analysera och bedéma olika
kommunikationssituationer och -relationer utgaende fran kontexten och kommunikativa uttryck av olika slag
behéarska normerna for standardspraket, inse att spraket varierar inom olika fack- och vetenskapsomraden
och férsta betydelsen av sprakvard bade ur ett samhalleligt perspektiv och for sitt eget sprakbruk.

fordjupa sina sprak- och litteraturkunskaper och stimuleras att soka sig till skonlitteratur i olika medier och
fran olika tider och kulturer for att utveckla sitt tdnkande, sin allmanbildning, fantasi och inlevelseférmaga
samt for att bygga sin varldsbild

lasa langa texter och hela verk av varierande genrer

kunna vélja bland och kritiskt granska olika informationskallor, informationens tillforlitlighet, anvandbarhet
och syfte

ha kunskap om och kunna tillimpa upphovsrattsliga regler och kunna anvanda och héanvisa till kallor

kunna anvanda manga olika slag av digitala verktyg inom modersmalsamnets alla delomraden och forsta
nagot om digitaliseringens inverkan pa sprak- och textanvandning

kunna njuta av, anvdanda och skapa sprak och kultur

fordjupa sin forstaelse for olika kulturer och kulturell mangfald och kadnna till sprakets och kulturens rotter
och utveckling.

BEDOMNING

Bedomningen av larokursen i svenska och litteratur baserar sig pa malen och det centrala innehallet i varje
kurs. Dessa mal ar i sin tur kopplade till de allmanna malen fér larokursen. Det ar viktigt att den studerande
kdnner till kursmalen och att bade den studerande och lararen kan folja med progressionen under kursens
gang. Kursvitsordet baserar sig pa manga olika slag av skriftlig och muntlig produktion inom laroamnets
olika delomraden, pa eventuella andra bevis pa kunskap och pa hur aktivt den studerande har arbetat under
kursens gang. Bedomningen ska vara mangsidig, sporrande, 6ppen och rattvis och basera sig pa delaktig-
het. Den studerande uppmuntras till sjalvutvardering och kamratutvardering under kursens gang. Det &r
viktigt att den studerande satter upp individuella mal och utvarderar sin egen maluppfyllelse och att bade
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lararen och de studerande ger varandra kontinuerlig respons. Genom att utveckla sin kompetens i sjalvut-
vardering far den studerande en konstruktiv och realistisk uppfattning om sina kunskaper i @mnet och om sig
sjalv som talare, texttolkare och textproducent.

NATIONELLA OBLIGATORISKA KURSER, KURSORDNING:

De obligatoriska kurserna i Modersmal och litteratur lases i ordningsfoljd (1-6) sa att en studerande med
tredrigt program laser tva (2) kurser per ar.

NATIONELLA FORDJUPADE KURSER, KURSORDNING:

Den férdjupade kursen MO8 lases i slutet av den studerandes larokurs. Rekommendationen ar att MO7
avlaggs under forsta eller andra studiearet och MO9 under det andra studiearet.

Pa vuxenlinjen &r endast kurserna MO1-5 obligatoriska.

OBLIGATORISKA KURSER

1. EN VARLD AV TEXTER (MO1)

Kursen ar en introduktion till modersmalsdmnet pa gymnasiet och har som mal att férdjupa de studerandes
kunskaper om och insikter i multimodala texter och kommunikation. Den studerande vidareutvecklar sin
multilitteracitet och sin férmaga att fungera malinriktat och konstruktivt som lyssnare, talare, lasare och skri-
bent i olika kommunikationsmiljoer.

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e  kunna analysera och tolka texter som strukturella helheter

e utveckla sin kompetens att tolka och producera olika slag av texter och tolka olika textuella dimensioner
e fordjupa sin kunskap om skriv- och lasprocesser som kommunikativa, samhélleliga och individuella uttryck

e utdka sina kunskaper om och fardigheter i tal och kommunikation, speciellt i gruppkommunikation.

CENTRALT INNEHALL

e analys av de studerandes individuella kommunikationsprofiler och utveckling som talare, lyssnare, lasare och

skribenter

o textbegreppetivid bemarkelse: multilitteracitet

e olika textgenrer och deras funktion: berdttande, beskrivande, instruerande, stallningstagande och
reflekterande texter och kombinationer av dessa

e texters multimodalitet, speciellt medietexter och mediebilder

e texters flerstammighet

e analys av prosatexter: bade fiktion och fakta, med fokus pa romaner och noveller

e informationssokning, webbladsning, kallhdnvisningar och kallkritik

e materialbaserat skrivande, kommentarer till och referat av texter och att skriva tillsammans
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e metakognitiva fardigheter och lasstrategier
e gruppkommunikation och dynamiken vid malinriktad gruppdiskussion

2. SPRAK, KULTUR OCH IDENTITET (MO2)

Kursen ger en bild av sprakets betydelsebirande funktion tillsammans med andra verbala och nonverbala
uttrycksformer. Sprakets och kulturens betydelse for individen och samhéllet behandlas, dven ur ett skonlit-
terart perspektiv, och den studerandes kunskap om sprak, spraklig variation och kommunikation férdjupas.

o

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

e fordjupa sin sprakliga medvetenhet och forsta sprakets och litteraturens sociala, samhalleliga, individuella
och meningsskapande funktion

e ha kunskaper om sprakliga strukturer och kunna tillampa grammatikaliska begrepp vid textanalys

e  forsta svenska sprakets position bland spraken i varlden och som ett sprak i Norden

e  ha kunskaper om sprakforhallandena i Finland och i det 6vriga Norden samt om det svenska sprakets
ursprung

e forsta fenomenen kulturell och spraklig pluralism och flersprakighet

e |arasig planera, bearbeta och sammanstalla muntliga och skriftliga faktatexter och att ge och ta emot
respons och utvardera sina muntliga och skriftliga fardigheter.

CENTRALT INNEHALL

e sprakets, litteraturens och kulturens identitetsskapande roll

e analys av text-, sats- och ordstrukturer och andra meningsskapande element i texter, till exempel sprakliga
metaforer

e de nordiska sprakens gemensamma ursprung, skillnader och likheter mellan de nordiska spraken och
formandet av det svenska spraket

e det svenska sprakets kulturbarande roll i Finland och betydelsen av svenskt standardsprak

e sprakliga varieteter sasom dialekter och slang samt flersprakighet, kulturell mangfald, vitalisering av sprak
och spraklig mangfald

e litteratur, bade skonlitteratur och faktatexter, som anknyter till kursens teman och med fokus pa
finlandssvensk litteratur

e skrivandet som process: fran idé till planering, avgransning av amnet, val av synvinkel, respons av och till
andra, bearbetning av sprak och stil, rubricering och finslipning

e informativa inldgg i en diskussion eller en debatt och att ge och ta emot respons

3. ATT ANALYSERA OCH TOLKA LITTERATUR (MO3)

Kursen behandlar sprak och litteratur som verktyg for skapande. Den studerande fordjupar sin kunskap om sprakets
estetiska funktion och kulturella betydelse. Den studerande blir dven allt skickligare i att tolka skonlitterara texter,
bade muntligt och skriftligt och kan njuta av och gladjas 6ver skonlitteratur i olika former.
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Kursens mal &r att den studerande ska

e vidareutveckla sin férmaga att ldsa och tolka fiktiva texter bade analytiskt och estetiskt och reflektera 6ver
sitt eget lasande

e fordjupa sin uppfattning om litteraturen som estetiskt verkningsmedel och fa en uppfattning om
skonlitteraturens kulturbdrande roll

e fordjupa sin formaga att analysera och tolka litteratur med hjalp av Iampliga begrepp och kunna motivera
sina tolkningar

e fainsikt i poetiskt sprakbruk

e vidareutveckla sina fardigheter i gruppkommunikation.

CENTRALT INNEHALL

e att fordjupa sin kunskap om de litterara genrerna och hur deras profiler férandras och vidgas 6ver tid och
rum

e att behandla bildsprak, mangtydighet och andra textuella medel i skonlitteraturen och i de studerandes egna
texter

e attlasa, analysera och tolka epik, drama och lyrik, med fokus pa diktanalys

e attladsa och tolka multimodala uttrycksformer, till exempel i bildkonstverk, film och teater

e  att producera egna texter utgaende fran skonlitterara texter

e  att fora malinriktade litterara samtal samt analysera och bedéma gruppdiskussioner

4. TEXT OCH PAVERKAN (M04)

Kursen handlar om maktbruk och delaktighet genom sprak och texter. Den studerande fordjupar sig i att analysera
multimodala texter och litteratur utgaende fran texters mojlighet att paverka samhallsdebatten och far fordjupad
kunskap och fardighet i argumentationsteknik och andra paverkningsmedel.

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e fordjupa sin kritiska laskunnighet, speciellt sin medieldaskunnighet

e kunna motivera sina asikter bade som talare och skribent

e kunna analysera och kritiskt granska texter ur olika synvinklar, bland annat etiskt och ideologiskt

e kunna analysera litteraturens och andra konstformers samt mediernas samhalleliga inverkan och
kulturpolitiska betydelse.

CENTRALT INNEHALL

e stallningstagande och argumenterande texter och retoriska stilmedel

e verbala och visuella medel som anvands for att paverka mottagaren, t.ex. reklamtexter och underhallning
e ideologiskt fargade texter och skillnaden mellan asikter och vetenskapligt baserad information

e synvinklar och uttryckssatt inom olika vetenskapsomraden samt informationssokning

e yttrandefrihet, censur, kallkritik, mediekritik, upphovsratt och plagiat

e  sprak, stil och innehall som paverkningsmedel inom litteraturen

e Qvningi att debattera, argumentera och ta stallning, bade i tal och skrift
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5. TEXT OCH KONTEXT (MO5)

Kursen har fokus pa texter i ett kontextuellt perspektiv. Den studerande blir van att analysera, tolka och producera
texter inom olika genrer och stilriktningar i relation till olika sammanhang och processer.

o

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

e kunna analysera texter ur ett geografiskt, sprakligt och historiskt perspektiv, i olika historiska och kulturella
sammanhang och i relation till andra texter

e fordjupa sina kunskaper om texters stilistiska drag

e utveckla och bredda sina uttryckssatt i tal och skrift

e kanna till skonlitterdra forfattarskap och texter inom nordisk litteratur

e kanna till centrala verk och teman inom varldslitteraturen och kunna placera dem i deras kulturella kontext.

CENTRALT INNEHALL

e lasning och tolkning av texter fran olika tider, platser och kulturer och som uttryck fér olika manniskosyner,
varldsbilder, vardegrunder och idévarldar bade i ett historiskt och i ett nutidsperspektiv

e olika stilistiska och sprakliga komponenter och hur de inverkar pa en text

e centrala verk inom varldslitteraturen, med fokus pa nordisk litteratur och i ett kontextuellt perspektiv

e en skrivuppgift eller en muntlig uppgift med litterart tema, till exempel ett debattinldgg, en essa eller en
dramaframstallning

6. BERATTELSER | SAMTIDEN (MO6)

Kursen behandlar aktuella kulturfenomen framfor allt i ett narrativt perspektiv. Den studerande foérdjupar dven sina
kunskaper om kommunikationsetik.

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

e  kanna till kulturella uttryck och fenomen i samtiden och nutida textgenrer

e naen fordjupad forstaelse for sprakets och texters betydelse for kulturen som helhet

e naen fordjupad forstaelse for narrativiteten som centralt kulturuttryck

e ha kunskap om nutida verk och teman inom varldslitteraturen samt inom aktuell finlandsk litteratur
e  kunna fungera etiskt och konstruktivt i olika kommunikationssituationer.

CENTRALT INNEHALL

e aktuella kulturella och sprakliga fenomen, till exempel sprakets och litteraturens utveckling i en digital varld
samt sprak och identitet

e aktuella multimodala textgenrer, till exempel teater, film, bildkonst, TV-serier, spel och andra medietexter

e  klassiska narrativa strukturer i modern form, till exempel myter, sagor eller klassiker; intertextualitet

e |dsning och tolkning av utlandsk och finlandsk nutidslitteratur

e produktion av reflekterande texter utgaende fran kursens teman

e sprakvard i samband med textproduktion
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e dialogisk kommunikation och kommunikationsetik, t.ex. i sociala medier

 NATIONELLA FORDJUPADE KURSER

7. FORDJUPAD MUNTLIG KOMMUNIKATION (MQ7)

Kursen ger den studerande majlighet att fordjupa och bredda sina kommunikativa kunskaper och fardigheter framfor
allt i muntlig kommunikation samt att planera, anpassa och utvdrdera sitt satt att kommunicera i olika
kommunikationssituationer. Under kursen 6var den studerande sig ocksa i att bedéma kommunikationens betydelse
for manskliga relationer och inom studierna och arbetslivet. Den studerande kan ges mdjlighet att delta i slutprovet i
muntlig kommunikation fér andra stadiet.

o

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

e fordjupa sina kunskaper om talspraklig kommunikation, retoriska medel, olika akt6érer och
kommunikationsmonster

e fordjupa sin kunskap om hur kommunikativt samspel uppkommer och uppratthalls och om spanningar mellan
olika kommunikatorer

e utveckla sin kompetens att fungera i olika slag av kommunikationssituationer samt att skapa och uppratthalla
kommunikation

e utveckla sin sdkerhet i att uttrycka sig bade individuellt och i grupp
e kannaigen, kunna analysera och implementera faktorer som paverkar talarens och budskapets trovérdighet
e  kunna analysera kommunikation och kommunikativa fardigheter ur olika synvinklar.

CENTRALT INNEHALL

e typiska monster och bidragande faktorer i olika kommunikationssituationer och mellan olika
kommunicerande aktorer

e analys, tolkning och bedémning av talsprakstexter

e verbal och nonverbal kommunikation

e kommunikation i vardagen

e  Ovning i att upptrada och argumentera vid férhandlingar, méten och i olika slag av diskussioner, debatter och
samtal

e muntliga anféranden och kommunikation i grupp

e  kulturbundna, speciellt finlandssvenska och svenska sardrag, vid muntlig kommunikation

8. FORDJUPAD SKRIVKOMPETENS (MO8)

Kursen handlar om att foérdjupa och utveckla fardigheten att producera olika slag av texter. Dessutom fordjupar den
studerande sig i och analyserar aktuella mediedebatter som géller till exempel kultur och samhille.
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Kursens mal &r att den studerande ska

e fordjupa sin fardighet i textproduktion da det galler att valja synvinkel for sina egna texter, behandla ett
tema, valja sina kéllor, ténka sjalvstandigt och hitta sitt eget personliga uttryckssatt

e kunna bygga upp en till innehallet, strukturen och stilen enhetlig och logisk text

e idiskussioner och i skrift kunna behandla, utvardera och kritiskt granska aktuella teman

e kunna vdlja texter som dr intressanta och genom egen textproduktion bidra till diskussionen kring dessa
texter.

CENTRALT INNEHALL

e  att strukturera och bearbeta texter och sammanstalla dem i slutlig form samt att ge respons, skriva
tillsammans och dela texter

e att producera texter som ar begripliga, logiska och sammanhangande och analysera dem ur ett
sprakriktighetsperspektiv

e  att skriva texter med utgangspunkt i ett mangsidigt material

e  att producera och analysera medietexter

9. FORDJUPAD LASKOMPETENS (MO0O9)

Under denna kurs férdjupar den studerande sina fardigheter i att analysera, tolka, producera och utvardera olika slag
av texter. Den studerande utvecklar dven sitt kritiska ldsande, sin laslust, sitt reflektiva tankande och sin kulturella
kompetens.

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e vidareutveckla formagan att ldsa och tolka olika slag av texter analytiskt, kritiskt, kreativt och med inlevelse

e fordjupa sina insikter i multilitteracitet, speciellt vad géller textgenrer och multimodalitet, samt sardrag i olika
typer av texter

e hitta nya vagar for sitt kritiska, kreativa och reflektiva tankande genom lasning

e vidareutveckla sin lasfardighet och bredda sina lasstrategier.

CENTRALT INNEHALL

o fordjupad textkunskap, fordjupad textanalys och begrepp som anvands da man analyserar, tolkar och kritiskt
granskar sprak, litteratur, bilder och medietexter

e fordjupad lasning och tolkning av multimodala texter, bade faktatexter och fiktiva texter, ur olika synvinklar

e olika lasstrategier och lastekniker, speciellt vid ldsning av langre texter

e ldsning av hela texter, till exempel essder, romaner och olika slag av faktatexter inom amnesomradet

e  gestaltning och bearbetning av litteratur genom kreativt skrivande
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SKOLVISA TILLAMPADE KURSER

10. KREATIVT SKRIVANDE (M010)

Vill du utveckla din kreativitet, ditt personliga skapande och din ordgladje?

CENTRALT INNEHALL

Bli inspirerad av andra som ocksa skriver. Jobba med olika skonlitterdra genrer med fokus pa beréttandet.
Arbetsmetoden ar processinriktad och deltagarna delar sina texter med varandra, ger och tar respons.

BEDOMNING

Kursen bedoms med avlagd (A) eller underkand (U) och kan genomféras i samarbete med andra @mnen
eller utomstaende aktorer.

11. | BOCKERNAS VARLD (MO11)

Vill du moéta fangslande levnadsoden, litterdra gestalter och nya miljéer?

CENTRALT INNEHALL

Tala och skriv om skénlitteratur fran varldens alla horn. M6t andra lasares upplevelser i samtalet om det
lasta. Upptack nya genrer och utmana dig sjalv som lasare. Kursen genomfors i huvudsak som en bokcirkel.

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (A) eller underkant (U) och kan genomféras i samarbete med andra @mnen
eller utomstaende aktorer.

12. JOURNALISTIK OCH MEDIER (M012)

Reportage, intervju, podd - dr du nyfiken pa det journalistiska arbetet?

CENTRALT INNEHALL

Fordjupa din kunskap om mediegenrer, nyhetskriterier och kallkritik i ett medielandskap i forandring. Kun-
skapen tillampas i praktiskt arbete med text och bild. Arbetsmetoden ar processinriktad och den fardiga pro-
dukten kan publiceras.

BEDOMNING

Kursen beddms med avlagd (A) eller underkand (U) och kan genomfdras i samarbete med andra @mnen
eller uvtomstaende aktorer.
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13. KULTUR PA STAN (M0O13)

Vill du utmana din syn pa kultur, din formaga att njuta av olika uttryck fér kultur och vill du reflektera om dina
upplevelser tillsammans med andra? Centralt innehallGranska det aktuella kulturutbudet. Konst, teater, mu-
sik, film — mojligheterna ar oandliga. Diskussion, reflektion och analys ar grunden fér redovisningen som

sker i form av ett portfdljarbete.

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (A) eller underkénd (U) och kan ocksa genomféras i samarbete med utomsta-
ende aktorer.

14. DRAMA OCH UTTRYCKSFORMAGA (M014)

Vill du lara dig mer om dig sjalv och andra genom att leka seriost och vaga lagga dig sjalv i bl6t?

CENTRALT INNEHALL

Fordjupa din formaga att anvdnda din fantasi och din kropp till att uttrycka kéanslor, bearbeta knepiga fragor
och se vérlden ur andra manniskors synvinkel. Préva pa olika slags inlevelseévningar, improvisation, pro-
cessdrama, dramatisering och texttolkning. Kursen byggs upp kring praktiska évningar.

BEDOMNING

Kursen bedoms med avlagd (A) eller underkand (U) och kan ocksa genomforas i samarbete med utomsta-
ende aktorer.

15. VETENSKAPLIGT SKRIVANDE (MO15)

Vill du utveckla din stilkédnsla, din objektiva uttrycksférmaga och din kallkritik?

CENTRALT INNEHALL

Lar dig om principerna for vetenskaplig rapportering inom olika forskningsomraden. Lar dig hur du kommu-
nicerar din kunskap pa ett vetenskapligt satt. Kursen sker i samarbete med andra realdmnen som bidrar
med dmneskunskap och textinnehall.

BEDOMNING

Kursen bedoms med avlagd (A) eller underkand (U) och kan ocksa genomféras i samarbete med utomsta-
ende aktorer.
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16. SKRIVUTVECKLING (MO16)

Vill du stérka din sprakkansla och utvecklas som skribent?

CENTRALT INNEHALL

Lar dig uttrycka dig korrekt och bygga upp dina texter pa ratt satt. Kursens innehall bestams av de enskilda
deltagarnas behov, t.ex. kan det handla om att befasta grundlaggande fardigheter i ordféljd, syftning, prepo-
sitionsuttryck och disposition. | kursen arbetar var och en med sina egna texter och den riktar sig till stu-
derande som ar i borjan av sina gymnasiestudier.

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (A) eller underkand (U) och kan genomféras i samarbete med specialldraren.

17. HEMLIGA LASARES SALLSKAP (MO17)

Alskar du dverraskningar? Vill du bli en skickligare ldsare? Kanner du att du vill Iisa mer men behéver hjalp
med att komma igang?

CENTRALT INNEHALL

Vilj texter som utmanar, inspirerar eller intresserar dig — som ett plus véljer du samtidigt en hemlig
ppdragsgivare. Mot din hemliga diskussionsledare och andra som valt samma text i samtal om lasupplevel-
sen. Kursen har formen av en bokcirkel dar deltagandet bygger pa eget initiativ, nyfikenhet och delaktighet.

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (A) eller underkédnd (U) och kan genomforas i samarbete med utomstaende
aktorer.

18. LARGER THAN LIFE (MO18)

Vi ser och analyserar film pa svenska och engelska. Deltagarna anvander filmens uttrycksmedel f6r att for-
sta och analysera genre och berattande. De studerande bekantar sig med filmens historia, olika berattarper-
spektiv samt analys ur olika synvinklar. Kursen kan rédknas tillgodo antingen i modersmal eller engelska,
beroende pa arbetssprak.Kursen dr amnesintegrerad och genomfors delvis som projektarbete. Kursen be-
doms med en anteckning om avlagd kurs (A = avlagd, U = underkand).
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8.2. DET ANDRA INHEMSKA SPRAKET, FINSKA

Undervisningen i finska i gymnasiet férdjupar och utvecklar den sprakkunskap och sprakmedvetenhet som
de studerande tillagnat sig inom den grundldaggande utbildningen. De studerande handleds att utveckla sina
kunskaper i finska och att vidga sin flersprakiga kompetens, att bygga broar spraken emellan och att ut-
veckla sina metasprakliga fardigheter. Sprakundervisningen baserar sig pa det vidgade textbegreppet, som
omfattar bade det talade och det skrivna spraket, och undervisningen stédjer didrmed ocksa de studerandes
kompetens i multilitteracitet. Undervisningen stravar till att férstarka de studerandes tilltro till den egna for-
magan att lara sig finska och viljan att modigt anvianda sig av sina kunskaper samt att kdnna gladjen i att
larasig. Undervisningen stravar dven till att starka de studerandes vilja och férmaga att agera i finsksprakiga
miljoer. All sprakkunskap som de studerande har ska de kunna tillvarata bade i skolan och pa fritiden och de
studerande handleds i att reflektera 6ver sprakrelaterade attityder och véarderingar. Undervisningen starker
och utvecklar de studerandes fardigheter och majligheter att pa finska aktivt kunna ta del av och paverka
utveckling och handelser bade i sin narmiljo och i vidare sammanhang. De studerande uppmuntras att
tillagna sig livslanga strategier for sprakinlarning genom att identifiera de strategier fér larande som bast
lampar sig for det egna larandet i finska. De uppmuntras ocksa att utvardera sina framsteg i larandet och att
se sprakkunskapen som en kompetens ocksa i arbetslivet. Jamstélldheten mellan kénen vid sprakval och i
sprakstudier forstarks genom att man i undervisningen uppmuntrar till en fordomsfri installning till sprakstu-
dier och genom att man behandlar olika teman ur flera olika synvinklar. | sprakundervisningen anvands un-
dersokande, mangsidiga och elevaktiverande arbetssatt. De studerande handleds att soka, utvardera och
behandla information pa finska. Digitala verktyg utgor en naturlig del av studiemiljon. | sprakundervisningen
behandlas teman som utvecklar de studerandes formaga att beharska helheter och att arbeta &mnesintegre-
rat. De studerande erbjuds produktiva och tillrdckligt kravande uppgifter som ar meningsfulla for dem. Te-
maomradena, temastudierna och 6vriga @mnesintegrerade studier uppmuntrar de studerande att anvanda
sig av sina sprakkunskaper och flersprakiga kompetenser pa bade hogre och lagre niva. | undervisningen
beaktas att de studerande i forhallande till kunskapsnivaerna avancerar i olika takt, vilket kan betyda att
uppgifterna kraver differentiering eller andra former av stod.

MAL FOR UNDERVISNINGEN

Gemensamma mal for undervisningen i de olika larokurserna i finska ar att den studerande ska

e utveckla sin formaga att agera pa finska i olika sammanhang

e inse det finska sprakets betydelse som nationalsprak

e  pa ett kreativt satt vaga anvanda det finska spraket i studier, arbete och under fritiden

e befasta sina kunskaper i finska, sin sprakkansla och formaga att i sprakstudierna tillampa och dra nytta av sin
allménna sprakkannedom

e fordjupa och bredda sina kunskaper om finskans struktur

e utvecklas till en malinriktad sprakanvandare som kan tillampa strategier fér larande i sina sprakstudier

e inse betydelsen av de utékade mojligheter som en bred sprakkunskap erbjuder

e kunna beddma sina sprakkunskaper och planera sina sprakstudier med tanke pa framtida behov i till exempel
fortsatta studier och arbetsliv.
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Malen f6ér undervisningen ar att den studerande nar upp till nivderna i nivaskalan for sprakkunskap och
sprakutveckling (bilaga 1) enligt nedanstaende tabell och att den studerande ska kunna bedéma sin sprak-
kunskap i forhallande till den kunskapsniva larokursen har som mal. Den studerande ska stélla upp egna
mal, utvardera hur kunskaperna utvecklas och vidareutveckla dem.

Larokurs Formaga att Formaga att tolka | Formaga att
kommunicera texter producera texter

A-finska B2.1 B2.1 B1.2

B1-finska B1.1 B1.1 B1.1

B3-finska A2.2 A2.2 A2.1

Modersmalsinriktad finska | B2.2 B2.2 B2.2

BEDOMNING

Bedomningen i det andra inhemska spraket finska baserar sig pa hur den studerande uppnar de gemen-
samma malen for undervisningen i finska och de specifika malen for larokursen. | bedémningen beaktas de
enskilda kursernas tyngdpunktsomraden och deras nara koppling till de gemensamma malen och de speci-
fika malen for larokursen. | alla kurser ges den studerande mangsidig respons. Den studerande ges respons
pa framsteg inom sprakkunskapens olika delomraden och pa 6vriga mal, sdsom formagan att i sprakstudi-
erna tillampa strategier for larande och att anvanda finska i autentiska miljoer. Responsen ges under kur-
sens gang i olika skeden av larprocessen. Den studerande uppmuntras att dra nytta av sjalvvardering och
kamratvardering. Man kan under alla kurser arbeta med portfoliometoden, dven vid integrering av laroam-
nena. Som stéd vid beddmningen och som ett verktyg for lararen och den studerandes sjalvvardering och
kamratvardering anvands nivaskalan for sprakkunskap och sprakutveckling som grundar sig pa den gemen-
samma europeiska referensramen for sprak. | borjan av studierna ges speciellt respons pa den studerandes
formaga att utveckla sina larstrategier for sprakstudier. | takt med att studierna framskrider anvands i tillta-
gande grad nivaskalan da man definierar nivan pa den studerandes férmaga att kommunicera samt att tolka
och producera texter. Bedomningen av den fordjupade kursen 8 i A-larokursen, den férdjupade kursen 6 i
B1-larokursen och den fordjupade kursen 8 i den modersmalsinriktade larokursen i det andra inhemska
spraket baserar sig pa vitsordet i det prov i muntlig sprakfardighet som utarbetas av Utbildningsstyrelsen
och pa 6vriga bevis pa kunskap som framkommit under kursen. Kurserna bedéms enligt skalan 4—10. Ocksa
det prov i muntlig sprakfardighet som hér till kursen bedéms enligt skalan 4—10. Over provet i muntlig sprak-
fardighet ges ett sarskilt intyg som bilaga till gymnasiets avgangsbetyg.
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BYTE AV LAROKURS

Det &r logiskt for den studerande att i man av mojlighet fortsatta med studierna enligt paborjad larokurs. Vid
byte av larokurs i finska, fran en lang larokurs till en kortare larokurs, rdknas kurserna till godo enligt fol-
jande:

Modersmalsinriktad

larokurs - A-larokurs > Bl-larokurs
Kurs 1 ->1 ->1

Kurs 2 22 =22

Kurs 3 -3 -3

Kurs 4 -4 -4

Kurs 5 -5 -5

Kurs 6 -6

Kurs 7 ->7 ->7

Kurs 8 -8 -6

Studier som avklarats enligt en mer omfattande larokurs kan i en mindre omfattande larokurs utgora férdju-
pade eller tillampade kurser enligt hur man definierar dem i den lokala laroplanen. Den studerande har moj-
lighet att fa erkdnnande av kunnande for faststallande av kunskapsnivan ifall hen sa énskar. Vid byte fran en
mindre omfattande larokurs till en mer omfattande larokurs kan den studerande uppmanas att avlagga kom-
pletterande studier och i detta sammanhang gér man en ny omproévning av kursvitsorden. Den studerande
kan dven lasa kurser fran en annan larokurs utan att byta larokurs. Dessa kurser kan da enligt vad som be-
stdms i den lokala laroplanen utgora fordjupade eller tillampade kurser och raknas in i den studerandes
egentliga larokurs.

KURSORDNING

Kurserna i alla larokurser i finska avlaggs i regel i nummerordning.

8.2.1. FINSKA, A-LAROKURS

OBLIGATORISKA KURSER

Under de obligatoriska kurserna 1 och 2 ska man betona betydelsen av att utveckla fardigheterna for sprak-
studier, den egna sprakkompetensen bade individuellt och interaktivt i grupp och formagan att kommunicera
i olika situationer. | tilltagande grad och i samband med att studierna framskrider ska man fasta uppmark-
samhet vid olika textgenrer och uttryckssatt som kursernas olika kontexter kan krava. Under studiernas

gang och speciellt i slutskedet ska man betona spraket som verktyg for att séka, komprimera och dela in-
formation.
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Under varje kurs ska man reservera tillrdckligt med tid for aktuella eller lokala fragor om vilka man kan be-
sluta tillsammans. Amnesintegrerad undervisning eller undervisning som berér temaomradena kan ske i
samband med alla kurser. | kurserna ska det inga manga olika slag av 6vningar inom sprakets alla delomra-
den sa att den muntliga och skriftliga interaktionen i slutskedet fatt lika stor tyngd. Tyngdpunkterna kan dock
variera fran kurs till kurs.

1. VARDAGSLIV, NARMILIO OCH HALSA (FINA1)

MAL OCH CENTRALT INNEHALL

Under kursen bekantar sig den studerande med aktiviteter och situationer i vardagslivet och narmiljon. Hen
repeterar och fordjupar i synnerhet sina kommunikativa fardigheter i alldagliga umgénges- och servicesituat-
ioner. Den studerande 6var att uttrycka sig bade muntligt och skriftligt till exempel om sin skol- och hemmiljo,
matvanor, halsa och fritidsintressen.

2. NATUR OCH VETENSKAP (FINA2)

MAL OCH CENTRALT INNEHALL

Under kursen évar man de kommunikativa fardigheterna genom diskussioner och presentationer och den
studerande lar sig att dra nytta av sjalvvardering och kamratvardering. Man behandlar teman som natur,

miljo och vetenskap ur olika synvinklar, till exempel en hallbar utveckling, turism och rekreation. Den stu-
derande ldser nagra sak- och skonlitterara texter om kursens teman och foérdjupar sitt ordférrad.

3. TEKNIK OCH KONSUMTION (FINA3)

MAL OCH CENTRALT INNEHALL

Under kursen bekantar sig den studerande med och anvander olika digitala verktyg. Man behandlar tema-
omradena teknik, konsumtion och handel.

4. MEDIERNA OCH SAMHALLET (FINA4)

MAL OCH CENTRALT INNEHALL

Under kursen lar sig den studerande att géra sammanfattningar samt presentera och diskutera olika medie-
texter som anknyter till det finska samhallet. Man lagger vikt vid hur medierna uttrycker sig i sakfragor, till
exempel om politik, forskning och aktuella hdndelser i varlden.

5. UTBILDNING OCH ARBETSLIV (FINAS)

MAL OCH CENTRALT INNEHALL

Under kursen lar sig den studerande att tolka och producera olika slags texter i anslutning till kursens am-
nesomraden. Kursen behandlar teman som utbildning, yrken och néaringsliv ur bade samhallets och den
studerandes synvinkel.
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6. FINSK KULTUR OCH LITTERATUR (FINA®G)

MAL OCH CENTRALT INNEHALL

Under kursen utvecklar och fordjupar de studerande sin multilitteracitet och kannedomen om finsk kultur och
litteratur ur de ungas synvinkel. Den studerande laser atminstone ett skonlitterart verk och presenterar det
muntligt eller skriftligt. Den studerande bekantar sig med nagra finska konstnarer, forfattare och komposito-
rer. | skriftliga uppgifter poangteras skillnaderna mellan olika genrer.

NATIONELLA FORDJUPADE KURSER

Under de fordjupade kurserna vidareutvecklar den studerande sin férmaga att anvanda finska spraket for
olika andamal. Hen Ovar sig att analysera, tolka och producera texter bade individuellt och i grupp. Repetit-
ionsovningar utgdende fran de studerandes behov ingar i kurserna. Under kurserna kan man i form av en
skriftlig eller muntlig produktion integrera studierna i finska med 6vriga studier.

7. KOMMUNICERA | SKRIFT (FINA7)

MAL OCH CENTRALT INNEHALL

Under kursen fordjupas formagan att tolka och producera finska texter i olika slag av skriftliga kommunikat-
ionssituationer och for olika slag av mottagare. Man analyserar och producerar bade faktatexter och fiktiva
texter samt texter inom olika genrer, sasom berattande, beskrivande, reflekterande, instruerande och argu-
menterande texter. Aven férmagan att terge och dversatta olika texter till och fran finska dvas. Vid behov
kan grundlaggande strukturer repeteras.

8. KOMMUNICERA | TAL (FINAS)

MAL OCH CENTRALT INNEHALL

Under kursen lar sig den studerande att tala och upptrada pa finska i olika formella och informella situationer.
Den studerande lar sig att uttrycka sig fritt, géra fragestallningar, referera, diskutera, beskriva, intervjua,
argumentera och halla olika anféranden. Den studerande kan utnyttja digitala verktyg vid muntlig framstall-
ning.

SKOLVISA TILLAMPADE KURSER

9. LITTERATURLASNING (FINA9)

MAL OCH CENTRALT INNEHALL

Under kursen bekantar sig de studerande med finsksprakig skonlitteratur. De studerande valjer och laser
atta verk fran kursens boklista, utfér olika uppgifter individuellt och i sma grupper under kursens gang samt
deltar i ett slutprov. Kursen bedéms med A (avlagd kurs) eller U (underkand kurs).
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10. FINSKA PA STAN

MAL OCH CENTRALT INNEHALL

Finska pa stan ar en tvasprakig kurs som ordnas i samarbete med ett finsksprakigt gymnasium. Under kursen bestéker
vi olika muséer, utstallningar, gar pa konserter, gor teaterbesék m.m. i Helsingfors tillsammans med studerande fran
Etu-T6616n lukio. Kursen gar dver tva perioder och bestar forutom av kulturbesdken pa eftermiddagar och kvillar dven
av nagra nartraffar pa skolorna.

8.2.2. FINSKA, MODERSMALSINRIKTAD LAROKURS

OBLIGATORISKA KURSER

Under de obligatoriska kurserna 1 och 2 ska man betona betydelsen av att utveckla fardigheterna for sprak-
studier, den egna sprakkompetensen bade individuellt och interaktivt i grupp och férmagan att kommunicera
i olika situationer. | tilltagande grad och i samband med att studierna framskrider ska man fasta uppmark-
samhet vid olika textgenrer och uttryckssatt som kursernas olika kontexter kan krava. Under studiernas

gang och speciellt i slutskedet ska man betona spraket som verktyg for att soka, komprimera och dela in-
formation.

Under varje kurs ska man reservera tillrackligt med tid for aktuella eller lokala fragor om vilka man kan be-
sluta tillsammans. Amnesintegrerad undervisning eller undervisning som berér temaomradena kan ske i
samband med alla kurser. | kurserna ska det ingd manga olika slag av 6vningar inom sprakets alla delomra-
den sa att den muntliga och skriftliga interaktionen i slutskedet fatt lika stor tyngd. Tyngdpunkterna kan dock
variera fran kurs till kurs.

1. VARDAGSLIV, NARMILIO OCH HALSA (FIM1)

MAL OCH CENTRALT INNEHALL

Under kursen fordjupas den studerandes formaga att uttrycka sig nyanserat och korrekt i olika sammanhang,
med utgangspunkt i kursens teman och med speciell uppmaéarksamhet pa skillnader mellan det talade och
det skrivna spraket. Skillnader i spontant talsprak, slang, dialekter och standardfinska behandlas. Den stu-
derande forbereder och haller korta muntliga anféranden. | litteraturen behandlas och analyseras noveller
och annan skonlitteratur.

2. NATUR OCH VETENSKAP (FIM2)

MAL OCH CENTRALT INNEHALL

Under kursen behandlas olika slag av texter, ocksa skonlitterara, om natur, miljo, vetenskap och hallbar
utveckling bade muntligt och skriftligt. Ordférradet inom kursens teman fordjupas. Den studerande férbere-
der och haller en langre projektpresentation och lar sig utvardera sin egen och andras presentationer.
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3. TEKNIK OCH KONSUMTION (FIM3)

MAL OCH CENTRALT INNEHALL

Under kursen bekantar sig den studerande med genrer som kombinerar bild, ljud och skriftlig och muntlig
text. Man anvander sig av texter som behandlar konsumtion, handel, teknik och informationsteknik och be-
arbetar dem bade muntligt och skriftligt, till exempel med hjalp av digitala verktyg. Lamplig skonlitteratur
lases och diskuteras till exempel i ett digitalt forum.

4. MEDIERNA OCH SAMHALLET (FIM4)

MAL OCH CENTRALT INNEHALL

Under kursen producerar den studerande texter som anknyter till kursens teman och uppmarksamhet fasts i
synnerhet vid texternas disposition, styckeindelning, variation och séatt att skapa sammanhang. Man bekan-
tar sig med medietexter om aktuella handelser och texternas stil och uppbyggnad behandlas. Skonlitteratur
Iases och anvands som underlag for medietexter.

5. UTBILDNING OCH ARBETSLIV (FIM5)

MAL OCH CENTRALT INNEHALL

Under kursen fordjupar den studerande sina fardigheter att producera olika texter som anknyter till kursens
temaomraden och lar sig férbereda sig for arbetsintervjuer. Man arbetar med texter som behandlar utbild-

ning och yrkes- och naringsliv. Oversattning till och fran finska &vas for att belysa skillnader mellan spréken.

Sammandrag 6vas pa bada spraken.

6. FINSK KULTUR OCH LITTERATUR (FIM6)

MAL OCH CENTRALT INNEHALL

Under kursen breddar och fordjupar den studerande sin multilitteracitet och sin kdnnedom om finsk kultur
och litteratur. Den studerande férdjupar dven sin kunskap om sprakets estetiska funktion och kulturella be-
tydelse. Ett skonlitterart verk lases och analyseras. Formagan att skriva starks genom att man ovar sig i att
producera olika slag av texter.

 NATIONELLA FORDJUPADE KURSER

Under de fordjupade kurserna férdjupar den studerande sin férmaga att anvanda finska spraket for olika
andamal. Hen 6var sig att tolka och producera texter bade individuellt och i grupp. Repetitionsévningar ut-
gaende fran de studerandes behov ingar i kurserna. Under kurserna kan man i form av en skriftlig eller
muntlig produktion integrera studierna i finska med Ovriga studier.
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7. KOMMUNICERA | SKRIFT (FIM7)

MAL OCH CENTRALT INNEHALL

Under kursen fordjupas fardigheterna i textproduktion och formagan att kritiskt Idsa och tolka finska texter i
olika slag av skriftliga kommunikationssituationer och for olika slag av mottagare. Man analyserar och pro-
ducerar bade fakta och fiktiva texter samt texter inom olika genrer, sdsom berattande, beskrivande, reflekte-
rande, instruerande och stallningstagande texter. Den studerande ges mojlighet att enligt behov och 6nske-
mal producera olika digitala texter. Vid behov kan centrala strukturer repeteras.

8. KOMMUNICERA | TAL (FIM8)

MAL OCH CENTRALT INNEHALL

Under kursen fordjupar den studerande sin férmaga att tala och upptréda pa finska i bade formella och in-
formella kommunikationssituationer. Den studerande utvecklar sina fardigheter att uttrycka sig individuellt
och att i grupp diskutera aktuella samhallsfenomen och sadant som hor till allmanbildningen. Argumentat-
ionsteknik 6vas.

SKOLVISA TILLAMPADE KURSER

9. LITTERATURLASNING (FIM9)

MAL OCH CENTRALT INNEHALL

De studerande bekantar sig mangsidigt med finsksprakig skonlitteratur. De studerandevaljer och laser atta
verk fran kursens boklista, utfor olika uppgifter individuellt och i sma grupper under kursens gang samt deltar
i ett slutprov. Kursen bedoms med A (avlagd kurs) eller U (underkand kurs).

8.2.3. FINSKA, B1-LAROKURS

MAL FOR UNDERVISNINGEN

Ett specifikt mal for undervisningen i B1-larokursen i finska ar att den studerande ska kunna relatera sin
sprakkunskap till kunskapsniva B1.1 samt utvardera och vidareutveckla sina sprakkunskaper.

OBLIGATORISKA KURSER

Under de obligatoriska kurserna 1 och 2 betonar man betydelsen av att utveckla fardigheterna for sprakstu-
dier, den egna sprakkompetensen bade individuellt och interaktivt i grupp och formégan att kommunicera i
olika situationer. Fran och med kurs 3 faster man i tilltagande grad uppmarksamhet vid olika textgenrer och
hurudant sprak de forutsatter. Under kurserna 4 och 5 betonas spraket som verktyg for att soka, komprimera
och dela information.
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1. VARDAGSLIV, NARMILIO OCH HALSA (FINB11)

Under kursen lar sig den studerande forsta och anvédnda finska i olika situationer som kan uppsta i varda-
gen. Den studerande lar sig att muntligt och i kortare text beratta om sig sjalv, sin halsa, sina fritidsintressen
och sin narmiljo.

2. NATUR OCH VETENSKAP (FINB12)

Under kursen bekantar sig den studerande med platser, sevardheter och naturen i olika delar av Finland,
samt betydelsen av hallbar utveckling. Den studerande lar sig presentera sin hemort, berdtta om reseupple-
velser och soka information pa finska i samband med reseplanering.

3. TEKNIK OCH KONSUMTION (FINB13)

Under kursen bekantar sig den studerande med teknik, konsumtion och trafik ur anvandar- och miljésynvin-
kel. Den studerande haller teknikrelaterade presentationer och bekantar sig med bruksanvisningar.

4, SAMHALLE, KULTUR OCH MEDIER (FINB14)

Under kursen bekantar sig den studerande med kortare texter och inslag som berér samhallet och det finska
kulturlivet och lar sig att diskutera innehallet i dem.

5. UTBILDNING OCH ARBETSLIV (FINB15)

Under kursen 6var sig den studerande i att berdtta om sina studier och framtidsplaner. Den studerande be-
kantar sig dven med artiklar och webbsidor som berér studier och yrkesliv. Den studerande 6var intervjusi-
tuationer och skriver enkla ansdkningar.

NATIONELLA FORDJUPADE KURSER

Under de fordjupade kurserna vidareutvecklar den studerande sin férmaga att anvanda finska spraket for
olika andamal. Hen Ovar sig att tolka och producera texter bade individuellt och i grupp. Repetitionsévningar
utgaende fran de studerandes behov ingar i kurserna. Under kurserna kan man i form av en skriftlig eller
muntlig produktion integrera studierna i finska med 6vriga studier.

6. KOMMUNICERA | TAL (FINB16)

Under kursen far den studerande 6va sig att forsta talad finska i olika sammanhang samt att tala och upp-
trada pa finska i olika situationer. Den studerande uppmuntras till att vaga prata finska och lar sig diskutera,
beskriva, referera, halla kortare anféranden samt stélla och besvara fragor pa finska. Samtidigt repeteras
finskans basordforrad och grundlaggande strukturer.

7. KOMMUNICERA | SKRIFT (FINB17)

Under kursen 6var den studerande sin skrivférmaga genom att skriva kortare texter for olika andamal. Man
analyserar och producerar bade faktatexter och fiktiva texter samt texter inom olika genrer, sdsom berét-
tande, beskrivande, reflekterande, instruerande och stéllningstagande texter. Aven férmagan att aterge och
Oversatta olika slag av texter 6vas, i huvudsak fran finska till svenska. Samtidigt repeteras finskans basord-
forrad och grundlaggande strukturer.
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8.3. FRAMMANDE SPRAK, LANG LAROKURS

Sprakundervisningen ska fordjupa sprakmedvetenheten och den sprakpedagogik som paborjats i den
grundlaggande utbildningen. De studerande ska handledas att utveckla sina fardigheter i olika sprak, sin
flersprakiga kompetens och sina metalingvistiska fardigheter. Sprakundervisningen ska baseras pa det vid-
gade textbegreppet, enligt vilket text innefattar bade talat och skrivet sprak. Sprakundervisningen ska bidra
till att utveckla de studerandes multilitteracitet.

Undervisningen ska starka de studerandes tilltro till sin formaga att lara sig sprak och att modigt anvanda
dem samt ge de studerande madjligheter att kanna gladje i larandet. Undervisningen ska starka de stu-
derandes vilja och férmaga att ta del av kulturellt, internationellt och sprakligt mangskiftande miljoer och
sammanhang. All sprakkunskap som de studerande har ska tas tillvara i undervisningen och undervisningen
ska ocksa bygga broar mellan olika sprak och till de sprak som de studerande anvander pa fritiden. De stu-
derande ska vagledas att reflektera 6ver betydelsen av attityder och varderingar och att utveckla sin for-
maga att agera konstruktivt i olika situationer. Undervisningen ska bidra till att utveckla fardigheter for att
delta och aktivt paverka i en global varld samt utveckla de studerandes varldsmedborgerliga fardigheter.

De studerande ska uppmuntras att utveckla fardigheter for livslangt spraklarande och att identifiera indivi-
danpassade satt att lara sig sprak, att utvardera hur det egna larandet fortloper och att se sprakkunskapen
som en arbetslivskompetens. Jamstélldheten mellan kdnen ska starkas i sprakstudierna och i sprakval ge-
nom att man uppmuntrar de studerande att ha en fordomsfri installning till sprakstudier och behandlar olika
teman mangsidigt.

Undersokande larande, mangsidiga och elevnara arbetssatt ska anvdndas i sprakundervisningen. De stu-
derande ska handledas att s6ka, bedéma och hantera information pa de sprak de beharskar. Digitala verk-
tyg ska anvandas pa ett naturligt satt som en del av studiemiljéerna.

| sprakundervisningen ska man behandla teman som stodjer amnesintegrerat arbete och de studerandes
formaga att hantera helheter. De studerande ska erbjudas relevanta, produktiva och tillrackligt kravande
uppgifter. Temaomradena, temastudierna och 6vriga amnesintegrerade studier ska sporra de studerande att
anvanda ocksa sina begransade kunskaper i olika sprak och sin flersprakiga kompetens.

| undervisningen ska man beakta att de studerande gor framsteg i olika takt i forhallande till kunskapsniva-
erna, vilket forutsatter differentiering av uppgifterna eller andra former av stod.

GEMENSAMMA MAL FOR UNDERVISNINGEN | FRAMMANDE SPRAK

De gemensamma malen for de olika larokurserna i frammande sprak &r att den studerande ska

e vaga anvanda sina sprakkunskaper kreativt i studierna, i arbete och pa fritiden

e  starka sina kunskaper i malspraket, sin sprakkansla och sin férmaga att tillampa sprakkunskaper
e ocksa over sprakgrénserna

e utvecklas som en malinriktad sprakinlarare och kunna tillampa strategier for spraklarande

o  forsta betydelsen av mangsidiga sprakkunskaper och vilka mojligheter de ger

e  kunna utvardera sina kunskaper och planera sina sprakstudier med tanke pa framtida behov,

e s3asom fortsatta studier, arbetsliv och internationell verksamhet.

Malet &r att den studerande i de olika spraken eller larokurserna nar upp till nivaerna i nivaskalan fér sprak-
kunskap och sprakutveckling (bilaga 1) enligt nedanstaende tabell och kan stélla sin sprakkunskap i relation
till den kunskapsniva som larokursen har som mal. Den studerande ska stélla upp egna mal, utvardera hur
kunskaperna utvecklas och vidareutveckla dem.
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Sprak och larokurs

Formaga att
kommunicera

Férmaga att tolka
texter

Formaga att
producera texter

Engelska A B2.1 B2.1 B2.1
Ovriga sprak B2 A2.2 A2.2 A2.2
Ovriga sprak B3 A2.1 A2.1 A2.1

BEDOMNING

Bedémningen i fraimmande sprak baserar sig pa de gemensamma malen fér fraimmande sprak och de spe-
cifika malen for varje sprak och larokurs. De kursspecifika malen, liksom de ndra sammanknutna gemen-
samma malen och de larokursspecifika malen beaktas i varje kurs. | alla kurser ges den studerande
mangsidig respons pa sina framsteg i de olika faserna av larprocessen. Den studerande far respons pa sin
progression inom sprakets olika delomraden och i fraga om 6vriga mal fér sprakinlarningen, sasom fardig-
heter for sprakstudier och formaga att fungera i miljéer dar malspraket anvands. Den studerande handleds i
sjalvvardering och kamratvardering. Portféljarbete kan anvandas i alla kurser, ocksa i @mnesintegrerade
studier.

Nivaskalan for sprakkunskap och sprakutveckling som grundar sig pa den gemensamma europeiska refe-
rensramen anvands i tillampliga delar som stdd for bedomningen och som verktyg for lararen och for den
studerandes sjalvvardering och for kamratvardering. | borjan av studierna fokuserar responsen pa den stu-
derandes formaga att utveckla sina larstrategier for sprakstudier. Under studiernas gang kan nivaskalan for
sprakkunskap och sprakutveckling i tilltagande grad anvandas for att faststalla nivan pa den studerandes
kommunikativa fardigheter samt férmaga att tolka och producera texter.

Beddmningen av den férdjupade kursen 8 i A-larokursen baserar sig pa vitsordet i det provi muntlig sprak-
fardighet som utarbetas av Utbildningsstyrelsen och annat kunnande som den studerande visat under kur-
sen. Kurserna beddms med siffror enligt skalan 4—-10. Ocksa provet i muntlig sprakfardighet som ingar i
kursen beddms enligt skalan 4-10. Over provet i muntlig fardighet ges ett separat intyg som bilaga till av-
gangsbetyget fran gymnasiet.



105

BYTE AV LAROKURS

For den studerande &r det andamalsenligt att fortsatta studierna langsiktigt inom den larokurs hen valt. Vid
byte av larokurs i ett fraimmande sprak fran lang larokurs till kort réknas kurserna till godo, med undantag av latin,
enligt foljande:

A-larokurs - Bl-larokurs —>B2-ldrokurs —>B3-ldrokurs

Kurs 1

Kurs 2

Kurs 3

Kurs 4

Kurs 6

Kurs 7

Kurs 8

>1 >1 >3
>2 >3 >5
>3 >4 >6
>4 >2 >4
>5 >5 >7
>7 >6 >8
>6

Resten av studierna fran den tidigare larokursen kan i den nya larokursen utgora fordjupade eller tillampade
kurser i enlighet med vad som bestams i laroplanen. Pa den studerandes begaran ska mojlighet till tillaggs-
prestationer ges for att fastsla kunskapsnivan. Nar en studerande 6vergar fran en kortare till en langre laro-
kurs kan tillaggsprestationer férutsattas och vitsordet ska samtidigt omprévas. Den studerande kan ocksa
avlagga kurser enligt en annan larokurs utan att byta larokurs. | sa fall kan kurserna i fraga raknas som for-
djupade eller tillampade kurser i den studerandes egentliga larokurs pa det sdtt som bestams i laroplanen.

KURSORDNING

Studerande rekommenderas avlagga de obligatoriska kurserna i engelska i nummerordning. Kurserna i
tyska och franska avlaggs likasa i namnd ordning.

8.3.1.ENGELSKA, A-LAROKURS

MAL FOR UNDERVISNINGEN

De specifika malen fér undervisningen i A-larokursen i engelska &r att den studerande ska

utvecklas som sprakbrukare i engelska och som aktér i en kulturellt mangskiftande varld i saval lokala och
nationella som europeiska och globala sammanhang

engelskans betydelse och roll som internationellt kommunikationssprak

kunna beddéma huruvida de egna kunskaperna ar tillrackliga for fortsatta studier

kunna planera sina sprakstudier for framtida behov, sdsom arbetsliv och internationell verksamhet

fa erfarenheter av att lasa, tolka och behandla langre texter pa engelska

kunna stalla sin sprakkunskap i relation till niva B2.1 i nivaskalan for sprakkunskap och sprakutveckling,
utvardera hur de egna fardigheterna utvecklats och vidareutveckla dem.
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OBLIGATORISKA KURSER

1. ENGELSKAN OCH MIN VARLD (ENA1)

Den studerandes kunskaper inom sprakets olika delomraden kartldggs. Den studerande analyserar sina
utvecklingsomraden och utvérderar sina larstrategier for sprakstudier, staller upp mal for studierna i eng-
elska och hittar satt att utveckla sina kunskaper bade individuellt och i grupp. Under kursen reflekterar man
kring den sprakliga mangfalden i varlden, engelskan som globalt fenomen samt sprakkunskap som redskap
for att utveckla den kulturella kompetensen. Kursens teman och situationer ska anknyta till studielivet, den
ungas livsmiljé och behov av sprakkunskap.

2. MANNISKANS SOCIALA NATVERK (ENA2)

Under kursen 6var den studerande att med hjalp av olika medier delta i olika kommunikationssituationer av
varierande spraklig och kulturell svarighetsgrad, ocksa i en internationell kontext. Den studerande fordjupar sin
formaga att diskutera aktivt och lyssna pa andra. Hen utvecklar sin férmaga att formulera asikter och tillsammans
diskutera betydelser. Mangsidiga strategier utvecklas for olika kommunikationssituationer. Under kursen behandlas
teman som anknyter till manskliga relationer och i samband med dem aven psykiskt, fysiskt och socialt
valbefinnande. Man reflekterar ocksa éver teknologins och digitaliseringens betydelse for kommunikation och
valbefinnande.

3. KULTURELLA FENOMEN (ENA3)

Under kursen férdjupas och utvecklas den studerandes multilitteracitet. Den studerande producerar texter
inom olika genrer med betoning pa de sprakliga drag som kdnnetecknar genren. Kursens teman utgar fran
olika kulturella fenomen, engelsksprakiga medier och kreativ verksamhet.

4. SAMHALLET OCH OMVARLDEN (ENA4)

Under kursen utvecklar den studerande sin férmaga att soka information och lasa kritiskt samt 6var sig att
aktivt anvdanda engelska. Man bekantar sig med olika debatter om samhalleliga fenomen, och fokuserar i
synnerhet pa hur man kan paverka som aktiv medborgare. Under kursen reflekterar man dven over indivi-
dens och gruppens ansvar och mojligheter att paverka i medborgarsamhallet, till exempel da det géller
manniskorattsfragor.

5. VETENSKAP OCH FRAMTID (ENA5)

Kursen fordjupar den studerandes formaga att tolka och producera texter samt den studerandes kompetens
att s6 information om for hen intressanta kunskaps- och vetenskapsomraden. De studerande 6var sin for-
maga att dela med sig av synpunkter som grundar sig pa egna kunskaper eller asikter. De reflekterar kring
olika framtidsvisioner, i synnerhet i ett teknologi- och digitaliseringsperspektiv, samt éver engelskans stall-
ning som internationellt sprak inom vetenskap och teknik. Temana viljs fran olika fack- och vetenskapsom-
raden.

6. STUDIER, ARBETE OCH EKONOMI (ENAG6)

Kursen fordjupar den studerandes forstaelse for sprakkunskap som ett socialt kapital och en fardighet for
arbetslivet. Den studerande bekantar sig med textgenrer som kan komma till nytta i eventuella fortsatta stu-
dier eller i arbetslivet. Under kursen 6vervager och diskuterar den studerande planer for fortsatta studier,
karridr och arbete dven i en internationell kontext. Under kursen behandlas ekonomiska fragor som ar rele-
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vanta fér den unga som star pa troskeln till arbetslivet samt ekonomiska féreteelser i ett storre perspektiv.

NATIONELLA FORDJUPADE KURSER

Under kurserna ska den studerande fordjupa sin formaga att anvanda engelska for olika syf-
ten. Den studerande Gvar sig att tolka och producera texter individuellt och i grupp. Repetit-
ionsévningar utgdende fran de studerandes behov ingar i kurserna. En mer omfattande skrift-
lig eller muntlig del eller helhet pa engelska, som anknyter till 6vriga studier, kan integreras i
kurserna.

7. HALLBAR LIVSSTIL (ENA7)

Under kursen fordjupar den studerande sin férmaga att tolka och producera engelska i olika
skriftliga kommunikationssituationer och for olika slag av mottagare. Den studerande analyse-
rar eller producerar texter inom olika genrer, sasom fiktiva och icke-fiktiva, berdttande, beskri-
vande, reflekterande, instruerande eller stallningstagande texter. Man fortsatter behandla de
obligatoriska kursernas teman ur ett ekologiskt, ekonomiskt, socialt och kulturellt hallbarhets-
perspektiv med beaktande av de studerandes behov eller intressen.

8. MUNTLIG KOMMUNIKATION OCH PAVERKAN (ENAS)

Under kursen fordjupar den studerande sin formaga att producera muntlig engelska, forsta ta-
lad engelska och bygga upp en dialog. Hen starker sin formaga att tala flytande och ovar
muntlig produktion som forutsatter forberedelse. Teman som behandlats i de obligatoriska
kurserna repeteras eller kompletteras enligt de studerandes behov.

SKOLVISA TILLAMPADE KURSER

9. PROJECT LIVE AND LEARN (ENA9)

Kursen kan avlaggas utanfor skolan t.ex. i samband med ett utbytesar utomlands. Kursen kan besta av olika
typer av dokumentation och presentationer pa malspraket. Den studerande skall i samrad med @mneslara-
ren komma O6verens om hur kursen avlaggs och kursen kan bedémas med en anteckning om avlagd kurs (A
= avlagd, U = underkand).

10. READINGS ON HUMAN ECOLOGY (ENA10)

Studiecirkelkurs i samarbete med humanekologin. Deltagarna laser och diskuterar texter pa humanekolo-
giskt tema pa engelska. Texterna kan vara skonlitteradra, vetenskapliga, politiska eller filosofiska. Diskuss-
ionerna fors pa engelska och svenska. Malet &r att deltagarna far bekanta sig med bade klassiska och helt
nya texter och forfattare pa originalsprak och att de laser texter som stéder de 6vriga kurserna i humaneko-
logi samtidigt som lasningen och diskussionerna stéder undervisningen i engelska.Kursen bedéms med en
anteckning om avlagd kurs (A = avlagd, U = underkand). Bedomningenbygger pa deltagarnas aktivitet under
lektionerna och dokumenterad Iasning av de givna texterna.
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11. SCIENCE (ENA11)

Kursens fokus ligger pa engelsksprakiga artiklar av varierande svarighetsgrad inom olika vetenskapsgrenar
sdsom naturvetenskaper, teknik, ekonomi. Syftet med kursen ar att bredda och férdjupa ordférradet, att 6va
upp férmagan att lasa och forsta avancerade vetenskapliga artiklar samt utveckla den skriftliga uttrycksfor-
magan med hjalp av uppsatser, ssmmandrag, insdndare. Kursen ar avsedd for dk 3 och bedéms med siffer-
vitsord.

12. A SECURE FOUNDATION (ENA12)

En kurs for dig som behover stéd och hjalp med grammatik, skrivande, att forsta text och talat sprak. Vi an-
vander bl.a. tidigare ars studentprovsuppgifter som évning. Kursen beddms med en anteckning om avlagd
kurs (A = avlagd, U = underkand). Kursen &r avsedd for ak 3.

13. LARGER THAN LIFE (ENA13)

Vi ser och analyserar film pa svenska och engelska. Deltagarna anvander filmens uttrycksmedel for att for-
sta och analysera genre och berattande. De studerande bekantar sig med filmens historia, olika berattarper-
spektiv samt analys ur olika synvinklar. Kursen kan raknas tillgodo antingen i modersmal eller engelska,
beroende pa arbetssprak.Kursen dr amnesintegrerad och genomfors delvis som projektarbete. Kursen be-
doms med en anteckning om avlagd kurs (A = avlagd, U = underkand).

8.3.2. TYSKA, A-LAROKURS

Innehallet i de obligatoriska och nationella fordjupade kurserna dr detsamma som i motsvarande ENA-
kurser.

OBLIGATORISKA KURSER

1. SPRAKET OCH MIN VARLD (TYA1)

2. MANNISKANS SOCIALA NATVERK (TYA2)
3. KULTURELLA FENOMEN (TYA3)

4. SAMHALLET OCH OMVARLDEN (TYA4)
5. VETENSKAP OCH FRAMTID (TYAS)

6. STUDIER, ARBETE OCH EKONOMI (TYA6)
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NATIONELLA FORDJUPADE KURSER

7. HALLBAR LIVSSTIL (TYA7)

8. MUNTLIG KOMMUNIKATION OCH PAVERKAN (TYAS8)

8.4 FRAMMANDE SPRAK, KORT LAROKURS

MAL FOR UNDERVISNINGEN

Malen fér undervisningen i frammande sprak ar att den studerande ska

e  fa lust och vilja att utoka sin sprakliga repertoar

e utvecklas som sprakbrukare i malspraket och som aktér i en kulturellt mangskiftande varld i saval
nationella och europeiska som globala sammanhang

e kunna stalla sin sprakkunskap i relation till niva A2.2 (6vriga sprak) eller B1.1 (engelska) i nivaskalan
for sprakkunskap och sprakutveckling, utvardera hur de egna fardigheterna utvecklats och vidareut-
veckla dem.

Under de forsta kurserna ligger tyngdpunkten pa muntliga kommunikationssituationer och enkla skriftliga
ovningar som pa ett naturligt satt anknyter till dem. Ocksa horforstaelse dvas. Andelen skriftliga 6vningar
okar smaningom men muntlig kommunikation 6vas fortsattningsvis under alla kurser. Det centrala ar att
utveckla grundlaggande sprakfardighet som behdvs i vardagen. | man av mojlighet reserveras tid for att
behandla gemensamt éverenskomna eller aktuella teman. Den studerandes multilitteracitet utvecklas under
alla kurser genom att behandla litteratur, film, musik, teater, bildkonst eller medier. Olika textgenrer introdu-
ceras. Amnesintegrerad undervisning kan ingd i de olika kurserna. Strukturer behandlas, 6vas och repeteras
pa ett flexibelt satt i samband med lampliga teman.

8.4.1 FRAMMANDE SPRAK, B2-LAROKURS (TYSKA/FRANSKA)

NATIONELLA FORDJUPADE KURSER

1. VIKTIGA FRAGOR | LIVET OCH VARDAGEN (TYB/FRB21)

Under kursen reflekterar den studerande 6ver malsprakets betydelse i hens eget liv, nu och i framtiden. Den
studerandes kunskaper i malspraket kartlaggs. Den studerande analyserar och utvarderar sina fardigheter
for sprakstudier, staller upp mal for sitt spraklarande och hittar satt att utveckla sina kunskaper individuellt
och i grupp. De kommunikativa fardigheterna utvecklas med hjalp av olika medier. Under kursen behandlas
teman och situationer som anknyter till de ungas dagliga liv, manskliga relationer och natverk, intressen,
fritid och hobbyer.
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2. LIV OCH LEVNADSSATT (TYB/FRB22)

Under kursen fasts uppmarksamhet vid olika sociala koder och deras eventuella skillnader i kommunikation.
Skriftlig kommunikation 6vas i nagon man. Kursens teman ar interkulturell kommunikation och kulturméten i
Finland och utomlands.

3. VALBEFINNANDE OCH OMSORG (TYB/FRB23)

Under kursen lar sig den studerande att med hjalp av olika medier diskutera och lyssna pa andra i olika
kommunikationssituationer. Hen utvecklar sin formaga att formulera asikter och tillsammans diskutera bety-
delser i fragor som galler vardagslivet. Den studerande bekantar sig med olika texter om vélbefinnande,
manskliga relationer och livsskeden samt dvar sig att diskutera fragor i anknytning till dem. Den studerande
reflekterar ocksa 6ver vilka forandringar teknologin och digitaliseringen har inneburit for kommunikation och
valbefinnande.

4. KULTUR OCH MEDIER (TYB/FRB24)

Kursen starker den studerandes multilitteracitet. Den studerande lar kdanna aktuella och ur de ungas synvin-
kel intressanta kulturella fenomen och medier inom malsprakets sprakomrade eller -omraden.

5. STUDIER, ARBETE OCH FRAMTID (TYB/FRB25)

Under kursen fasts vikt vid att kommunikationen &r kulturellt lamplig. Kursens teman ar skola, fortsatta stu-
dier och arbetsliv samt de ungas framtidsplaner.

6. VAR GEMENSAMMA JORD (TYB/FRB26)

Under kursen fortsatter man att 6va sig i interaktion och repeterar sprakkunskapen utgdende fran de stu-
derandes behov. Den studerande bekantar sig med mojligheterna att delta i internationellt samarbete. Kur-
sens teman ska anknyta till naturen, olika boendemiljéer och hallbar livsstil.

7. INTERNATIONELL VERKSAMHET (TYB/FRB27)

Under kursen anvander den studerande sin sprakkunskap och starker forstaelsen for olika kulturer genom
att lara kdanna eller delta i internationellt samarbete, volontadrarbete eller arbetslivet, vid behov med hjalp av
fjarruppkoppling. De sprakliga malen bestdms pa basis av kursinnehallet. De studerande rapporterar om
eventuellt deltagande i internationell verksamhet pa gemensamt 6verenskommet satt.

8. MUNTLIG OCH SKRIFTLIG KOMMUNIKATION (TYB/FRB28)

Kursen starker den studerandes formaga att producera text som behovs i olika kommunikationssituationer.
Den studerande Ovar sig att producera och tolka olika textgenrer. Teman som behandlats tidigare repeteras
eller kompletteras enligt de studerandes behov.
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8.4.2 FRAMMANDE SPRAK, B3-LAROKURS (TYSKA, FRANSKA, SPANSKA)

 NATIONELLA FORDJUPADE KURSER

1. VI BEKANTAR OSS MED VARANDRA OCH DET NYA SPRAKET (TYB/FRB/SPB31)

Under kursen far den studerande en bild av malsprakets stallning i varlden och i férhallande till de sprak hen
beharskar eller har studerat tidigare. Den studerande 6var sig att kommunicera i vardagliga situationer och
att anvanda lampliga kommunikationsstrategier samt lar sig de viktigaste artighetsfraserna.

2. PA RESA | VARLDEN (TYB/FRB/SPB32)

Under kursen 6var sig den studerande att klara sig i olika sociala situationer som anknyter till resande och
utrattande av vardagliga drenden. Den studerande utvecklar anviandningen av kompensationsstrategier och
andra kommunikationsstrategier.

3. VIKTIGA FRAGOR | LIVET OCH VARDAGEN (TYB/FRB/SPB33)

Den studerande dvar sina kommunikativa fardigheter med hjalp av olika medier. Under kursen behandlas
teman och situationer som anknyter till de ungas dagliga liv, manskliga relationer och natverk, intressen,
fritid och hobbyer.

4. LIV OCH LEVNADSSATT (TYB/FRB/SPB34)

Under kursen fasts uppmarksamhet vid olika sociala koder och deras eventuella skillnader i kommunikation.
Skriftlig kommunikation 6vas i nagon man. Kursens teman ar interkulturell kommunikation och kulturméten i
Finland och utomlands.

5. VALBEFINNANDE OCH OMSORG (TYB/FRB/SPB35)

Under kursen lar sig den studerande att med hjalp av olika medier diskutera och lyssna pa andra i olika
kommunikationssituationer. Hen utvecklar sin formaga att formulera asikter och tillsammans diskutera bety-
delser i fragor som galler vardagslivet. Den studerande undersoker olika texter om valbefinnande, méanskliga
relationer och livsskeden samt 6var sig att diskutera fragor i anknytning till dem. Man reflekterar ocksa 6ver
vilka férandringar tekniken och digitaliseringen har inneburit fér kommunikation och vélbefinnande.

6. KULTUR OCH MEDIER (TYB/FRB/SPB36)

Kursen starker den studerandes multilitteracitet. Den studerande lar kdanna aktuella och ur de ungas synvin-
kel intressanta kulturella foreteelser och medier inom malsprakets sprakomrade eller -omraden.

7. STUDIER, ARBETE OCH FRAMTID (TYB/FRB/SPB37)

Under kursen fasts vikt vid att kommunikationen ar kulturellt lamplig. Kursen behandlar skola, fortsatta stu-
dier och arbetsliv samt de ungas framtidsplaner.
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8. VAR GEMENSAMMA JORD (TYB/FRB/SPB38)

Under kursen fortsatter man med diskussionsévningar och repeterar sprakkunskapen utgaende fran de stu-
derandes behov. Den studerande bekantar sig med mojligheterna att delta i internationellt samarbete. Kur-
sens teman ska anknyta till naturen, olika boendemiljéer och hallbar livsstil.

8.5. MATEMATIK

Pa grund av matematikens stallning i var kultur behdver vi kompetens att forsta, anvanda och producera
information i matematisk form. Matematiken spelar en viktig eller rent av avgorande roll bland annat i veten-
skap, teknik, ekonomi, féretagsverksamhet, hilso- och sjukvard och sdkerhet. Syftet med matematikunder-
visningen ar att gora de studerande bekanta med matematiska tankemodeller och grundldggande matema-
tiska idéer och strukturer, lara dem anvanda matematikens sprak i tal och skrift och utveckla deras fardig-
heter i rékning, modellering av fenomen och probleml&sning.

Undervisningen tar avstamp i teman och fenomen samt tillhérande problem som intresserar de studerande.
undervisningen anvands varierande arbetssatt, dar de studerande arbetar pa egen hand eller i grupp. Lekt-
ionerna ordnas sa att de studerande utifran sina iakttagelser stimuleras att stélla fragor, framlagga hypote-
ser, dra slutsatser och motivera dessa. De ska sarskilt vagledas till insikt om de matematiska begreppens
innebord och om hur de hanger samman med storre helheter. De studerande uppmuntras dven att anvanda
bilder, figurer och redskap som stoder tankandet och de far hjalp att utveckla sin formaga att vaxla mellan
olika satt att framstalla matematisk information.

De studerande sporras att utveckla kreativa |6sningar pa matematiska problem. | undervisningen underséks
sambanden mellan matematiken och vardagslivet, och de tillfallen att utveckla de studerandes personlighet
som ges utnyttjas medvetet. Det har innebar bland annat att man styr de studerandes intresse, sporrar dem
att experimentera och stimulerar dem att séka efter kunskap. De studerande tranas i anvandningen av da-
torprogram som stdd for inldrning och utforskning av matematik och som hjalpmedel vid problemldsning. |
matematikstudierna anvands bland annat dynamiska och symboliska matematikprogram, statistikprogram,
kalkylprogram och textbehandlingsprogram. Dessutom anvénds digitala informationskallor i den man det ar
mojligt. Det ar ocksa viktigt att bedéma hur nyttiga hjalpmedlen ar och vad som begrédnsar deras anvand-
ning. De hjdlpmedel som namns ovan kallas i fortsattningen tekniska hjalpmedel.

BEDOMNING

Beddmningen dr mangsidig och aterkopplingen sporrande. Den hjalper de studerande att utveckla sitt ma-
tematiska tankande och sjalvfértroende och halla uppe och starka deras studiemotivation. Bedomningen
fungerar som végledning nar de studerande utvecklar sitt matematiska kunnande, sin matematiska forsta-
else och sin formaga att arbeta langsiktigt. Den hjélper de studerande att utveckla sin formaga att presen-
tera matematiska l6sningar, stoédja dem i processen att bilda matematiska begrepp och lara dem bedéma
sitt arbete. En lyckad aterkoppling hjélper de studerande att inse vad som ar deras starka sidor samt vilka
kunskaper och fardigheter de behover vidareutveckla och hur de ska gora detta. Vid bedomningen faster
lararen uppmarksamhet pa réaknefardigheterna, pa valet av metoder och tekniska hjalpmedel och pa hur
exakt och konsekvent den studerande motiverar sina slutsatser.
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REKOMMENDERAD STUDIEGANG | LANG MATEMATIK:

MAG1, MAA2, MAA3, MAA4, MAA15, MAAS5, MAA6, MAA7, MAA8, MAA9, MAA10. Kurserna MAA11,
MAA12, MAA 13 studeras efter de obligatoriska kurserna. Kursen MAA14 studeras som sista kurs Rekom-
menderad studiegang i kort matematik: MAG1, MAB2, MAB3, MAB4. MAB 5 och MAB 6 kan tas nar som
helt under det andra studiearet. MAB 7 studeras efter MAB4 och MAB 8 efter MAB6. MAB 9 studeras som
sista kurs.

BYTE AV LAROKURS

Vid byte av larokurs ersatter kurser i den langa larokursen kurser i den korta som féljer: MAA2 . MAB2,
MAA3 . MAB3, MAA6 . MAB7, MAAS . MAB4 och MAA10 . MABS. Ovriga studier enligt den l&nga
larokursen kan utgora fordjupade eller tillampade kurser i den korta larokursen. Om en studerande ber om
det ska han eller hon beredas extra tillfdllen att visa sin kunskapsniva. Vid en 6vergang fran den korta laro-
kursen till den Ianga kan det kravas att den studerande ger ytterligare prov pa sina kunskaper. | detta sam-
manhang 6vervags kursvitsordet pa nytt.

En studerande kan ocksa ta enstaka kurser fran den andra larokursen utan att byta larokurs. Kurserna kan
da raknas som fordjupade eller tillampade kurser i den studerandes egentliga larokurs.

8.5.1. GEMENSAM STUDIEHELHET | MATEMATIK

Syftet med den gemensamma studiehelheten i matematik &r att vacka den studerandes intresse fér mate-
matik bland annat genom att géra hen bekant med den mangskiftande betydelse som matematiken har for
manniskan och samhallet och dess enastaende och fascinerande vasen som vetenskap. | denna studie-
helhet far de studerande tillfalle att forbattra de grundkunskaper som behovs for matematikstudierna och
lara sig se matematiken som ett nyttigt och funktionellt redskap for att forklara och beharska hdndelser och
situationer i samhallet, ekonomin och naturen.

OBLIGATORISK KURS

1. TAL OCH TALFOLJDER (MAG1)

o

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

e begrunda matematikens betydelse ur individens och samhallets perspektiv

e repetera och komplettera det som hen har lart sig tidigare om talomradena samt repetera de grund-
laggande raknesatten och principerna for procentrakning

e starka sin forstaelse av begreppet funktion

o forsta begreppet talfoljd

e kunna bestdmma termerna i en talféljd, nar begynnelsevillkoren och regeln enligt vilken de féljande
termerna ska berdknas ar givna

e fa en uppfattning av hur summan av en talféljd bestams

e kunna l6sa praktiska problem med hjalp av aritmetiska och geometriska talféljder och deras summor

e kunna anvéanda tekniska hjadlpmedel vid undersokning av funktioners grafer och talféljder samt for att
|6sa tillampade problem dar talféljder férekommer.
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CENTRALT INNEHALL

e reella tal, grundlaggande raknesatt och procentrakning
e funktioner, ritning och tolkning av grafer

e talféljder

e rekursiv talféljd

e aritmetisk talféljd och summa

e logaritm och potens och sambandet mellan dem

e |6sning av ekvationer i formen ax =b, x.N

e geometrisk talféljd och summa

8.5.2. MATEMATIK, LANG LAROKURS

Undervisningen i den langa larokursen i matematik ska ge de studerande sadana matematiska kunskaper
och fardigheter som kravs for yrkes- och hogskolestudier samt en matematisk allmanbildning. De som stu-
derar lang matematik ges tillfélle att tillagna sig matematiska begrepp och metoder samt att lara sig forsta
den matematiska kunskapens natur. Undervisningen syftar ocksa till att ge de studerande en klar uppfatt-
ning om matematikens betydelse i samhallsutvecklingen och om dess tillampningsmajligheter i vardagslivet,
vetenskapen och tekniken.

MAL FOR UNDERVISNINGEN

Malen for undervisningen enligt den langa larokursen i matematik ar att den studerande ska

e fa positiva inlarningserfarenheter och vanja sig vid langsiktigt arbete och darigenom lara sig att lita
pa sin matematiska formaga, sina matematiska fardigheter och sin formaga att tanka matematiskt

e fa mod till experimentellt och undersdkande arbete samt till att hitta och kritiskt bedéma l6sningar

e forsta och kunna anvanda matematikens sprak, det vill sdga folja en matematisk framstallning, lasa
matematisk text, diskutera matematik samt lara sig satta varde pa en exakt framstéllning och pa
klara motiveringar

e |dra sig se matematisk kunskap som en logisk struktur

e utveckla sin férmaga att bearbeta uttryck, dra slutsatser och I6sa problem

e blivan att behandla information pa ett satt som ar karakteristiskt for matematiken, att géra antagan-
den, att undersoka deras riktighet och att motivera dem samt att beddma motiveringarnas giltighet
och resultatens generaliserbarhet

e Dblivan att stélla upp matematiska modeller for praktiska problemsituationer och att utnyttja olika
strategier for att |6sa dem

e kunna anvidnda dndamalsenliga matematiska metoder, tekniska hjalpmedel och informationskallor.
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OBLIGATORISKA KURSER

2. POLYNOMFUNKTIONER OCH POLYNOMEKVATIONER (MAA2)

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e farutiniatt anvanda polynomfunktioner

e kunna l6sa polynomekvationer av andra graden och undersoka antalet I6sningar

e kunna l6sa polynomekvationer av hogre grad som kan I6sas utan division av polynom

e kunna l6sa enkla polynomolikheter

e kunna anvanda tekniska hjalpmedel vid undersdkning av polynomfunktioner och vid 16sning av till-
lampade problem som anknyter till polynomekvationer, polynomolikheter och polynomfunktioner.

CENTRALT INNEHALL

¢ multiplikation av polynom samt binomialformler for uttryck i formen (..+..)..,..=3,...N
e andragradsekvationer och rotformeln samt undersékning av rétternas antal

o faktorisering av polynom av andra graden

e polynomfunktioner

e polynomekvationer

e |8sning av polynomolikheter

3. GEOMETRI (MAA3)

o

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

e Ovasigi att gestalta och beskriva rum och former bade i tva och tre dimensioner

e Ovasigiatt formulera, motivera och anvanda geometriska satser

e kunna l6sa geometriska problem genom att utnyttja egenskaper hos figurer och kroppar, likformighet,
Pythagoras sats samt trigonometrin for rat- och snedvinkliga trianglar.

e kunna anvanda tekniska hjalpmedel vid undersdkning av figurer och kroppar och vid I16sning av tilllampade
problem med anknytning till geometrin.

CENTRALT INNEHALL

e likformighet hos figurer och kroppar

e sinussatsen och cosinussatsen

e geometrin for cirkeln och dess delar samt rata linjer i anknytning till cirkeln

e berdkning av langder, vinklar, areor och volymer i anknytning till figurer och kroppar
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4. VEKTORER (MAA4)

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

oueEw

forsta vektorbegreppet och bli fértrogen med grunderna i vektorkalkyl

kunna undersdka figurers egenskaper med hjalp av vektorer

forsta principen for 16sning av ekvationssystem

kunna underséka punkter, avstand och vinklar i tva- och tredimensionella koordinatsystem med
hjalp av vektorer

kunna anvanda tekniska hjalpmedel vid undersdkning av vektorer och vid |6sning av tillampade pro-
blem dar linjer och plan férekommer.

CENTRALT INNEHALL

8.
9.

10.
11.
12.

vektorernas grundlaggande egenskaper

addition och subtraktion av vektorer samt multiplikation av en vektor med en skalar
skaldrprodukten av vektorer i ett koordinatsystem

I6sning av ekvationssystem

rata linjer och plan i rymden

5. ANALYTISK GEOMETRI (MAAS5)

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

forstad hur den analytiska geometrin knyter samman geometriska och algebraiska begrepp

forsta begreppet ekvation for en punktmangd och kunna undersdka punkter, rata linjer, cirklar och
parabler med hjalp av ekvationer

fordjupa sin forstaelse av begreppet absolutbelopp och kunna l6sa enkla ekvationer med absolutbe-
lopp av typerna | f(x) | =a och | f(x) | = | g(x) | och motsvarande olikheter

kunna anvanda tekniska hjalpmedel fér att undersdka ekvationer for punktmangder och for att 16sa

ekvationer, ekvationssystem, ekvationer och olikheter med absolutbelopp i samband med tillampade
problem.

CENTRALT INNEHALL

ekvationen fér en punktmangd

ekvationer for rata linjer, cirklar och parabler

I6sning av ekvationer och olikheter som innehaller absolutbelopp
avstandet fran en punkt till en linje
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6. DERIVATAN (MAAG6)

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

kunna bestamma nollstallena for rationella funktioner och 16sa enkla rationella olikheter

fa en klar uppfattning av begreppen gransvarde, kontinuitet och derivata fér funktioner

kunna bestdmma derivatan av enkla funktioner

kunna undersdka férloppet hos en polynomfunktion med hjélp av derivatan och bestdmma dess ex-
tremvdrden

veta hur en rationell funktions stérsta och minsta varde bestdms

kunna anvanda tekniska hjalpmedel foér att underséka gransvarden, kontinuitet och derivata och for
att |6sa rationella ekvationer och olikheter samt bestamma derivatan for polynomfunktioner och rat-
ionella funktioner i tillampade problem.

CENTRALT INNEHALL

rationella ekvationer och olikheter

gransvarden, kontinuitet och derivator

derivering av polynomfunktioner och av produkter och kvoter av funktioner

undersodkning av forloppet hos en polynomfunktion och bestamning av dess extremvérden

7. TRIGONOMETRISKA FUNKTIONER (MAA7)

o

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

kunna undersdka trigonometriska funktioner med hjalp av symmetrier i enhetscirkeln

kunna l6sa trigonometriska ekvationer av typen sin f(x) = a och sin f(x) = sin g(x)
kunna de trigonometriska sambanden sin x+cos’x=1 ochtanx= :::;

kunna derivera sammansatta funktioner

kunna undersdka trigonometriska funktioner med hjalp av deras derivator

kunna anvanda trigonometriska funktioner nar de staller upp modeller for periodiska fenomen
kunna anvanda tekniska hjalpmedel vid undersékning av trigonometriska funktioner och l6sning av
trigonometriska ekvationer samt vid bestamning av derivatan av trigonometriska funktioner i tillam-
pade problem.

CENTRALT INNEHALL

riktad vinkel och radianer

trigonometriska funktioner och deras symmetriska och periodiska egenskaper
|6sning av trigonometriska ekvationer

derivatan av en sammansatt funktion

derivatan av trigonometriska funktioner
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8. ROT- OCH LOGARITMFUNKTIONER (MAAS)

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e repetera raknereglerna for potenser, inklusive potenser med brak som exponent

e kanna till egenskaperna hos rot-, exponential- och logaritmfunktioner och kunna I6sa ekvationer i
anknytning till dem

e kunna undersoka rot-, exponential- och logaritmfunktioner med hjalp av derivatan

e  kunna utnyttja exponentialfunktionen nar de stéller upp modeller foér olika fenomen dar tillvaxt eller
avtagande férekommer

e kunna anvanda tekniska hjalpmedel vid undersdkningen av rot-, exponential- och logaritmfunktioner,
vid 16sning av rot-, exponential- och logaritmekvationer och vid bestdamning av derivatan av rot-, ex-
ponential- och logaritmfunktioner i tillampade problem.

CENTRALT INNEHALL

e raknereglerna for potenser

e rotfunktioner och rotekvationer

e exponentialfunktioner och exponentialekvationer

e |ogaritmfunktioner och logaritmekvationer

e derivatan av rot-, exponential- och logaritmfunktioner

9. INTEGRALKALKYL (MAA9)

o

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

o  forstd begreppet primitiv funktion och kunna bestdmma primitiva funktioner till elementara funktioner

e  foOrsta begreppet integral och dess samband med arean

e  kunna bestdmma areor och volymer med hjalp av integraler

e  bli fortrogna med tillampningar av integralkalkyl

e kunna anvianda tekniska hjalpmedel vid undersdkning av egenskaper hos funktioner och vid be-
stdmning av primitiva funktioner samt vid berdkning av integraler i tillampade problem.

CENTRALT INNEHALL

e primitiv funktion

e  primitiva funktioner till elementara funktioner
e integraler

e berdkning av areor och volymer
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10. SANNOLIKHET OCH STATISTIK (MAA10)

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e  kunna 3skadliggora diskreta och kontinuerliga statistiska férdelningar samt bestdmma och tolka for-
delningarnas karakteristikor

e  sdtta sigin i kombinatorikens metoder

e  bli fortrogen med begreppet sannolikhet och med sannolikhetslarans rakneregler

o  forstd begreppet diskret sannolikhetsfordelning och kunna bestamma och tillimpa férdelningens
vantevarde

e  blifortrogen med begreppet kontinuerlig sannolikhetsférdelning och kunna tillampa normalférdel-
ningen

e kunna anvdnda tekniska hjalpmedel for att séka, behandla och understka data i digital form och for
att bestdamma karakteristikorna for férdelningar och berdkna sannolikheter med hjélp av en given
fordelning och givna parametrar.

CENTRALT INNEHALL

e diskret och kontinuerlig statistisk férdelning

e  karakteristikor for en fordelning

e  klassisk och statistisk sannolikhet

e kombinatorik

e sannolikhetslarans rakneregler

e diskret och kontinuerlig sannolikhetsférdelning
e viantevardet for en diskret fordelning

e normalfordelning

NATIONELLA FORDJUPADE KURSER

11. TALTEORI OCH BEVIS (MAA11)

o

MAL

Kursens mal &r att de studerande ska

e sdttasiginilogikens grunder, bekanta sig med principerna for bevisféring och 6va sig i bevisforing
e beharska talteorins grundbegrepp och gora sig fortrogna med primtalens egenskaper

o  kunna undersoka hela tals delbarhet med hjalp av delningsekvationer och kongruens mellan hela tal
e fordjupa sin forstaelse av talfoljder och deras summor

e  kunna anvidnda tekniska hjadlpmedel vid undersdkning av talens egenskaper.
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CENTRALT INNEHALL

e  konnektiv och sanningsvarden

e geometriska bevis

e direkta bevis, kontrapositionsbevis och motsagelsebevis
e induktionsbevis

e hela tals delbarhet och delningsekvationer

e Euklides algoritm

e primtalen och Eratosthenes sall

e aritmetikens grundsats

e kongruens hos hela tal

12. ALGORITMER | MATEMATIKEN (MAA12)

o

MAL

Kursens mal &r att de studerande ska

e fordjupa sitt algoritmiska tankande

e  kunna undersoka och forklara hur algoritmer fungerar

e  forsta begreppet iteration och kunna l6sa icke-linjara ekvationer numeriskt

e kunna undersoka delbarhet hos polynom och bestamma deras faktorer

e  kunna bestaimma férandringshastigheter och areor numeriskt

e  kunna anvanda tekniska hjdlpmedel vid undersékning av algoritmer och vid rdkneoperationer.

CENTRALT INNEHALL

e jteration och Newton-Raphsons metod

e divisionsalgoritmen for polynom

e delningsekvationen fér polynom

e Newton-Cotes formler: rektangelregeln, trapetsregeln och Simpsons regel

13. FORTSATTNINGSKURS | DIFFERENTIAL- OCH INTEGRALKALKYL (MAA13)

o

MAL

Kursens mal ar att de studerande ska

e fordjupa sina insikter i differential- och integralkalkylens teoretiska grunder

e  kunna undersoka inversa funktioner till strangt monotona funktioner

e komplettera sina fardigheter i integralkalkyl och tillampa dem bland annat fér att underséka kontinu-
erliga sannolikhetsfordelningar

e kunna undersoka gransvardet for talfoljder samt serier och deras summor

e kunna anvanda tekniska hjalpmedel vid undersékning av funktioners egenskaper och bestamning av
derivator med avseende pa en given variabel samt vid berdkning av generaliserade integraler,
gransvarden av talféljder och seriers summor i tillampade problem.
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CENTRALT INNEHALL

e undersokning av kontinuitet och deriverbarhet for en funktion

e allmanna egenskaper hos kontinuerliga och deriverbara funktioner

e invers funktion

e funktioner av tva variabler och partiella derivator

e gransvarden av funktioner och talféljder nar variabelns eller indexets varde gar mot odndligheten
e generaliserade integraler

e gransvardet for en talféljd samt serier och deras summa

SKOLVISA TILLAMPADE KURSER

14. OVERBLICK OVER GYMNASIETS LANGA MATEMATIK (MAA14)

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska
e se samband mellan olika matematiska metoder

e  Qva sitt matematiska tankande
e utveckla sina fardigheter i att formulera mera avancerade matematiska resonemang

CENTRALT INNEHALL

Sammanfattning och tillampning av innehallet i de obligatoriska och férdjupade kurserna i lang matematik.

BEDOMNING

Kursen bedoms med vitsordet avlagd (A) eller underkdnd (U).

15. KREATIV MATEMATIK (MAA15)

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

e |ara sig att se mangsidigt pa matematisk problemldsning och kunna tillampa detta pa ett amneso-
verskridande satt

e kunna anvanda den matematiska programvara som anvands i matematikstudierna

e bekanta sig med grunderna for programmering

CENTRALT INNEHALL

e fordjupning och tillimpning av innehallet i forsta ldsarets matematikkurser
e grunderna i anvandningen av kalkylprogram och CAS-programvara
e introduktion till kodning
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BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsordet avlagd (A) eller underkand (U).

16. ON THE TIPPING POINT (MAA16)

MAL

De studerande lar sig grunderna for kaotiska system, matematiska modeller och hur sma férandringar kan fa stora
konsekvenser t.ex. for jordens klimat

CENTRALT INNEHALL

e Tematiska studier av naturvetenskapliga fragor
e Ovningar i modellering och praktisk anvindning av matematik
e Lasning och presentationer av vetenskapliga artiklar for olika typer av publik

BEDOMNING

Kursen beddms med vitsord enligt den studerandes aktivitet och prestationer under kursen.

8.5.3 MATEMATIK, KORT LAROKURS

Syftet med den korta larokursen i matematik ar att de studerande ska lara sig ta fram, behandla och forsta
matematisk information samt att anvdnda matematiken i olika situationer och i fortsatta studier. Undervis-
ningen syftar ocksa till att ge de studerande en klar uppfattning om matematikens betydelse for samhallsut-
vecklingen och om dess tillampningsmajligheter i vardagslivet och i manga olika vetenskapsgrenar.

MAL FOR UNDERVISNINGEN

Malen for undervisningen enligt den korta larokursen i matematik ar att de studerande ska

e  kunna utnyttja matematiken som hjalpmedel i det dagliga livet och i samhallelig verksamhet

e fa positiva inlarningserfarenheter nar de arbetar med matematik, lara sig lita pa sin kapacitet, sina
fardigheter och sin tankeférmaga och fa mod att lara sig nytt genom experiment, undersékningar
och upptackter

e inhdmta sadana matematiska kunskaper och fardigheter som ger en tillrackligt bra grund for fort-
satta studier

e tatill sig matematiken som ett redskap med vars hjalp man kan beskriva, forklara och bygga upp
modeller av fenomen och som kan anvandas for att dra slutsatser

e utveckla sin uppfattning av den matematiska kunskapens natur och dess logiska struktur

e fa rutin i att ta emot och analysera sadan information som massmedierna ger i matematisk form och
kunna beddma dess tillforlitlighet

e bekanta sig med matematikens betydelse fér den kulturella utvecklingen

e  kunna anvanda figurer, scheman och modeller som tankeredskap

e kunna anvanda dndamalsenliga matematiska metoder, tekniska hjdlpmedel och informationskallor.
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OBLIGATORISKA KURSER

1. UTTRYCK OCH EKVATIONER (MAB2)

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

fa vana att anvdanda matematik nar det galler att 16sa vardagliga problem och lara sig lita pa sin ma-
tematiska formaga

forsta begreppen linjart beroende, proportionalitet och polynomfunktioner av andra graden

starka sina fardigheter i att 16sa ekvationer och ldra sig |6sa ekvationer av andra graden

kunna anvanda tekniska hjalpmedel vid undersdkning av polynomfunktioner och vid I6sning av till-
lampade problem som anknyter till polynomekvationer och polynomfunktioner.

CENTRALT INNEHALL

linjara samband och proportionalitet mellan storheter

formulering av problem med hjalp av ekvationer

grafisk och algebraisk 16sning av ekvationer och system med tva ekvationer
tolkning och bedémning av I6sningar

polynomfunktioner av andra graden och 16sning av andragradsekvationer

2. GEOMETRI (MAB3)

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

fa vana att gora iakttagelser och dra slutsatser om geometriska egenskaper hos figurer och kroppar
bli skickligare i att rita plana figurer och tredimensionella kroppar

kunna l6sa praktiska problem med hjalp av geometri

kunna anvanda tekniska hjalpmedel vid undersdkning av figurer och kroppar och vid 16sning av till-
lampade problem med anknytning till geometrin.

CENTRALT INNEHALL

figurers likformighet

trigonometri i den ratvinkliga triangeln

Pythagoras sats och den omvanda satsen till Pythagoras sats
bestamning av area och volym for figurer och kroppar
anvandning av geometriska metoder i koordinatsystemet
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3. MATEMATISKA MODELLER (MAB4)

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

se regelbundenheter och samband hos fenomen i den reella varlden och kunna beskriva dessa med
matematiska modeller

fa rutin i att bedéma olika modellers lamplighet och anvandbarhet

bekanta sig med att gora prognoser utgaende fran modeller

kunna anvanda tekniska hjalpmedel vid undersdkning av polynom- och exponentialfunktioners
egenskaper och vid 16sning av polynom- och exponentialekvationer i samband med tillampade pro-
blem.

CENTRALT INNEHALL

tillampning av linjara och exponentiella modeller

I6sning av potensekvationer

I6sning av exponentialekvationer med hjalp av logaritmer
talféljder som matematiska modeller

4. STATISTIK OCH SANNOLIKHET (MABS5)

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

fa rutin i att hantera och tolka statistiskt material

kunna beddma olika regressionsmodeller bland annat med hjalp av kalkylprogram och kunna gora
prognoser utgdende fran modellerna

bli insatt i sannolikhetsldrans grunder

kunna anvanda tekniska hjalpmedel for att soka, behandla och underséka data i digital form och for
att bestdmma karakteristikorna for diskreta fordelningar och berdkna sannolikheter.

CENTRALT INNEHALL

bestamning av karakteristikor for diskreta statistiska fordelningar
begreppen regression och korrelation

observation och avvikande observation

prognostisering

kombinatorik

sannolikhetsbegreppet

rakneregler for sannolikheter och modeller som askadliggér dem
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5. EKONOMISK MATEMATIK (MAB6)

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e fordjupa sina fardigheter i procentrakning

o forstd de begrepp som anviands i affarslivet

e utveckla sina matematiska fardigheter for att kunna planera sin egen ekonomi

e  stdrka sina matematiska forutsattningar for att kunna bedriva studier i entreprendrskap och ekonomi

e  kunna tillampa statistiska metoder fér behandling av statistiskt material

e  kunna anvidnda tekniska hjdlpmedel for att géra berdkningar och I6sa ekvationer i samband med till-
lampade problem.

CENTRALT INNEHALL

e index-, kostnads-, transaktions-, kredit- och skattekalkyler samt andra berdkningar
e matematiska modeller i ekonomiska sammanhang med hjalp av talféljder och summor

NATIONELLA FORDJUPADE KURSER

6. MATEMATISK ANALYS (MAB7)

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e  kunna undersoka forandringshastigheten hos funktioner med grafiska och numeriska metoder

e fOrstd begreppet derivata som ett matt pa férandringshastigheten

e  kunna undersoka forloppet hos en polynomfunktion med hjélp av derivatan

e kunna faststdlla det storsta och minsta vardet for en polynomfunktion i tillampningar

e kunna anvdnda tekniska hjdlpmedel vid undersékning av en funktions férlopp och vid bestamning av
en funktions derivata och extremvarden i ett slutet intervall i samband med tillampningar.

CENTRALT INNEHALL

e grafiska och numeriska metoder

e derivatan av en polynomfunktion

e undersokning av tecken och férlopp for polynomfunktioner

e bestdmning av storsta och minsta varde av en polynomfunktion i ett slutet intervall
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7. STATISTIK OCH SANNOLIKHET Il (MABS)

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e fa battre och mangsidigare fardigheter i att hantera statistiskt material

e  kunna bestamma statistiska karakteristika och sannolikheter med hjalp av kontinuerliga férdelningar
och tekniska hjalpmedel

e kunna anvidnda tekniska hjalpmedel for att séka, behandla och underséka data i digital form, for att
bestdmma vantevardet och standardavvikelsen for en sannolikhetsférdelning, for att berakna sanno-
likheter med hjalp av parametrarna for en given fordelning och fér att bestamma konfidensintervall.

CENTRALT INNEHALL

e begreppen normalférdelning och normering av en normalférdelning
e upprepat forsok

e binomialférdelningen

e begreppet konfidensintervall

SKOLVISA TILLAMPADE KURSER

8. OVERBLICK OVER GYMNASIETS KORTA MATEMATIK (MAB9)

o

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska
e se samband mellan olika matematiska metoder

e  (Ova sitt matematiska tankande
e utveckla sina fardigheter i att formulera matematiska resonemang

CENTRALT INNEHALL

e sammanfattning och tillampning av innehallet i de obligatoriska och fordjupade kurserna i kort ma-
tematik

BEDOMNING

Kursen beddms med vitsordet avlagd (A) eller underkdnd (U).
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8.6. BIOLOGI

Gymnasiets biologi hjalper de studerande att utveckla ett naturvetenskapligt tdnkande. Undervisningen okar
forstaelsen for biologin som byggsten i en naturvetenskaplig varldsbild och stravar efter att vicka intresse
for bio- och miljévetenskaper. Biologiundervisningen hjalper de studerande att forsta biovetenskapernas
mojligheter att férbattra manniskans, dvriga organismers och ekosystemens valmaende. De studerande ges
mojlighet att lara sig en hallbar livsstil och forsta betydelsen av en resursbevarande kretsloppsekonomi.

Biologiundervisningen visar hur den levande naturen ar uppbyggd, fungerar och véxelverkar p3 allt fran
molekyl- och cellniva till biosfaren som helhet. Den hjalper ocksa de studerande att férsta evolutionens be-
tydelse for organismernas utveckling.

Gymnasiets biologi presenterar biovetenskaperna som ett snabbt viaxande kunskapsomrade med tillamp-
ningar inom jordbruk, industri och medicin. Biologiundervisningen handleder de studerande att anvdanda sina
kunskaper i biologi till vardags, for fortsatta studier och i arbetslivet. Utmarkande for gymnasiets biologi ar att
de studerande lar sig inhamta kunskap genom observationer och experiment. Studierna ar forskningsinrik-

tade och arbetssatten aktiverande och interaktiva. Laborationer ingar i undervisningen, och en del av studi-

erna sker i digitala studiemiljéer och utanfor skolan. Undervisningen samarbetar till exempel med dmnet
halsokunskap, men ocksa med andra larodmnen, i T6l6 gymnasium sarskilt med humanekologin.

MAL FOR UNDERVISNINGEN

Malen fér undervisningen i biologi r att den studerande

e Dblirintresserad av biologisk kunskap och far motivation att félja med nyheter med anknytning till bio-
login

e far handledning i att stélla upp egna mal, samt stéd och uppmuntran i larprocessens olika faser

e  forstar vad som karakteriserar biologin som vetenskap, kdnner till biologiska strukturer och proces-
ser.

e  forstar principerna for arftlighet och evolutionens betydelse

e kanner till metoder for att skaffa biologisk kunskap och bedriva biologisk forskning

e kan formulera fragestallningar och forskningsproblem, planera och genomféra experimentkan be-
handla, analysera och tolka forskningsmaterial samt utvardera och presentera forskningsresultat

e kan arbeta i digitala studiemiljoer, i ett laboratorium och ute i falt

e  kan utvardera biologisk kunskap i massmedia

e kan anvanda informations- och kommunikationsteknik som stdd i biologistudierna

e drinsatta i tillampningen av biologi inom olika omraden och i vardagen

e  fOrstar biodiversitetens varde, ar medveten om att utvecklingen maste vara hallbar och inser sitt
eget ansvar for detta.

BEDOMNING

| biologiundervisningen bedémer man hur val den studerande nar malen fér undervisningen med fokus pa
kursernas specifika mal och innehall. Bedémningen hjalper de studerande att bli medvetna om sina arbets-
metoder och utveckla sina kunskaper. Centralt i bedomningen ar den studerandes kunskaper och fardighet-
er, att hen beharskar biologins centrala begrepp, och kan tanka, argumentera och undersoka. Bedomningen
beaktar den studerandes formaga att forsta, tillampa, analysera, kombinera, bedéma, askadliggora och pre-
sentera biologisk kunskap i olika situationer. Utom i skriftliga prov kan den studerande visa sina kunskaper
och fardigheter muntligt i olika interaktionssituationer, i experimentellt arbete och genom att pa egen hand
eller i grupp utarbeta en biologisk undersdkningsrapport eller ett biologiskt projektarbete.
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OBLIGATORISKA KURSER

1. LIVET OCH EVOLUTIONEN (BI1)

| kursen satter de studerande in sig i livets forutsattningar och de karakteristiska dragen hos alla organismer.
Under kursen bekantar sig de studerande ocksa med sattet att inhdmta och beskriva kunskap inom biologin
och med biologin som en del av det naturvetenskapliga tdnkandet. Det centrala perspektivet i kursen ar
forstaelse av evolutionen och dess betydelse.

o

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

e fa erfarenheter som fordjupar intresset for biologin och biologistudierna

e  kritiskt anvdnda och bedéma biologiska kunskapskallor och uttrycka och motivera olika synséatt pa
ett satt som ar karakteristiskt inom biologin

e veta vad som kannetecknar liv, grundforutsattningar for liv och hur man undersdker livets fenomen

e  forsta evolutionens kontinuitet, mekanismer och betydelse

e kunna beskriva den nuvarande strukturen hos biosfaren och tyda dess utveckling

e arbeta experimentellt och genomféra en liten undersokning eller ett litet projekt tillsammans med
andra.

CENTRALT INNEHALL

Biologin som vetenskap
o livets egenskaper, grundférutsattningar och organisationsnivaer
e de biologiska vetenskapsomradena och forskningsmetoderna
e presentation av biologisk kunskap med hjalp av modeller
Cellen som livets grundenhet
o livets uppkomstfaser
e cellernas uppbyggnad och energihushallning
e  DNA och genuttryck
Organismens livscykel
o konlig och kénlos forokning
e variation
e tillvaxt, utveckling och dod

Evolutionen

e naturligt urval och anpassning
e arternas uppkomst och undergang
e organismvarldens slakttrad

En mindre undersoékning eller ett projekt som anknyter till biologins experimentella natur.
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2. EKOLOGI OCH MILJO (BI2)

I kursen studeras ekologins grunder och livets mangfald samt hoten mot denna mangfald i Finland och ann-
anstans i varlden. Centrala teman ar de faktorer som hotar mangfalden i naturen samt majligheterna att
bevara mangfalden. Genom kursen blir de studerande fortrogna dven med andra ekologiska miljoproblem. |
kursen ingar en liten undersokning eller ett litet utvecklingsprojekt som géller ekologin eller miljons tillstand
och som gors sjalvstandigt eller i samarbete med andra.

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e  forsta principerna for populationernas, organismsamhallenas och ekosystemens strukturer, vaxel-
verkan och funktioner

e  kunna jamféra, analysera och bedéma effekterna av mansklig verksamhet i ekosystemen

e  foOrsta betydelsen av naturens mangfald for mansklighetens framtid

e skapa sig en bild av orsakerna till miljéproblem och deras foljder i ekosystemen och kédnna till meto-
der med vilka miljons tillstand kan observeras och uppkomna problem I6sas

e  forsta nodvandigheten av en ekosocial bildning och en hallbar livsstil och ldra sig handla i enlighet
med detta

e  kunna planera och genomfora sjalvstandigt eller i samarbete med andra en liten undersékning som
galler ekologi eller miljons tillstand eller ett litet utvecklingsprojekt som galler miljons tillstand.

CENTRALT INNEHALL

Ekologins grunder

e vaxelverkan mellan levande och icke-levande natur

e ekosystemens struktur och aterhamtningsférmaga

e dmnens kretslopp och energiflédet i ett ekosystem

e naturens mangfald

e populationernas egenskaper

e forhallandet mellan olika arter

e organismernas anpassning till sin omgivning och deras utbredning

Miljéproblem, deras orsaker och tankbara l6sningar

e de ekologiska konsekvenserna av klimatférandringen

e hoten mot naturens mangfald och ekosystemen

e problem i anknytning till amnenas kretslopp och energiflédet
e |okala miljoproblem

En hallbar framtid
o ekosystemtjansternas betydelse
e ekologiskt hallbar utveckling, kretsloppsekonomi och ekosocial bildning

e verksamhet for att framja en hallbar livsstil i den egna narmiljon

En undersokning som géller ekologi eller miljons tillstand eller ett miljoutvecklingsprojekt.
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NATIONELLA FORDJUPADE KURSER

3. CELLEN OCH ARFTLIGHETEN (BI3)

Kursen ger den studerande en djupare forstaelse av cellens uppbyggnad och funktion. Kursen behandlar
ocksa styrningen av cellens funktion, cellernas forékning och arftlighetens grunder. Centralt for kursen ar
experimentella arbetssatt och undersdkningar som de studerande utfér.

o

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

e anvdnda begrepp, modeller och teorier vid undersdkning av fenomen som har att géra med celler
och arftlighet

e fordjupa sin kunskap om funktionen hos cellens olika delar och forsta att organismernas strukturer
och funktioner har sin grund i processer pa cellniva

e undersoka olika celler och vavnader och tyda deras strukturer

e beddma vad kunskapen om cellernas och genernas funktion innebér ur individens och samhillets
synvinkel

e planera och genomfdra experimentella undersdkningar i samarbete med andra.

CENTRALT INNEHALL

Cellen som forskningsobjekt

e hur celler undersoks
e behovet av cellbiologisk kunskap och kunskap om genom samt anvandningen av denna kunskap

Organismerna ar uppbyggda av celler
e  biomolekyler
e uppbyggnaden av celler med och utan cellkdrna och deras funktion
e  DNA:s och RNA:s struktur
e proteinsyntesen och epigenetisk reglering

Cellernas férokning

e mitosen och dess betydelse
o celldelning, cellernas tillvdxt och differentiering

Arftlighetens grunder
e gener och alleler
e konscellerna och deras uppkomst genom meios

e hur gener drvs och hur egenskaper 6verférs fran en generation till en annan
e mutationer och mutagener

En cellbiologisk undersdkning i laboratorium eller med hjalp av digitalt material.



131

4. MANNISKANS BIOLOGI (Bl4)

Under kursen blir de studerande fortrogna med méanniskans anatomi och fysiologi. Centrala fragor ar manni-
skans livsfunktioner och fortplantning samt arvsmassans och miljons betydelse fér manniskans halsa. Under
kursen behandla manniskokroppens formaga att anpassa sig till forandringar och férsvara sig mot yttre hot.

o

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

kunna analysera funktionsprinciperna hos vavnadernas och organens strukturer

forsta regleringsmekanismerna i den kemiska jamvikten i manniskokroppen och hur de paverkas av
yttre och inre faktorer

forsta betydelsen av nervsystemets processer och hormonsignaler som reglerare av kroppens funkt-
ioner

forsta de fysiologiska férandringar som sammanhéanger med fortplantningen och manniskans livscy-
kel

kunna foérklara manniskokroppens formaga att anpassa sig till forandringar och forsvara sig mot yttre
hot

forsta hur arvsanlagen och miljon tillsammans inverkar pa manniskans hélsa

kunna genomféra en liten undersékning dar kroppsfunktioner mats och presentera resultaten av
undersdkningen.

CENTRALT INNEHALL

Energin, amnesomsattningen och regleringen av den

e ndringsdmnena och matsmaltningen
e  blodcirkulationssystem
e andningsorganen och regleringen av andningen

Rorelse
e stdd- och rorelseorganen
Regleringen av livsfunktionerna
e nervsystemet och sinnena
o deinresekretoriska kortlarna och hormonerna

e varmereglering
o kemisk jamvikt

e  kroppens anpasshingsformaga och férsvarsmekanismer

Fortplantningen

e befruktning, graviditet och férlossning
o konsutvecklingen och sexualiteten
e arvsanlagens och miljons betydelse

En undersokning dar funktioner i manniskokroppen mats.
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5. BIOLOGINS TILLAMPNINGAR (BI5)

Syftet med kursen ar att de studerande ska fa forstaelse av den biologiska forskningens betydelse for 16s-
ningen av framtidens problem. | kursen blir de studerande fértrogna med olika tillampningar av biologin inom
medicinen, industrin och livsmedelsproduktionen samt inom hallbar anvandning av naturtillgdngarna. Cen-
trala fragor ar olika tillampningar av genteknologi och mikrobiologi. | kursen planerar och genomfér den stu-
derande ett experiment eller en undersokning med anknytning till biologins tillampningar.

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e  forsta betydelsen av biologiska innovationer och biologins tillimpningar i samhallet

e bekanta sig med bioteknologins metoder och produkter och méjligheterna att anvdanda bioteknologi
for att framja en hallbar framtid

e  forsta genteknologins méjligheter inom medicin och industri

e forsta mikrobernas betydelse i naturen och i olika biotekniska processer

e  foOrsta betydelsen av vaxt- och djurféradling i naringsproduktionen

e  kunna bedéma de mojligheter, hot och etiska fragor som ar forknippade med bioteknologins och ge-
netikens tillimpningar

e  kunna planera och genomfora ett experiment eller en undersékning som anknyter till tillampning av
biologi pa egen hand eller tillsammans med andra.

CENTRALT INNEHALL

Bioteknologins tillampningar och betydelse

e produktion av naring, energi, produkter och tjanster med hjalp av férnybara naturresurser
e  biotekniska tillampningar i industrin och inom miljévarden

Mikrobiologins tillampningar och betydelse
e bakteriernas och virusens uppbyggnad och funktion
e odling, behandling och identifiering av bakterier
e mikroberna i naturen och i madnniskans tjanst

Genteknologins tillampningar och betydelse

e genteknikens metoder
e genominformation
e mikrober inom genteknologin

Vaxt- och djurforadling

Ett forsok eller en undersokning inom ett av biologins tillampningsomraden.
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SKOLVISA TILLAMPADE KURSER

6. PRAKTISK EKOLOGI, NATURVARD OCH ARTKANNEDOM (BI6)

MAL

Att de studerande ska fa mojlighet att préva pa praktiska naturstudier i det teoretiska gymnasiet.

CENTRALT INNEHALL

e Kurs som nastan helt och hallet utfors praktiskt, i form av experiment och exkursioner
e Biodiversitet och naturskyddsbiologi

e  Miljdundersokningar

e  Ovningar i artkinnedom

e Atminstone en lingre naturexkursion

BEDOMNING

De studerande bedoms enligt sin aktivitet, sina arbeten och rapporter. | kursen ingar ocksa ett artkanne-
domsprov. Kursen bedéms med vitsordet avlagd (A) eller underkand (U).

7. TRANINGSBIOLOGI (BI7)

Kursen kan avldaggas som en kurs i biologi, gymnastik kurs eller i hdlsokunskap. Kursen kan anpassas enligt den
studerandes intresse. Under kursen lar vi oss bl.a. om hur var kropp fungerar, egenvard och risker vid traning. Kursen
lampar sig for studerande som gatt de grundlaggande kurserna i biologi, gymnastik och hélsokunskap och vill férdjupa
sina kunskaper.

o

MAL

e  Kursen ger den studerande férdjupad kunskap i fysiologi, traningskunskap och néaringslara
e Den studerande far ocksa prova pa att leda och instruera andra

e Under kursen far den studerande en inblick i vad halsosamt tranande ar

e  Kursen ger en forstaelse for vad som hander i kroppen da man motionerar

CENTRALT INNEHALL

e Muskler och leder (fysiologi)

e Andning och hjartat (vad sker under en idrottsprestation, olika laborationer och tester)
o  Kost (naringslara, férbranning och anpassning till elevens egen vardag)

e Skador och hot (tréningsskador, dopning och ortorexi)

e Nyttoeffekter (direkta och langtidsverkande)

e  Traningsprogram (med vilket mal och pa vilket satt)
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BEDOMNING

e Kursen bedéms med vitsorden 4-10
e  Kursen kan antingen avlaggas som en tillimpad kurs i biologi, gymnastik eller hdlsokunskap.

8. KRIG OCH FRED | NATUREN (BI08)

Kurs behandlar evolutionen och om hur den hela tiden tar fram intressantare och mera komplicerade férhallanden
mellan levande organismer. Innehall:

e Kapprustningen mellan parasiter och deras vardar.

e Holobios: egentligen ar du inte en individ utan ett ekosystem.

e  Epigenetik: forvarvade egenskaper KAN arvas, men pa ett lite annorlunda satt 4an Lamarck forestéllde sig.

BEDOMNING

Kursen bedéms med A (avlagd) eller U (underkénd)

9. FORSKNINGSKURSEN (BI109)

Laborationskurs p& ett dvergripande tema, t.ex. mikroplaster i miljon, algodling, Ostersjéns tillstdnd. Du bekantar dig
med autentiska forskningsresultat, gor studiebesok, traffar forskare, stéller upp hypoteser och utfor experiment. Du
lar dig ocksa rapportera dina resultat pa ett vederhéftigt satt. En del av kursen halls utanfér skolan, i man av maojlighet
pa Tvarminne eller nagon annan biologisk station.

BEDOMNING

Kursen bedoms med A (avlagd) eller U (underkand).

8.7. GEOGRAFI

Undervisningen i geografi utvecklar de studerandes geografiska varldsbild och ger dem verktyg att forsta
globala, regionala och lokala foreteelser och problem och mojligheterna att |6sa dessa. Undervisningen vag-
leder de studerande till insikt om de faktorer som bidrar till att varlden fordandras, lar sig att formulera motive-
rade asikter, tar stallning till férandringar som sker i den egna miljon, i naromradet och i hela varlden samt
arbetar aktivt for att framja naturens och manniskans valmaende. Undervisningen 6var upp den studerandes
fardigheter att delta och paverka samt stéder den studerande i byggandet av en hallbar framtid. Geografiun-
dervisningen hjalper de studerande att bli medvetna om vaxelverkan mellan naturen och mansklig verksam-
het och att betrakta varlden som en féranderlig och kulturellt pluralistisk livsmiljo. | geografiundervisningen
integreras de naturvetenskapliga och samhallsvetenskapliga elementen. Undervisningen ger den stu-
derande fardigheter att granska miljo- och manniskorattsfragor och stédjer den studerandes utveckling till en
ekosocialt bildad medborgare.

Undervisningen tar avstamp i de ungas levnadsvarld och i den studerandes vardagliga erfarenheter och
observationer. Ett undersékande angreppssatt hjalper den studerande att fordjupa sitt geografiska tankande
och att forsta de férandringar som sker i vardagsmiljon p det lokala, regionala och globala planet. En mangsidig
anvandning av geomedia hjalper de studerande att hamta, analysera och tolka information och presentera den
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visuellt. Med geomedia avses en mangsidig anvandning av kartor, geodata, diagram, bilder, videofilmer, skriftliga
kallor, olika medier, muntliga presentationer och andra satt att ta fram och presentera

geografisk information. Genom att man behandlar aktuella nyheter i undervisningen far den studerande stod

for att utveckla sin varldsbild och sitt kritiska tdnkande och att forsta de férandringar som sker i narmiljon och

pa andra hall i varlden. | undervisningen utnyttjas ocksa studiemiljéer utanfor skolan och digitala studiemil-

joer.

MAL FOR UNDERVISNINGEN

e Malen fér undervisningen i geografi ar att den studerande ska

e  forstd vad som karakteriserar geografin som vetenskap

e utveckla sin formaga till geografiskt tankande och bilda sig en uppfattning om vérlden och dess
mangfald

o  forst3, tolka, tillampa och bedéma geografisk kunskap och anvdanda geomedia mangsidigt for att
soka, analysera och presentera information

e kunna observera vardagsmiljoer och beskriva regionala fenomen och strukturer samt regional vax-
elverkan i naturen och i mansklig verksamhet

e  kunna kritiskt diskutera aktuella handelser i varlden och faktorer som inverkar pa dessa

e  kunna observera och bedéma tillstandet i naturliga och byggda miljéer och de férandringar som pa-
gar i dem samt manniskornas valmaende lokalt, regionalt och globalt

e  forsta vad regional utveckling innebéar och kunna diskutera olika mojligheter att 16sa jamlikhetspro-
blem

o forstd inneborden i begreppet manskliga rattigheter och uppskatta kulturell mangfald

e kanna till olika metoder for regionplanering och kunna delta i och paverka utvecklingen av sin
narmiljo

e intressera sig for geografisk kunskap och bli motiverad att folja aktuella handelser i olika delar av
varlden

e  kunna anvanda geografisk kunskap och geografiska fardigheter i vardagslivet

e vetaivilka yrken och arbetsuppgifter geografisk kompetens behdvs

BEDOMNING

| gymnasiets geografi bedoms hur val den studerande nar malen for undervisningen med fokus pa de speci-
fika malen for och innehallet i kursen i fraga. Bedomningen ska vagleda de studerande till att utveckla sina
kunskaper. Centrala foremal for bedémningen ar kunskap om centrala begrepp och férmagan att tanka och
argumentera geografiskt och att bearbeta geografisk information. | bedémningen beaktas den studerandes
formaga att forsta, tillampa, analysera, kombinera, utvardera, askadliggora och presentera geografisk kun-
skap i olika situationer. Centrala fardigheter som ska bedémas i geografi ar férmagan att ldsa och tolka kar-
tor, férmagan att presentera information grafiskt samt andra geomediala fardigheter. Sina kunskaper och
fardigheter i geografi kan den studerande visa férutom i skriftliga prov aven muntligt i olika interaktionssituat-
ioner och genom att pa egen hand eller tillsammans med andra utarbeta en geografisk undersékningsrap-
port eller ett geografiskt projektarbete, sdsom en videofilm, ett spel, en motannons eller webbsidor. | be-
démningen kan lararen dven beakta de kunskaper och fardigheter som den studerande visar i ett projekt
som handlar om delaktighet och paverkan i skolan.

KURSORDNING

Obligatoriska kursen bor avlaggas fore de fordjupande. GE4 och Ge 5 kraver kunskaper i Ge2 och Ge 3. |
ovrigt ar kursordningen valbar.
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OBLIGATORISKA KURSER

1. EN VARLD | FORANDRING (GE1)

Kursen lar den studerande granska var foranderliga varld och dess regionala problem. Under kursen foljer
de studerande med aktuella nyheter fran olika delar av varlden och skapar sig en bild av globala riskomra-
den med hansyn till risker som rér naturen, miljén och manskligheten. Kursen behandlar ocksa den positiva
utveckling som sker i olika delar av varlden och méjligheter att hantera risker, skapa behévlig beredskap,
forutse risker och anpassa sig till dem. Till de centrala synvinklarna hor ekosocial hallbarhet, kretsloppseko-
nomi och globala utvecklingsfragor.

o

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

e fa upplevelser och erfarenheter som fordjupar den studerandes intresse for geografi och geografins
satt att gestalta och utforska varlden

e identifiera de riskomraden pa jorden som anknyter till naturfenomen, till manniskans verksamhet
samt till vaxelverkan mellan manniskan och naturen

e  forsta vilka slags risker som férekommer i olika omraden pa jorden och vilka faktorer som inverkar
pa dem

e  kunna jamfora och bedéma hur riskkansliga olika omraden ar och hur stor inverkan riskerna har
med hansyn till regionernas naturtillgangar och graden av utveckling

e veta vilka I6sningar det finns for att hantera risker eller lindra deras foljder och kdnna till méjligheter-
na att forutse och gardera sig mot risker och félja principerna for hallbar utveckling

e kunna analysera positiv utveckling i olika delar av varlden och de faktorer som inverkar pa denna

e inse att manniskan med sin verksamhet paverkar var planets livsduglighet och méanniskans valma-
ende

e kunna anvinda digitala verktyg for att soka information om globala fragor, analysera och presentera
informationen och kunna félja och kritiskt bedoma aktuella regionala nyheter i olika medier.

CENTRALT INNEHALL

Geografin som vetenskap

e hur geografin studerar miljon och vérlden

e den studerandes vardagliga erfarenheter och observationer av sin egen narmiljé och av en vérld
som férandras

e geografiska forskningsfardigheter och geomedia

e hur geografin anvands i arbetslivet och i vardagen

e aktuella nyheter fran olika delar av varlden om regionala risker, positiv utveckling och innovationer

e  fordjupning av kunskaperna om jordens kartbild och om ortnamn

Centrala globala riskomraden géllande naturresurserna och miljon samt riskhantering, riskberedskap och
riskanpassning

e klimatférandringen och andra globala miljérisker
e  fornuftig resursanvandning samt kretslopps- och bioekonomi
e mojligheter och styrkor i olika omraden pa jorden
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Globala riskomraden géallande méanskligheten och centrala utvecklingsfragor

e deglobala problemen i fraga om den ménskliga utvecklingen, vélstandets férdelning, ojamlikhet,
sarbarhet, hunger och flyktingskap

NATIONELLA FORDJUPADE KURSER

2. DEN BLA PLANETEN (GE2)

Kursen behandlar naturgeografiska fenomen och férdjupar de studerandes kunskaper om atmosfarens,
hydrosfarens och litosfarens struktur och processer. Den centrala infallsvinkeln dr processerna i naturen och
de orsakssamband som ar forknippade med dessa. Under kursen bekantar sig de studerande med natur-
geografins forskningsmetoder och 6var sig i att tolka naturlandskap och deras uppkomst med hjalp av geo-
media. Kursen ger fértrogenhet i att anvanda naturgeografisk information i samhallet och i vardagen.

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e kunna anvanda centrala naturgeografiska begrepp

e kunnainhamta, analysera, tolka, bedéma och presentera naturgeografisk information med hjalp av
geomedia

e forsta de fenomen som beror pa jordklotets planetariska natur

e  forsta den zonvisa indelningen av den icke-levande och den levande naturen pa jordklotet

e  forsta hur och varfér naturlandskap férandras och kunna utlasa naturlandskapens struktur, upp-
komst och utveckling via kartor och bilder

o  forsta betydelsen av naturgeografisk kunskap i samhallet och i ménniskors vardag.

CENTRALT INNEHALL

Geografiskt tankande
e naturgeografiska fragestéllningar samt inhamtande, analys, bedémning och presentation av natur-
geografisk information
e geomedia och andra naturgeografiska informationskallor och anvandningen av dem samt naturgeo-
grafiska forskningsmetoder
Jordens planetariska rorelser och de fenomen som beror pa dem
Atmosfaren och hydrosfaren i rérelse samt indelningen i zoner
Amosfarens struktur och vindarna
e regn
e havsvattnets rorelse
e vader och vaderprognoser
e  klimat- och vegetationszoner

Jordklotets uppbyggnad och féranderliga ytformer

e endogena och exogena processer som bearbetar jordens yta
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e tolkning av naturlandskap med hjalp av kartor och bilder
e vardefulla naturlandskap

Tillampning av naturgeografisk kunskap i samhillet och i vardagslivet

3. EN GEMENSAM VARLD (GE3)

Kursen behandlar humangeografins fenomen och férdjupar de studerandes kunskap om regionala drag i
den manskliga verksamheten. Det centrala fokusomradet &dr analys av de mojligheter som naturresurserna
och miljon erbjuder med tanke pa den méanskliga verksamheten. | kursen bekantar sig den studerande med
humangeografins forskningsmetoder och ovar sig i att tolka hur den manskliga verksamheten gestaltar sig
pa jordklotet med hjélp av geomedia. Kursen gor den studerande fortrogen med anvandningen av human-
geografisk kunskap i samhéllet och i vardagslivet.

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e kunna anvanda de centrala humangeografiska begreppen

e kunnainhamta, analysera, tolka, bedéma och presentera humangeografisk information med hjalp av
geomedia

e kunna analysera de regionala dragen i mansklig verksamhet och bedéma deras beroende av de
mojligheter som naturresurserna och miljon erbjuder

e  kanna till olika kulturer och uppskatta deras mangfald samt satta viarde pa de manskliga rattigheter-
na

e  kunna bedéma det manskliga valstandet och miljons tillstand i olika delar av varlden

e forsta betydelsen av en ekologiskt, ekonomiskt, kulturellt och socialt hallbar utveckling for varldens
framtid

e  forsta betydelsen av humangeografisk kunskap i samhillet och i manniskornas vardag.

CENTRALT INNEHALL

Geografiskt tdnkande
e humangeografiska fragestallningar samt inhdmtande, analys, bedémning och presentation av hu-
mangeografisk information
e de centrala begreppen inom humangeografin
e geomedia och andra humangeografiska informationskéllor och forskningsmetoder
e tankekartor, upplevelse av platser och regional identitet
Befolkning och bosattning
o befolkningstillvaxt, bosattning, flyttningsrorelser, urbanisering
e kulturell mangfald och genomférande av de méanskliga rattigheterna
Primarproduktion och miljo
e ett hallbart jord- och skogsbruk och en hallbar fiskerinaring

Industri och energi

e ravaror, energikédllor, bioekonomi och industrins lokalisering
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Tjanster, rorelser och vaxelverkan
e trafiken, turismen, den globala ekonomin och informationsteknikens utveckling
Den manskliga verksamhetens regionala struktur

e markanvandning, centralorter och periferier
e tolkning av kulturlandskap med hjalp av kartor, bilder och andra geomedia

Anvandningen av humangeografisk kunskap i samhallet och i vardagen

4. GEOMEDIA — UNDERSOK, DELTA OCH PAVERKA (GE4)

Kursen lar de studerande att tillampa de geografiska kunskaper och fardigheter som de skaf-
fat sig i de tidigare kurserna for att utarbeta en undersékningsrapport eller genomfora ett del-
aktighets- eller paverkansprojekt. Centrala infallsvinklar i kursen ar involverande planering,
globala utvecklingstrender och anvandningen av geomedia i forskning och paverkansarbete.

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

e  kunna formulera geografiska fragestallningar och anvanda geomedia for att 16sa geografiska pro-
blem

e utveckla sina fardigheter att inhdmta, behandla, analysera, tolka, utvardera och presentera geogra-
fisk information

e kunna anvdnda applikationer inom geodata

o  forsta betydelsen av geomedia i sin egen vardag och inom olika omraden i samhallet

e kanna till globala utvecklingstrender och malen for Finlands utvecklingsbistand

e  forsta betydelsen av hallbar utveckling som grundprincip vid omradesplaneringen och kanna till
medborgarnas mojligheter att paverka planeringen och utvecklingen av sin egen miljo

e kunna anvianda geomedia for att utarbeta en geografisk undersokningsrapport eller i ett delaktig-
hets- och paverkansprojekt som har en lokal, regional eller global dimension.

CENTRALT INNEHALL

Anvandningen av geomedia i vardagen och arbetslivet och for att framja hallbar utveckling
Geomedia och geografiska forskningsfardigheter

e grunderna i kartografi och anvandning av geodata samt anvandning av andra geomedia i geogra-
fiska undersdkningar

e att formulera problem och skaffa, behandla, analysera, tolka, utvardera, askadliggora och presen-
tera forskningsmaterial

Styrning av utvecklingen och hallbar utveckling
e omradesplanering och principerna for involverande planering

e  skillnader i utvecklingsniva pa olika regionala nivaer samt internationellt samarbete, varldsomfat-
tande utvecklingstrender och dtaganden som anknyter till hallbar utveckling
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En geografisk undersokning eller ett delaktighets- och paverkansprojekt

e utarbetande av en smaskalig geografisk studie med hjalp av geomedia eller genomférande av ett
delaktighets- eller paverkansprojekt pa lokal, regional eller global niva med hjalp av geomedia sjalv-
standigt eller i samarbete med andra

SKOLVISA TILLAMPADE KURSER

5. TILLAMPAD GEOGRAFI (GE5)

MAL

Kursens mal &r att eleverna far

e fordjupade fardigheter i det omrade de undersoker
e |ar sig presentera sina resultat i form av en vetenskaplig poster

CENTRALT INNEHALL

Kursen i tillampad geografi férdjupar geografikunskaperna genom att studera ett omrade bade i teorin och i
praktiken. Under kursen bekantar vi oss i ett omrades geografiska foreteelser och tillampar vara kunskaper
om omradet genom att gora ett langre studiebesok till orten. Studiebesdket kan innebéra internationellt
samarbete med nagon annan skola, eller ga ut pa ett langre besok till orten fér att uppleva de geografiska
foreteelserna vi studerat under kursen.

BEDOMNING

Kursen bedoms med avlagd (A) eller underkand (U).

6. DIGIGEOGRAFI (GE6)

MAL

Kursens mal ar att eleverna
e |ar sig det nya sattet att skriva studentprov

e forkovrar sig i amnesinnehallet
e far en positiv rutin gallande de tekniska fardigheterna som kravs i studentprovet

CENTRALT INNEHALL

Det digitaliserade studentprovet i geografi staller krav pa tekniskt kunnande. Dessa tekniska fardigheter
repeteras under kursen samtidigt som geografikursernas viktigaste innehall repeteras infor studentskriv-
ningarna. Vi studerar gamla studentuppgifter, modellsvar, poangsattning och kriterier for goda studentsvar
med malet att alla kursdeltagare uppnar goda resultat i studentskrivningarna.
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BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (A) eller underkand (U)

7. FINLANDS GEOGRAFI (GE07)

MAL

Studeranden lar sig kdnna sitt eget land och vart lands olika kulturella sdrdrag och mangsidiga natur. Vi bekantar oss
med landets olika storomraden bade genom att studera kartor och statistik, se pa filmer och bekanta oss med
litteratur. Vi forkovrar vara kunskaper om omradet genom att gora ett langre studiebesok till ndgon del av Finland.

CENTRALT INNEHALL

Kursen i Finlands geografi fordjupar geografikunskaperna genom att studera Finland bade som en naturgeografisk
helhet och landets kulturella sardrag. Vi lar oss kdnna till vart eget land och dess olika storomraden bade genom att
studera kartor och statistik, se pa filmer och bekanta oss med litteratur. Vi forkovrar vara kunskaper om omradet
genom att gora ett langre studiebesok till ndgon del av Finland.

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (A) eller underkand (U)

8.8. FYSIK

Undervisningen i fysik hjalper den studerande att utveckla ett naturvetenskapligt tdnkande och en naturve-
tenskaplig varldsbild som en del av en mangsidig allmanbildning. Undervisningen ger den studerande insik-
ter om fysikens betydelse i vardagen och fér miljon, samhallet och teknologin. De studerande utvecklar sina
fardigheter att bedriva studier inom naturvetenskapliga omraden och inom omraden dar naturvetenskaper
tillampas. | undervisningen tillampas fysiken i manga olika situationer, vilket ocksa framjar de studerandes
jamlikhet och jamstalldhet inom utbildningen. Undervisningen férmedlar en bild av fysikens betydelse nar vi
bygger en hallbar framtid: fysiken behovs i utvecklingen av nya tekniska l6sningar och nar man ska trygga
miljons och manniskornas valmaende. Undervisningen vagleder de studerande att ta ansvar for sina egna
handlingar och fér miljon.

Undervisningen i fysik stoder de studerande att uppfatta och forsta fysikens begrepp bade kvalitativt och
kvantitativt. De studerande bearbetar sina tidigare erfarenheter, nya observationer och synvinklar i vaxelver-
kan med lararna till en logiskt sammanh&ngande helhet som narmar sig en sadan uppfattning av den omgi-
vande verkligheten som star i samklang med fysikaliska teorier. | undervisningen lar de studerande sig att
tanka pa ett naturvetenskapligt satt, soka och anvanda information, komma med egna idéer, bedéma in-
formationens tillforlitlighet och betydelse samt att vaxelverka. Informations- och kommunikationsteknik an-
vands bland annat som verktyg for att skapa modeller, géra undersokningar och producera arbeten.

Undervisningen i fysik utgar fran observationer av omgivningen. Experiment i olika former gor det lattare for
de studerande att tillagna sig och forsta begrepp, lara sig forskningsmetoder och forsta naturvetenskapernas
karaktdr. Genom experimentellt arbete utvecklar de studerande sina arbetssétt, sin samarbetsférmaga och

sin formaga till kreativt och kritiskt tankande. Samtidigt inspirerar experimenten till studier i fysik. Under stu-
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diernas gang utvecklas de studerandes undersékningsfardigheter bade generellt och inom de centrala om-
raden som behandlas i respektive kurs. | experimentellt arbete foljer man arbetarskyddslagstiftningen.

MAL FOR UNDERVISNINGEN

Malen foér undervisningen i fysik ar att den studerande ska

e fa handledning i att identifiera sina kunskaper i fysik, stalla upp egna mal, méta utmaningar i laran-
det och tillampa olika studiestrategier i laroamnet fysik

o fa mojligheter att satta sig in i fysikens tillampningar i olika sammanhang, exempelvis i naturen, na-
ringslivet, organisationer och forskarsamfundet

e kunna formulera fragor om de fenomen som studeras och vidareutveckla fragestallningarna som ut-
gangspunkt for undersokningar, problemlésning eller annan verksamhet

e kunna planera och genomféra experimentella undersékningar i samarbete med andra

e kunna behandla, tolka och presentera undersokningsresultat samt bedéma dem och hela undersok-
ningsprocessen

e kunna stdlla upp, tolka och beddéma olika modeller och anvdanda dem for att beskriva fenomen och
gora forutsagelser

e  kunna anvdanda mangsidiga informationskallor och bedéma dem kritiskt utifran sina kunskaper i fysik

e  kunna uttrycka slutsatser och synpunkter pa sadana satt som ar karakteristiska for fysiken

e kunna strukturera sin uppfattning om naturens byggstenar och fenomen med hjalp av fysikaliska be-
grepp och principer

e forsta den naturvetenskapliga kunskapens karaktar och utveckling samt vetenskapliga satt att pro-
ducera kunskap

o kunna bedéma vilken betydelse fysiken och teknologin har for individen och samhallet.

BEDOMNING

Beddmningen baserar sig pa de allmédnna malen for larokursen i fysik med betoning pa kursspecifika mal
och centrala innehall. Bedomning och respons som ges under larprocessen stoder de studerande att ut-
veckla och bli medvetna om sina kunskaper och fardigheter i fysik. Kursvitsordet baseras pa olika slags
prestationer samt pa observation av den studerandes begreppsliga och metodiska kunskaper och fardighet-
er. Kunskaperna i fysik och formagan att tillampa dem kan visas pa olika satt, sasom genom forklaringar,
grafiska modeller och matematiska modeller. Férutom olika arbeten kan lararen bedéma arbetsmoment,
sasom formulering av fragor, strukturerade redogorelser for problemlésningsprocesser och undersoknings-
fardigheter. Vid bedomningen beaktar man den studerandes férmaga att arbeta experimentellt och att in-
hdamta och behandla information.

KURSORDNING

Kurserna i fysik avlaggs i foljande ordning: FY1, FY2, FY3, FY4, FY5, FY6, FY7, FYKE13.
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OBLIGATORISKA KURSER

1. FYSIKEN SOM NATURVETENSKAP (FY1)

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e fa erfarenheter som vacker och fordjupar intresset for fysik och fysikstudier

e  forstd hur naturvetenskaplig kunskap byggs upp genom experimentell verksamhet och modeller som
stalls upp med hjalp av resultaten av experimenten

e kunna planera och genomféra enkla naturvetenskapliga forsck

e bekanta sig med grundbegrepp som galler materiens och universums struktur och bilda sig en upp-
fattning om de grundldggande strukturerna i naturen

e kunna anvanda och tillampa fysikaliska begrepp for rorelse pa fenomen i vardagen

e kunna anvdnda informations- och kommunikationsteknik som stéd for studierna.

CENTRALT INNEHALL

o fysikens betydelse i nutiden, i fortsatta studier och i arbetslivet

e stifta bekantskap med grundformerna for vaxelverkan, universums strukturer och uppkomst samt
materiens uppbyggnad

e  kraft som orsak till att en rorelse forandras samt kinematikens fenomen

e betydelsen av experiment och modeller da fysikalisk kunskap byggs upp

e insamling och grafisk presentation av resultat samt bedomning av deras tillforlitlighet

NATIONELLA FORDJUPADE KURSER

2. VARME (FY2)

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e kunna anvdnda och tillampa varmelarans begrepp pa fenomen i det dagliga livet, miljon, samhallet
och tekniken

e kunna undersoka fenomen som galler materiens termodynamiska tillstand och férandringar i aggre-
gationstillstand

e fordjupa sin forstaelse av energi som centralt begrepp i fysiken

e utveckla sin formaga att fatta beslut i fragor som galler miljé och teknologi.

CENTRALT INNEHALL

o fysikens betydelse for energiproduktionslésningar och en hallbar utveckling

e varme och temperatur

e gasernas tillstandsférandringar, varmeutvidgning och tryck

e uppvarmning och avkylning av kroppar, férandringar i aggregationstillstand och varmeenergi
o mekaniskt arbete, effekt och verkningsgrad
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e energins bevarande i varmeldran och varmeflddets riktning
e framtagning av idéer och planering i experimentellt arbete eller i problemldsning

3. ELEKTRICITET (FY3)

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e kunna anvédnda och tillampa elldrans begrepp pa fenomen i det dagliga livet, miljén, samhallet och
tekniken

e farutini att stdlla upp matematiska modeller och anvanda ekvationer som anger samband mellan
storheter

e kunna understka fenomen med anknytning till elektricitet experimentellt och kunna utfoéra grundlag-
gande matningar inom ellaran

e  kunna anvianda informations- och kommunikationsteknik i samband med experiment.

CENTRALT INNEHALL

e fysikens och teknologins betydelse i det dagliga livet och i samhillet
e  elektrisk strom och spanning samt resistans och Ohms lag

e enkla likstromskretsar och Kirchhoffs lagar

e elektrisk effekt och Joules lag

e kondensatorn, dioden och lysdioden som komponenter

o elektrostatisk vaxelverkan, Coulombs lag och elektriskt falt

o elsdkerhet, att gora kopplingar och undersdka stromkretsar

4. KRAFT OCH RORELSE (FY4)

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e kunna anvénda och tillampa begrepp for kraft och rérelse pa fenomen i det dagliga livet, miljon,
samhallet och tekniken

e  forsta konservationslagarnas betydelse i fysiken

o experimentellt kunna undersdka fenomen som anknyter till kraft och rorelse

e favana att anvdnda och producera grafiska framstallningar.

CENTRALT INNEHALL

o fysikens betydelse for individens och samhéllets sékerhet

e vaxelverkan som orsak till att en rorelse fordandras, likformig och likformigt accelererad ratlinjig ro-
relse

o Newtons lagar, kraftfigurer och krafters sammanlagda verkan

e distanskrafter och kontaktkrafter: tyngd, friktion och lyftkraft samt mediets motstand kvalitativt

e rorelseekvationen

e kraftmoment och jamvikt vid rotation i enkla fall
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e lagen om rorelsemangdens bevarande, impulsprincipen och endimensionella kollisioner
e  kinetisk och potentiell energi samt lagen om den mekaniska energins bevarande
e anvandning och uppgodrande av modeller samt deras begransningar och brister

5. PERIODISK RORELSE OCH VAGOR (FY5)

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e kunna anvanda och tillampa begrepp for periodisk rorelse och vagor pa fenomen i det dagliga livet,
miljon, samhiéllet och tekniken

e gora sig fortrogen med svangningsrorelsens och vagrorelsens grunder genom att underséka meka-
nisk svdangning och ljud

e  kunna anvanda informations- och kommunikationsteknik som hjalpmedel for att stalla upp modeller.

CENTRALT INNEHALL

o fysikens betydelse inom medicin och musik

e likformig cirkelrorelse

e gravitationsvaxelverkan

o harmonisk kraft och sviangningsrorelse

e vagrorelsers uppkomst och utbredning

e vagrorelsens reflektion, brytning, diffraktion och interferens samt stdende vagor
e ljudet som vagrorelsefenomen

e forhallandet mellan modeller och simuleringar och verkligheten

6. ELEKTROMAGNETISM (FY6)

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

e kunna anvdnda och tillampa begrepp for elektromagnetism och ljus pa fenomen i det dagliga livet,
miljon, samhallet och tekniken

e  kunna anvanda informations- och kommunikationsteknik for att producera arbeten

e favana att uttrycka sig pa sddana satt som ar karakteristiska for fysiken och att analysera argumen-
teringen i olika informationskallor.

CENTRALT INNEHALL

o fysikens betydelse i energitekniken och kommunikationstekniken

e magnetism, magnetisk vaxelverkan och magnetfalt

e en laddad partikels rorelse i el- och magnetfalt

e elektromagnetisk induktion, magnetfalt, induktionslagen och Lenz lag

e generatorn, transformatorn, uppkomsten av vaxelstrém och 6verforing av energi med hjalp av elekt-
risk strom

e spektrum for elektromagnetisk stralning, ljusets reflektion, brytning, interferens och diffraktion
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e strukturerad redogorelse for en undersdkning eller en problemlésningsprocess

7. MATERIA OCH STRALNING (FY7)

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e kunna anvinda och tillampa begrepp for materia och stralning pa fenomen i det dagliga livet, miljon,

samhallet och tekniken

e fordjupa sin helhetsbild av fysiken som den vetenskap som férklarar materiens och universums

uppbyggnad.

CENTRALT INNEHALL

e perspektiv pa fysikens och kosmologins utveckling
e energins kvantisering

e den elektromagnetiska stralningens kvantisering och fotoner

e  vag-partikeldualitet
e atomkadrnans uppbyggnad

e kdrnreaktioner, kdrnenergi, karnans bindningsenergi och ekvivalensen mellan massa och energi

e radioaktivitet och sénderfallslagen
e stralsdkerhet och nyttoanvandning av stralning

e inhdmtning, presentation och beddmning av information

SKOLVISA TILLAMPADE KURSER

8. FORDJUPAD KURS | PARTIKELFYSIK (FY8)

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

e fa eninblick i aktuell forskning inom fysiken
e inspireras att se fysiken i det moderna samhillet

CENTRALT INNEHALL

e introduktion till partikelfysik
e genomgang av standardmodellen
e funktionsprincipen for partikelacceleratorer

BEDOMNING

Kursen beddms med vitsordet avlagd (A) eller underkdnd (U).



147

9. LABORATIONSKURS | FYSIK OCH KEMI (FYKE10)

o

MAL

Kursens mal ar att de studerande ska
e utveckla sina praktiska fardigheter i experimentellt arbete

e  drasig att betrakta fenomen ur ett brett naturvetenskapligt perspektiv
e utveckla sin formaga att arbeta i grupp

CENTRALT INNEHALL

e planering, utférande samt dokumentation av laborativt arbete med innehall fran lasarets fysik- och
kemikurser

e tolkning av matdata

e sdkerhetsaspekter vid laboratoriearbete

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsordet avlagd (A) eller underkand (U).

10. LABORATIONSKURS | FYSIK OCH KEMI (FYKE11)

MAL

Kursens mal ar att de studerande ska
e utveckla sina praktiska fardigheter i experimentellt arbete

e |ara sig att betrakta fenomen ur ett brett naturvetenskapligt perspektiv
e utveckla sin férmaga att arbeta i grupp

CENTRALT INNEHALL

e planering, utférande samt dokumentation av laborativt arbete med innehall fran lasarets fysik- och
kemikurser

e tolkning av matdata

e sdkerhetsaspekter vid laboratoriearbete

BEDOMNING

Kursen beddms med vitsordet avlagd (A) eller underkdnd (U).
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11. MATEMATISKA MODELLER | FYSIK OCH KEMI (FYKE12)

o

MAL

Kursens mal ar att de studerande ska

e fordjupa sina kunskaper

e se samband mellan olika omraden inom fysiken och kemi

e Ovasina fardigheter i att fora ett tydligt naturvetenskapligt resonemang

e utveckla sin formaga att matematiskt behandla naturvetenskapliga fenomen

CENTRALT INNEHALL

Sammanfattning, fordjupning och tillampning av innehallet i de nationella kurserna i fysik och kemi

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsordet avlagd (A) eller underkand (U).

8.9. KEMI

Undervisningen i kemi hjdlper de studerande att utveckla ett naturvetenskapligt tdnkande och en modern
varldsbild som en del av en mangsidig allmanbildning. Undervisningen ger de studerande insikter i betydel-
sen av kemi och dess tillampningar i vardagen och for miljon, samhallet och teknologin. De studerande ut-
vecklar sina fardigheter att bedriva studier inom naturvetenskapliga omraden och omraden dar naturveten-
skaper tillampas. | undervisningen tillampas kemin i mangsidiga situationer, vilket ocksa framjar de stu-
derandes jamlikhet och jamstalldhet i utbildningen. Undervisningen formedlar en bild av kemins betydelse
nar vi bygger en hallbar framtid: kemin behovs i utvecklingen av nya I6sningar och ndr man ska trygga mil-
jons och méanniskornas valmaende. Undervisningen vagleder de studerande att ta ansvar for sitt eget age-
rande och for miljon. Undervisningen i kemi stoder de studerande att forsta hur kemins begreppsapparat ar
uppbyggd och skaffa sig en forstaelse av kemiska fenomen dar den makroskopiska och mikroskopiska ni-

van och symbolnivan tillsammans bildar en logisk helhet. | undervisningen utgar man fran de studerandes
tidigare erfarenheter och observationer. Darefter beskrivs och forklaras fenomen, och modeller for materiens
uppbyggnad och for kemiska reaktioner behandlas matematiskt och genom att anvanda kemins symbol-
sprak. De studerande lar sig tanka pa ett naturvetenskapligt satt, soka och anvanda information, komma
med egna idéer, samt vaxelverka och bedéma informationens tillférlitlighet och betydelse. Informations- och
kommunikationsteknik ska anvdndas bland annat som verktyg for att skapa modeller, géra undersdkningar
och producera arbeten.

Undervisningen i kemi utgar fran observation och undersékning av @mnen och fenomen som anknyter till de
studerandes livsmiljo. Experiment i olika former gor det lattare for de studerande att tillagna sig och forsta
begrepp, lara sig forskningsmetoder och férsta naturvetenskapernas karaktar. Genom experimentellt arbete
utvecklar de studerande sina arbetssatt, sin samarbetsformaga och sin férmaga till kreativt och kritiskt tan-
kande. Samtidigt inspirerar experimenten till studier i kemi. Under studiernas gang utvecklas de studerandes
undersokningsfardigheter bade generellt och inom de centrala omraden som behandlas i respektive kurs. |
experimentellt arbete ska man folja kemikalie-, avfalls- och arbetarskyddslagstiftningen. Inom @mnet kemi
betonar vi ett ndra samarbete mellan de svensksprakiga gymnasierna i likhet med den verksamhet som
redan existerar i och med de gemensamma tillampade kurserna. Dessa har forverkligats i regi av utomsta-
ende instanser, ett samarbete vi vill fortsatta bygga vidare pa.
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MAL FOR UNDERVISNINGEN

Malen fér undervisningen i kemi ar att den studerande ska

e fahandledning i att identifiera sina kunskaper i kemi, stdlla upp egha mal, méta utmaningar i laran-
det och tillampa olika studiestrategier i laroamnet kemi

e fa mojligheter att satta sig in i kemins tillampningar i olika sammanhang, exempelvis i naturen, na-
ringslivet, organisationer och forskarsamfundet.

e kunna formulera fradgor om de fenomen som studeras och vidareutveckla fragestéllningarna som ut-
gangspunkt for undersékningar, problemldsning eller annan verksamhet

e  kunna planera och genomféra experimentella undersdkningar i samarbete med andra pa ett sdkert
satt

e kunna behandla, tolka och presentera undersdkningsresultat samt bedéma dem och hela undersok-
ningsprocessen

e  kunna anvanda olika modeller for att beskriva och forklara fenomen och gora férutsagelser

e  kunna anvanda mangsidiga informationskallor och bedéma dem kritiskt utifran sina kunskaper i kemi

e  kunna uttrycka slutsatser och synpunkter pa sadana satt som ar karakteristiska for kemin

e  kunna strukturera sin syn pa fenomen i det dagliga livet, miljon, samhallet och teknologi med hjalp
av begrepp fran kemin

e  fOrsta den naturvetenskapliga kunskapens karaktadr och utveckling samt vetenskapliga satt att pro-
ducera kunskap

e  kunna bedéma vilken betydelse kemin och den teknologi som anknyter till kemin har fér individen
och samhallet.

BEDOMNING

Beddmningen baserar sig pa de allménna malen for larokursen i kemi med betoning pa kursspecifika mal
och centrala innehall. Bedomningen och den respons som ges under larprocessen stoder de studerande att
utveckla och bli medvetna om sina kunskaper och fardigheter i kemi. Kursvitsordet baseras pa olika slags
prestationer samt pa observation av den studerandes begreppsliga och metodiska kunskaper och fardighet-
er. Den studerande kan visa sin férmaga att forsta och tillampa kemisk kunskap pa olika satt. Forutom olika
arbeten kan lararen bedéma olika arbetsmoment, sasom formulering av fragor och undersokningsfardighet-
er. Vid bedéomningen beaktas den studerandes formaga att arbeta experimentellt och att inhamta och be-
handla information.

KURSORDNING

KE1 ska avlaggas fore de fordjupade och tillampade kurserna i kemi.
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OBLIGATORISKA KURSER

1. KEMI OVERALLT (KE1)

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

o fa erfarenheter som vacker och férdjupar intresset for kemi och kemistudier

e utveckla sina férutsattningar att delta i samhallsdebatten i fragor som anknyter till kemi

e kunna anvinda och tillampa sina kunskaper om @mnens egenskaper i fraga om fenomen i det dag-
liga livet och i miljon

e  kunna undersoka olika kemiska fenomen experimentellt och med hjalp av olika modeller samt be-
akta arbetarskyddsaspekterna

e kunna anvanda modeller av ett amnes struktur, grundamnenas periodiska system och olika inform-
ationskallor for att dra slutsatser om @amnets egenskaper.

CENTRALT INNEHALL

e kemins betydelse i nutiden, i fortsatta studier och i arbetslivet

e atomens uppbyggnad och grundamnenas periodiska system i huvuddrag

e egenskaper hos grundamnen och kemiska féreningar

e beskrivning av @mnens egenskaper utgaende fran amnets struktur, kemiska bindningar och polaritet

e fragor som utgangspunkt fér informationssdkning

e sdkert arbete, metoder for att separera amnen fran varandra, att undersoka och observera @mnens
egenskaper och dra slutsatser om dem

NATIONELLA FORDJUPADE KURSER

2. MANNISKANS KEMI OCH KEMIN | LIVSMILJON (KE2)

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e  kunna anvanda och tillampa begrepp som galler organiska féreningar och substansméangd pa feno-
men i det dagliga livet, miljon, samhallet och teknologin

e kunna undersdka fenomen som ar forknippade med organiska féreningar, substansmangd och
haltmatt experimentellt och med hjalp av olika modeller

e forstd hur kunskap inom kemin byggs upp genom experiment och modeller som sammanhanger
med dem

e  kunna anvanda informations- och kommunikationsteknik som hjalpmedel for att stalla upp modeller.

CENTRALT INNEHALL

e kemins betydelse for halsa och valmaende
e strukturmodeller for organiska foreningar, sdsom kolvaten och syre- och kvaveféreningar, och be-
skrivning av féreningarna med hjalp av olika modeller
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e rymdstruktur och isomeri

o forklaring av egenskaper hos organiska foreningar utgaende fran strukturen
e substansmangd och haltmatt

e anvandning av redskap och reagens samt framstallning av 16sningar

o metoder fér analys av ett amnes struktur, sasom spektroskopi

3. REAKTIONER OCH ENERGI (KE3)

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e kunna anvanda och tillampa begrepp for kemiska reaktioner pa fenomen i det dagliga livet, miljon,
samhillet och teknologin

e  kunna undersdka fenomen i samband med reaktioner experimentellt och med hjalp av olika mo-
deller

o  forstd inneborden av materiens och energins oforstorbarhet i kemin.

CENTRALT INNEHALL

e kemins betydelse for energildsningar och miljon

e symbolisk framstallning och balansering av kemiska reaktioner

e oorganiska och organiska kemiska reaktioner och deras tillampningar

e materiens oforstorbarhet i kemiska reaktioner och enkel tillampning av detta i berdkningar

e energins oforstérbarhet i kemiska reaktioner, bindningsenergi och Hess lag

e gasernas egenskaper och idealgaslagen

e experimentell undersdkning av reaktioner, titrering som analysmetod, behandling, tolkning och pre-
sentation av undersokningsresultat

4. MATERIAL OCH TEKNOLOGI (KE4)

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e  kunna anvanda och tillampa kemiska begrepp som galler material och teknologi pa fenomen i det
dagliga livet, miljon och samhallet

e  kunna understka fenomen som berdr material och elektrokemi med hjalp av experiment och mo-
deller

e favana att uttrycka sig pa sadana satt som ar karakteristiska for kemin och analysera argumente-
ringen i olika informationskallor

e kunna anvanda informations- och kommunikationsteknik for att producera arbeten.

CENTRALT INNEHALL

e  kemins betydelse inom teknologi och samhille
e egenskaper hos metaller och polymerer, deras anvandning och livscykel
e uppbyggnaden av atomens valensskal, och grunddmnenas periodiska system som forklaring pa pe-
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riodiska egenskaper hos grunddmnena

e  oxidationstal och redoxreaktioner

e centrala principer i elektrokemin: metallernas elektrokemiska spanningsserie, normalpotential,
elektrokemisk cell och elektrolys

e stokiometriska tillampningar

e framtagning av idéer och planering i experimentellt arbete eller i problemlésning

e samarbetets betydelse i produktion av kemisk kunskap

5. REAKTIONER OCH JAMVIKT (KE5)

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e  kunna anvadnda och tillampa begrepp som galler reaktioner och kemisk jamvikt pa fenomen i det
dagliga livet, miljon, samhallet och teknologin

e  kunna understka fenomen i anknytning till reaktioner och kemisk jamvikt med hjalp av experiment
och modeller

e kunna anvianda matematiska och grafiska modeller for att beskriva och forklara reaktionshastighet
och kemisk jamvikt och for att gora forutsagelser.

CENTRALT INNEHALL

e kemins betydelse i bygget av en hallbar framtid

e  kemisk reaktionshastighet och de faktorer som inverkar pa reaktionshastigheten
e homogen och heterogen jamvikt och paverkan pa jamviktstillstandet

e syra-basjamvikt, starka och svaga protolyter och buffertlésningar

o  grafisk framstalining av jamviktstillstand

e  matematisk behandling av homogen jamvikt och syra-basjamvikt

e beddmning av undersdkningsresultat och undersdkningsprocesser

SKOLVISA TILLAMPADE KURSER

6. LABORATIONSKURS | KEMI (KE7)

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska
e fordjupa sina praktiska fardigheter i experimentellt arbete

e |&dra sig anvdanda mer avancerad laborationsutrusning
e utveckla sin formaga att arbeta i grupp

CENTRALT INNEHALL

e planering och utférande av laborativt arbete
e dokumentation och analys av matdata
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BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsordet avlagd (A) eller underkand (U).

7. FORSKARSKOLA | KEMI (KE8)

MAL

Kursens mal ar att de studerande ska
e bekanta sig med forskning inom kemi

e deltai ett forskningsprojekt vid universitet eller annan utomstaende instans
e kunna analysera forskningsresultat samt presentera dem andamalsenligt

CENTRALT INNEHALL

e autentiskt forskningarbete
e samarbete med forskarvarlden

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsordet avlagd (A) eller underkand (U).

8. LABORATIONSKURS | FYSIK OCH KEMI | (FYKE10)

MAL

Kursens mal ar att de studerande ska
e utveckla sina praktiska fardigheter i experimentellt arbete

e ldrasig att betrakta fenomen ur ett brett naturvetenskapligt perspektiv
e utveckla sin formaga att arbeta i grupp

CENTRALT INNEHALL

e planering, utférande samt dokumentation av laborativt arbete med innehall fran lasarets fysik- och
kemikurser

e tolkning av matdata

e sdkerhetsaspekter vid laboratoriearbete

BEDOMNING

Kursen beddms med vitsordet avlagd (A) eller underkdnd (U).
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9. LABORATIONSKURS | FYSIK OCH KEMI Il (FYKE11)

o

MAL

Kursens mal ar att de studerande ska
e utveckla sina praktiska fardigheter i experimentellt arbete

e |&ra sig att betrakta fenomen ur ett brett naturvetenskapligt perspektiv
e utveckla sin formaga att arbeta i grupp

CENTRALT INNEHALL

e planering, utférande samt dokumentation av laborativt arbete med innehall fran lasarets fysik- och
kemikurser

e tolkning av matdata

e sdkerhetsaspekter vid laboratoriearbete

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsordet avlagd (A) eller underkand (U).

10. MATEMATISKA MODELLER | FYSIK OCH KEMI (FYKE12)

MAL

Kursens mal ar att de studerande ska

e fordjupa sina kunskaper

e se samband mellan olika omraden inom fysiken och kemi

e Ovasina fardigheter i att féra ett tydligt naturvetenskapligt resonemang

e utveckla sin formaga att matematiskt behandla naturvetenskapliga fenomen

CENTRALT INNEHALL

Sammanfattning, fordjupning och tillampning av innehallet i de nationella kurserna i fysik och kemi

BEDOMNING

Kursen beddms med vitsordet avlagd (A) eller underkdnd (U).
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8.10. FILOSOFI

Det filosofiska tdnkandet omfattar hela verkligheten och olika satt att gestalta den. Att kanna till filosofiska
fragestallningar ingar som en vasentlig del i allmanbildningen. Inom filosofin formulerar och klargér man
problem med hjalp av begrepp och genom diskussion. Studier i filosofiskt tdnkande utvecklar formagan att
rationellt reflektera 6ver motiveringarna till olika uppfattningar. Utmarkande for filosofin ar att den ifragasatter
och soker motiv, vilket hjdlper de studerande att fa grepp om och strukturera dagens standigt vaxande in-
formationsflode. Pa sa satt framjar studierna i filosofi de studerandes férmaga att tanka och lara sig.

Inom filosofin lar sig de studerande att med hjalp av begrepp formulera fragor om varderingar, normer och
betydelser. Detta framjar de studerandes formaga till etiskt tankande och férmagan att forsta vilken bety-
delse olika kunskaper och fardigheter har for individen och samhallet. Genom studier i filosofi lar sig de stu-
derande att uppfatta storre begreppsliga helheter och samband. Detta hjdlper dem att se hur uppfattningar
inom olika vetenskapsomraden och tanketraditioner dr uppbyggda och hur de skiljer sig fran varandra. Stu-
dierna i filosofi ska utveckla omdémesférmagan och framja kreativt och sjalvstandigt tankande.

| undervisningen i filosofi ska de studerande stddjas att formulera valgrundade personliga asikter och lara
sig att delta i en rationell diskussion. Genom att satta sig in i filosofiska fragor som saknar enkla svar lar sig
de studerande att formulera och motivera sina standpunkter. Samtidigt utvecklar de respekt fér andra val-
grundade standpunkter. Genom att reflektera kring invecklade fragor tillsammans med andra utvecklar de
studerande tilltro till sin egen tankeférmaga och sina egna mojligheter att I6sa dven svara problem. Studier-
na i filosofi ska stddja de studerande att bli aktiva och ansvarsfulla medborgare som visar respekt for andra
individer och respekterar jamlikhet.

MAL FOR UNDERVISNINGEN

Malen for undervisningen i filosofi dr att den studerande ska

e  kunna gestalta filosofiska problem och tankbara l6sningar pa dem inom den filosofiska traditionen
och att kunna tillampa problemformuleringarna pa olika aktuella fragor

e  kunna strukturera, analysera och bedoma information begreppsligt, i synnerhet olika pastaenden,
deras betydelser och motiveringar till dem

e behérska grundlaggande logisk argumentation och darigenom lara sig att lita pa och kritiskt granska
sitt eget tdnkande samt reflektera 6ver dess begransningar inom olika vetenskapsgrenar och i var-
dagslivet

e |ara sig att reflektera 6ver och begreppsligt analysera storre helheter samt att tanka och handla pa
ett omdomesgillt satt i saval etiska fragor som inom andra livsomraden, dven da informationen ar
motstridig eller otillforlitlig.

BEDOMNING

Bedomningen i filosofiamnet fokuserar pa den studerandes kognitiva férmaga samt pa formagan att be-
héarska centrala begrepp och uttrycka filosofiskt tdnkande. Det innebar att man bedémer formagan att kritiskt
analysera och problematisera information, uppfatta och precisera informationens begreppsliga struktur och
framfora ett motiverat omdéme i olika fragor. Bedémningen ska stddja och utveckla den studerandes for-
maga att kritiskt granska sitt eget tdnkande och uppmuntra den studerande att planera sina studier. Kursbe-
doémningen baserar sig pa mangsidiga bedomningsmetoder. Malen och det centrala innehallet i de olika
kurserna ar utgangspunkt for bedémningen av hur den studerande har uppnatt de allmanna malen i filosofi.

Pa vuxenlinjen ar endast FI1 obligatorisk.
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OBLIGATORISKA KURSER

1. INTRODUKTION | FILOSOFISKT TANKANDE (FI1)

o

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

e bilda sig en underbyggd uppfattning om filosofins natur och metoder genom att satta sig in i filoso-
fiska problem och tankbara losningar pa dem

e ldrasig att bedoma sanningshalten i pastaenden och att framféra och férutsatta motiveringar till
asikter och pastaenden samt att uppfatta strukturen i framférda motiveringar och bedéma deras gil-
tighet

e kanna till och genom olika 6vningar lara sig att tillampa filosofiska arbetssatt, sdsom att ifragasatta
antaganden, klassificera och definiera begrepp samt anvanda tankeexperiment och motexempel

e fordjupa sig i nagra centrala filosofiska fragor och begreppsliga distinktioner i anslutning till dem

e kanna till grundlaggande kunskapsteoretiska distinktioner, kunna analysera och vardera olika tanke-
forestallningar och bekanta sig med kunskapsinnehallet i nagot av gymnasiets laroamnen.

CENTRALT INNEHALL

e vad filosofi ar, de filosofiska fragornas och det filosofiska tdnkandets natur i den filosofiska tradition-
en och tillampning av filosofiskt tdnkande i aktuella fragor

e grunderna for logisk argumentation och giltig slutledning samt muntlig och skriftlig 6vning inom om-
radet

e centrala filosofiska grundfragor och distinktioner: ande och materia, frihet och tvang, begreppslig
och empirisk, objektiv och subjektiv

e skillnaden mellan kunskap och information, vardagskunskap och vetenskaplig kunskap samt veten-
skap och pseudovetenskap

e  kunskapens och argumentationens natur inom olika vetenskapsgrenar: hur man formulerar pasta-
enden samt testar och motiverar dem i nagra av gymnasiets laroamnen

2. ETIK (FI2)

o

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

e ldra kdnna den filosofiska etikens centrala begrepp, fragor och teorier samt grunderna i miljofilosofi

e  forstd vad som kdannetecknar normativa pastaenden och forhallandet till deskriptiva pastaenden och
kunna motivera uppfattningar om det goda och det ratta

e kunna analysera meningen med sitt liv och sina livsval med hjalp av filosofiska begrepp

e  kunna motivera moralens forpliktande karaktar samt tillampa filosofiska begreppsdistinktioner och
logisk argumentation i moralfragor

e  kunna analysera och bedéma handlingar ur etisk synvinkel samt klargéra sina egna moraliska beslut
och varderingar utgdende fran den filosofiska etiken.
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CENTRALT INNEHALL

e moral samt normativ och tillampad etik i moralfragor; grunderna i dygd-, konsekvens-, kontrakts-,
rattighets- och pliktetik

e moralen som normsystem och skillnaden i forhallande till juridiska system och system som grundar
sig pa gangse normer, moralisk relativism

o filosofiska teorier om ett gott liv, meningen med livet och en god livsstil

e etik och individens moraliska beslut: manskliga relationer och livsval

e  etiska fragor som géller djur och milj6é

NATIONELLA FORDJUPADE KURSER

3. SAMHALLSFILOSOFI (FI3)

o

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

e  blifortrogen med centrala begrepp och inriktningar inom samhallsfilosofin samt de grundldggande
samhallsfilosofiska uppfattningarna om individens relation till gruppen, samhallet och staten

e |dra sig anvdnda centrala filosofiska begrepp for att analysera samhallelig och politisk verksamhet
och for att motivera sina egna lésningar pa samhallsproblem

e |&ra sig att beskriva rattvisa, maktutdvning och arbetsférdelning i individers, gruppers och institution-
ers verksamhet

e |dra sig att begreppsligt beddma samhallsordningens uppbyggnad, grunder och legitimitet

e kunna tillampa sina kunskaper pa aktuella samhallsfragor.

CENTRALT INNEHALL

e sambhallsordningens och centrala samhallsinstitutioners existens och legitimitet: teorier om samhalls-
fordrag och individ- och grupporienterade teorier om samhallet

e olika former av rattvisa samt motivering och tillampning av dem

o  begreppet makt och olika former av makt, maktens legitimitet, olika former av demokrati och diktatur
samt anarkism

e arbetsfordelning, ekonomi och valfard, legitimering av ekonomiska verksamhetsprinciper och
dgande

e politiska ideal och férverkligande av dem: frihet, jamlikhet och solidaritet; konservatismen, liberal-
ismen och socialismen; nationalstater och det globala perspektivet

e spanningar och konflikter i samhallet och hur man I6ser dem: rattsstaten och alternativ till den och
upplosning av samhallsordningen; krig, inbordeskrig, terror samt férintelsen och andra brott mot
manskligheten som samhallsfilosofiska problem

e aktuella samhallsfilosofiska fragor: genus och kdnsroller, informationsteknik, kulturmaten, att skapa
en hallbar framtid
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4. KUNSKAP, VETENSKAP OCH VERKLIGHET (F14)

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e gestalta filosofiska uppfattningar baserade pa olika vetenskaper och vardagslivet om hur verklighet-
en ar uppbyggd

e kunna analysera och beddma filosofiska teorier om verkligheten, sanning, kunskap och vetenskap

e  kunna strukturera och analysera kannetecken foér vetenskaplig forskning, slutledning och tolkning

e kunna analysera hur observationer och kunskap samt vetenskapliga teorier och modeller férhaller
sig till verkligheten

e |ara sig att uppfatta vetenskapsfilosofiska fragor inom nagon specialvetenskap i nagra av gymnasi-
ets larodmnen.

CENTRALT INNEHALL

e metafysikens centrala fragor och begrepp, olika uppfattningar om metafysikens vasen samt verklig-
hetens fundamentala uppbyggnad

e existentiella fragor: férandring och bestandighet, entitet och egenskaper, det méjliga och det néd-
vandiga, det reella och det virtuella

e uppfattning och gestaltning av verkligheten

e det sannas natur och sanningsteorierna

e  kunskapens mdjligheter och gréanser, kunskapens berattigande

e den vetenskapliga forskningens natur och metoder, vetenskaplig slutledning; begreppen fenomen,
forskningsmaterial, modell och teori samt forhallandet mellan dem

e tolkning och kunskap inom natur- och humanvetenskaper samt formella vetenskaper: att veta och
forutspa, forsta och tolka

SKOLVISA TILLAMPADE KURSER

5. KONSTFILOSOFI (FI5)

Denna kurs kan inga som specialiseringskurs i bildkonstlinjens program (BIK29t)

o

MAL

Den studerande lar sig att begreppsligt behandla estetiska fragestallningar och sjalvstandigt analysera olika
konstyttringar. Den studerande far insikt i sambandet mellan vardefilosofiska fragor, konst och samhille, och
lar sig att forsta konstens funktion som opinionsbildare vid sidan av andra funktioner.

CENTRALT INNEHALL

Under kursen behandlas estetikens centrala fragestéliningar i den vasterlandska filosofiska traditionen,
konstfilosofiska teorier och grundlaggande konstfilosofiska begrepp. | kursen ingar studiebesok dar den
studerande kommer i kontakt med konstens olika uttrycksformer, féreldsningar och diskussioner, samt prak-
tiska 6vningsuppgifter.
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BEDOMNING

Kursen bedéms med prestationsanteckning (A = avlagd, U = underkand).

6. MILJIOFILOSOFI (F16)

MAL

Den studerande blir fértrogen med miljofilosofiska problem och l6sningar, samt med aktuella fragestallningar
i den allmédnna miljodebatten. Den studerande kan gestalta, och kritiskt beddma normativa stallningstagan-
den och de varderingar dessa vilar pa, samt blir fértrogen med grundlaggande miljéfilosofisk terminologi.

CENTRALT INNEHALL

Aktuella fragor i den allmanna miljodebatten och filosofiska problem i anknytning till dem, bl.a. hallbar ut-
veckling, rattvisa och ansvar ur ett vardefilosofiskt perspektiv natursynen i olika filosofiska traditioner
skillnaden mellan ett antropocentriskt och ett biocentriskt perspektiv.

ARBETSFORMER

Lasning av valda delar ur klassiska texter och aktuella artiklar, diskussioner, gastférelasare i man av mojlig-
het. Kursen lampar sig dven for projektarbeten individuellt eller i grupp.

BEDOMNING

Beddmningen ar beroende av vilka arbetsformer som viljs. Kursen bedéms enligt skalan 4-10 eller god-
kand-underkdnd enligt 6verenskommelse med lararen.

7. OSTERLANDSK FILOSOFI (F17)

MAL

Den studerande blir bekant med det 6sterlandska filosofiska traditionerna, och filosofiska begreppen, kan
identifiera likheter och skillnader i det 6sterlandska och vasterlandska filosofiska tankandet, och far grunder-
na i hur olika 6sterlandska livsfilosofier gestaltar verkligheten och vilka varden de omfattar.

CENTRALT INNEHALL

Huvudstromningarna i den kinesiska och indiska filosofiska traditionen, centrala grundbegrepp och de Oster-
landska livsfilosofiska skolornas svar pa existentiella fragor. Tillampningar av 6sterlandska filosofier ingar i
kursen.

ARBETSFORMER

Lasning av valda delar ur klassiska texter alternativt Iasning av skonlitterara verk i kombination med facklitte-
ratur som bredvidlasning. Gastande foreldsare i man av mojlighet och praktiska tillampade 6vningar i form
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av meditation, koncentrationsovningar och rorelse eller dylikt. Kursen lampar sig dven val for projektarbeten
individuellt eller i grupp.

BEDOMNING

Beddmningen ar beroende av vilka arbetsformer som valjs. Kursen bedéms enligt skalan 4-10 eller avlagd
(A) - underkand (U) enligt overenskommelse med lararen.

8. DISKUSSIONSKURS | FILOSOFI (FI8)

MAL

Kursens mal ar att de studerande ska

e fordjupa sig i olika metafysiska, livsfilosofiska och estetiska fragestallningar

e utveckla sin formaga att féra en filosofisk dialog. Kursen ar en diskussionskurs.

o forbattra sin formaga att analysera filosofiska problemstallningar i litteratur och andra kulturella pro-
dukter.

o reflektera 6ver méanniskans férhallande till den 6vriga naturen

CENTRALT INNEHALL

e  Olika typer av verklighetsuppfattningar

e Livsfilosofiska teman: manniskans frihet, olika uppfattningar om ett lyckligt liv och livets mening
e Ekologiska fragor i filosofin

e  Filosofisk argumentation och semantik

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsord 4-10, alternativt avlagd (A) - underkand (U) enligt 6verenskommelse med lararen.

9. MAKT OCH ONDSKA (FI9)

Kursen ar fenomenbaserad och amnesoverskridande (hi, re, Ik, fil, ps). Den forverkligas som ett samarbete
mellan T616 gymnasium och Brand® gymnasium och kan innefatta en studieresa till forintelsens minnesmar-
ken i Polen och Tyskland.

MAL

e  forstd bakgrund och orsaker till folkmord och méanniskorattsbrott i modern och historisk tid
e kunna identifiera och analysera maktstrukturer och maktmissbruk pa manga olika nivaer

e fainblick i ondskans mekanismer

e genom samarbete med andra studerande utveckla sina sociala fardigheter

CENTRALT INNEHALL

e  Folkmord i modern och historisk tid
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e  Forintelsen

e Rasbiologi och andra former av rasistiska ideologier

e Antisemitismens historia

e  Fanatiska och extrema rorelser

e  Makt och lydnad

e  Harskartekniker och motstrategier mot maktmissbruk
e Propaganda och andra former av manipulation

e  Etiska forebilder, personer som statt upp mot det onda

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (=A) eller underkand (=U). Bedomningen baserar sig pa aktivitet och initiativ
och seminariepresentationer.

8.11. PSYKOLOGI

| egenskap av en vetenskap som undersdker mansklig aktivitet ger psykologin de studerande forutsattningar
att pa olika satt iaktta och forsta méanniskan och de faktorer som paverkar hennes beteende. Med hjalp av
psykologisk kunskap och psykologiska begrepp kan de studerande bli medvetna om och bearbeta psykiska
fenomen. Kunskaper och fardigheter i psykologi stodjer sjalvkdannedomen, den personliga utvecklingen,
forstaelsen for andra manniskor och det psykiska vélbefinnandet. Psykologins dels empiriska, dels reflekte-
rande grepp ger de studerande majlighet att utveckla sitt kritiska tdnkande. De majligheter som digitala verk-
tyg ger ska mangsidigt anvdndas i undervisningen.

Undervisningen ska skapa forutsattningar for de studerande att forsta psykologisk kunskap och sjalva kunna
tillampa den. De studerande ska fa hjalp med att inse den psykologiska kunskapens koppling till sociala,
kulturella och aktuella fragor samt med att forsta hur psykiska, biologiska och sociala faktorer samverkar och
ar beroende av varandra. Undervisningen i psykologi ska vara forskningsbaserad. Det innebar att man i
undervisningen ska behandla den psykologiska kunskapens karaktadr och hur den uppkommer med betoning
pa de viktigaste resultat som framkommit genom forskningstraditionen och genom aktuell forskning. Den
forskningsbaserade undervisningen ska anvandas for att skapa forstaelse for manniskans dagliga liv och
vardag. Pa detta satt kan man fora forskningsresultaten narmare de studerande.

MAL FOR UNDERVISNINGEN

Malen for undervisningen i psykologi ar att den studerande ska

e utgadende fran vetenskapliga fakta lara sig se manskligt beteende som en helhet som &r ett resultat
av vaxelverkan mellan psykiska, biologiska, sociala och kulturella faktorer

e beharska psykologins centrala begrepp, fragestéllningar och metoder att skaffa sig information samt
kdnna till psykologiska forskningsresultat och utgdende fran dem kunna bedéma den vetenskapliga
kunskapens och forskningsmetodernas mojligheter och begransningar

e  forsta etiska fragor inom psykologi och psykologisk forskning och kunna tillampa sina kunskaper
ocksa for att bedoma psykologiska undersékningar

o tillagna sig psykologisk kunskap och kunna tillampa den i sina studier och i vardagen, for att se sin
livssituation och sina majligheter, framja sin psykiska utveckling och héalsa samt for att utveckla sitt
tankande, sina manniskorelationer och sina sociala fardigheter
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e kunna tillagna sig psykologisk kunskap genom olika informationskallor och kunna bedéma informat-
ionens tillforlitlighet

e kunna anvdnda psykologisk kunskap for att analysera amnesdvergripande teman och fenomen

e  kunna tillampa psykologisk kunskap for att framja jamlikhet, jamstalldhet och hallbar utveckling.

BEDOMNING

Vid bedomningen faster man uppmarksamhet vid den studerandes teoretiska kunskaper saval som for-
magan att tillampa psykologisk kunskap i vanliga situationer och i vardagslivet. Frmaga att bearbeta in-
formation och behérska helheter i stillet for upprepning av enskilda fakta betonas. Den studerande ska pa
ett mangsidigt satt visa att hen har forstatt det centrala innehallet och kan utvardera och tillampa sina kun-
skaper.

De tillampade kurserna kan avldggas i valfri ordning. Forkunskaper: introduktionskursen i psykologi (PS1).

Pa vuxenlinjen finns det ingen obligatorisk psykologikurs.

OBLIGATORISKA KURSER

1. PSYKISK AKTIVITET OCH LARANDE (PS1)

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e forsta betydelsen av biologiska, psykiska, sociala och kulturella faktorer for att kunna férklara och
forstd manskligt beteende

e  kéanna till psykologins centrala &mnesomraden sasom kanslor, motivation och kognitiva funktioner,
samt kunna iaktta och reflektera 6ver manskligt beteende och sin egen psykiska hélsa med hjalp av
begrepp som beskriver dessa

e fordjupa sig i psykologisk kunskap som berér larprocesser och med hjalp av kunskapen kunna re-
flektera dver sina studier

e kunna ge exempel pa psykologiska forskningsomraden och undersékningar inom dem samt analy-
sera och bedéma motiven bakom forskningen och bevekelsegrund

o  forsta att psykologisk kunskap baserar sig pa forskning och kunna beskriva centrala kdnnetecken for
vetenskapligt tdnkande.

CENTRALT INNEHALL

Medveten och omedveten psykisk aktivitet

e biologiska faktorer som inverkar pa manskligt beteende samt grundlaggande kunskap om nervsy-
stemets funktion

e grundlaggande kunskap om kanslor och motivation
e betydelsen av kognitiva tolkningar i manskligt beteende

Sociala och kulturella faktorers inverkan pa manniskans beteende

e grundlaggande kunskap om socialisation och hur man tillagnar sig normer
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e exempel pa situationsfaktorer som paverkar individens beteende

Fordjupning i ett valbart fenomen, till exempel aggressivitet, nervositet, beroenden, dtbeteende, socialt sam-
spel, lycka eller karlek

Studier och ldrande ur ett psykologiskt perspektiv
e den biologiska, kognitiva och sociokulturella grunden for larande
o effektiva studiemetoder
e motivation och ldrande
Uppkomsten av psykologisk kunskap
e psykologiska forskningsobjekt

e  skillnaden mellan vardagskunskap och vetenskaplig kunskap
e exempel pa psykologiska forskningsmetoder

NATIONELLA FORDJUPADE KURSER

2. MANNISKANS UTVECKLING (PS2)

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

e veta hur man underséker manniskans utveckling och kunna bedéma kunskapens tillforlitlighet
e  kunna beskriva faktorer som paverkar manniskans utveckling och vaxelverkan mellan dem

e fordjupa sig i olika delomraden av méanniskans utveckling och kunna beskriva vaxelverkan mellan
dem samt kunna forklara utvecklingens kontinuitet under méanniskans levnadslopp

o fordjupa sig sarskilt i barn- och ungdomspsykologi samt teorier och forskningsréon inom dem

e kanna till principerna for nervsystemets funktion och forstd sambandet mellan nervsystemet och in-
dividens psykiska utveckling

e kunna beddéma utvecklingspsykologisk kunskap och tillampa den for att forsta sig sjalv och andra
manniskor.

CENTRALT INNEHALL

Forskning om utvecklingen
Olika utvecklingsomraden och faktorer som paverkar dem i barndomen och ungdomen

o fysisk-motorisk utveckling

e kognitiv utveckling

e emotionell utveckling

e psykosocial utveckling

e utveckling av jaget och jaguppfattningen

Den psykiska utvecklingen under ungdomsaren och sarskilda utmaningar som ar forknippade med den
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tankeutveckling

identitetsutveckling: personlig, social och kulturell identitet
kénsidentitet och sexuell utveckling

utveckling av exekutiva funktioner och deras neurologiska orsaker

Utvecklingens kontinuitet under levnadsloppet

begreppet levnadslopp
vaxelverkan mellan faktorer som paverkar utvecklingen
en teori som forklarar utvecklingens kontinuitet

Biologiska och sociokulturella faktorer som paverkar utvecklingen

nervsystemets mognad

hjarnans utveckling under en livstid

vaxelverkan mellan arv och milj6é

tidigt socialt samspel och kdnslomassig anknytning
socialisation och kulturella skillnader i utvecklingen

3. MANNISKAN SOM INFORMATIONSBEHANDLARE (PS3)

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

kdnna till de allmanna principerna som styr kognitiv aktivitet och kunna tillampa dem fér att under-
soka kognitiva fenomen

fordjupa sig i de grundlaggande kognitiva funktionerna, dvs. perception, uppmarksamhet och minne,
samt med en mer avancerad kognitiv aktivitet, till exempel beslutsfattande, problemlésning, sakkun-
skap eller sprakliga funktioner

fordjupa sig i forskningen om kognitiva funktioner och kunna bedéma den

forsta den neurologiska bakgrunden till kognitiv aktivitet och sambandet mellan kognitiva och psy-
kiska funktioner.

CENTRALT INNEHALL

principer for kognitiv aktivitet, sdsom inre modeller och varseblivningscirkeln

den neuropsykologiska bakgrunden till kognitiva funktioner

forskningsmetoder inom kognitiv psykologi och hjarnforskning

de grundlaggande kognitiva funktionerna perception, uppmarksamhet och minne och deras biolo-
giska bakgrund

undersdkning av en valbar mera avancerad kognitiv funktion, till exempel sprak, problemlésning,
beslutsfattande eller sakkunskap
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4. KANSLOR, PSYKISKT VALBEFINNANDE OCH MENTAL HALSA (PS4)

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

fa kunskap om forskning som galler kdnslor och mental halsa och forsta hur dessa kan undersékas
samt kunna beddma forskning kritiskt

kunna beskriva hur kanslor fods genom samverkan mellan biologiska och kognitiva faktorer och
kunna reflektera 6ver deras kulturbundenhet

kunna analysera kanslors betydelse for kommunikation och vdlbefinnande

kanna till faktorer som paverkar det psykiska valbefinnandet och olika satt att uppratthalla den psy-
kiska balansen

kunna analysera sitt eget psykiska valbefinnande ur ett psykologiskt perspektiv och fa verktyg att
hitta I6sningar som stodjer det egna valbefinnandet

forsta psykologiska, biologiska, sociala och kulturella faktorer som paverkar den mentala halsan
kdnna igen de vanligaste mentala stérningarna och problemen samt forsta svarigheten i att definiera
mental hdlsa och mentala problem

tillagna sig djupare kunskap om minst en mental storning: orsaker, symptom och vard.

CENTRALT INNEHALL

hur kanslor uppkommer, den biologiska grunden for minst en kansla
kanslor som féremal for psykologisk forskning

kanslor som universella och kulturbundna foreteelser

kdnslornas betydelse som verktyg for att forsta sig sjalv

psykiskt vilbefinnande och uppratthallande av psykisk balans

sémn och sovande som bidragande faktorer till vdlbefinnande
stress, kriser och olika satt att hantera dem

centrala mentala problem och vard avdem

faktorer som bidrar till uppkomsten av mentala problem

betydelsen av den sociala miljon for individens valbefinnande

5. MANNISKAN SOM INDIVID OCH SOCIAL VARELSE (PS5)

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

forsta vidden av begreppet personlighet

kanna igen och kunna forklara centrala skillnader mellan individer, sasom temperament, personlig-
hetsdrag, intelligens, begavning och tolkningsmonster

kdnna till den biologiska grunden fér individuella skillnader

tillagna sig kunskap om forskning som géller personlighet och socialpsykologi

fordjupa sin forstaelse for psykologiska forskningsmetoder nar det géller undersokning av individu-
ella skillnader och personlighetspsykologisk forskning

kunna analysera individens beteende som ett resultat av viaxelverkan mellan personlighet, situat-
ionsfaktorer och kultur

kunna tillampa personlighetspsykologisk och socialpsykologisk kunskap for att forsta olikhet.
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CENTRALT INNEHALL

e definition av personlighet

e det varaktiga och det fordnderliga i personligheten

e minst tva personlighetsteorier, -modeller eller -perspektiv, till exempel inom sociokognitiv, psykody-
namisk eller humanistisk psykologi, temperamentsteori eller egenskapsteori

e undersokning av individuella skillnader

e hur situationsfaktorer och gruppfenomen paverkar individens beteende i grupper och sociala natverk

e  kulturens inverkan pa personligheten, kommunikationen och den sociala aktiviteten

SKOLVISA TILLAMPADE KURSER

6. SOCIALPSYKOLOGI (PS6)

o

MAL

Att forsta dels hur individen interagerar med gruppen, dels hur grupper interagerar sinsemellan. Férutom
teoretisk forstaelse har kursen som mal att granska socialpsykologiska fenomen ocksa ur ett praktiskt per-
spektiv genom olika dvningar.

CENTRALT INNEHALL

Kursen fokuserar pa gruppens utveckling och dynamik, som analyseras med hjalp av begrepp som roll,
norm, kommunikation, konformitet, makt och status. Reklam, propaganda och sociala medier ar exempel pa
fenomen som kan behandlas. Dessutom presenteras centrala teorier inom socialpsykologin.

BEDOMNING

Kursen bedoms med prestationsanteckning (A = avlagd, U = underkand).

7. KONSPSYKOLOGI (PS7)

MAL

Att forsta hur biologiska, sociala och psykiska faktorer samverkar vid uppkomsten av genus och sexuell
orientering.

CENTRALT INNEHALL

Kursen fokuserar pa hur individens konsidentitet formas och utvecklas, samt pa fragor om sexuell oriente-
ring. Aven fragor som berdr sexuella minoriteter och deras stillning i samhillet tas upp. Fenomenen analys-
eras och diskuteras utgdende fran centrala utvecklings- och socialpsykologiska teorier.
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BEDOMNING

Kursen bedéms med prestationsanteckning (A = avlagd, U = underkand).

8. PSYKOLOGI SOM VETENSKAP (PS8)

MAL

Den studerande lar sig att skilja mellan vetenskap och pseudovetenskap, samt att analysera och diskutera
vetenskapliga rapporter och artiklar. Kursen utmynnar i ett sjalvstandigt forskningsarbete som presenteras
skriftligt och muntligt. Kursen fungerar dven som en repetitionskurs som férbereder den studerande for stu-
dentprovet i psykologi.

CENTRALT INNEHALL

Jamforelse mellan kvalitativa och kvantitativa undersékningsmetoder, bland annat utgdende fran skillnaden
mellan forstaelse och forklaring, samt olika felkallor. Dessutom behandlas olika etiska aspekter som ar rela-
terade till psykologisk forskning. Kunskap om hur vetenskapliga artiklar ar uppbyggda ingar ocksa i kursen.

BEDOMNING

Kursen bedéms med prestationsanteckning (A = avlagd, U = underkand).

9. MAKT OCH ONDSKA (PS9)

Kursen ar fenomenbaserad och @mnesoéverskridande (hi, re, Ik, fil, ps). Den forverkligas som ett samarbete
mellan T6l6 gymnasium och Brando gymnasium och kan innefatta en studieresa till férintelsens minnesmar-
ken i Polen och Tyskland.

o

MAL

e  forsta bakgrund och orsaker till folkmord och manniskorattsbrott i modern och historisk tid
e kunna identifiera och analysera maktstrukturer och maktmissbruk pa manga olika nivaer

e fdinblick i ondskans mekanismer

e genom samarbete med andra studerande utveckla sina sociala fardigheter

CENTRALT INNEHALL

e Folkmord i modern och historisk tid

e  Forintelsen

e Rasbiologi och andra former av rasistiska ideologier

e Antisemitismens historia

e  Fanatiska och extrema rorelser

e  Makt och lydnad

e  Harskartekniker och motstrategier mot maktmissbruk
e Propaganda och andra former av manipulation

e  Etiska forebilder, personer som statt upp mot det onda
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BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (=A) eller underkand (=U). Bedomningen baserar sig pa aktivitet och initiativ
och seminariepresentationer.

8.12. HISTORIA

Undervisningen i historia starker de studerandes allménbildning och ger férutsattningar att forsta dagens
varld och férandringsprocesser. Undervisningen ger dven verktyg att forsta och forklara nutiden pa historisk
grund och med utblick mot framtiden. Historia ar ett kulturorienterande amne som férdjupar de studerandes
individuella, nationella, europeiska och globala identitet. Historiedmnet stéder deras utveckling till aktiva och
fordomsfria samhéllsmedlemmar som inser att mangfald berikar.

Undervisningen utgar fran historia som vetenskap, Man faster uppmarksamhet vid hur historisk kunskap ar
uppbyggd, vid att kritiskt bedéma dess tillforlitlighet och vid att historiska foreteelser kan tolkas pa olika satt.
Undervisningen i historia utvecklar formagan att séka information, skilja pa vasentliga och ovasentliga fakta
och hantera stora kunskapsméangder. De studerande undersdker samband mellan det férflutna, nutid och
framtid samt hur historiska fakta kan tolkas och brukas pa olika satt i samhallet. Tid, fordndring, kontinuitet,
orsak och verkan samt empati utgér centrala begrepp i amnet historia.

| undervisningen i historia studerar man den utveckling som har format nutiden, férhallandet mellan ménni-
skan och miljon samt vaxelverkan mellan kultur, maktutdvning och ekonomi. De studerande undersoker
individens betydelse som samhallsaktor samt reflektera kring drivkrafter bakom, intentioner och motiv for
individers och kollektivs agerande i historien. Undervisningen lyfter fram betydelsen av manskliga rattighet-
er, jamlikhet och jamstalldhet samt de mojligheter som demokrati och internationellt samarbete ger for att
|6sa dagens och framtidens utmaningar. Finlands historia studeras i ett globalt perspektiv.

MAL FOR UNDERVISNINGEN

Malen for undervisningen i historia ar att den studerande ska

e fainsikti att historiska foreteelser har en mangfald av aspekter och olika kulturella uttrycksformer

e behdrska huvuddragen och de viktigaste handelserna och processerna i Finlands historia och i
varldshistorien, samt bakgrunden till och féljderna av dem, och kunna kritiskt analysera och utvar-
dera deras orsaker och verkningar

e  fOrsta nuet som resultat av en historisk utveckling och som utgangspunkt for framtiden, kunna rela-
tera sin egen tid och sig sjalv till det historiska skeendet och darmed fordjupa sitt historiemed-
vetande

e  kunna, som en ansvarsfull medborgare, skapa sig en idé om att respekt for manskliga rattigheter,
jamlikhet och demokrati ar forutsattningar for en god varld

e kunna analysera historiska handelser och méanskliga handlingar mangsidigt och ur ett samtida per-
spektiv

e  kunna producera kunskap om det férflutna genom att anvdnda relevanta kéllor, bedéma information
kritiskt samt forsta att historisk kunskap ar relativ och darmed kan tolkas pa olika satt

e kunna anvianda historia for att bilda sig en valgrundad asikt samt kritiskt bedoma olika historiebruk
for att paverka i samhallet och i andra sammanhang

e  kunna tillampa sina kunskaper i historia for att bedoma kulturella, samhalleliga och ekonomiska pro-
blem i dag och i framtiden och finna alternativa l6sningar.
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BEDOMNING

Bedomningen i historieamnet fokuserar pa hur val den studerande behéarskar kunskaper och fardigheter
som ar specifika for historia samt hur val de allmanna malen f6r larodmnet uppnatts. Bedomning och re-
spons under larprocessen stédjer och utvecklar den studerandes formaga att utgdende fran sina kunskaper i
historia se historiska forlopp i ett storre perspektiv som strukturerade helheter, att skilja pa vasentliga och
ovdasentliga fakta, att 6verblicka tidsférlopp och orsakssammanhang och att kunna bedéma historiska feno-
men och anvdndningen av historia. Kursvitsordet grundar sig pa kontinuerlig och mangsidig beddmning av
den studerandes kunskaper och formaga att tillampa sina kunskaper i praktiken, sasom férmaga att an-
vanda historia for att bygga upp en argumentation, historiska fakta for att bilda sig en vélgrundad asikt och
férmaga att kritiskt bedéma tolkningar och bruk av historia.

KURSORDNING

Kurserna rekommenderas att avldggas i ordningen HI1, HI2 och HI3.
For kurserna:

HI4, HI5 och HI6 rekommenderas att de avlaggs under andra eller tredje studiearet.
HI7 ar i forstahand avsedd for arskurs tva.

HI8 férutsatter att man avklarat HI7.

HI9 férutsatter att man avklarat HI1.

Hi10 rekommenderas att man gatt kurs HI3.

Pa vuxenlinjen &r kurserna HI1 och HI2 obligatoriska.
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OBLIGATORISKA KURSER

1. MANNISKAN | EN FORANDERLIG OMVARLD (HI1)

Under kursen granskas vaxelverkan mellan individen, samhallet och naturen i den europeiska och globala
kulturmiljon. Tyngdpunkten i undervisningen ska ligga pa att forklara nutiden och granska historiska feno-
men i ett langtidsperspektiv. Under kursen bekantar sig den studerande med centrala férandringar i de so-
cioekonomiska strukturerna samt social- och miljohistorien fran jordbrukets borjan till nutid. Den studerande
Ovar sig att anvanda olika typer av historiska kallor.

o

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

e  forsta beroendeférhallandet mellan manniskan, naturen och samhallet samt vilka utmaningar det in-
nebar med tanke pa en hallbar framtid

e  fOrsta centrala processer som format europeiska kulturkretsar och samhallen samt det globala eko-
nomiska systemet

e kunna analysera beroendeférhallanden mellan befolkningsutveckling, ekonomi och samhallsstruk-
turer samt vilka utmaningar de innebar

e  kunna kritiskt bedéma hur tekniken, vetenskapen och ny kunskap formar manniskors levnadsforhal-
landen

e kunna producera historisk information sjalvstandigt eller i grupp genom att anvanda mangsidiga, kri-
tiskt granskade kallor.

CENTRALT INNEHALL

Historia som vetenskap

e historieforskning, forskningsmetoder och anvandning av kallor
Fran fangstkultur till hogkulturer och handelsstater

e jordbruket, arbetsfordelningen och kulturens uppkomst

e  kulturerna i de stora floddalarna

e Medelhavets ekonomiska sfar och samhallena under antiken

Medeltidens ekonomi och samhille

o feodalsamhillet
e befolkningen, handeln och staderna under medeltiden

Uppkomsten av en varldsekonomi

e  Upptacktsfardernas forutsattningar och deras paverkan pa samhallena
e kolonialismen och de forsta stegen mot en global ekonomi
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Forutsattningarna for industrialiseringen samt de ekonomiska och samhalleliga féljderna av den

e utvecklingen av modern vetenskap och teknik, 6kad produktivitet och hogre levnadsstandard
e fordndringar i kdnsrollerna och arbetsférdelningen mellan kénen
e flyttningsrorelser och miljokonsekvenser

Utvecklingen av det moderna konsumtionssamhallet och granserna for ekonomisk tillvaxt
e  Okat vdlbefinnande och uppkomsten av servicesamhallet

e demografisk transition och de samhalleliga forutsattningarna for och effekterna av den
e 2000-talets natverkssamhalle

2. INTERNATIONELLA RELATIONER (HI2)

Kursen behandlar centrala fenomen och férandrade maktforhallanden inom den internationella politiken fran
och med borjan av 1900-talet fram till i dag. Den internationella politiken analyseras utifran olika ekonomiska
och ideologiska modeller. Centrala teman ar konflikten mellan konkurrens och samarbete, stravan efter ba-
lans och sdkerhet samt konkurrensen mellan olika politiska system. Under kursen férdjupar den studerande
sin formaga att soka, analysera och producera information och att tolka och bedéma olika typer av kallor
som berdr internationella relationer.

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

e behdrska grundlaggande begrepp och de viktigaste teoretiska modellerna inom internationell politik

e  kunna anvanda mangsidiga informationskallor och urskilja propaganda som spritts i media under
olika tider

e  kunna beskriva betydelsen av ideologiska och ekonomiska intressekonflikter for de internationella
relationernas utveckling och kunna bedéma hur de paverkar i dag och i framtiden

e kunna analysera orsakerna till och foljderna av internationellt samarbete och internationella konflik-
ter samt internationella samarbetsstrukturer och motsattningar

e folja med medierna aktivt och kritiskt granska aktuella internationella fragor samt kunna utreda och
beddma orsaker till konflikter och hur de kunde I6sas.

CENTRALT INNEHALL

Grunderna i internationell politik
e  bruket av historia som politiskt verktyg
Nationalstaternas blomstringstid och varldskrigen

e imperialismens, nationalismens och andra ideologiers inflytande pa internationell politik och sam-
hallen

o foljderna av forsta varldskriget

e demokratiska och totalitdra stater i internationell politik

e manniskorattsfragor, forintelsen och andra folkmord

e andra vérldskriget och dess féljder
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En delad varld

e den ideologiska, ekonomiska och militara kampen mellan supermakterna under kalla kriget
e avkoloniseringen och dess foljder
e  kalla krigets slut och foljder

En varld av dmsesidigt beroende
e Mellanostern och andra konfliktomradden samt olika typer av konflikter

e nya maktkoncentrationer i varlden och vaxelverkan mellan dem
e  FN och 6vriga internationella fredsorganisationer

3. DET SJALVSTANDIGA FINLANDS HISTORIA (HI3)

Kursens syfte ar att analysera viktiga forandringsprocesser och utvecklingslinjer i Finlands historia fran slutet
av den autonoma tiden till nutid. Centrala foremal for granskning ar utvecklingen av Finlands politiska och
internationella stallning, kriser i anslutning till forandringarna, évergangen fran standssamhalle till medbor-
garsamhalle samt politiska, ekonomiska och kulturella brytningar. Under kursen underséker den studerande
olika kallor, nya tolkningar och bruk av historia med avseende pa Finlands historia.

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e kdnna till utvecklingsférlopp som format den finldndska kulturen och det finldndska samhéllet samt
kunna reflektera 6ver framtida mojligheter

e kanna till de viktigaste samhalleliga och ekonomiska forandringarna och deras betydelse i det fin-
landska samhallet fran 1860-talet fram till i dag

e kunna stélla den politiska utvecklingen i Finland mot den allmaneuropeiska och varldspolitiska bak-
grunden

e forsta sambanden mellan olika féreteelser i det ekonomiska, sociala, kulturella, ideologiska och poli-
tiska livet forr och i dag

e  kunna beddma tolkningar av Finlands historia och motiven bakom dem i en historisk kontext

e kunna analysera ideal och férestallningar som forknippas med finlandskhet och finlandsk kultur un-
der olika tider och hur de paverkat dagens Finland.

CENTRALT INNEHALL

Hur Finland blev Finland

e arvet fran den svenska tiden och autonomins betydelse samt 1860-talets brytningstid
e  kulturella och samhalleliga férandringar vid 6vergangen fran 1800- till 1900-talet

Finlands vag till sjalvstandighet och de forsta aren av sjalvstandighet

e sjdlvstdndigheten i en internationell kontext
e inbordeskrigets orsaker och foljder samt ateruppbyggnadstiden
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Finland i internationella konflikter

sakerhetspolitiska alternativ fore andra varldskriget
Finland i andra varldskriget
Finlands inrikespolitik och stdllning i den internationella politiken under och efter kalla kriget

Utvecklingen mot dagens Finland

samhalleliga och ekonomiska strukturomvandlingar, valfardsstaten
kultur, vetenskap och kunskap
det kulturellt mangskiftande och internationella Finland

NATIONELLA FORDJUPADE KURSER

4. EN EUROPEISK VARLDSBILD VAXER FRAM (H14)

Under kursen granskas utvecklingen av samhilleligt tdnkande, ideologier och méanskliga rattigheter samt
mytiska, religidsa och vetenskapliga varldsforklaringar fran antiken till i dag. Under kursen férdjupar sig den
studerande i kulturarvet, konsten och vetenskapen som uttryck for sin tid i Europa. Féremal for granskning
ar: den europeiska manniskan, forhallandet mellan individ och samhalle, kon och vardagsliv.

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

kdnna till det viktigaste europeiska kulturarvet och forsta vilka faktorer som paverkat den europeiska
kulturen

kunna analysera betydelsen av vetenskapliga ron och varldsbilder under olika tidsperioder

kunna bedéma utvecklingen av olika ideologier samt deras effekter pa den omgivande varlden
kunna analysera kultur i dess historiska kontext samt forsta vaxelverkan mellan kultur och politik
kunna granska europeisk kultur som en del av den kulturella globaliseringen.

CENTRALT INNEHALL

Antikens kulturkrets

kulturer och levnadssatt
vetenskapens forsta steg och demokratins uppkomst

Den medeltida kulturen

den medeltida varldsbilden
interaktion mellan religion, kultur och kulturkretsar

Den nya tidens genombrott

renassansen och kunskapsrevolutionen
reformationens betydelse
kulturen under envaldets tid
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Upplysningens tidevarv

e uppkomsten av en naturvetenskaplig varldsbild
e upplysningens ideologiska grund och inflytande
e uppkomsten av méanskliga rattigheter och jamlikhetstankande

Ideologiernas och industrialiseringens tid
e centrala idéer och konststromningar
e vetenskapen utmanar religionen
e samhallsférandringar under borgerskapets arhundrade
Den mangfasetterade nutiden
e massrorelsernas tid och den kommersialiserade popularkulturens uppkomst
e  kulturell globalisering

e  konsrollernas forandring
e vetenskapens utveckling och mediernas 6kade betydelse

5. SVERIGES OSTRA RIKSHALVA BLIR FINLAND (HI5)

Kursen behandlar Finlands utveckling som en del av Ostersjdomradets historia dnda fram till autonomins tid.
Under kursen undersdker den studerande utéver samhalle, ekonomi och miljé dven vaxelverkan mellan
grupper och individer, vardagshistoria och manniskors levnadssatt samt naringsgrenar under olika historiska
tidsperioder. Man férdjupar sig i synnerhet i naromgivningens historiska kéllor och i olika forskningsmetoder.

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e kdnna till det finlandska kulturarvet

e kanna till de historiska utvecklingslinjerna i Finland och deras koppling till Ostersjdomradet

e kunna forknippa de historiska utvecklingslinjerna med sin hembygds historia och se utvecklingen
ocksa ur den enskilda manniskans synvinkel

e kéanna till befolkningens, de sociala forhallandenas och ekonomins utveckling i Finland

e kunna se och forsta sambanden mellan den finlandska bildningen och den vasterlandska kulturen.

CENTRALT INNEHALL

Finlands omrade fore korstagen

e forskningsmetoder och uppfattningar om folkgruppers ursprung i Finland
e det finlandska stamsamhallet under jarnaldern
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Medeltiden

den statliga utvecklingen i Ostersjdomradet
fordelningen mellan religios och varldslig makt
samhalle, naringar, levnadssatt och kultur

Nya tiden

reformationen och en starkare regeringsmakt

hur Finland paverkades av Sveriges stormaktsstravanden
stands- och jordbrukssamhillet

den framvédxande ekonomin

En del av Sverige blir en del av Ryssland

Finlands forandrade stéllning och samhallsreformer i slutet av den svenska tiden
Finlands inférlivande med Ryssland och autonomins uppkomst
det nationella uppvaknandet, bildning, vetenskap och konst

6. GLOBALA KULTURMOTEN (HI16)

Under kursen fordjupar sig den studerande i begreppet kultur och hur tankandet i fraga om kulturella skillna-
der foérandrats samt undersoker hur installningen till olika kulturer har varierat i takt med att tankandet och
samhallsstrukturen férandrats. Kultur ska ses som ett 6vergripande begrepp. Under kursen granskas moéten
och vaxelverkan mellan europeiska och utomeuropeiska kulturer under olika historiska tidsperioder.

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

beharska grundlaggande begrepp inom kulturforskning och olika satt att dela in varlden i kulturom-
raden

uppfatta hur kulturella varderingar och varldsbilder kommer till uttryck i vardagslivet och sociala re-
lationer

forsta den historiska utvecklingen samt olika varderingar och levnadsséatt inom det kulturomrade
som utforskas och kunna analysera kulturella skillnader och likheter som uppstatt genom vaxelver-
kan med andra kulturer

kunna analysera kulturella varderingar och bruk som férekommer inom exempelvis konsten, relig-
ioner och sociala strukturer

kunna bedéma kulturell mangfald som en historisk del av europeisk kultur och analysera olika defi-
nitioner av kulturell mangfald

kunna kritiskt granska och vardera pastdenden om kulturella skillnader samt stereotyper som kopp-
las ihop med olika kulturer.
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CENTRALT INNEHALL

Grunder och begrepp inom kulturforskning
Under kursen véljer man att granska ett eller flera av féljande kulturomraden:

e Amerikas ursprungskulturer

e Australiens och Oceaniens ursprungskulturer
e Asiens kulturer

e Afrikas kulturer

e arktiska kulturer

e  Latinamerikas kulturer

e  Mellanésterns kulturer.

SKOLVISA TILLAMPADE KURSER

7. MAKT OCH ONDSKA (HI17)

Kursen ar fenomenbaserad och amnesoverskridande (hi, re, Ik, fil, ps). Den forverkligas som ett samarbete
mellan T616 gymnasium och Brand® gymnasium och kan innefatta en studieresa till forintelsens minnesmar-
ken i Polen och Tyskland.

MAL

e  forsta bakgrund och orsaker till folkmord och méanniskorattsbrott i modern och historisk tid
e  kunna identifiera och analysera maktstrukturer och maktmissbruk pa manga olika nivaer

e fdinblick i ondskans mekanismer

e genom samarbete med andra studerande utveckla sina sociala fardigheter

CENTRALT INNEHALL

e  Folkmord i modern och historisk tid

e  Forintelsen

e Rasbiologi och andra former av rasistiska ideologier

e Antisemitismens historia

e  Fanatiska och extrema rorelser

e  Makt och lydnad

e Harskartekniker och motstrategier mot maktmissbruk
e  Propaganda och andra former av manipulation

e  Etiska forebilder, personer som statt upp mot det onda

BEDOMNING

Kursen bedoms med avlagd (=A) eller underkand (=U). Bedémningen baserar sig pa aktivitet och initiativ
och seminariepresentationer.
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8. RESA TILL FORINTELSENS MINNESMARKEN (HI18)

Resans syfte ar att de studerande kan bekanta sig med nagra utvalda platser dar Forintelsen skedde.

9. ARKEOLOGI (HI9)

MAL

De studerande skall bli bekanta med arkeologiska teoretiska och praktiska arbetsmetoder samt forsknings-
laget inom arkeologi.

CENTRALT INNEHALL

Kursen bestar av en kort teoretisk introduktion i arkeologi och Finlands foérhistoria. Vidiskuterar ocksa vilka
spar vi i dagens varld lamnar efter oss for framtidens arkeologi?

Darefter foljer en praktisk del som kan besta av t.ex. deltagande i en arkeologisk utgravning eller kartlagg-
ning av stenaldersboplatser.

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (=A) eller underkand (=U). Bedomningen baserar sig pa aktivitet och initiativ
samt skriftliga inlamningsuppgifter och muntliga presentationer.

10. LOKALHISTORIA (HI10)

MAL

e  bli fortrogen med var historisk kunskap star att finna
e fa en uppfattning om hur historisk kunskap skapas

e formulera ett problem pa vilket man soker svar

e  bli bekant med kallkritik

e fordjupa kdnnedomen om Helsingfors historia

CENTRALT INNEHALL

e De studerande gor en presentation baserad pa sin forskning
e Innehallet i kursen variera beroende pa de studerandes val. Teman som kan behandlas ar:
¢ industrialiseringen
¢ byggandet av nya stadsdelar
* platser som bar pa kollektiva upplevelser
¢ handelser t.ex. storstrejken 1905, olympiska spelen 1952
e De studerande skall bli bekanta med hur olika typer av kallor kan utnyttjas och tolkas sa som:
o fysiska omgivningen
o fotografier
e arkivmaterial
e intervjuer och intervjuteknik
e tidningar och skonlitteratur
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BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (=A) eller underkand (=U). Bedomningen baserar sig pa aktivitet och initiativ
samt pa den muntliga presentationen av forskningsarbete.

8.13. SAMHALLSLARA

Undervisningen i samhallslara fordjupar de studerandes kunskaper om det omgivande samhéllet och ger
dem férutsattningar att utvecklas till aktiva och engagerade medborgare med intresse fér samhallsfragor.
Medborgarsamhallet samt samhallets struktur och centrala féreteelser, makt, ekonomi och medborgarinfly-
tande granskas ur finlandsk, europeisk och global synvinkel. Samhallslaran bygger pa samhallsvetenskaplig
och juridisk kunskap.

Samhallslaran ger de studerande forutsattningar for att kritiskt granska aktuella foreteelser samt reflektera
over framtida trender och alternativ. Den starker ocksa de studerandes ekonomikunskaper och juridiska
forstdelse samt uppmuntrar dem att aktivt delta i samhallet. Utgangspunkten fér undervisningen ar att vacka
ett genuint intresse for samhallsfragor och varldshandelser. Sarskild uppmarksamhet fasts vid att utveckla
fardigheter av betydelse for rollen som samhallsmedborgare, sasom att kunna séka information pa olika
satt, kritiskt tolka information och statistiskt material samt diskutera och argumentera.

I undervisningen i samhallslara praglas vardegrunden av demokratiska principer, sdsom jamlikhet, socialt

ansvar, respekt for de manskliga rattigheterna, asiktsfrihet och aktivt medborgarskap samt uppskattning av
arbete och foretagsamhet.

MAL FOR UNDERVISNINGEN

Malen for undervisningen i samhallsldra ar att den studerande ska

o  forsta samhallets karaktar och forandring som ett resultat av den historiska utvecklingen

e kanna till grunderna for hur kunskap om samhallet uppstar och behéarska centrala samhalleliga och
ekonomiska begrepp

e behdrska grunderna for och tillvagagangssatten i det finska samhallssystemet, rattssystemet och
naringslivet och kunna placera dem i europeiska och internationella sammanhang

e kunna bilda sig en samhallsuppfattning som bygger pa ansvarskansla, demokrati, respekt for jamlik-
het och forstaelse for olikhet

e kéanna till sina mojligheter att paverka som medlem i ett demokratiskt samhalle pa lokal, nationell
och internationell niva och vara motiverad att delta som en aktiv och ansvarsfull medborgare

e kunna soka och hitta mangsidigt samhallsrelaterat och aktuellt material i olika kallor, ocksa med
hjalp av digitala verktyg, samt kunna tolka och kritiskt granska verbal, visuell och statistisk informat-
ion

e kunna bilda sig motiverade asikter om vardefragor, kontroversiella samhallsfragor samt ekonomiska
fragor

e  kunna beskriva samband mellan komplexa samhallsfenomen, jamfora alternativa modeller fér sam-
hallsutveckling och ekonomisk utveckling samt bedéma olika motiv bakom och féljder av samhalls-
beslut och -atgarder ur olika befolkningsgruppers perspektiv.



179

BEDOMNING

Beddmningen i samhallslaran ska fokusera pa hur den studerande beharskar de kunskaper, fardigheter och
forfaringssatt som ar specifika for samhallslara samt nar de allmdnna malen for larodmnet. Bedémning och
respons under larprocessen utvecklar den studerandes formaga att behérska centrala begrepp och stérre
helheter samt att bedoma betydelsen av samband mellan orsak och verkan och mellan olika féreteelser.
Bedémningen ska grunda sig pa kontinuerlig och mangsidig utvardering av kunskaperna. Man ska fasta
uppmarksamhet vid den studerandes formaga att séka information, uttrycka sina kunskaper och argumen-
tera strukturerat samt kritiskt tolka samhallsfenomen och verbal, numerisk och grafisk information i olika
former.

KURSORDNING

SL1 rekommenderas som inledning pa studierna i samhallslara.
SL2 och SL3 kan avlaggas i valfri ordning.

SL4 rekommenderas att avlaggas under andra- eller tredjearet.
SL5 kan avldggas under forsta-, andra- eller tredjearet.

SL6 rekommenderas att avldggas under andra- eller tredjearet.

Pa vuxenlinjen ar kurserna SL1 och SL2 obligatoriska.

OBLIGATORISKA KURSER

1. DET FINLANDSKA SAMHALLET (SL1)

Kursen ger den studerande insikt i politiska system och samhallssystem och hur man kan paverka inom
dem. Tyngdpunkten i kursen ska ligga pa att analysera det finldandska samhallet med hjalp av statsveten-
skapliga, socialpolitiska och sociologiska begrepp och teorier. Centrala perspektiv ar demokrati, samhallets
grundstrukturer och hur de uppstar och utvecklas, samt makt och paverkan med betoning pa ett aktivt och
engagerat medborgarskap.

o

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

e  forsta grundstrukturerna i det finlandska samhallet pa lokal och nationell niva

e kanna till grundlaggande medborgerliga rattigheter, medel och majligheter att paverka samt bli in-
tresserad av att delta i samhadllet

e kunna granska samhallet och dess utveckling analytiskt ur olika perspektiv

e kdnna till valfards- och rattsstatens grundpelare och kunna jamfora olika valfardsmodeller i Norden,
Europa och pé andra hall i varlden

e  kunna kritiskt granska samhallsinformation och motiveringar till samhallsbeslut pa lokal och nationell
niva samt bedéma hur de paverkar olika befolkningsgrupper och samhallsaktorer.
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CENTRALT INNEHALL

Det finlandska samhallets struktur

e  Finlands befolkningsstruktur — demografiskt och socialt sett
e faktorer som paverkar forandringar i befolkningsstrukturen

Rattsstaten och intern sdkerhet

e grundldggande medborgerliga rattigheter och skyldigheter
e rattsvasendet, domsratten och ordningsmakten

Vilbefinnande och jamlikhet

e viélfardsstatens uppgifter och resurser
e finansieringen av den nordiska valfardsstaten, dess fordelar och utmaningar
e jamlikhet och rattvisa i samhallet

Makt, paverkan och beslutsfattande

e olika former av maktutévning i samhallet

e demokrati och andra politiska system

¢ den kommunala och statliga beslutsprocessen i Finland

e paverkningsmedel i medborgarsamhallet: val, partier, foreningsverksamhet och betydelsen av ett
aktivt medborgarskap

e det férandrade mediefiltet

2. EKONOMIKUNSKAP (SL2)

Kursen grundar sig pa ekonomiska vetenskaper och vagleder den studerande att forsta ekonomiska verk-
samhetsprinciper och den aktuella ekonomisk-politiska debatten. Mikro- och makroekonomiska fragor be-
handlas ur medborgarnas, foretagens och staternas perspektiv. Under kursen undersoker den studerande
samband mellan ekonomi och politik samt vilken betydelse arbete och foretagande har for finansieringen av
vélfardsstaten. Den studerande analyserar dven sambandet mellan ekonomi och milj6 ur ett hallbarhetsper-
spektiv.

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e kunna fatta ekonomiska beslut, ha kontroll 6ver sin egen ekonomi och granska ekonomiska fragor
ocksa ur etiskt perspektiv samt férsta att Finland &r en del av den globala ekonomin

e forsta betydelsen av arbete och foretagsamhet for ekonomin och samhallet

e kanna till samhallsekonomins grunder, centrala begrepp och teorier samt forsta naringslivets struk-
turer och verksamhetsprinciper

e kunna kritiskt analysera argument i en ekonomisk debatt

¢ kunna analysera olika alternativ till ekonomisk-politiska lI6sningar och analysera bakgrunden till och
foljderna av dem.
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CENTRALT INNEHALL

Samhallsekonomi och privat ekonomi

e grundldggande ekonomiska begrepp, hur ekonomisk kunskap uppstar

e hantering av den egna ekonomin

e arbete, foretagsamhet samt féretag och deras roll i samhéllsekonomin

e det samhallsekonomiska kretsloppet samt véxelverkan mellan privathushall och samhallsekonomi

Marknaden, konjunkturer och naringsliv

e fri konkurrens och prisbildning

¢ finansinstitut, placering och riskhantering
e ekonomiska konjunkturvaxlingar

e arbetsloshet och arbetskraftsbrist

Ekonomisk politik
e utgangspunkter for ekonomisk tillvaxt, férdelar och problem
e beskattningens betydelse for skattebetalarna samt for den statliga och kommunala ekonomin
e ekonomisk-politiska medel
e politikens och marknadskrafternas betydelse for ekonomiska beslut
Den internationella ekonomin och Finland
e den globala ekonomin

e Finlands utrikeshandel och dess betydelse
e ekonomiska framtidsutsikter

3. FINLAND, EUROPA OCH EN VARLD | FORANDRING (SL3)

Kursen férdjupar den studerandes kunskap om Europas ekonomiska och politiska integration och den en-
skilda medborgarens stallning i ett integrerat Europa och i en global varld. Under kursen lar sig den stu-
derande att folja med aktuella handelser i varlden. Kursen sporrar den studerande att delta i debatter om
olika handelser inom internationell politik. | kursen betonas undersékande arbetssatt dar man anvander me-
dier och andra mangsidiga informationskallor.

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e fa en bred 6verblick av verksamheten i Europeiska unionen och kunna séka jamférande information
om den

e forsta sina mojligheter att paverka och kunna agera som en varldsmedborgare

e kunna analysera fordelar och nackdelar, mojligheter och utmaningar som den europeiska integrat-
ionen medfor

e kunna beddéma hur globaliseringen paverkar det egna livet samt Finlands ekonomiska och politiska
system

e kunna analysera nya hot mot medborgarnas sikerhet och den internationella sdkerhetsmiljon och
mojligheter att avvarja dem.



182

CENTRALT INNEHALL

Europa och europeisk identitet

e varderingar, politiska kulturer och kulturell mangfald
e grundldggande friheter och medborgarskap
e Finland och Norden i Europa

Den europeiska integrationens mal och verksamhet
e EU:s beslutsfattande och gemensamma ekonomi-och finanspolitik samt utmaningar angaende dem
e Finland som en del av Eurosystemet
e utmaningar och majligheter inom EU och de narliggande omradena
Sakerhet och nya framtida utmaningar
e  Finlands sdkerhetsmiljo och sdkerhetspolitik samt nya hot mot sakerheten

e  Finland och framjande av internationellt samforstand
e globaliseringen, miljon, befolkningen och en hallbar framtid

NATIONELL FORDJUPAD KURS

4. MEDBORGARENS LAGKUNSKAP (SL4)

Under kursen fordjupar den studerande sig i grunderna for Finlands rattssystem och hur man kan utéva sina
juridiska rattigheter. Hen bekantar sig med juridiska avtal och informationskallor och fordjupar sig i hur man
behandlar allmant férekommande juridiska fragor.

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e hagrundlaggande kunskaper om Finlands rattsordning och dess viktigaste principer

e kdnna till internationella domstolar som &r relevanta for det finlandska domstolsvdasendet
och den enskilda medborgaren

e kunna beddma sina rattigheter, fordelar och skyldigheter som medborgare, arbetstagare
och konsument samt sjalv kunna skota de vanligaste rattsarendena

e kunna soka och anvanda central juridisk information

e kunna handla ratt och lagligt samt tilldmpa sina kunskaper i lagkunskap.

CENTRALT INNEHALL

Grunderna i lagkunskap

e grundldaggande begrepp och hur man soker juridisk information
Medborgarens vanligaste rattsomraden

e familjeratt

e arbetsratt
e  konsumentskydd
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e gald, sdkerheter och insolvens
e boende
e Overklagande av myndigheters beslut
e upphovsratt
e miljoratt
Straff- och processratt
e  brottsutredning och atalsprévning
e rattegangar och alternativ till dem

e olika former av straff
e internationell ratt och dberopande av den

SKOLVISA TILLAMPADE KURSER

5. SAMHALLSFORUM (SL5)

o

MAL

Att ge de studerande verktyg att forsta den véarld de lever i samt att utveckla férmaga till kallkritik.

CENTRALT INNEHALL

e Den studerande valjer ett aktuellt nyhetstema i varlden som man féljer och redovisar for vid varje
lektion.

e  Viser pa aktuella dokumentérer. Studiebesdk och gastforeldsare kan inga.

e Samtidigt behandlas dven andra aktualiteter i den takt de vaxer fram. Massmedia utnyttjas i stor ut-
strackning. De studerande sammanstaller en portfolio 6ver sina valda teman.

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (=A) eller underkand (=U). Bedomningen baserar sig pa portfolion och presen-
tationerna samt 6vrig timaktivitet.

6. UNG FORETAGSAMHET (SL6)

o

MAL

De studerande bekantar sig med féretagsamhet och marknadsféring under lasaret genom att grunda ett
foretag inom programmet Ung féretagsamhet.

CENTRALT INNEHALL

e Grunda, driva och avsluta ett féretag
e Marknadsféring och kundkontakt

e  Forvaltning och ekonomi

e Foretagets organisation
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BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (=A) eller underkand (=U). Bedomningen baserar sig pa aktivitet och initiativ
samt skriftliga inlamningsuppgifter och muntliga presentationer.

8.14. RELIGION

Uppdraget for undervisningen i religion ar att stodja de studerande att utveckla sin allmdnbildning i religion
och livsaskadning. | religionsundervisningen far de studerande kunskap om religioner, olika uttryck for religi-
ositet samt irreligiositet. Religionerna studeras som en del av kulturen, kulturarvet och samhallet och som en
del av det individuella och kollektiva livet. Undervisningen ger mangsidig kunskap om religioner och livsa-
skadningar och hjalper de studerande att forsta debatten kring dem.

De studerande handleds att undersoka religioner och livsaskadningar analytiskt ur olika perspektiv. Relig-
ionsundervisningens mal ar att ge de studerande férutsattningar att bygga sin egen varldsaskadning och
bedoma den samt att ta del av dialogen mellan religioner och livsaskadningar. Lirodmnet stodjer de stu-
derande att utvecklas till ansvarsfulla medlemmar i det demokratiska samhallet. Olika synsatt tas i beak-
tande och den enskildes 6vertygelse bor respekteras i religionsundervisningen. Teologisk och religionsve-
tenskaplig forskning saval som kultur-, samhalls- och konstforskning utnyttjas i undervisningen. Ocksa de
olika religionernas egna kallor och aktuellt material ur olika medier anvands. Varierande studiemiljéer samt
de mojligheter som digitala verktyg ger utnyttjas mangsidigt i undervisningen. Aktiverande arbetssatt beto-
nas.

MAL FOR UNDERVISNINGEN

Malen for religionsundervisningen ar att

e utveckla den studerandes kulturella laskunnighet i anslutning till religioner och livsaskadningar

* mangsidigt belysa begreppet helig i olika religioner och kulturer och hur det paverkar manniskors
beteende

e fordjupa den studerandes kdannedom om religionernas historiska och nutida betydelse pa olika hall i
varlden

e fordjupa den studerandes kdnnedom om den egna religionens sardrag och kulturella inflytande

e fordjupa den studerandes kdinnedom om religionernas inre mangfald

e Oka den studerandes kunskap om speciella kdnnetecken for religiost sprak och religiés symbolik

¢ narmare belysa relationen mellan religiés och vetenskaplig kunskap samt kdnna till centrala per-
spektiv och metoder inom religionsforskning hjélpa den studerande att bygga upp, gestalta och be-

e doma sin egen varldsaskadning och kulturella identitet

e utveckla den studerandes férmaga att forsta manniskor med en annan 6vertygelse och att umgas
med manniskor som kommer fran olika kulturer och har ett annat tankesatt

e utveckla den studerandes formaga att respektera de manskliga rattigheterna och kunna analysera
religioner och livsaskadningar ur ett manniskorattsperspektiv

e utveckla den studerandes férmaga att leva som en ansvarsfull och aktiv medborgare

e utveckla den studerandes férmaga att diskutera och reflektera kring religiosa och etiska fragor och
pa egen hand kunna séka fram och kritiskt bedéma fakta om religion.

BEDOMNING

Bedomningens mal ar att handleda och uppmuntra den studerande att langsiktigt planera, utvardera och
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utveckla sin egen larprocess. Bedomningen i religion fokuserar pa den studerandes kunskaper i religion
samt hens formaga att tillampa och utvardera dem och férmaga att samtala om religion och livsaskadning.
Beddmningen har fokus pa saval kommunikativa fardigheter som pa allmédnbildande kunskaper om relig-
ions- och askadningsfragor.

Pa vuxenlinjen ar endast kursen RE1 obligatorisk.

8.14.1. EVANGELISK-LUTHERSK TRO

OBLIGATORISKA KURSER

1. RELIGION SOM FENOMEN — | KRISTENDOMENS, JUDENDOMENS OCH ISLAMS FOT-

SPAR (RE1)

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

o forsta religitsa och icke religiosa livsaskadningars natur och inre mangfald

e kunna analysera religion som ett fenomen och kanna till religionsforskning

e kdnna till judendomens, kristendomens och islams gemensamma rotter samt deras centrala drag,
kulturarv och inflytande i samhallet

¢ kunna diskutera aktuella fradgor som berér judendomen, kristendomen och islam

e utveckla formaga att komma till ratta i mangreligiosa och mangkulturella miljoer och arbetsmiljéer.

CENTRALT INNEHALL

e religionen som fenomen, definition av religion, religionsforskning

* modern andlighet, sekularisering, irreligiositet och religionsfrihet

e den religitsa situationen i Finland och i varlden

e den kulturella bakgrunden till Mellandsterns monoteistiska religioner, deras uppkomst, centrala och
gemensamma drag

e de heliga skrifternas tillkomst och stallning samt hur de anvands och tolkas i judendomen, kristen-
domen och islam

e judendomens och islams inre mangfald, etik, levnadssatt, forhallande till samhallet pa olika hall i
varlden och betydelse fér den vasterlandska kulturen

e aktuella fragor som galler méten mellan olika livsaskadningar

2. KRISTENDOMEN SOM VARLDSOMFATTANDE RELIGION (RE2)

o

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

e forsta kristendomens betydelse ur kulturellt, samhalleligt och individuellt perspektiv
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e kanna till centrala riktningar inom kristendomen samt bakgrunden till deras uppkomst och kunna
jamfora deras centrala drag

e fordjupa sigi olika tolkningssatt och uttrycksformer inom kristendomen pa olika hall i varlden

e kunna analysera och bedéma den aktuella debatten om kristendomen.

CENTRALT INNEHALL

e kristendomens stdllning och samverkan med den omgivande kulturen i olika delar av varlden

e den katolska, ortodoxa och protestantiska, i synnerhet den lutherska, kyrkans uppkomst, sdrdrag,
etiska tankande och inflytande i samhallet

e  karismatisk kristendom och kontextuell teologi

e huvuddragen i religioner som har sina rotter i kristendomen

¢ religionens stallning och bakgrunden till den i olika delar av Europa

¢ ekumenik och dialog mellan olika livsaskadningar

e aktuella fragor som beror kristendomen och bakgrunden till dem

NATIONELLA FORDJUPADE KURSER

3. RELIGIONER OCH RELIGIOSA RORELSER | VARLDEN (RE3)

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

e kanna till religioner som uppkommit i Indien, Kina och Japan som en del av det individuella och kol-
lektiva livet samt religionernas inflytande pa kultur och samhalle

e kanna till hur religioner som uppkommit i Indien och Kina syns och paverkar i vistlanderna

e kanna till naturreligionernas utbredning och centrala drag

e fordjupa sig i bakgrunden till nyreligiosa rorelser och deras centrala drag

e utveckla formaga att komma till ratta i arbetslivet och i internationella milj6er.

CENTRALT INNEHALL

¢ den hinduiska véarldsbilden och livsstilen samt hinduismens mangfald och inflytande pa Indiens kul-
tur, samhalle och politik

e den religitsa situationen i dagens Indien

e centrala dragijainismen och sikhismen

e den buddhistiska livsstilen, buddhistiska laror och riktningar samt buddhismens inflytande pa asia-
tiska kulturer

e centrala drag i den gamla kinesiska folktron, konfucianismen och taoismen och deras inflytande pa
det kinesiska tankesattet och samhallet

e den religiosa situationen i dagens Kina

e shintoismen som etnisk religion i Japan samt religionernas inflytande pa det japanska samhillet och
japansk politik

e de asiatiska religionernas inflytande i vastlanderna

e naturreligionernas och voodoons centrala drag och utbredning

e bakgrunden till nyreligiosa rorelser och deras centrala drag
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SKOLVISA TILLAMPADE KURSER

7. MAKT OCH ONDSKA (RE7)

Kursen ar fenomenbaserad och amnesoverskridande (hi, re, Ik, fil, ps). Den forverkligas som ett samarbete
mellan Tol6é gymnasium och Brando gymnasium och kan innefatta en studieresa till férintelsens minnesmar-
ken i Polen och Tyskland.

o

MAL

e forsta bakgrund och orsaker till folkmord och manniskorattsbrott i modern och historisk tid
¢ kunna identifiera och analysera maktstrukturer och maktmissbruk pa manga olika nivaer

e fainblick i ondskans mekanismer

e genom samarbete med andra studerande utveckla sina sociala fardigheter

CENTRALT INNEHALL

e Folkmord i modern och historisk tid

e Forintelsen

e Rasbiologi och andra former av rasistiska ideologier

e Antisemitismens historia

e Fanatiska och extrema rorelser

e  Makt och lydnad

e Harskartekniker och motstrategier mot maktmissbruk
e Propaganda och andra former av manipulation

e Etiska forebilder, personer som statt upp mot det onda

BEDOMNING

Kursen bedoms med avlagd (=A) eller underkdnd (=U). Bedomningen baserar sig pa aktivitet och initiativ
och seminariepresentationer.

8. RESA TILL FORINTELSENS MINNESMARKEN (RE8)

Resans syfte ar att de studerande kan bekanta sig med nagra utvalda platser dar Forintelsen skedde.

8.14.2. ORTODOX TRO

OBLIGATORISKA KURSER

1. RELIGION SOM FENOMEN — DEN ORTODOXA LARAN, JUDENDOMEN OCH ISLAM (RO1)

o

MAL
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Kursens mal &r att den studerande ska

kunna analysera religion som ett fenomen och kdnna till religionsforskning

fa kunskap om judendomens, kristendomens och islams uppkomst och vésen

forsta forhallandet mellan judendomen, kristendomen och islam forr och i dag

kanna till de tre monoteistiska religionernas centrala drag, kulturarv och inflytande, i synnerhet pa
kristendomen och samhillet i 6st

kdnna till de viktigaste skedena i kristendomens uppkomst och utveckling

forsta orsakerna till delningen av den kristna kyrkan och uppkomsten av frikyrkor samt kdnna igen
deras sardrag

kunna diskutera aktuella fragor i Mellandstern och Europa ur ett religiost perspektiv

urskilja olika livsaskadningars betydelse i individens vardag och i arbetslivet.

CENTRALT INNEHALL

religionen som fenomen, definition av religion, religionsforskning

den moderna tidens religiositet, sekularisering, irreligiositet och religionsfrihet

de monoteistiska religionerna i Mellandstern: gemensamma rétter och drag, kulturell bakgrund
de heliga skrifternas stéllning och betydelse samt hur de tolkas i judendomen, kristendomen och
islam

hur Mellanésterns religioner paverkat den europeiska kulturen och vardagen

aposteln Paulus missionsresor fran Jerusalem till Europa

de forsta kristna synoderna

den kristna kyrkans delning

den katolska kyrkan och protestantismens uppkomst

Luther och de nordiska landerna

kristna frikyrkor

irreligiositet

2. ORTODOXIN | VARLDEN (R0O2)

o

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

kanna till den ortodoxa kyrkans apostoliska tradition

uppfatta kyrkolararnas betydelse i kyrkans tradition

kanna till det centrala innehallet och grunden for etiskt tdnkande i den ortodoxa laran

kunna analysera den ortodoxa kyrkans betydelse ur ett individuellt och kollektivt perspektiv
fordjupa sig i den ortodoxa laran och dess praxis

veta vilka historiska faktorer som bidragit till uppkomsten av asketismen och klostervasendet
kanna till lokala ortodoxa kyrkor och olika inriktningar inom den 6stliga kyrkan

forsta hur den ortodoxa kyrkans administration utvecklats och fungerar i dag

fordjupa sig i sardragen for den ortodoxa kyrkan i Finland

fa kunskap om kontakten mellan olika kyrkor.

CENTRALT INNEHALL

den kristna kyrkans expansion
patriarkaten och lokala kyrkor
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de orientaliska kyrkorna

uppkomsten av asketismen och klostervdasendet och deras samhalleliga betydelse

den ortodoxa laran, etiken och antropologin genom synoderna och kyrkans stora larare
manniskans livscykel och den ortodoxa laran

ortodoxa seder och bruk

den ortodoxa tron i Osteuropa och den nyortodoxa virlden

den ortodoxa kyrkan i Finland forr och nu

ekumenik och dialog mellan religioner

NATIONELLA FORDJUPADE KURSER

3. RELIGIONER OCH RELIGIOSA RORELSER | VARLDEN (RO3)

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

kdnna till religioner som uppkommit i Indien, Kina och Japan som en del av det individuella och kol-
lektiva livet samt religionernas inflytande pa kultur och samhalle

kdnna till hur religioner som uppkommit i Indien och Kina syns och paverkar i vastlanderna

kanna till naturreligionernas utbredning och centrala drag

fordjupa sig i bakgrunden till nyreligiosa rorelser och deras centrala drag

utveckla formaga att komma till ratta i arbetslivet och i internationella miljoer

kunna studera religitsa drag ocksa ur den egna religionens perspektiv.

CENTRALT INNEHALL

den hinduiska varldsbilden och livsstilen samt hinduismens mangfald och inflytande pa Indiens kul-
tur, samhalle och politik

den religidsa situationen i dagens Indien

centrala drag i jainismen och sikhismen

buddistiska laror och riktningar, den buddhistiska livsstilen samt buddhismens inflytande pa asia-
tiska kulturer och samhallen

den gamla kinesiska folktron, konfucianismen och taoismen och deras inflytande pa det kinesiska
tankesattet och samhallet

den religiosa situationen i dagens Kina

shintoismen som etnisk religion i Japan samt religionernas inflytande pa det japanska samhallet och
japansk politik

de asiatiska religionernas inflytande i vastlanderna

naturreligionernas och voodoons centrala drag och utbredning

bakgrunden till nyreligitsa rorelser och deras centrala drag

4. RELIGION | DET FINSKA SAMHALLET (RO4)

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

fordjupa sig i andlighet i Finland i ett historiskt och i ett nutidsperspektiv
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fa en bild av samverkan mellan religion och samhaille i dagens samhalle

fordjupa sig i religionernas inflytande och betydelse inom den offentliga, privata, tredje och fjarde
sektorn

se kyrkans verksamhet som ett stod fér manniskan i vardagen och som en del av det moderna
samhallet

forsta att kunskap om religioner behovs pa olika omraden i samhallslivet

kunna analysera den aktuella debatten kring religionsfrihet samt samverkan mellan religion och
samhille och anknytande lagstiftning

utveckla férmaga att leva som en aktiv medborgare och medlem i samhéllet utifran den egna relig-
ionens utgangspunkter

utveckla formaga att ta del av dialogen mellan religioner och livsaskadningar

CENTRALT INNEHALL

finlandsk andlighet forr och i dag, religion och religiosa samfund i Finland, sekularisering

olika former av religiosa samfund och deras férhallande till samhallet

hur religionerna format det finlandska samhallet under olika tider

dialogen mellan religioner och livsaskadningar i dagens Finland

religion och lagstiftning, religions- och livsaskadningsfrinet samt fragor om jamstalldhet och diskrimi-
nering

religionens betydelse, synlighet och rattigheter inom den offentliga sektorn, politiken, i arbetslivet
och ekonomin

ortodoxa samfund som aktorer inom tredje sektorn

religionens betydelse i individens och familjernas liv, seder och bruk i Finland

irreligiositet, religionskritik och icke religiosa seder och bruk i Finland

5. KONSTEN | DEN ORTODOXA KYRKAN OCH ANDRA RELIGIONER (RO5)

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

lara kdnna olika konstformer som uttryck for religion

kdnna igen och ha kunskap om den ortodoxa konstens sardrag

fordjupa sig i uttrycksformer som férmedlar laran inom bade ortodox konst och annan religios konst
kdnna igen uttrycksformer for olika religitsa laror inom konsten

forsta skillnaden mellan sakral och religios konst

uppfatta religios paverkan i modern konst och popularkonst.

CENTRALT INNEHALL

religioner, konst och andra kulturformer

skillnaden mellan sakral och religios konst

den ortodoxa konstens sardrag: gudstjansten, kyrkomusik, arkitektur, ikonkonst
uttryck for religiosa laror genom konst: bildkonst, musik, arkitektur och drama

6. ORTODOX TRO, RELIGIONER OCH MEDIER (RO6)
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Kursens mal &r att den studerande ska

e ldra kdnna religionsrelaterade aktuella teman i medierna

e kunna analysera och beddéma forhallandet mellan religion och medier

e kunna beddéma religionsrelaterad information och dess kallor kritiskt

e undersoka mediernas bild av den ortodoxa kyrkan och andra religioner nationellt och internationellt
e deltaiproduktionen av religionsrelaterat medieinnehall eller ggnomféra en medieanalys.

CENTRALT INNEHALL

e religiodsa medier och anvandningen av medier i religioner

e anvandningen av religiost sprak och religitsa bilder i olika medier

e religioners mediesynlighet

e den ortodoxa kyrkans medievarld

* mediernas inverkan pa religionsrelaterade fenomen, till exempel attityder och férestallningar kring
religioner, religioner och konflikter, religioner och fredsbyggande, religionskritik

e produktion av religionsrelaterat medieinnehall eller medieanalys

8.15. LIVSASKADNINGSKUNSKAP

Livsaskadningskunskap ar ett tvarvetenskapligt larodmne som bygger pa humanistiska vetenskaper, kultur-
och samhillsvetenskaper samt filosofi. | undervisningen i livsaskadningskunskap betraktas manniskan som
en naturlig aktor som skapar och reproducerar betydelser tillsammans med andra. Olika livsaskadningar och
manskliga sedvanjor ses som resultat av interaktion och samverkan mellan individer, samfund och tradition-
er.

Undervisningen i livsaskadningskunskap bygger pa en ménniskosyn som betonar manniskors mojlighet att
leva som fria, jamlika, aktiva och malmedvetna individer. | lirodmnet betonas ocksa manniskans formaga att
undersoka sin omvarld och utveckla sin kunskap om den samt att medvetet styra sitt livi samverkan med
andra. Med dessa mal som utgangspunkt ska larodmnet hjélpa de studerande att forma sin livsaskadning
och identitet samt att bygga sina ideal och handlingsmonster for ett socialt gott liv. De maojligheter som digi-
tala verktyg ger ska mangsidigt anvandas i undervisningen.

Undervisningen i livsaskadningskunskap ska genom reflektion och samtal 6ka de studerandes kulturella
allméanbildning och kunskap om olika livsaskadningar, deras omdémesférmaga och sensibilitet i olika situat-
ioner, deras respekt for andra manniskor och jamstéalldhet samt deras férmaga att diskutera, lyssna och
uttrycka sig.

MAL FOR UNDERVISNINGEN

Malen foér undervisningen i livsaskadningskunskap ar att den studerande ska

e fa stod och underlag for att bygga sin identitet och livsaskadning

e utveckla kommunikativa fardigheter och kunna tillampa dem for att behandla fragor dar malet &r att
hitta en gemensam hallbar linje oberoende av synsatt

e bredda och férdjupa sin kulturella allmanbildning och kunskap om olika livsaskadningar

e utveckla sin omddémes- och handlingsformaga genom att lara sig reflektera Gver sitt eget och andras
tankande och handlande
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e respektera och kunna motivera principer och handlingssatt som framjar de manskliga rattigheterna,
positiva moten mellan olika kulturer, samhallelig och global rattvisa samt en hallbar utveckling.

BEDOMNING

| livsaskadningskunskap bedéms saval den studerandes férmaga att skickligt och mangsidigtkunna analy-
sera och uttrycka livsdskadningsfragor som den allmanna forstaelsen for begreppet livssyn. Livsaskadnings-
fragor ar ofta personliga, men reflektionen kring dem bygger pa intellektuella dygder, sdsom kritiskt tan-
kande, konsekvens, entydighet och systematik. Vid bedémning och beskrivning av olika livsaskadningar,
varderingar och forestéllningar ar det viktigare att kunna beakta olika synvinklar och alternativa synsatt an
att enbart framfora sina asikter.

Pa vuxenlinjen &ar endast kursen LK1 obligatorisk.

OBLIGATORISKA KURSER

1. VARLDSASKADNING OCH KRITISKT TANKANDE (LK1)

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e forsta och kunna tillampa begrepp som beskriver varldsaskadningar, uppfatta samband mellan dem
och kunna beskriva olika varldsaskadningars sardrag och utgangspunkter

e  forsta hur individuella och samhilleliga faktorer paverkar formandet av en varldsaskadning och
kunna beskriva hur ens egen varldsbild och olika férestéllningar som hianger samman med den har
formats

e  kunna kritiskt granska bade sina egna och andras forestallningar samt information i olika medier

¢ kunna dra nytta av sina kunskaper i olika larodmnen for att forma sin livsaskadning och skilja mellan
en vetenskaplig, icke vetenskaplig och ovetenskaplig varldsbild.

CENTRALT INNEHALL

e begrepp som anknyter till varldsaskadning, varldsbild och livsaskadning, deras inb6rdes samband
och roll i den egna livsaskadningen

e olika varldsaskadningar — till exempel sekulara, religiosa, politiska och livsstilsrelaterade — samt
undersodkning av deras sardrag och utgangspunkter med hjalp av olika vetenskapliga verktyg

e undersokning av typiska kognitiva forvrangningar i samband med behandling av information och ge-
staltning av den omgivande verkligheten, savél i eget som andras tdnkande

¢ skolans, mediernas, politikens, vetenskapens, konstens, néjesindustrins samt religiésa och kultu-
rella samfunds inverkan pa varldsbilder och -askddningar samt den egna livsaskadningen

¢ logiken enligt vilken medier och andra informationskallor fungerar, kritisk granskning av dem ur ett
livsaskadningsperspektiv samt argumentationsanalys kring livsaskadningsfragor, ur olika synvinklar
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2. MANNISKAN, IDENTITETEN OCH ETT GOTT LIV (LK2)

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e  kanna till olika manniskosyner och kunna beskriva och bedéma hur olika manniskosyner och -ideal
leder till olika och ibland motstridiga svar pa viktiga livsfragor

e kunna reflektera 6ver faktorer som bidragit till den egna identiteten samt tillampa alternativa manni-
skosyner och livsaskadningar i viktiga fragor som berér det egna livet

e forsta den etiska grunden for manniskovardet, kdnna till de centrala dokumenten om manskliga rat-
tigheter och kunna tillampa manniskorattstankande i olika sammanhang, till exempel i fradgor som

e giller religions- och yttrandefrihet

e fa kunskap om olika uppfattningar om ett gott liv och kunna beskriva och bedéma de varldsaskad-
ningar dessa uppfattningar bygger pa

e utveckla sin formaga att uttrycka sin identitet och livsaskadning, sina asikter och kanslor logiskt och
kreativt och med respekt for jamstélldhet och andra manniskor.

CENTRALT INNEHALL

e natur- och humanvetenskapliga, sekuldra och religiosa, filosofiska och popularkulturella mannisko-
syner och -ideal

e grundldggande existentiella fragor: méanniskorelationer, konsroller och sexualitet, studier och arbete,
aldrande och dod

e identitet, livsval och livsbalans: individens majligheter att paverka sitt liv, arvsanlagens och miljons
betydelse

e manniskovardet, mansklig vardighet och manskliga rattigheter, dokument om manskliga rattigheter:
FN:s allménna forklaring om de méanskliga rattigheterna, FN:s konvention om barnets rattigheter och
Europakonventionen

e olika uppfattningar om ett gott liv samt vilken roll andra ménniskor, djur och miljo spelar i ett gott liv

NATIONELLA FORDJUPADE KURSER

3. INDIVIDEN OCH SAMHALLET (LK3)

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

e inse betydelsen av social gemenskap for manskligheten och for den egna identiteten och fa insikt i
hur man kan dra nytta av positiva sociala ssmmanhang for att utveckla sin identitet

e forsta att man kan understka sociala foreteelser, samhallsstrukturer och -férandringar vetenskapligt
och inse att de har stor betydelse for individens livsval

¢ kunna uppfatta sin egen position som individ i olika grupper, som medborgare i en stat och som aktor
i ett ekonomiskt system samt bedoma individens ansvar och méjligheter att paverka inom olika

e omraden och utveckla sin formaga att delta i samhallet pa ett konstruktivt satt

e  forsta och kunna motivera utgangspunkterna och principerna fér manskliga rattigheter, religions- och
samvetsfrihet, jamstalldhet, demokrati, fred, samhallelig och global rattvisa samt en hallbar utveckling

e kunna granska samhallet och dess strukturer kritiskt samt utveckla sin fantasi och aktivitet nar det
géller samhallsfragor for att uppfatta framtida mojligheter och alternativa handelseférlopp som man
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ocksa sjalv kan paverka.

CENTRALT INNEHALL

¢ manniskan som social varelse, interaktion och gemenskap mellan individer: det privata och det of-
fentliga, erkdnnanderelationer och signifikanta andra, roller och gemensamma normer

¢ samhallsforskningens grunder, sdsom sociala realiteter, samhallsstrukturer, och kdnnetecken fér det
moderna vasterlandska samhallet samt hur dessa grunder paverkar individens liv

e sambandet mellan ekonomisk och politisk makt i dagens Finland och i den globala marknadseko-
nomin, féljderna av individens val som konsument och medborgare pa olika samhallsnivaer

e manskliga rattigheter, religions- och samvetsfrihet, global rattvisa och en hallbar utveckling som mo-
raliska och politiska villkor samt synsatt och handlingar som utgoér hot mot dessa villkor, inklusive

e krankningar av de manskliga rattigheterna och forintelsen

e samhalleliga utopier och dystopier samt deras kritiska potential: ideal och skrackbilder som forsto-
ringsglas och drivfjadrar i dagens samhalle

4. KULTURENS INVERKAN PA MANNISKANS LIVSASKADNING (LK4)

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

o  forsta kulturens betydelse for manskligheten och den egna livsaskadningen och fa verktyg for att ut-
veckla sin kulturella identitet pa ett positivt satt

e kunna anvanda begrepp inom kulturforskning och bilda sig en egen valgrundad asikt i frdgor som
galler kulturer samt kunna kédnna igen hatretorik och kunna skilja den fran ansvarsfull yttrandefrihet

e uppfatta finskhet som en kontinuitet som utvecklas och férdandras genom historien och som omfattar
saval yttre influenser som inre mangfald och minoritetskulturer

o forsta att kulturer befinner sig i interaktion med varandra och att ingen kultur har utvecklats isolerat,
utan yttre influenser pa de kulturella sardragen, sasom livsstil, sprak, teknik och olika uppfattningar

e kunna forsta olika livsaskadnings- och identitetsrelaterade val och beslut samt se den kulturella
mangfalden i varlden som en rikedom och férsvara jamlik behandling av alla kulturer.

CENTRALT INNEHALL

e begreppet kultur och kulturens betydelse, olika kulturella klassificeringar och satt att ta del av kultur,
kultur som meningsbaserad mansklig verksamhet, olika teorier om kulturers utveckling och forhal-
lande till varandra

e  kulturarvet: olika seder och bruk, kulturellt sjalvuttryck, kulturens inverkan pa individens varldsbild
och livsaskadning, Unescos varldsarvskonvention

¢ den finlandska kulturens och identitetens historiska utveckling, mangfald och minoritetskulturer i Fin-
land

e vaxelverkan mellan kulturer och civilisationer samt monokulturalismens omgjlighet: kulturell mang-
fald och global kultur samt deras olika inverkan pa livsaskadningar och samhallen

e etnocentrism och rasism samt 6msesidig respekt och jamstalldhet i olika kulturer i ett historiskt per-
spektiv

5. LIVSASKADNINGARNAS VARLD (LK5)
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Kursens mal &r att den studerande ska

utveckla sin férmaga att lasa, tolka och forsta olika religiosa och icke religiosa varldsaskadningar
samt jamfora deras utgangspunkter och livsstil med sin egen livsaskadning

forstd att varldsaskadningar, religion och religiositet ar historiskt uppkomna, mangfasetterade och
foéranderliga fenomen med stor kulturell och samhallelig betydelse

fa kunskap om vetenskaplig forskning, definition och forklaring av religioner, religiositet och irreligio-
sitet samt uppfatta forskningens utgangspunkter och mal

beharska begrepp samt kunskaper och fardigheter som behoévs for att kunna analysera och reflek-
tera kring varldsaskadningsfragor, till exempel fragor med anknytning till sekular humanism och re-
ligioner, och kunna bilda sig en egen valgrundad asikt i fragorna

fordjupa sig i religionskritikens centrala argument och lara kdnna humanismens och fritankandets
historia

fordjupa sig i Mellanosterns religioner och i nagra andra religioner och varldsaskadningar och upp-
fatta deras sardrag, inre mangfald samt inflytande pa kulturen och samhillet, i synnerhet ur fin-
landskt perspektiv.

CENTRALT INNEHALL

undersodkning, definition och forklaring av livsaskadning och religion samt religiositet och irreligiosi-
tet, olika uppfattningar om religioners ursprung

begrepp som anvands vid tolkning av religiosa fenomen, sasom myt, rit, symbol teism och helig

de varldsaskadningar som religionskritik, ateism, agnosticism och sekuldr humanism grundar sig pa
kristendomens, islams, judendomens samt nagra andra religioners och varldsaskadningars histo-
riska och geografiska utbredning och uppdelning, heliga skrifter, lara, livsstil och forhallande till
samhallet

hur var tids mest betydande varldsaskadningar, sdsom sekuldr humanism och de stora varldsrelig-
ionerna forhaller sig till samhallet, seder och bruk, moral, politik och vetenskap; liberal och funda-
mentalistisk religiositet, sekularisering och irreligiositet

6. TEKNOLOGI, VARLDSASKADNINGAR OCH MANSKLIGHETENS FRAMTID (LK6)

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

kdnna till historiskt, kulturellt och ideologiskt viktiga vdndpunkter i ménsklighetens satt att leva och
hur de paverkat och paverkar nutida varldsaskadningar

forsta kulturers och samhallsformers kontingenta och strukturella natur

kunna beddma betydelsen av evolutionen, abstrakta etiska system, upplysningen och den veten-
skapstekniska revolutionen for nutida varldsaskadningar och for sin egen livsaskadning

forsta olika attityder till teknologin och dess utveckling samt forsta hur de teknologiska och tekniska
forandringarna star i relation till férandringar i miljon, samhallet och kulturen

kunna bedéma vilken roll den teknologiska utvecklingen spelar fér en hallbar framtid samt kunna ta
del av diskussioner om mansklighetens och jordens framtid.
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CENTRALT INNEHALL

e manniskans evolution och den kulturella evolutionen: sprakets roll for uppkomsten av manskliga kul-
turer och innovativitet

e utvecklingen av de stora filosofernas, varldsaskadningarnas och religionernas etiska och ideologiska
grunder till abstrakta och allmdnmanskliga fenomen

e vandpunkter gillande manniskans varldsbilder och varldsaskadningar samt tekniska genombrott
som paverkat manniskans uppfattning om varlden och sig sjalv: manniskan som en aktor som aktivt
paverkar sitt liv och sin omgivning

e  fran myten om Prometheus till tekniska utopier och dystopier, méanniskans férhallande till upplys-
ningens ideal och den tekniska utvecklingen

e framtidsforskning, artificiell intelligens, humanism, transhumanism och kritik av dessa med stod av
de nyaste forskningsresultaten

SKOLVISA TILLAMPADE KURSER

7. MAKT OCH ONDSKA (LK7)

Kursen ar fenomenbaserad och @mnesoverskridande (hi, re, Ik, fil, ps). Den forverkligas som ett samarbete
mellan T6l6 gymnasium och Brando gymnasium och kan innefatta en studieresa till férintelsens minnesmar-
ken i Polen och Tyskland.

o

MAL

e forsta bakgrund och orsaker till folkmord och manniskorattsbrott i modern och historisk tid
¢ kunna identifiera och analysera maktstrukturer och maktmissbruk pa manga olika nivaer

e fainblick i ondskans mekanismer

e genom samarbete med andra studerande utveckla sina sociala fardigheter

CENTRALT INNEHALL

e  Folkmord i modern och historisk tid

e Forintelsen

e Rasbiologi och andra former av rasistiska ideologier

e Antisemitismens historia

e  Fanatiska och extrema rorelser

e  Makt och lydnad

e Harskartekniker och motstrategier mot maktmissbruk
e  Propaganda och andra former av manipulation

e  Etiska forebilder, personer som statt upp mot det onda

BEDOMNING

Kursen bedoms med avlagd (=A) eller underkédnd (=U). Bedomningen baserar sig pa aktivitet och initiativ
och seminariepresentationer.

8. RESA TILL FORINTELSENS MINNESMARKEN (LK8)

Resans syfte ar att de studerande kan bekanta sig med nédgra utvalda platser dar Forintelsen skedde.
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8.16. HALSOKUNSKAP

Halsokunskap ar ett larodmne som vilar pa tvarvetenskaplig grund och har som mal att framja kunskap som
stodjer hélsa, valbefinnande och trygghet. Utgdngspunkten for ldrodmnet ar respekt for livet och ett vardigt
livi enlighet med de manskliga rattigheterna. Halsa ses som fysiskt, psykiskt och socialt vdlbefinnande samt
funktions- och rbetsférmaga. Foreteelser med anknytning till hdlsa och trygghet ska granskas inom olika
delomraden i ldrodmnet hilsokunskap. Dessa delomraden innefattar halsorelaterade kunskaper och fardig-
heter, sjalvkannedom, kritiskt tankande och etiskt ansvar.

I undervisningen i hdlsokunskap i gymnasiet ska halsa och sjukdomar, hdlsoframjande arbete samt forebyg-
gande och vard av sjukdomar behandlas utgaende fran erfarenhet och forskning samt ur individens, famil-
jens, gruppens, samhallets och ur globalt perspektiv. Vid sidan av teoretiska kunskaper och praktiska far-
digheter i fraga om halsa och sjukdom omfattar halsokunskap dven formaga att sdka information om hilsa,
att kritiskt bedéma, tolka och tillampa informationen samt forsta hur miljé och arv paverkar hélsan. Till &mnet
halsokunskap hor ocksa att kunna reflektera kring varderingar som géller halsa och beskriva olika halsokul-
turer samt halsa och sjukdomar i ett historiskt perspektiv och i en internationell varld.

Undervisningen i hdlsokunskap ska samarbeta med undervisningen i 6vriga larodmnen och de studerande

ska delta i utvecklandet av den gemensamma studerandevarden med hjalp av sina kunskaper inom hélso-
kunskapsomradet.

MAL FOR UNDERVISNINGEN

Malen fér undervisningen i halsokunskap &r att den studerande ska

¢ kunna iaktta och férklara foreteelser som anknyter till hilsa och sjukdom som mangdimensionella
helheter ur individens, gruppens och samhallets samt ur ett globalt perspektiv

o forsta skillnaden mellan erfarenhet och vetenskaplig kunskap néar det galler att forklara risker, orsa-
ker, effektmekanismer och féljder i anknytning till halsa och sjukdom

e kunna framja sin egen och omgivningens halsa och trygghet, forsta principerna for forebyggande
och vard av de vanligaste sjukdomarna samt atgarder som vidtas som egenvard och for att skydda
den mentala hélsan

o larasig olika satt att soka information om hélsa, anvanda halsorelaterade begrepp pa ett korrekt satt
samt kritiskt kunna bedéma och tolka information om halsa och sjukdomar, kommunikation kring

e haélsofragor och olika foreteelser i olika halsokulturer

o reflektera 6ver etiska fragor forknippade med hélsa och kunna motivera sina asikter

o  forsta hur samhallsférhallanden, halso- och 6vriga samhallspolitiska beslut paverkar folkhalsan,
skillnaderna mellan olika befolkningsgrupper, strukturerna inom halso- och sjukvarden samt manni-
skors halsobeteende.

BEDOMNING

Bedomningen ska fokusera pa hur malen natts inom de olika delomradena av halsokunskap med betoning
pa malen och det centrala innehallet i varje kurs. Vid bedémningen ska lararen fasta uppmarksamhet vid
den studerandes férmaga att férsta information och orsakssamband gallande halsa och sjukdom samt att
tillampa, analysera, bedéma och kombinera information fran olika kéllor. Vid bedémningen ska dven beaktas
hur den studerandes praktiska fardigheter har utvecklats. Bedomning och respons under larprocessen hjal-
per den studerande att utveckla sin férmaga att reflektera Gver etiska varderingar om hélsa och sjukdom, att
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motivera sitt satt att skéta sin hdlsa samt att kritiskt granska samhalleliga beslut om hélsa och sjukdom.

Kursvitsordet ska basera sig pa kontinuerlig och mangsidig bedomning av den studerandes fardigheter inom
de olika delomradena av halsokunskap. Den studerandes varderingar, attityder, hilsobeteende eller 6vriga
personliga egenskaper ska inte bedémas.

OBLIGATORISKA KURSER

1. HALSANS BYGGSTENAR (HA1)

Den obligatoriska kursen ska fordjupa den halsokunskap som den studerande tillagnat sig i den grundlag-
gande utbildningen och forstaelsen for framjandet av hdlsa och vilbefinnande. Den studerande ska ocksa
lara sig att identifiera och beddma forutsattningarna for halsa i sitt eget liv, den ndarmaste omgivningen och
miljon samt i det samhalleliga beslutsfattandet. Viktigt ar ocksa att utveckla kunskaper i egenvard och hélsa i
vardagen, skydda den mentala halsan och behandla aktuella fragor samt fragor som de studerande tar upp.

o

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

e fordjupa sina kunskaper om halsa i vardagen, forsta vilka faktorer som paverkar den fysiska, psy-
kiska och sociala arbets- och funktionsférmagan och kunna bedéma hur de forverkligas och vilken
betydelse de har i den egna livsstilen och omgivningen

e kunna soka, anvdnda och bedéma information om hélsa och sjukdomar samt reflektera éver feno-
men férknippade med héalsokulturen, medier och den tekniska utvecklingen ur etiskt och héalsorelate-
rat perspektiv

e kannaigen och forsta teorier, modeller och féreteelser som belyser halsa och sjukdomar samt hal-
sovanor ur forsknings- och erfarenhetsperspektiv

e tillampa modeller och tillvagagangsatt inom egenvard

e veta vad folksjukdomar och de vanligaste smittsamma sjukdomarna innebar ur individens och sam-
héllets perspektiv och fundera 6ver hur de kan férebyggas och vilka faktorer som inverkar pa upp-
komsten av hdlsoskillnader i samhallet.

CENTRALT INNEHALL

e den fysiska, psykiska och sociala funktions-, studie- och arbetsférmagan: halsoframjande motion
och foda, viktkontroll, sémn och vila, sexuell hdlsa, elevhalsa

e omsorg om den egna hélsan och 6vriga fardigheter i egenvard, livraddande férsta hjalp

e olika former av beroende, tobak, alkohol och droger, spel- och ndtberoende

e folksjukdomar och vanliga smittsamma sjukdomar

e centrala biologiska, psykologiska och kulturella fenomen, teorier och modeller som belyser halsa,
halsovanor och -problem

 NATIONELLA FORDJUPADE KURSER

2. MANNISKAN, MILJON OCH HALSAN (HA2)

Under kursen granskas halsa, vdlbefinnande och trygghet som resurser samt social hallbarhet som ett mal
for en hallbar framtid. Kursen fokuserar ocksa pa att underséka hur arvs- och miljéfaktorer paverkar halsan



199

och funktionsformagan.

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e uppfatta och bedéma hur arvs- och miljéfaktorer, sdésom den psykosociala, byggda och naturliga mil-
jon, star i samband med och paverkar halsan och funktionsférmagan

e uppfatta skeenden som hor till utvecklingen och livet och kunna presentera olika satt att hantera och
klara av dem

e kunna tillampa sin halsokunskap i fragor som géller halsa, sjukdom och trygghet och for att be-
grunda varderingar som ar forknippade med dem

e kunna beddma betydelsen av socialt stod och samspel for hdlsan, redogora for centrala faktorer och
mekanismer som paverkar den mentala halsan samt beskriva alternativa I6sningar for att hantera
kriser

e kunna tolka och kritiskt beddma olika fenomen i anslutning till halsokommunikation

e kunna motivera och bedéma hur val i fraga om levnadsvanor, kultur och miljé paverkar halsan och
vélbefinnandet

e kunna analysera faktorer som géller trygghet och forebyggande av vald och forsta vikten av att re-
spektera och skydda den personliga integriteten i olika kommunikationssituationer, grupper och om-
givningar.

CENTRALT INNEHALL

e hur arvet, naturmiljéer, den byggda miljon, den psykosociala miljon och olika grupper paverkar hal-
san

e halsa och liv, doden som en del av livet

e manskliga relationer och socialt stéd

e sexualitet och sexuella rattigheter, sexuell och reproduktiv halsa

e faktorer som skyddar respektive belastar den mentala halsan

e olika kriser och krishantering

e arbetshdlsa och ergonomi

e trygghet och férebyggande av vald

e betydelsen av medie- och kulturmiljoer samt halsokommunikation och kritisk tolkning av dem

3. HALSA OCH FORSKNING (HA3)

Kursen ska ge en helhetsbild av den historiska utvecklingen och de viktigaste framtida utmaningarna vad
galler framjande av halsa och forebyggande av sjukdomar. Kursen ska stdrka den studerandes formaga att
inhdmta och beddma halsorelaterad vetenskaplig kunskap och vardagskunskap och att tillampa sin halso-
kunskap som en aktiv medborgare. Under kursen ska den studerande lara sig att kritiskt bedoma faktorer
som paverkar hédlsan och att reflektera kring mojligheterna att med hjalp av forskning och beslutsfattande
framja héalsan i den narmaste omgivningen, i samhallet och globalt.

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e kunna beskriva och analysera hur samhallsforhallandena, halso- och den 6vriga samhallspolitiken,
tekniken samt halso- och sjukvardstjansterna har férandrats och utvecklats och vilket samband de
har med befolkningens hélsa
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e kunna bed6ma faktorer som paverkar halsa och ojamlikhet i hdlsa i Finland och globalt och kunna
beskriva faktorer som bidrar till minskade halsoskillnader

e kunna inhdamta och bedéma halsorelaterad vetenskaplig kunskap och vardagskunskap samt planera
mindre halsoundersdkningar eller matningar av funktionsférmagan

e undersodka den vetenskapliga forskningens mojligheter i framjandet av halsa samt forebyggande och
vard av sjukdomar

¢ kunna reflektera kring etiska fragor férknippade med hilsa och sjukdom

¢ identifiera centrala globala halsofragor och forsta vilken roll och uppgift de organisationer som arbe-
tar med dem har for att framja halsan.

CENTRALT INNEHALL

e hur samhallsforhallandena, halso- och den 6vriga samhallspolitiken, den vetenskapliga forskningen,
uppfattningen om halsa samt tekniken utvecklats och férandrats och vilket samband de har med be-
folkningens halsa

e hur halso- och socialtjansterna utvecklats, férandrats och vilket samband de har med befolkningens
hélsa, centrala aktérer inom halso- och socialvard

e haélsoskillnader och faktorer som paverkar dem i Finland och i varlden, minskning av halsoskillnader

e undersokning av halsa och halsobeteende

e centrala etiska och rattsliga fragor i anslutning till hdlsa och sjukdom, patientens rattigheter

e globala halsofragor och hur de gar att paverka

SKOLVISA TILLAMPADE KURSER

4. FORSTA HJALPEN (HA4)

Den skolvisa kursen i forstahjdlpen ska ge de studerande praktiska fardigheter att ge férstahjalpen i nodsi-
tuationer samt forbereda dem fér den psykiska forstahjalp som behévs i manga av livets utvecklings- och
traumatiska kriser. Den praktiska forsta hjalpen kursen ges av Roda korsets larare och ger darfor ratt att fa
kort 6ver deras avlagda grundkurs. Den andra delen av kursen foljer boken Handbok i psykiska forstahjal-
pen utgiven av Foreningen for mental hélsa i Finland r.f.

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

¢ ha kiannedom om de principer som galler dd man hjélper nédstéllda vid sjukdomsattacker och
olycksfall, trafikolyckor, eldsvador och vid fara for drunkning

e kunna sjalvstandigt gora ett larm i verkliga nddsituationer och kunna informera andra om hur man
larmar

¢ kunna agera praktiskt och korrekt for att trygga andning och blodcirkulation fér personeri néd

e behirska elementéra tekniker for forstahjalp vid sar och blodningar

e kunna ge forsta hjalp vid skador pa rérelseorganen och stérningar i hjarnfunktionen

e kunna beddma och agera géllande stérningar i mnesomséattning, naringsintag och vatskebalans
samt vd vdrme och koéldskador

e kunna ge forsta hjalp vid 6vriga till grundkursen férande nddsituationer

* med kunskaper i den psykiska forstahjalpen kunna ge hjalp och skydda liv, framja aterhamtning till
en god psykisk halsa, stoda personens egna resurser och vid behov stdda till att soka professionell
hjalp
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CENTRALT INNEHALL

hur man beméter hjalpbehévande vid olyckor, sjukdom och andra nédsituationer
medvetande, andning och blodcirkulation

ge basal hjart- och lungraddning

att stilla blédningar och anlagga férband i olika situationer

benbrott, strackningar och andra muskelskador

hjarnfunktionen och stérningar som yrsel, svimning, hjarnskakning och kramper
blodsockerstorningar och rubbningar i vatskebalansen

varme- och kéldskador

vanliga forgiftningar av alkohol, medicin och droger

inandning av giftiga &mnen

gifter pa huden och i 6gonen

principer fér agerande i 6vriga vanliga nodsituationer

beddmning av risk for sjalvmord eller sjalvdestruktivt beteende

lyssnande som hjdlper en person i psykisk kris

hur man lugnar och informerar samt uppmuntrar till a sjalvhjalp eller till att séka professionell hjalp

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (=A) eller underkand (=U).

5. TRANINGSBIOLOGI (HAS5)

Den hér kursen kan avldggas som en kurs i biologi, gymnastik eller halsokunskap. Kursen kan anpassas enligt den
studerandes intresse. Under kursen lar vi oss bl.a. om hur var kropp fungerar, egenvard och risker vid traning. Kursen
lampar sig for studerande som gatt de grundlaggande kurserna i biologi, gymnastik och halsokunskap och vill fordjupa

sina kunskaper.

o

MAL

Kursen ger den studerande férdjupad kunskap i fysiologi, traningskunskap och naringslara
Den studerande far ocksa prova pa att leda och instruera andra

Under kursen far den studerande en inblick i vad hdlsosamt tranande ar

Kursen ger en forstaelse for vad som hander i kroppen da man motionerar

CENTRALT INNEHALL

Muskler och leder (fysiologi)

Andning och hjartat (vad sker under en idrottsprestation, olika laborationer och tester)
Kost (naringslara, forbranning och anpassning till elevens egen vardag)

Skador och hot (traningsskador, dopning och ortorexi)

Nyttoeffekter (direkta och langtidsverkande)

Traningsprogram (med vilket mal och pa vilket satt)

BEDOMNING

Kursen beddms med vitsorden 4-10
Kursen kan antingen avlaggas som en fordjupad kurs i biologi, gymnastik eller hdlsokunskap.
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8.17. GYMNASTIK

Syftet med undervisningen i gymnastik ar att ge de studerande sadana kunskaper och fardigheter som be-
hovs for att kunna uppratthalla och utveckla sin fysiska, sociala och psykiska funktionsférmaga och halsa.
Gymnastikundervisningen ska stodja de studerande att pa ett ansvarsfullt satt uppratthalla sin fysiska aktivi-
tet, funktions- och studieférmaga och motverka en passiv livsstil. Betydelsen av en aktiv livsstil och motion
som framjar halsan och valbefinnandet ska betonas i undervisningen. | undervisningen i gymnastik ska de
studerande fa uppleva gladje, kdnslan av att lyckas och kdnna att de har fysisk kapacitet samt lara sig olika
satt att uppratthalla och utveckla sin kondition.

I undervisningen i gymnastik ska man framja alla studerandes jamlikhet, likabehandling, delaktighet, samar-
betsformaga samt fardigheter for en hallbar livsstil och formaga att ta hansyn till andra. Gymnastikundervis-
ningen ska aven starka gemenskapen bland de studerande. Gymnastikens uppdrag och mal ska férverkli-
gas genom undervisning i sommar- och vinteraktiviteter samt inomhus- och utomhusaktiviteter och genom
att mangsidigt beakta vilka mojligheter studiemiljéerna erbjuder. Innehallet som galler funktionsformaga ska
genomfdras i samarbete med halsokunskapen. Den psykiska och fysiska tryggheten och sdkerheten ska
beaktas i undervisningen och vid gruppbildning.

De studerande ska delta i planeringen av aktiviteter samt ta ansvar for sin egen och gruppens aktiviteter.

Anvandning av sportteknologi kan bidra till att na malen for undervisningen. Vid differentiering av undervis-
ningen ska de studerandes individuella utgangspunkter och utvecklingsbehov beaktas.

MAL FOR UNDERVISNINGEN

Malet for undervisningen i gymnastik ar att framja den fysiska, sociala och psykiska funktionsférmagan. Den
studerande ska lara sig att rora pa sig aktivt och tryggt och att uppratthalla sin fysiska aktivitet och funktions-
formaga. Betraffande den fysiska funktionsformagan ar malet att lara sig tillampa sina grundlaggande fy-
siska kunskaper och fardigheter i olika gymnastikdvningar, gymnastikformer och idrottsgrenar under olika
arstider och i olika forhallanden. Den studerande ska lara sig beddma och utgdende fran bedémningen trdna
sina fysiska egenskaper (styrka, uthallighet, rorlighet och snabbhet). Till gymnastikundervisningens mal for
den sociala och psykiska funktionsférmagan hor att lara sig att forsoka sittbasta, arbeta aktivt, utveckla sig
sjalv langsiktigt och respektera andra. Den studerande ska ta ansvar for sina egna och gemensamma aktivi-
teter, ta hansyn till andra och lara sig att hjdlpa och stédja andra under gymnastiklektionerna.

BEDOMNING

Syftet med bedémningen i gymnastik ar att ge den studerande respons pa hur malen fér undervisningen
natts och hur studierna foérlopt och att framja den studerandes larande. Bedomningen i gymnastik ska besk-
riva hur malen for undervisningen natts sa val i fraga om den fysiska funktionsférmagan som i fraga om den
sociala och psykiska funktionsformagan. Den studerandes fysiska konditionsniva ska inte anvdndas som
grund for bedomningen. Den studerandes halsotillstand och specialbehov ska beaktas i undervisningen och
bedémningen.

OBLIGATORISKA KURSER

De obligatoriska kurserna ska fordjupa de kunskaper och fardigheter i gymnastik som inhdmtats i grundsko-
lan och de studerande ska ges mojlighet att mangsidigt bekanta sig med nya gymnastikformer och idrotts-
grenar. Undervisningen ska stodja de studerandes funktionsférmaga, totala valbefinnande och utveckling
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mot delaktighet samt uppmuntra dem att utéva motion som framjar halsan och att tilligna sig en aktiv livsstil.

1. MOTION GER ENERGI (GY1)

Malet &r att den studerande ska forsta att fysisk aktivitet och funktionsférmaga ar en grundlaggande forut-
sattning for hdlsa och valbefinnande. Den studerande ska utveckla sina fysiska fardigheter och sin kropps-
liga uttrycksformaga och fa kunskaper och erfarenheter av mangsidig traning av fysiska egenskaper. Den
studerande ska fa erfarenheter av att utéva idrott gemensamt enligt principen om rent spel. Uppfattningen
om den egna fysiska kapaciteten starks nar den studerande lar sig nytt och upplever gladje och avkoppling i
gymnastiken.

Centralt innehall i kursen ar tillampning av grundlaggande fysiska fardigheter och traning av fysiska egen-

skaper i olika gymnastikdvningar, gymnastikformer och idrottsgrenar genom att mangsidigt utnyttja mojlig-
heterna i studiemiljon.

2. EN AKTIV LIVSSTIL (GY2)

Malet ar att undervisa och uppmuntra den studerande att tilldgna sig en motions- och hélsoinriktad livsstil
och fa tillracklig fysisk aktivitet varje dag. Den studerande ska vagledas att forsta att fysisk aktivitet som
stodjer funktionsformagan, halsan och valbefinnandet forutom idrottsintressen ocksa bestar av vardagsval
och undvikande av langvarigt sittande.

Centralt innehall i kursen: utvardering av fysiska egenskaper, motion som belastar andnings- och cirkulat-
ionsorgan, muskeltraning och kroppsvard. De studerande ska vagledas att iaktta sina vanor och val i varda-
gen ur ett perspektiv av fysisk aktivitet och hélsa. De ska fa handledning och respons som uppmuntrar till en
motions- och halsoinriktad livsstil och en aktiv vardag.

NATIONELLA FORDJUPADE KURSER

Syftet med kurserna ar att utéva motion som framjar det totala valbefinnandet och halsan, lara sig ta ansvar
for egna och gemensamma aktiviteter samt fa positiva upplevelser av sin egen kropp, sin fysiska kapacitet
och den sociala gemenskapen. Lararen ska precisera innehallet i de fordjupade kurserna tillsammans med

gruppen.

3. MOTION OCH HALSA (GY3)

Kursen ska sarskilt fordjupa kunskaper och fardigheter som anknyter till den fysiska funktionsformagan.
Kursens syfte ar att framja regelbunden motion samt att iaktta och utveckla sina fysiska egenskaper. Lara-
ren ska leda planeringen och genomférandet av ett motionsprogram. Motionsprogrammet ska i man av moj-
lighet genomfdras med hjalp av sportteknologi.

4. ATT MOTIONERA TILLSAMMANS (GY4)

Kursen ska sarskilt fordjupa kunskaper och fardigheter som anknyter till den sociala funktionsformagan.
Syftet med kursen ar att framja de studerandes sociala gemenskap. Arbetssatten ska praglas av de stu-
derandes delaktighet, aktivitet och samverkan. Kursinnehallet kan bestd av nagon gemensam aktivitet, till
exempel de gamlas dans eller ndgon annan projekthelhet.
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5. MOTION OCH VALBEFINNANDE (GY5)

Kursen ska sarskilt fordjupa kunskaper och fardigheter som anknyter till den psykiska funktionsférmagan.
Syftet med kursen &r att hjalpa de studerande att orka och att 6ka sin studieformaga genom avslappnande
och stimulerande upplevelser av motion och idrott. Mangsidiga gymnastikévningar ger mojlighet till delaktig-
het, kdnsla av fysisk kapacitet och erfarenheter av att uttrycka sig med kroppen.

SKOLVISA TILLAMPADE KURSER

6. TRANINGSBIOLOGI (GY6)

Det har ar en tillampad kurs som antingen kan avlaggas som en kurs i biologi, gymnastik kurs eller i halso-
kunskap. Kursen kan anpassas enligt den studerandes intresse. Under kursen Iar vi oss bl.a. om hur var
kropp fungerar, egenvard och risker vid traning. Kursen lampar sig fér studerandes om gatt de grundlag-
gande kurserna i biologi, gymnastik och halsokunskap och vill férdjupa sinakunskaper.

o

MAL

e Kursen ger den studerande fordjupad kunskap i fysiologi, traningskunskap och naringslara
e Den studerande far ocksa prova pa att leda och instruera andra

e Under kursen far den studerande en inblick i vad hdlsosamt tranande ar

e Kursen ger en forstaelse fér vad som hander i kroppen da man motionerar

CENTRALT INNEHALL

e Muskler och leder (fysiologi)

e Andning och hjartat (vad sker under en idrottsprestation, olika laborationer och tester)
e Kost (ndringslara, forbranning och anpassning till elevens egen vardag)

e Skador och hot (traningsskador, dopning och ortorexi)

¢ Nyttoeffekter (direkta och langtidsverkande)

e Traningsprogram (med vilket mal och pa vilket satt)

BEDOMNING

Kursen beddms med vitsorden 4-10
Kursen kan antingen avlaggas som en fordjupad kurs i biologi, gymnastik eller hdlsokunskap.

8.18. MUSIK

Undervisningen i musik i gymnasiet har som utgangspunkt att musik ar en central del av kulturen och all
mansklig verksamhet. Malet for musikundervisningen ar att de studerande ska bli medvetna om och fordjupa
sitt forhallande till musiken. Ett personligt forhallande till musiken starker sjalvkdannedomen och det totala
valbefinnandet samt stodjer sjalvkanslan. De studerande ska lara sig att forsta och vardesatta olika musika-
liska former och deras betydelse. Studierna i musik ska ge upplevelser, erfarenheter, kunskaper och fardig-
heter samt mojlighet att anvdanda fantasin. Pa detta satt starks de studerandes musikaliska bildning och de
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uppmuntras till kreativt konstnarligt tdnkande och ett livslangt intresse for musik.

Det vasentliga i musikundervisningen och det musikaliska larandet ar att de studerande far uttrycka sig,
samverka och far positiva upplevelser. Det musikaliska kunnandet, liksom formagan att tanka kreativt och
kritiskt, ska utvecklas i samverkan med andra. Att musicera tillsammans ar en unik form av gruppsamverkan
som starker de sociala och kommunikativa fardigheterna. Att sjunga, spela, lyssna och kreativt producera
ska utgora bade arbetssatt och centralt innehall i undervisningen, som kan berikas genom att musiken kom-
bineras med andra konstnarliga uttrycksformer. | valet av innehall ska de studerandes olika fardigheter och
intressen beaktas. Malet ar att kurserna i musik ska erbjuda varje studerande meningsfulla musikaliska 6v-
ningar. | egenskap av konstdmne ska musiken skapa kulturell verksamhet i skolan och starka gemenskap-
en. Musiken ska vara en viktig del av gymnasiets fester och andra evenemang. Genom studier i musik for-
djupas kunskapen om den egna kulturen och andra kulturer. Musiken hjalper oss att vardesatta kulturell
mangfald och forsta hur olika kulturer och konstarter samverkar. De studerande ska utveckla sin férmaga att
arbeta konstnarligt, att aktivt paverka kulturen, att utnyttjateknik for att uttrycka sig musikaliskt och att kritiskt
granska mediernas musikutbud.

MAL FOR UNDERVISNINGEN

Musikens betydelse for vdlbefinnandet

¢ bli medveten om sitt eget forhallande till musik och lara sig anvanda musik for att framja sitt valbe-
finnande
e ldra sig att respektera olika uppfattningar om musik

Musikaliskt kunnande
e ldra sig att uttrycka sig musikaliskt genom att sjunga, spela och komponera
e utveckla sin férmaga att lyssna pa musik och tolka musiken, ocksa medan man musicerar
e fordjupa sina kunskaper om olika musikstilar, -genrer och musikhistoria
Kulturell forstaelse och multilitteracitet
e bli medveten om sin egen kulturella identitet och lara sig forsta mangfalden av musikkulturer samt
kunna ta del av interkulturell kommunikation ocksa i internationella sammanhang
e lara sig att uppfatta ljudets och musikens paverkan i vardagliga miljoer
e lara sig att tolka anvandningen av ljud och musik i medierna
Att |ara sig lara
e kunna arbeta ansvarsfullt och langsiktigt i aktiv samverkan med sin grupp

e kunna stalla upp mal for sina musikstudier samt utvardera sitt arbete och styra det i riktning mot ma-
len.

BEDOMNING

Beddomningen dr mangsidig och aterkopplingen ar sporrande. Bedémningen stdoder de studerandes musika-
liska utveckling och forhallande till musik. Under larprocessen ska den studerande fa och ge mangsidig re-
spons, vilket stodjer den studerande da det géller att utvardera och underlatta det egna larandet. Bedom-
ningen ska ske i en fortroendefull och trygg atmosfar och fokusera pa hela den musikaliska processen och
pa de mal som stéllts upp for studierna. Vid bedémningen b6r man ta hansyn till den studerandes ut-
gangsniva och till att den studerandes kunnande kan komma till uttryck inom vilket musikaliskt delomrade
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som helst. Det som ska bedémas ar den studerandes musikaliska aktivitet i skolan, inte den studerandes
allmanna musikalitet.

I beddmningen beaktas foljande saker:

e vifokuserar pa évningarna och bidrar till att skapa ett bra arbetsklimat for alla i gruppen

e vivagar gora egna initiativ och uppskattar ocksa da de andra gor det

e viar pa plats da lektionen borjar

¢ vimeddelar om vi inte kan vara pa plats

e viuppskattar varandras styrkor och respekterar att vi alla ar olika och pa olika niva i vart kunnande
e vivagar ta nya utmaningar och stoder de andra i gruppen att ocksa gora det

e vigervarandra arbetsro

KURSORDNING

Mu 1 kursen tas forst, de 6vriga kurserna Mu 2, Mu 3, Mu 4 i valbar ordning.

Mu 5 kan foregas av atminstone Mu 1.

OBLIGATORISKA KURSER

1. MUSIKEN OCH JAG (MU1)

Kursens mal ar att den studerande ska hitta sitt eget satt att ta del av och skapa musik. Den studerande ska
genom att delta i musikalisk verksamhet fa erfarenheter av att musicera, fordjupa sitt kunnande och reflek-
tera 6ver sin roll som musikahorare, -tolkare, -skapare och anvandare av kulturtjanster. Utifran sitt person-
liga forhallande till musiken ska varje studerande uppna insikt i musikens betydelse i livet och i kommunikat-
ionen mellan manniskor. Under kursen ska de studerande bekanta sig med varandras musikintressen och
med det lokala musiklivet.

Den studerande ska utveckla sin réstanvandning och sin férmaga att spela nagot instrument for att utveckla
sitt musikaliska uttryck och tdnkande. Under kursen ska den studerandes kannedom om musik och musika-
liska begrepp fordjupas genom praktiskt musicerande. Den studerande ska lara sig att iaktta sin ljudmiljo
och bli insatt i horselvard.

2. ETT FLERSTAMMIGT FINLAND (MU2)

Kursens mal ar att den studerande ska lara kanna den finlandska musiken och utveckla sin kulturella identi-
tet. Den studerande ska undersoka olika musikkulturer i Finland, inklusive subkulturer, och lara sig férsta
bakgrunden till dem, hur de utvecklats och deras centrala drag. Det ar ocksa viktigt att beakta att de fin-
landska musikkulturerna ar en del av den europeiska och globala musikvarlden.

| undervisningen ska mangsidiga arbetssatt anvdndas, i synnerhet musicerande och musiklyssnande. |
samband med musicerande ska man fasta avseende vid att utveckla den konstnarliga uttrycksformagan
samt formagan att lyssna och kommunicera. Musikrepertoaren ska innehalla olika musikgenrer, allt fran
populdarmusik till konstmusik och folkmusik.
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NATIONELLA FORDJUPADE KURSER

3. FRITT FRAM FOR MUSIK (MU3)

Kursens mal ar att den studerande ska lara kdnna musikgenrer, -stilar och -kulturer som den studerande

inte ar bekant med fran forr, samt férdjupa sin forstaelse for musikens kulturbundenhet. Den studerande ska
undersoka likheter och olikheter i musikalisk praxis inom olika musikkulturer och léra sig férsta hur varje
kultur sjélv definierar sin uppfattning om musik. Under kursen ska den studerande férdjupa sig i nagra mu-
sikgenrer eller musikkulturer. Den studerande ska utveckla sin férmaga att musicera och sin formaga att
soka och hantera information. Kursen kan dven genomfdras som ett projekt.

4. MUSIKENS BUDSKAP OCH MAKT (MU4)

Kursens mal ar att den studerande ska tillagna sig kunskap om hur musiken anvands och om musikens
mojligheter att paverka inom olika konstformer, i multimediala informations- och kommunikationsmiljéer och i
samhallet. Den studerande ska undersdka sambandet mellan musik och text, bild och rérelse samt med

hjalp av nagra avgrinsade exempel fordjupa sig ndrmare i hur musiken anvands i exempelvis filmer, teater,
medier eller webbmiljoer. Vid analys av ovan ndamnda musikuttryck ska man fokusera pa att férsta helheter.
Genom att analysera existerande eller sjalvproducerat material kan de studerande utforska mojligheterna att
paverka genom musik. Kursen kan dven genomforas som ett tvarkonstnarligt eller &mnesovergripande pro-
jekt.

SKOLVISA TILLAMPADE KURSER

5. MUSIKPROJEKT (MU5)

Kursens mal ar att de studerande skall tillampa och utveckla sin musikaliska formaga genom att i grupp eller

sjalvstandigt planera och genomfora ett musikaliskt projekt. Det kan vara fraga om t.ex. ett upptradande pa

en fest eller en tillstdllning i skolan, en inspelning eller ett tvdarkonstnarligt projekt. Se den intensifierade mu-
sikens kurser MUS10, MUS21 eller MUS22.

CENTRALT INNEHALL

e Inovning av musikrepertoar pa egen hand och i grupp.
e Komponera eller arrangera musik.
e Forbereda sig for ett upptradande eller inspelning.

BEDOMNING

| bedémningen tas i beaktande hur de uppstéllda malen for projektet férverkligats. | bedémningen utvarde-
ras hela processen inte enbart slutresultatet.

Kursen bedoms med prestationsanteckning (A=avklarad, U= underkand)
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8.19. BILDKONST

Undervisningen i bildkonst tar avstamp i en kulturellt méngskiftande verklighet. Denna utforskas genom att
de studerande bade producerar och tolkar bilder. De studerandes upplevelser, fantasi, kreativa tankande

och malinriktade arbete utgér grunden for ett konstnarligt Iarande som sker med alla sinnen. Ett centralt
syfte ar att studeranden lar sig forsta bildkonstens och den visuella kulturens fenomen i sitt eget liv och i
samhallet. De studerandes kinnedom om vart kulturarv férdjupas genom att bekanta sig med traditioner och
att forsta hur de fornyas. De studerande ska utforska estetiska, ekologiska och etiska varden och vardering-
ar inom konsten och andra visuella kulturuttryck. Undervisningen ska ge férutsattningar for att utveckla ett
kritiskt tankande, for att paverka livsmiljon och framja en hallbar livsstil.

I undervisningen av bildkonst ska de studerande betrakta, skapa, tolka och vardera bilder med hjalp av olika
visuella uttryck, tekniker och arbetsmetoder. Undervisningen ska utveckla de studerandes multilitteracitet.
De studerande ska undersoka individuella, samhalleliga och globala betydelser inom konsten och annan
visuell kultur samt férdjupa sig i olika konstsyner. Det centrala innehallet ska utgdras av en vaxelverkan
mellan de studerandes egna bildkulturer, bildkulturer i samhallet och i konstens olika varldar. Undervisning-
ens innehall ska fokusera pa bildkulturer som &r relevanta och nya foér studeranden. Studeranden ska kunna
delta i valet av innehall och arbetssatt. | undervisningen fordjupar man sig i aktuella visuella kulturfenomen,
olika tillvdgagangssatt och olika former av delaktighet.

Undervisningen ska ge forutsattningar for en mangsidig anvandning av olika arbetssatt och studiemiljoer. De
studerande ska uppmuntras att experimentera kreativt med olika redskap, material och uttryckssatt. Ny tek-
nologi och mediemiljoer ska betraktas bade som fenomen att utforskas och som redskap for visuellt skap-
ande. De studerandes kulturella kompetens ska férdjupas i samarbete med museer, kulturinstitutioner och
anda lokala aktorer. Undervisningen i bildkonst ska erbjuda méjligheter att utveckla gymnasiets verksam-
hetskultur och ge den studerande forutsattningar for vidare studier efter gymnasiet.

MAL FOR UNDERVISNINGEN

Malet fér undervisningen i bildkonst &r att den studerande ska

e  Forsta konstens, omgivningens och den 6vriga visuella kulturens betydelse i sitt eget liv, i samhallet
och i en global varld

e Utveckla sin kulturella identitet genom att producera och tolka olika bilder

e  Fordjupa sin multilitteracitet och kulturella kompetens genom att utveckla sin visuella laskunnighet,
mediekunskap och formaga att tolka omgivningen

e Uttrycka sina iakttagelser, tankar och sin fantasi genom bilder

e  Fordjupa sin formaga att skapa bilder genom att anvanda olika material, tekniker och uttryckssatt pa
ett andamalsenlig satt

e Lérasig att arbeta tematiskt, process- och malinriktat samt att utvardera sig sjalv och att samarbeta
med andra

e  Forsta betydelsen av sinnlig njutning, kdnslor, skénhetsupplevelser och kreativt tankande for de
egna larandet

e Anvanda ett undersdkande arbetssatt for att skapa bilder sjalvstandigt eller i samverkan med andra

e Tillampa visuella kommunikationsmedel for att delta och paverka med hjalp av bilder

¢ Tolka bildkonst och annan visuell kultur genom att anvanda olika bildtolkningsmetoder och -begrepp

e Utforska vilken betydelse konst och annan visuell kultur haft fér individen, gruppen och samhallet
under olika tider och i olika kulturer

e Undersoka nutid och framtid i sina bilder med fokus pa kulturell mangfald och hallbar utveckling
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BEDOMNING

Beddmningen i bildkonst ska vara uppmuntrande, 1angsiktig, interaktiv och utveckla den studerandes bild-
konstnarliga fardigheter. Bedomningen ska stédja den studerandes personliga férhallande till bildkonst och
annan visuell kultur. En mangsidig bedomning under alla faser av larprocessen ska stédja den studerande
att nd malen som stéllts upp for studierna. Detta stoder den studerande att fordjupa sin formaga att lara sig
och att bli medveten om sin egen inlarning. Bedomningen ska dven omfatta sjalvvardering och kamratvarde-
ring. Bedomningen ska fokusera pa den studerandes att iaktta och ténka visuellt, skapa bilder samt tolka
och vardera visuell kultur ur estetisk, ekologisk och etisk synvinkel. | beddmningen ska lararen beakta hur
den studerandes bildkonstnarliga fardigheter utvecklats, de olika arbetsprocesserna och resultaten av arbe-
tet. Beddmningen ska sporra den studerande att anvanda arbetssatt och studiemiljoer pa ett andamalsenligt
satt, individuellt och i grupp.

Kurs KO1 rekommenderas att avlaggas under forsta aret, 6vriga kurser kan avlaggas i valfri ordning.

OBLIGATORISKA KURSER

1. BILDER OCH KULTURER (KO1)

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e undersoka innehall, fenomen, processer och férfaringssatt inom bildkonsten och annan visuell kultur

e anvanda uttryckssatt som ar typiska for bildkonsten och annan visuell kultur i sina bilder och fatta
egna beslut

e jaktta sina egna och andras bildkulturer samt aktuella fenomen inom konst, i medier och annan vi-
suell kultur

e utforska bildkonst och annan visuell kultur ur individens, gruppens och samhillets perspektiv, indivi-
duellt och i grupp

e iaktta olika bilder ur verkets, konstnarens och betraktarens perspektiv med hjalp av olika bildtolk-
ningsmetoder

e forsta bildkonstens och den 6vriga visuella kulturens betydelse i sitt eget liv, i samhéllet och i en
global vérld.

CENTRALT INNEHALL

e egna bilder som identitetsbyggare, uttryck fér kulturell mangfald och férnyare av kulturarvet
e paverkan i egna och andras bilder, inom konst, i medier och andra miljoer

e olika syner pa konst och annan visuell kultur

e begrepp, bildtyper och bildsamlingar inom bildkonsten

e visuella, verbala och andra bildtolkningsmetoder

e aktuella fenomen inom konst, medier och annan visuell kultur

2. FORMGIVNA OCH BYGGDA MILJOER (KO2)

o

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska



210

e fordjupa sin visuella uttrycksférmaga genom att underséka samband mellan omgivningens bildkul-
turer och kulturarvet, konsten och de egna bilderna

e iaktta byggda och naturliga miljéer ur ett perspektiv av kulturell mangfald och hallbar utveckling

e anvanda innehall, processer och forfaringssatt som ar typiska inom arkitektur, design och produktifi-
ering som utgangspunkt for att skapa bilder

e delta och paverka i olika miljoer med hjilp av visuella metoder och andra metoder att producera
kunskap

e undersoka naturens, arkitekturens och designens betydelser for individen, gruppen, i samhallet och
globalt

e forsta konstens betydelse i olika miljéer och planeringen av dem samt i aktuella samhallsfragor.

CENTRALT INNEHALL

e bildkulturer i omgivningen som identitetsbyggare och fornyare av kulturarvet

e naturen, den byggda miljon, design, produktifiering, tjanster, mediemiljéer och virtuella varldar som
utgangspunkter for visuellt skapande

*  begrepp och bildsamlingar som anknyter till miljoplanering och design

e olika satt att tolka omgivningens bildkulturer

e aktuella fenomen i naturen, inom arkitektur och design

NATIONELLA FORDJUPADE KURSER

3. MEDIER OCH DELAKTIGHET (KO3)

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e fordjupa sina fardigheter i visuell kommunikation samt informations- och kommunikationsteknologi
genom att utforska samband mellan medier och andra miljoer, egna bilder, konst och kulturarv

e iaktta mediekulturer med fokus pa kulturell mangfald och hallbar utveckling

e anvanda medieinnehall och — fenomen, olika forfaringssatt och mediala planeringsprocesser som
utgangspunkt for att skapa bilder

e delta och paverka i mediemiljéer med hjalp av visuella metoder och genom andra satt att producera
kunskap

e undersoka mediekulturers betydelser for individen, gruppen, i samhallet och globalt

e forsta betydelsen av det visuella i mediekommunikation, mediemiljéer och mediepresentationer samt
i planeringen och skapandet av dem.

CENTRALT INNEHALL

e mediekulturer som identitetsbyggare och férnyare av kulturarvet

¢ medieinnehall, -produkter, -tjanster, olika forfaringssatt och mediemiljéer som utgangspunkt for vi-
suellt skapande

e begrepp, bildtyper och bildsamlingar som anknyter till medier

e olika satt att tolka mediepresentationer

e aktuella mediefenomen och -fragor
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4. KONSTENS OLIKA VARLDAR (KO4)

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e undersdka samband mellan konstinnehall och -fenomen, olika forfaringssatt och egna bilder, omgiv-
ningen och kulturarvet pa ett fenomenorienterat satt

e iaktta bildkonst som producerats under olika tider och i olika miljoer med fokus pa kulturell mangfald
och hallbar utveckling

e tillampa olika material, tekniker och uttryckssatt for att skapa bilder, individuellt och i grupp

e granska bildkonstens betydelser foér individen, gruppen och samhdllet genom att tillampa bildtolk-
ningsmetoder

e utforska fenomen i sin egen livsmiljo och i samhallet genom bilder och pa andra satt

o forsta konstens betydelse i byggda och naturliga miljoer, egna bilder samt for att paverka och delta.

CENTRALT INNEHALL

e konstens varldar som identitetsbyggare, uttryck fér kulturell mangfald och férnyare av kulturarvet
e bildkonst producerad under olika tider, i olika miljoer och kulturer

e begrepp, bildtyper och bildsamlingar inom bildkonsten

e visuella, verbala och andra metoder for att tolka konst

¢ aktuella konstfenomen och -fragor

SKOLVISA TILLAMPADE KURSER

5. PROJEKT (KO5)

o

MAL

Malen for projektkursen faststalls i borjan av kursen. Avsikten med kursen ar att fordjupa kunskaper fran
tidigare avlagda bildkonstkurser.

CENTRALT INNEHALL

Centralt innehall for projektkursen faststalls i borjan av kursen. Kursen lampar sig for sjalvstandigtfordjupat
arbete inom ett valfritt omrade. Kursen kan dven genomfdras som en verkstadskurs.

INLARNINGSMETODER

Inlarningsmetoder for kursen faststalls i bérjan av projektkursen. Inlarningsmetoderna grundar sig pa under-
sokande metoder, egna upplevelser och insikter genom praktiskt arbete. En central metod ar det problem-
baserade inldrningssattet. Projektkursen kan avlaggas individuellt och/ eller som ett samarbetsprojekt med
andra aktorer fran konstsektorn t.ex. hogskolor, universitet och designféretag.

FARDIGHETER

Fardigheter som studerandena uppnar under projektkursen ar beroende av de mal och metoder som stallts
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upp. Projektkursen utvecklar studerandenas visuella uttrycksférmaga och formagan till ett projektorienterat
arbetssatt.

BEDOMNING

Bedomning av projektkursen dr beroende av de mal och metoder som faststallts vid inledandet av arbetet.
Metoderna for bedomning faststélls i borjan av kursen. | bedémningen poéngteras sjalvvardering, langsiktigt
arbete och uppvisande av ett mangsidigt kunnande inom det valda &mnesomradet.

Kursen bedoms med vitsord 4-10

KOPPLING TILL TEMAHELHETER

Projektkursen kan kopplas till ett flertal temahelheter.

6. FOTOKURS (KO®6)

o

MAL

Den studerande lar sig bemastra grundldggande tekniker inom fotografering och bildbehandling samt lar sig
forsta hur dessa inverkar pa det slutgiltiga fotografiets visuella uttryck. De studerande lar sig dven uppfatta
fotografiets betydelse som ett centralt samtida uttrycksatt.

CENTRALT INNEHALL

Den studerande bekantar sig med fotografiet som ett konstnarligt, dokumentart och fenomen som kan lasas
och tolkas pa olika satt med hjalp av olika teman och tekniker. Studeranden bekantar sig med kamerans
funktioner, fotografiets uttrycksméssiga grundprinciper samt fotografiets historia. Pa kursen bekantar man
sig med digital fotografering samt bildredigering och/eller analog fotografering samt mérkrumsteknik. Tek-
nikexperiment ar ocksa en central del av kurshelheten.

INLARNINGSMETODER

Undervisningen framjar konkreta erfarenhetsbaserade arbetssatt. Under kursen goérs uppgifter bade sjalv-
standigt och i grupp. Kursen lampar sig aven for projektbaserad inlarning.

FARDIGHETER

Under kursen utvecklas den studerandes formaga att uttrycka egna iakttagelser och kanslor visuellt. Dessu-
tom utvecklar kursen studerandes kompetens i visuell kommunikation. De centrala begreppen, tillvaga-
gangssatten och teknikerna inom fotografi blir bekanta for den studerande i eninlarningsmiljo som framjar
vaxelverkan och samarbete.

BEDOMNING

Utvarderingen i bildkonst ar uppmuntrande, langsiktig, interaktiv och utvecklar den studerandes bildkonst-
narliga fardigheter. Centrala verktyg som anvands i utvarderingen av kursen ar sjalvutvardering, kamratut-
vardering och portfoliearbete.
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Kursen bedéms med vitsord 4-10.

KOPPLING TILL TEMAHELHETER

Studier i bildkonst framjar den studerandes formaga att uppfatta de flesta temahelheters innehall i storsta
allmanhet. Temahelheterna som i fotokursens fall ar de mest centrala ar "Kulturell och kommunikativ kompe-
tens", "Arbetslivskompetens och entreprendrskap”, "Multilitteracitet" samt "Digital kompetens'"

7. STUDIOTEKNIK/VIDEOJOURNALISTIK (KO7)

MAL

Studeranden lar sig arbeta malmedvetet i grupp med kortare eller langre filmprojekt for att lara sig forsta bade de
visuella uttrycksmedlen och den tekniska utrustningen for att producera film eller annat audiovisuellt material

CENTRALT INNEHALL

e  Filmens uttrycksmedel, manus, dramaturgi, regi, scenografi, rummet, ljus, ljud och editering i teori och i
praktik

e Planering av projektet och arbetsfordelning

e  Praktiskt studioarbete

e  Forverkligande av ett gemensamt projekt fran idé till fardig produkt

BEDOMNING

Kursen bedéms med prestationsanteckning avlagd (=A)/underkant (=U).

8. UTSTALLNINGAR (KOS8)

MAL

Studeranden besdker 12 konstutstallningar som hen redogér for skriftligt och visuellt. Utstallningsbesdken beskrivs
och dokumenteras sa att fakta varvas med egna intryck och reflektioner. Bilder av verk och egna skisser bor inga i
arbetet.

CENTRALT INNEHALL

e Studeranden bekantar sig med ett brett urval aktuell bildkonst
e Studerandens blir bekant med museer och gallerier i Helsingfors med omnejd
e Studeranden utvecklar sin formaga att verbalisera visuella intryck

BEDOMNING

Kursen bedéms med prestationsanteckning avlagd (=A)/underkant (=U).

9. GYMNASIEDIPLOM | BILDKONST (GDO02)

MAL

Kursens mal ar att den studerande visar sitt breda kunnande inom bildkonst genom att producera, tolka och vardera
olika bilder pa ett mangsidigt satt.
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CENTRALT INNEHALL

Det centrala innehallet baserar sig pa de mal som den stduerande stéller upp fér gymnasiediplomet.
Gymnasiediplomet omfattar ett verk och arbetsprocessen, sjalvvardering och en portfélj som beskriver kundskapen
om bildkonst.

BEDOMNING

Kursen bedéms med prestationsanteckning avlagd (=A)/underkant (=U).

8.20. STUDIEHANDLEDNING

Studiehandledningen har som uppdrag att stodja de studerande i studierna under gymnasietiden och se till
att de far tillrackliga kunskaper och fardigheter som de behoéver vid livsforandringar och olika 6vergangsske-
den i livet, till exempel vid 6vergangen till fortsatta studier och arbetslivet samt for att bli fullvardiga och ak-
tiva samhaéllsmedborgare. Handledningsverksamheten utgor en kontinuitet som pagar under hela gymnasi-
eutbildningen. Kurserna i studiehandledning samt all 6vrig handledning ger de studerande mojligheter att
inhdmta sadana grundldggande kunskaper och fardigheter som de behover for att kunna planera sina gym-
nasiestudier och fortsatta studier och sin karridrinriktning.

Individuell handledning, handledning i klass eller smagrupper och kamrathandledning stodjer den stu-
derande att kartldagga sina intressen, upptacka sina styrkor, planera sin karriar, gora val och I6sa problemsi-
tuationer. Under den individuella handledningen har den studerande majlighet att diskutera fragor som beror
gymnasiestudier, karridrplanering, fortsatta studieval, livssituation och framtid. | smagrupper kan den stu-
derande diskutera fragor som kan delas med 6vriga studerande och som det ar meningsfullt att ta upp i

gruppen.

MAL FOR UNDERVISNINGEN

Handledningen genomfors pa ett satt som starker den studerandes aktivitet, delaktighet och ansvar. Malet
ar att den studerande hittar egna satt att lara sig, som ocksa stodjer livslangt larande. Den studerande stods
att upptacka sina styrkor och utvecklingsomraden och att soka information om hur och var hen kan fa hjalp
vid eventuella svarigheter i studierna. Handledningen utvecklar studiefardigheterna och framjar studierna
samt stoder den ungas formaga att planera och ha kontroll 6ver sitt liv och att fatta beslut som géller utbild-
ning och karridrval. Malet ar att den studerande pa ett realistiskt satt ska kunna bedéma sina férutsattningar
och majligheter da hen planerar sin karriar och fattar beslut kring den.

Formagan att soka information starks genom att den studerande pa ett mangsidigt satt handleds att utnyttja
olika studiemiljoer och att aktivt och kritiskt s6ka och tillimpa information. Malet ar att den studerande ska
kanna till de viktigaste informationskallorna, handledningstjansterna och digitala ansékningssystemen som
galler fortsatt utbildning, yrkesval och karridrplanering och ska kunna anvanda dessa for att planera sin kar-
ridr och soka till fortsatta studier.

Studiehandledningen ger den studerande information om undervisningen vid andra laroanstalter, studieal-
ternativ efter gymnasiet samt kunskap om arbets- och naringslivet och féretagande. Den studerande ges
mojlighet att bekanta sig med manga olika yrken och med arbetslivet samt med utbildningsutbudet vid folk-
hogskolor, yrkeslaroanstalter pa andra stadiet, yrkeshdgskolor och universitet. Den studerande ska ocksa
lara sig att soka information om majligheterna att studera eller arbeta utomlands. Den studerande far hand-
ledning i att planera sina fortsatta studier och i att ansoka till fortsatta studier. Malet &r att den studerande i
god tid ska planera sina gymnasiestudier och gora sina val for att kunna soka till fortsatta studier direkt efter
gymnasiet. Den studerande far hjalp med att géra upp en individuell studieplan, en plan fér studentexamen
och en plan for fortsatta studier och for sin yrkeskarriar samt med att uppdatera planerna.
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OBLIGATORISKA KURSER

1. JAG SOM STUDERANDE (SH1)

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

e fainformation om gymnasiestudierna, studiernas uppbyggnad och studentexamen

e vidareutveckla studiefardigheter som forutsatts i gymnasiet samt centrala kunskaper och fardigheter
som behovs for att kartlagga sina styrkor och intresseomraden

e fundera over fragor i anslutning till livslangt larande och personlig utveckling.

CENTRALT INNEHALL

e studiefardigheter och formaga att séka information, férmaga att lara sig

e planering av gymnasiestudierna och studentexamen; individuell studieplan och en plan for stu-
dentexamen

o reflektion kring fortsatta studier och yrkesinriktning; plan for fortsatta studier och yrkeskarriar

e sjalvkannedom och att utveckla den

e livsfardighet

e utvardering av det egna larandet

e informationskallor, digitala handledningstjanster och ansékningssystem som anknyter till fortsatta
studier och framtidsplanering

e orientering i arbetslivet och information om olika utbildningar pa andra stadiet och pa universitet och

hogskolor
e aktuella fragor som tangerar gymnasiestudierna

2. FORTSATTA STUDIER OCH ARBETSLIV (SH2)

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

e utveckla sin sjalvkdannedom och sin formaga att planera och ha kontroll éver sitt liv

e fordjupa sig i teman som &r centrala med tanke pa fortsatta studier och arbetsliv och som utvecklar
formagan att planera sin karriar och sitt liv samt ger fardigheter for 6vergangen till fortsatta studier
och arbetslivet

e bekanta sig med olika utbildningsalternativ pa andra stadiet och pa universitet och hogskolor samt
med det Ovriga utbildningsutbudet

e forbattra sina arbetslivsfardigheter och fordjupa sin kunskap om arbetslivet.

SKOLVISA TILLAMPADE KURSER

3. INTRODUKTIONSKURS TILL GYMNASIESTUDIER (SH3)

Kursen beddms med prestationsanteckning, avlagd (A) eller underkand (U)



216

4. PROVA PA UNI (SH4)

Kursens mal ar att

e introducera den studerande i universitetsstudier

e forbattra den studerandes fardigheter att s6ka och komma in till universitetsstudier som intresserar
den studerande

e gora den studerandes individuella plan for fortsatta studier tydligare med hjélp av information via
upplevelser

e skapa nadtverk med andra gymnasiestuderande som ar intresserade av universitetsstudier

e introducera den studerande med utbildningsutbudet vid Helsingfors universitet, Aaltouniversitetetoch
Oppna universitetet vid Helsingfors universitet

CENTRALT INNEHALL

e ansokan till universitetsstudier

e utbildningsutbudet vid 6ppna universitetet

e reflektion av den studerandes studiefardigheter och studiemalsattningar i forhallande till universi-
tetsstudiernas krav

o reflektion av faktorer som paverkar karridrplaneringen

e  att skapa en uppfattning om hur den akademiska karridaren byggs upp

e  att skaffa information om utbildningsutbudet vid Helsingfors universitet och Aaltouniversitetet

ARBETSSATT

Tyngdpunkten ligger vid informationssokning pa natet, studiebesok och den studerandes egen reflektion av
det inldrda. Den studerande samlar kursuppgifterna i en elektronisk portfolio. Studiehandledare ger kom-
menterar och ger en bedémning av kursen. Sociala medier anvands mangsidigt och pa pedagogiskt me-
ningsfulla satt.

BEDOMNING

En godkand prestation forutsatter att man lamnat in uppgifterna i en portfolio och har en avslutande diskussion
om kursen. Kursen bedéms med en prestationsanmarkning, avlagd (A) eller underkénd (U).

5. STUDIETEKNIK (SH5)

MAL

Den studerande Ovar sig i att reflektera 6ver och utvardera sina inlarningsprocesser, sina studievanor och
sin tidsanvandning. Den studerande provar olika lastekniker, olika satt att gora anteckningar och olika inlar-
ningsstrategier, samt gér upp egna malsattningar for studierna.

CENTRALT INNEHALL

Olika inlarningsstrategier, las-, antecknings- och minnestekniker gas igenom och évas under kursens gang.
Arbetsmetoder ar foreldsningar, diskussioner och praktiska évningar enskilt och i grupp. Sjalvutvardering
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sker pa flera olika satt under kursen. Den studerande st6ds i att planera och strukturera sina studier for att na
sina personliga malsattningar.

BEDOMNING

Kursen bedéms som avlagd (A) eller underkadnd (U) och baserar sig pa aktiv narvaro och slutforda uppgifter
under kursens gang.

6. STUDIEPLANERING, STUDIETEKNIK OCH VALMAENDE (SH6)

Kursen riktar sig till vuxenlinjens studerande i forsta hand.

o

MAL

Kursens mal &r att den studerande skall

e Léra sig att sjalvstandigt stalla upp mal och planera sina studier sa att planen inte rubbas av arbete
eller fritidsaktiviteter.

e Fa kunskap om studieteknik och inldrningsprocesser, och lara sig goda studievanor och kontroll
over sin tidsanvandning

e Fa okad sjalvkdnnedom och férmaga att arbeta malmedvetet bade enskilt och i grupp

e Se sambandet mellan hdlsosamma levnadsvanor och goda studieresultat

CENTRALT INNEHALL

Grunder i malinriktade studier, planering och prioritering. Studieteknik med olika inlarningsstrategier, las-,
antecknings- och minnestekniker. Den studerande stods i att planera och strukturera sina studier for att na
sina malsattningar.

BEDOMNING

Kursen bedéms som avlagd (A) eller underkand (U) och baserar sig pa aktiv narvaro och slutforda uppgifter.

7. DIGITALISERING AV STUDIER OCH STUDENTPROV | REALAMNEN (SH7)

Kursen riktar sig till vuxenlinjens studerande i forsta hand

MAL

Kursens mal ar att den studerande skall

e Kunna sjalvstandigt férdjupa sig i sina realdamnen och forbereda sig infor studentproven
e Behérska skolans vanligaste dataprogram och fa 6va sig i digitala studentprov

CENTRALT INNEHALL
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Fordjupning i de realamnen man ska skriva studentprov genom att karnfragor i kurserna repeteras.

Ovning i att l4sa frdgor noggrant och 6va sig i hur goda essasvar byggs upp. Genom respons pa egna 6v-
ningstexter utveckla sin férmaga att strukturera och formulera sig.

BEDOMNING

Kursen bedéms som avlagd (A) eller underkand (U) och baserar sig pa aktiv narvaro och slutforda uppgifter.

8.21. TEMASTUDIER

Temastudierna ar studier som kombinerar olika vetenskapsomraden. De ger ett helhetsperspektiv pa under-
visningen och utvecklar de studerandes formaga att gestalta och forsta storre helheter dn det enskilda laro-
amnet. Det centrala uppdraget for temastudierna ar att erbjuda de studerande méjligheter att kombinera och
tillampa kunskaper och fardigheter fran flera olika larodmnen.

MAL FOR UNDERVISNINGEN

Malet for temastudierna ar att den studerande ska

e uppmuntras att soka samband mellan centrala begrepp och perspektivinom olika vetenskapsomra-
den och konstarter samt skapa helheter utifran dem

e skapa sig en uppfattning om problem, fenomen eller olika fragestallningar och inspireras att soka
svar pa dem sjalvstandigt och i samarbete med andra

e dra nytta av kunskaper och fardigheter som man erhallit inom olika omraden

e soka information i olika kdllor och bedoma kallornas tillforlitlighet

e tillampa sina kunskaper och utveckla sin digitala kompetens i praktiska situationer

e kunna arbeta malinriktat och konstruktivt som medlem i en grupp.

BEDOMNING

Bedomningen av temastudierna grundar sig pa den studerandes formaga att séka, bedéma och tillampa
information samt skapa strukturerade helheter pa basis av tillforlitliga kallor. Centrala foremal for bedém-
ningen ar den studerandes férmaga att kritiskt bedoma informationskallor och férmagan att forsta samband
mellan olika kunskapsomraden. Bedomningen av arbetet ska fokusera pa hur malinriktat och strukturerat det
ar. Den studerande ska ges handledande respons dven pa sin kommunikations- och samarbetsférmaga och
pa sin formaga att anvanda olikaarbetsredskap. Vid bedomningen av temastudier ska mangsidiga bedom-
ningsmetoder anvandas.

Kurserna beddms som avlagda (A) eller underkanda (U)

NATIONELLA FORDJUPADE KURSER

1. TVARVETENSKAPLIGT TANKANDE (TS1)

Kursens mal ar att erbjuda den studerande majligheter att vidareutveckla ett mangsidigt och amnesovergri-



219

pande tdnkande. Den studerande ska, inom ramen for storre helheter, lara sig att se samband mellan olika
vetenskapsomraden och konstarter samt vaxelverkan mellan centrala principer och begrepp inom dem.
Under kursen ska den studerande dven vidareutveckla sitt kritiska och kreativa tdnkande bade sjalvstandigt
och i samarbete med andra. Den studerande ska analysera och bedéma olika begreppssystem och per-
spektiv och anvanda dem for att dra slutsatser och hitta I6sningar. Det centrala innehallet i kursen ska valjas
fran minst tva olika laroamnen eller temaomraden.

Foljande kurser kan avlaggas som TS01. Observera att endast en kurs kan avldaggas som en fordjupad TS1, 6vriga
kurser kan avldggas som tillampade kurser inom de olika larodmnena.

1A. JOURNALISTIK OCH MEDIER (KAN OCKSA AVLAGGAS SOM M012)

Reportage, intervju, podd - dr du nyfiken pa det journalistiska arbetet?

CENTRALT INNEHALL

Fordjupa din kunskap om mediegenrer, nyhetskriterier och kallkritik i ett medielandskap i
forandring. Kunskapen tillampas i praktiskt arbete med text och bild. Arbetsmetoden &r
processinriktad och den fardiga produkten kan publiceras.

BEDOMNING

Kursen bedoms med avlagd (A) eller underkand (U) och kan genomféras i samarbete med andra
amnen eller utomstdende aktorer.

1B. VETENSKAPLIGT SKRIVANDE (KAN OCKSA AVLAGGAS SOM MO15)

Vill du utveckla din stilkédnsla, din objektiva uttrycksformaga och din kallkritik?

CENTRALT INNEHALL

Lar dig om principerna for vetenskaplig rapportering inom olika forskningsomraden. Lar dig hur
du kommunicerar din kunskap pa ett vetenskapligt satt. Kursen sker i samarbete med andra
realamnen som bidrar med d@mneskunskap och textinnehall.

BEDOMNING

Kursen bedoms med avlagd (A) eller underkand (U) och kan ocksa genomféras i samarbete med
utomstaende aktorer.

1C. KULTUR PA STAN (KAN OCKSA AVLAGGAS SOM M013)

Vill du utmana din syn pa kultur, din formaga att njuta av olika uttryck for kultur och vill du reflektera om dina
upplevelser tillsammans med andra? Granska det aktuella kulturutbudet. Konst, teater, musik, film — mdjligheterna ar
oandliga. Diskussion, reflektion och analys dr grunden for redovisningen som sker i form av ett portféljarbete.
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BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (A) eller underkand (U) och kan ocksa genomféras i samarbete med
utomstaende aktorer.

1D. FINSKA PA STAN (KAN OCKSA AVLAGGAS SOM FINA10)

Finska pa stan &r en tvasprakig kurs som ordnas i samarbete med Etu-T6616n lukio. Under kursen beséker vi olika
muséer, utstallningar, gar pa konserter, gor teaterbesék m.m. i Helsingfors tillsammans med studerande fran Etu-
Tool6n lukio. Kurser gar over tva perioder och bestar forutom av kulturbesoken pa eftermiddagar och kvallar dven av
nagra nartraffar pa skolorna.

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (A) eller underkadnd (U) och kan ocksa genomféras i samarbete med
utomstaende aktorer.

1E. LARGER THAN LIFE (KAN OCKSA AVLAGGAS SOM MO18 ELLER ENA13)

Vi ser och analyserar film pa svenska och engelska. Deltagarna anvander filmens uttrycksmedel for att forsta och
analysera genre och berattande. De studerande bekantar sig med filmens historia, olika berattarperspektiv samt
analys ur olika synvinklar. Kursen kan raknas tillgodo antingen i modersmal eller engelska, beroende pa arbetssprak.
Kursen ar @mnesintegrerad och genomfoérs delvis som projektarbete. Kursen beddéms med en anteckning om avlagd
kurs (A = avlagd, U = underkand).

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (A) eller underkand (U) och kan ocksa genomféras i samarbete med
utomstaende aktorer.

1E. READINGS ON HUMAN ECOLOGY (KAN OCKSA AVLAGGAS SOM ENA10 ELLER HUE19)

Studiecirkelkurs i samarbete med humanekologin. Deltagarna laser och diskuterar texter med
humanekologiskt tema pa engelska.

Texterna kan vara skonlitterara, vetenskapliga, politiska eller filosofiska. Diskussionerna fors pa
engelska och svenska. Malet ar att deltagarna far bekanta sig med bade klassiska och helt nya
texter och forfattare pa originalsprak och att de ldser texter som stoder de 6vriga kurserna i
humanekologi samtidigt som ldasningen och diskussionerna stéder undervisningen i engelska.
Kursen bedoms med en anteckning om avlagd kurs (A = avlagd, U = underkdnd). Bedomningen
bygger pa deltagarnas aktivitet under lektionerna och dokumenterad lasning av de givna texterna.

1F. ON THE TIPPING POINT (KAN OCKSA AVLAGGAS SOM MAA16 ELLER HUE21)

o

MAL

De studerande lar sig grunderna for kaotiska system, matematiska modeller och hur sma
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forandringar kan fa stora konsekvenser t.ex. for jordens klimat

CENTRALT INNEHALL

e Tematiska studier av naturvetenskapliga fragor
e Ovningar i modellering och praktisk anvindning av matematik
e Lasning och presentationer av vetenskapliga artiklar for olika typer av publik

BEDOMNING

Kursen beddms med vitsord enligt den studerandes aktivitet och prestationer under kursen.
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1G. TRANINGSBIOLOGI (KAN OCKSA AVLAGGAS SOM BI7, HAS ELLER GY6)

Det har ar en férdjupad kurs som antingen kan avlaggas som en kurs i biologi, gymnastik kurs eller
i hdlsokunskap. Kursen kan anpassas enligt den studerandes intresse. Under kursen lar vi oss

bl.a. om hur var kropp fungerar, egenvard och risker vid traning. Kursen lampar sig fér studerande
som gatt de grundldggande kurserna i biologi, gymnastik och halsokunskap och vill férdjupa sina
kunskaper.

e Kursen ger den studerande fordjupad kunskap i fysiologi, traningskunskap och naringslara
¢ Den studerande far ocksa prova pa att leda och instruera andra

e Under kursen far den studerande en inblick i vad hdlsosamt tranande ar

e Kursen ger en forstaelse fér vad som hander i kroppen dd man motionerar

CENTRALT INNEHALL

e Muskler och leder (fysiologi)

¢ Andning och hjartat (vad sker under en idrottsprestation, olika laborationer och tester)
e Kost (ndringslara, forbranning och anpassning till elevens egen vardag)

e Skador och hot (traningsskador, dopning och ortorexi)

e Nyttoeffekter (direkta och langtidsverkande)

e Traningsprogram (med vilket mal och pa vilket satt)

BEDOMNING:

Kursen bedéms med vitsorden 4-10

1H. REGIONSTUDIER (KAN OCKSA AVLAGGAS SOM GE5)

o

MAL

Kursens mal ar att de studerande far
e fordjupade fardigheter i det omrade de undersoker
e lar sig presentera sina resultat i form av en vetenskaplig poster eller annan presentation

CENTRALT INNEHALL

Kursen fordjupar kunskaperna genom att studera ett omrade bade

i teorin och i praktiken. Under kursen bekantar vi oss i ett omrades foreteelser

och tillampar vara kunskaper om omradet genom att gora ett langre studiebesok till orten.

Studiebestket kan innebara internationellt samarbete med nagon annan skola, eller ga ut pa ett

langre besok till orten for att uppleva de foreteelser vi studerat under kursen.

Kursen ar ett samarbete mellan geografi och biologi (naturgeografi) eller samhallsldra och historia (humangeografi).

BEDOMNING

Kursen beddms med avlagd (A) eller underkand (U).

11. LABORATIONSKURS | KEMI OCH FYSIK (KAN OCKSA AVLAGGAS SOM FYKE10 ELLER FYKE11)
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MAL

Kursens mal ar att de studerande ska
e utveckla sina praktiska fardigheter i experimentellt arbete
e ldra sig att betrakta fenomen ur ettt brett naturvetenskapligt perspektiv
e utveckla sin férmaga att arbeta i grupp

CENTRALT INNEHALL

Planering, utférande samt dokumentation av laborativt arbete med innehall fran ldsarets fysik- och kemikurser,
tolkning av matdata, sakerhetsaspekter vid laboratoriearbete.

BEDOMNING

Kursen bedoms med avlagd (A) eller underkand (U).

1J. KONSTFILOSOFI (KAN OCKSA AVLAGGAS SOM FI5 ELLER BIK29)

MAL

Den studerande lar sig att begreppsligt behandla estetiska fragestallningar och sjalvstandigt
analysera olika konstyttringar. Den studerande far insikt i sambandet mellan vardefilosofiska
fragor, konst och samhalle, och lar sig att forsta konstens funktion som opinionsbildare vid sidan
av andra funktioner.

CENTRALT INNEHALL

Under kursen behandlas estetikens centrala fragestallningar i den vasterlandska filosofiska
traditionen, konstfilosofiska teorier och grundlaggande konstfilosofiska begrepp. | kursen
ingar studiebesok dar den studerande kommer i kontakt med konstens olika uttrycksformer,
forelasningar och diskussioner, samt praktiska 6vningsuppgifter.

BEDOMNING

Kursen bedoms med prestationsanteckning (A = avlagd, U = underkand).

1K. MILJOFILOSOFI (KAN OCKSA AVLAGGAS SOM FI6)

MAL

Den studerande blir fértrogen med miljofilosofiska problem och I6sningar, samt med aktuella fragestallningar i den
allmanna miljédebatten. Den studerande kan gestalta, och kritiskt bedoma normativa stallningstaganden och de
varderingar dessa vilar pa, samt blir fortrogen med grundlaggande milj6filosofisk terminologi.

CENTRALT INNEHALL

Aktuella fragor i den allmanna miljodebatten och filosofiska problem i anknytning till dem, bl.a. hallbar utveckling,
rattvisa och ansvar ur ett vardefilosofiskt perspektiv

natursynen i olika filosofiska traditioner

skillnaden mellan ett antropocentriskt och ett biocentriskt perspektiv

ARBETSFORMER

Lasning av valda delar ur klassiska texter och aktuella artiklar, diskussioner, gastforelasare i man av maojlighet. Kursen
lampar sig dven for projektarbeten individuellt eller i grupp.
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BEDOMNING

Beddmningen dr beroende av vilka arbetsformer som viljs. Kursen bedéms enligt skalan 4-10 eller godkand-
underkand enligt 6verenskommelse med lararen.

1L. MAKT OCH ONDSKA (KAN OCKSA AVLAGGAS SOM FI9, PS9, HI7, RE7 ELLER LK7)

Kursen dr fenomenbaserad och amnesoverskridande (hi, re, Ik, fil, ps). Den forverkligas som ett
samarbete mellan T6l6 gymnasium och Brando gymnasium och kan innefatta en studieresa till
forintelsens minnesmarken i Polen och Tyskland.

e forsta bakgrund och orsaker till folkmord och manniskorattsbrott i modern och historisk tid
e kunna identifiera och analysera maktstrukturer och maktmissbruk pa manga olika nivaer

e fainblick i ondskans mekanismer

e genom samarbete med andra studerande utveckla sina sociala fardigheter

CENTRALT INNEHALL

e Folkmord i modern och historisk tid

e  Forintelsen

e Rasbiologi och andra former av rasistiska ideologier

e Antisemitismens historia

¢  Fanatiska och extrema rorelser

e  Makt och lydnad

e Harskartekniker och motstrategier mot maktmissbruk
e  Propaganda och andra former av manipulation

e  Etiska forebilder, personer som statt upp mot det onda

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (=A) eller underkand (=U). Bedomningen baserar sig pa aktivitet och
initiativ och seminariepresentationer.

1M. SAMHALLSFORUM (KAN OCKSA AVLAGGAS SOM SL5)

MAL

Att ge de studerande verktyg att forsta den varld de lever i samt att utveckla formaga till kallkritik.

CENTRALT INNEHALL

e Den studerande valjer ett aktuellt nyhetstema i varlden som man féljer och redovisar for
vid varje lektion.

e  Viser pa aktuella dokumentérer. Studiebesok och gastforeldsare kan inga.

e Samtidigt behandlas dven andra aktualiteter i den takt de vaxer fram. Massmedia utnyttjas
i stor utstrackning. De studerande sammanstaller en portfolio dver sina valda teman.

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (=A) eller underkand (=U). Bedomningen baserar sig pa portfolion
och presentationerna samt dvrig timaktivitet.
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IN. UNG FORETAGSAMHET (KAN OCKSA AVLAGGAS SOM SL6, TS02 ELLER TS03)

MAL

De studerande bekantar sig med féretagsamhet och marknadsféring under lasaret genom att
grunda ett foretag inom programmet Ung foretagsamhet.

CENTRALT INNEHALL

e Grunda, driva och avsluta ett foretag
e Marknadsféring och kundkontakt

e  Forvaltning och ekonomi

e  Foretagets organisation

BEDOMNING

Kursen bedoms med avlagd (=A) eller underkdnd (=U). Bedomningen baserar sig pa aktivitet och
initiativ samt skriftliga inlamningsuppgifter och muntliga presentationer.

10. FORSTA HJALPEN (KAN OCKSA AVLAGGAS SOM HA4)

Den skolvisa kursen i forstahjdlpen ska ge de studerande praktiska fardigheter att ge férstahjalpen
i nodsituationer samt forbereda dem for den psykiska forstahjalp som behévs i manga av livets
utvecklings- och traumatiska kriser. Den praktiska forsta hjdlpen kursen ges av Rdda korsets
larare och ger darfor ratt att fa kort 6ver deras avlagda grundkurs. Den andra delen av kursen
foljer boken Handbok i psykiska forstahjalpen utgiven av Féreningen for mental halsa i Finland r.f.

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

e ha kdannedom om de principer som géller da man hjalper nédstéllda vid sjukdomsattacker
och olycksfall, trafikolyckor, eldsvador och vid fara for drunkning

e kunna sjalvstandigt gora ett larm i verkliga nddsituationer och kunna informera andra om
hur man larmar

e kunna agera praktiskt och korrekt for att trygga andning och blodcirkulation for personer
i nod

e behirska elementara tekniker for forstahjalp vid sar och blédningar

e kunna ge forsta hjalp vid skador pa rérelseorganen och storningar i hjarnfunktionen

e  kunna beddéma och agera gallande stérningar i amnesomsattning, naringsintag och
vatskebalans samt vd varme och kéldskador

e kunna ge forsta hjalp vid 6vriga till grundkursen hérande nddsituationer

¢ med kunskaper i den psykiska forstahjalpen kunna ge hjalp och skydda liv, framja
aterhamtning till en god psykisk halsa, stoda personens egna resurser och vid behov stéda
till att soka professionell hjalp

CENTRALT INNEHALL

e hur man bemoter hjalpbehévande vid olyckor, sjukdom och andra nodsituationer
e medvetande, andning och blodcirkulation

e ge basal hjart- och lungraddning

e att stilla blodningar och anldgga forband i olika situationer

e benbrott, strackningar och andra muskelskador

e hjarnfunktionen och stérningar som yrsel, svimning, hjarnskakning och kramper
e blodsockerstérningar och rubbningar i vdatskebalansen

e varme- och kéldskador
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e vanliga foérgiftningar av alkohol, medicin och droger

e inandning av giftiga amnen

e gifter pa huden och i 6gonen

e principer for agerande i dvriga vanliga nddsituationer

e beddmning av risk for sjalvmord eller sjalvdestruktivt beteende

e lyssnande som hjalper en person i psykisk kris

e hur man lugnar och informerar samt uppmuntrar till a sjalvhjalp eller till att séka professionell
hjalp

1P. LJUSTEKNIK (KAN OCKSA AVLAGGAS SOM BIK30)

MAL

Studeranden lar sig konsertsalens ljusteknik, att planera och kéra ljus till musiklinjens slutarbetskonserter och andra
motsvarande upptradanden i Sandels. Undervisningen sker i smagrupper och handleds av en ljustekniklarare eller
motsvarande person. Kursen sker i ndra samarbete med T6l6 gymnasiums musiklinje

CENTRALT INNEHALL

e Konsertsalens ljusteknikutrustning
e  Praktiska 6vningar parvis under handledning
e Mojlighet att planera och kora ljus enskilt

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (=A) eller underkand (=U).

PA VUXENLINJEN FINNS EN TVARVETENSKAPLIG KURS

1Q. RELIGION OCH VARLDSASKADNINGAR | EN GEMENSAM VARLD (TS1)

MAL

Kursens mal ar att den studerande skall
e integrera storre helheter av kunskap 6ver @mnesgrdanserna genom tvarvetenskaplig metod

e inspireras till 6kat samarbete
e erbjuda storre flexibilitet och andel sjdlvstudier for studerande

CENTRALT INNEHALL

Kursen undersoker samband mellan miljo, kultur och livstolkning. Hur har beroendet av naturen format na-
turfolkens religiosa férestallningar? Hur och varfor skiljer sig Mellandsterns monoteistiska religioner fran
Fjarran Osterns polyteistiska, panteistiska och ateistiska uppfattningar? Hur paverkar & andra sidan livs3-
skadningen livsforingen?

De stora varldsreligionernas grunder jamfors ur konkreta och praktiska synvinklar med syftet att 6ka forsta-
elsen for olikheterna och gora en fredlig samexistens till ett realistiskt alternativ.

Befolkningsfragor handlar om utveckling, flyttningar och férekomst pa jorden. Naturresurser av olika slag
och problematik i relation till dessa; etik, ekonomi och miljo. Olika regioner, deras strukturer vaxelverkan
trafiksystem och spridningsfenomen.
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Kursen inleds med lararnas lektioner som ger grundkunskaper i varje amne. Darefter halls en gemensam
diskussion om planering av kurséverskridande projekt och indelning i grupper. Beroende av amnesval viljs
ldrare som handleder projektet. Projektpresentationerna kan hallas som 6ppna tillfallen for 6vriga stu-
derande och larare.

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsord avlagd (A) eller underkand (U).

Kursen kan ocksa erséatta en eller flera av kurserna RE3, LK1 eller GE3 och bedéms da med vitsord 4-10.
Den studerande valjer sjalv vilken/vilka av kurserna som avlaggs. Processbeskrivning av det utférda pro-
jektet ar en del av bedéomningen.

2. UNDERSOKANDE PROJEKTARBETE MED HJALP AV DIGITALA ARBETSSATT (TS2)

Malet for denna kurs i informations- och kommunikationsteknologi &r att den studerande sjalvstandigt eller i
samarbete med andra studerande planerar, genomfor och presenterar ett dokumenterat projekt, en under-
sokning, uppfinning eller annan produkt som anknyter till nagot fenomen, tema eller amnesomrade. Den
studerande ska samtidigt utveckla sin digitala kompetens. Ett annat mal &r att den studerande ska ges moj-
lighet att arbeta och samarbeta 6ver dmnesgranserna. Det centrala innehallet i kursen ska ha koppling till
kunskaper och fardigheter inom tva eller flera olika larodmnen eller temaomraden.

2A. VETENSKAPLIGT SKRIVANDE (KAN OCKSA AVLAGGAS SOM MO15)

Vill du utveckla din stilkansla, din objektiva uttrycksférmaga och din kallkritik?

CENTRALT INNEHALL

Lar dig om principerna for vetenskaplig rapportering inom olika forskningsomraden. Lar dig hur
du kommunicerar din kunskap pa ett vetenskapligt satt. Kursen sker i samarbete med andra
realdamnen som bidrar med @mneskunskap och textinnehall.

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (A) eller underkadnd (U) och kan ocksa genomféras i samarbete med
utomstaende aktorer.

2B. SAMHALLSFORUM (KAN OCKSA AVLAGGAS SOM SL5 ELLER TS01)

MAL

Att ge de studerande verktyg att forsta den véarld de lever i samt att utveckla férmaga till kallkritik.

CENTRALT INNEHALL

e Den studerande valjer ett aktuellt nyhetstema i varlden som man féljer och redovisar for
vid varje lektion.

e Viser pa aktuella dokumentarer. Studiebesok och gastforeldsare kan inga.

e Samtidigt behandlas dven andra aktualiteter i den takt de védxer fram. Massmedia utnyttjas
i stor utstrackning. De studerande sammanstaller en portfolio dver sina valda teman.

BEDOMNING
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Kursen bedoms med avlagd (=A) eller underkand (=U). Bedémningen baserar sig pa portfolion
och presentationerna samt 6vrig timaktivitet.

2C. UNG FORETAGSAMHET (KAN OCKSA AVLAGGAS SOM SL6, TSO1 ELLER TS03)

MAL

De studerande bekantar sig med foretagsamhet och marknadsféring under lasaret genom att
grunda ett foretag inom programmet Ung foretagsamhet.

CENTRALT INNEHALL

e  Grunda, driva och avsluta ett foretag
e Marknadsforing och kundkontakt

e  Forvaltning och ekonomi

e  Foretagets organisation

BEDOMNING

Kursen bedoms med avlagd (=A) eller underkdnd (=U). Bedomningen baserar sig pa aktivitet och
initiativ samt skriftliga inlamningsuppgifter och muntliga presentationer.

2D. PSYKOLOGI SOM VETENSKAP (KAN OCKSA AVLAGGAS SOM PS8)

MAL

Den studerande lar sig skilja mellan vetenskap och pseudovetenskap, samt att analysera och diskutera vetenskapliga
rapporter och artiklar. Kursen utmynnar i ett sjalvstandigt forskningsarbete som presenteras skriftligt och muntligt.

CENTRALT INNEHALL

De studerande gor psykologiska undersékningar vars resultat redovisas i form av en vetenskaplig rapport/artikel.
Digitala arbetsmetoder utnyttjas.

BEDOMNING

Kursen bedéms med prestationsanteckning avlagd (=A)/underkant (=U)

2E. EKONOMISK MATEMATIK

Den studerande lar sig ekonomisk matematik genom att sjalvstandigt eller i mindre grupp planera och utfora ett
projektarbete i anknytning till samhallsléra. Digitala arbetsmetoder utnyttjas. Ett samarbete med nagon hogskola kan
med férdel inga.

2F. FOTOKURS (KAN OCKSA AVLAGGAS SOM KO6)

MAL

Den studerande lar sig bemastra grundlaggande tekniker inom fotografering och bildbehandling
samt lar sig férsta hur dessa inverkar pa det slutgiltiga fotografiets visuella uttryck. De studerande
lar sig dven uppfatta fotografiets betydelse som ett centralt samtida uttrycksatt.
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CENTRALT INNEHALL

Den studerande bekantar sig med fotografiet som ett konstnarligt, dokumentart och fenomen som
kan lasas och tolkas pa olika satt med hjalp av olika teman och tekniker. Studeranden bekantar sig
med kamerans funktioner, fotografiets uttrycksmassiga grundprinciper samt fotografiets historia.
Pa kursen bekantar man sig med digital fotografering samt bildredigering och/eller analog
fotografering samt morkrumsteknik. Teknikexperiment &r ocksa en central del av kurshelheten.

INLARNINGSMETODER

Undervisningen framjar konkreta erfarenhetsbaserade arbetssatt. Under kursen gors uppgifter
bade sjalvstandigt och i grupp. Kursen lampar sig dven for projektbaserad inlarning.

FARDIGHETER

Under kursen utvecklas den studerandes formaga att uttrycka egna iakttagelser och kanslor
visuellt. Dessutom utvecklar kursen studerandes kompetens i visuell kommunikation. De centrala
begreppen, tillvdgagangssatten och teknikerna inom fotografi blir bekanta for den studerande i en
inldrningsmiljo som framjar vaxelverkan och samarbete.

BEDOMNING

Utvarderingen i bildkonst ar uppmuntrande, langsiktig, interaktiv och utvecklar den studerandes
bildkonstnarliga fardigheter. Centrala verktyg som anvands i utvarderingen av kursen ar
sjalvutvardering, kamratutvardering och portfoliearbete. Kursen bedéms med vitsord 4-10.

KOPPLING TILL TEMAHELHETER

Studier i bildkonst framjar den studerandes férmaga att uppfatta de flesta temahelheters innehall
i storsta allmanhet. Temahelheterna som i fotokursens fall ar de mest centrala ar "Kulturell och
kommunikativ kompetens", "Arbetslivskompetens och entreprendrskap”, "Multilitteracitet" samt
"Digital kompetens'

2G. STUDIOTEKNIK (KAN OCKSA AVLAGGAS SOM BIK31 ELLER KO10)

MAL

Studerande lar sig arbeta malmedvetet i grupp med ett langre filmprojekt for att lara sig forsta bade de visuella
uttrycksmedlen och den tekniska utrustningen for att producera film eller annat audiovisuellt material.

CENTRALT INNEHALL

e  Filmens uttrycksmedel, manus, dramaturgi, regi, scenografi, rummet, ljus, ljud och editering i teori och i
praktik

e Planering av projektet och arbetsfordelning

e  Praktiskt studioarbete

e  Forverkligande av ett gemensamt projekt fran idé till fardig produkt

BEDOMNING

Kursen bedéms med prestationsanteckning avlagd (=A)/underkant (=U)

3. VARDAGSKOMPETENS (TS3)
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Under denna kurs som ska behandla frivilligverksamhet, arbetsliv, trafikfostran eller internationell verksam-
het ska den studerande ges méjligheter att tillampa sina kunskaper och fardigheter i praktiska arbetsuppgif-
ter och situationer. Syftet ar att starka sambandet mellan vardagslivet och kunskaper som den studerande
inhdmtat i skolan. Kursens mal ar att den studerande ska lara sig forsta hur samhallet fungerar och att den
studerande i olika sammanhang utanfér skolan ska utveckla sddan kompetens som behovs i arbetslivet.

Den studerande ska i man av mojlighet ges tillfalle att fordjupa sitt kunnande ocksa i internationellt samar-
bete. Kunskap som inhamtats pa annat hall och som motsvarar kursens mal och innehall kan helt eller del-
vis rdknas den studerande till godo.

Kursen kan ocksa besta av nagon av féljande kurser:

3A. UNICEF-KURS (KAN OCKSA AVLAGGAS SOM BIK28)

Den studerande deltar i ett valgérenhetsprojekt inom ramen for skolans verksamhet. | kursen ingar planering och
forverkligande av ett projekt som har som mal att samla in medel till forman for UNICEF eller annan hjélporganisation.

BEDOMNING

Kursen bedéms med prestationsanteckning avlagd (=A)/underkant (=U)

3B. FORSTA HIALPEN (KAN OCKSA AVLAGGAS SOM HA4)

Den skolvisa kursen i forstahjdlpen ska ge de studerande praktiska fardigheter att ge forstahjalpen
i nodsituationer samt forbereda dem for den psykiska forstahjalp som beh6vs i manga av livets
utvecklings- och traumatiska kriser. Den praktiska forsta hjdlpen kursen ges av Rdda korsets
larare och ger darfor ratt att fa kort 6ver deras avlagda grundkurs. Den andra delen av kursen
foljer boken Handbok i psykiska forstahjalpen utgiven av Féreningen fér mental hélsa i Finland r.f.

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

e hakdnnedom om de principer som géller da man hjalper nédstéllda vid sjukdomsattacker
och olycksfall, trafikolyckor, eldsvador och vid fara fér drunkning

e kunna sjalvstandigt gora ett larm i verkliga nddsituationer och kunna informera andra om
hur man larmar

e  kunna agera praktiskt och korrekt for att trygga andning och blodcirkulation fér personer
i nod

e beharska elementara tekniker for forstahjalp vid sar och blédningar

e  kunna ge forsta hjalp vid skador pa rorelseorganen och stérningar i hjarnfunktionen

e  kunna bedéma och agera gallande storningar i amnesomsattning, ndringsintag och
vatskebalans samt vd varme och kéldskador

e  kunna ge forsta hjalp vid 6vriga till grundkursen forande nodsituationer

o med kunskaper i den psykiska forstahjdlpen kunna ge hjalp och skydda liv, fraimja
aterhamtning till en god psykisk halsa, stoda personens egna resurser och vid behov stoda
till att s6ka professionell hjalp

CENTRALT INNEHALL

e hur man beméter hjalpbehdvande vid olyckor, sjukdom och andra nédsituationer
e medvetande, andning och blodcirkulation

e ge basal hjart- och lungraddning

e  att stilla blédningar och anldgga férband i olika situationer

e benbrott, strackningar och andra muskelskador
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e hjarnfunktionen och stérningar som yrsel, svimning, hjarnskakning och kramper
e blodsockerstérningar och rubbningar i vatskebalansen

e varme- och kéldskador

e vanliga forgiftningar av alkohol, medicin och droger

e inandning av giftiga @mnen

e gifter pa huden och i 6gonen

e principer for agerande i 6vriga vanliga nodsituationer

e beddmning av risk for sjalvmord eller sjalvdestruktivt beteende

e lyssnande som hjalper en person i psykisk kris

e hur man lugnar och informerar samt uppmuntrar till a sjdlvhjalp eller till att soka professionell

hjalp

3C. VARLDSMAT (KAN OCKSA AVLAGGAS SOM HUE25)

MAL

e De studerande bekantar sig med matkulturer i olika delar av varlden
e De studerande lar sig laga mat fran olika lander
e De studerande lar sig forsta hur maten avspeglar kultur och miljé

CENTRALT INNEHALL

e  Recept och mattraditioner fran olika kulturer
e Olika typer av livsmedel fran olika delar av vérlden
e  Praktisk tillredning och gemensamma maltider

BEDOMNING

Kursen bedéms med prestationsanteckning avlagd (=A)/underkant (=U)

3D. MAT FOR EN FATTIG STUDERANDE

MAL

Deltagarna lar sig tillreda billig, miljévanlig och resurssnal mat utan att pruta pa smaken.

CENTRALT INNEHALL

e Atttillreda vegetarisk och/eller vegansk mat

e  Att utnyttja sdsongens ravaror fran skolans egna odlingar

e Traditionella konserveringsmetoder som syrning och torkning av livsmedel
e  Bakning av surdegsbrod

e Insekter som manniskofoda

e Gemensamma maltider

3E. SECOND HAND-DESIGN (KAN OCKSA AVLAGGAS SOM BIK27 ELLER HUE31)

MAL

De studerande lar sig olika satt att ateranvanda och skapa nytt av gamla textilier.
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CENTRALT INNEHALL

e Under kursen gor den studerande ett eller flera plagg, t.ex. for anvandning under gammeldansen.

e  Studiebesok
e  Planering, ménsterdesign, tillskdrning och sémnad
e  Forelasningar om ateranvandningens etiska och ekologiska aspekter.

BEDOMNING

Kursen bedéms med prestationsanteckning avlagd (=A)/underkéant (=U)

3F. FORSKARSKOLA | KEMI (KAN OCKSA AVLAGGAS SOM KE8)

MAL

De studerande bekantar sig med forskning inom kemi genom att delta i ett autentiskt forskningsprojekt.

CENTRALT INNEHALL

e  Forskningsarbete
e Samarbete med forskarvarlden
e  Presentation av forskningsresultat

BEDOMNING

Kursen bedéms med prestationsanteckning avlagd (=A)/underkant (=U)

3G. UNG FORETAGSAMHET (KAN OCKSA AVLAGGAS SOM SL6, TSO1 ELLER TS02)

o

MAL

e De studerande bekantar sig med foretagsamhet och marknadsforing under ldsaret genom att
e grunda ett féretag inom programmet Ung féretagsamhet.

CENTRALT INNEHALL

e Grunda, driva och avsluta ett foretag
e  Marknadsféring och kundkontakt

e Forvaltning och ekonomi

e  Foretagets organisation

BEDOMNING

Kursen bedoms med avlagd (=A) eller underkédnd (=U). Bedomningen baserar sig pa aktivitet och
initiativ samt skriftliga inlamningsuppgifter och muntliga presentationer.

8.22 AKTIVT MEDBORGARSKAP

Malet med studierna inom Aktivt medborgarskap (Aktivitetssparet) ar att stédja de studerande att bli aktiva,

ansvarstagande och kritiska medborgare. Detta innebar att de studerande deltar och paverkar pa olika ni-
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vaer: inom verksamheten i skolan, narmiljén och i Helsingfors. De studerande uppmuntras till aktivt delta-
gande, paverkan och utvecklande av gemenskapen genom att acceptera studierna inom Aktivt medborgar-
skap som en del av gymnasiets larokurs. Studiernas utgangspunkt ar 6ppna studiemiljéer, da ar det mojligt
att inskaffa kunskaper dven utanfér skolan, pa fritiden eller genom hobbyverksamhet. Studiernas uppgift ar
att erbjuda de studerande mojligheter att skaffa sig arbetslivsfardigheter under gymnasietiden och att genom
olika evenemang 6ka skolans sociala gemenskap och studievalmaendet.

o

MAL

Malet med Aktivt medborgarskap &r att den studerande

e verkar som en aktiv paverkare och aktér samt som en utvecklare av trivseln i skolan och gemen-
skapen,

e kan ta initiativ, vara intressebevakare for de studerande och utveckla gemenskapen samt deltar i
beslutsfattandet,

e kan planera, marknadsfora, organisera och utvardera olika evenemang, med hjalp av vilka skolans
gemenskap och trivsel utvecklas,

e tilldgnar sig vanan att ge andra studerande kamratstod,

e klarar av att arbeta i grupp och kdnner till metoder for det, kan ta andra i beaktande och ta ansvar,
skaffar sig framtida arbetslivskunskaper.

UTVARDERING

Utvarderingen av Aktivt medborgarskap grundar sig pa den studerandes aktiva verksamhet och praktiska
handlingar. Fokus i utvarderingen ligger pa den studerandes ansvarsfulla arbetsgrepp, vilket innebar att
verksamheten dr malinriktad och planenlig. De studerande far kontinuerligt vagledande respons dven om
savél sina fardigheter i interaktion och samarbete som anvandningen av arbetsredskap.

Inom bedémningen kan man anvanda en portfolio, genom vilken inlarningsprocessen blir synlig. Studier
med portfolio mojliggor férenande av kunskap som natts i skolan och i mangformiga inlarningsmiljoer. En
elektronisk portfolio kan besta av till exempel svar pa inldrningsuppgifter, egna produkter och projekt samt
en inlarningsdagbok och sjdlv- och kamratbedémning. Den studerande sammanstaller materialet som sam-
las under studierna i portfolion, och av den framgar att han eller hon har varit narvarande vid obligatoriska
lektioner och utfort givna uppgifter, eller den studerande lamnar in ett intyg till skolan om att hon eller han
innehar vissa kunskaper (t.ex. hygienpass). Kurserna bedéms med A = avlagd eller D = deltagit (ytterligare
komplettering behdvs)

| gymnasiets larokurs kan studier inom Aktivt medborgarskap inkluderas i tillampade kurser. Studierna kan

infalla under flera perioder under ett helt lasar eller till och med under hela studietiden. En studerande kan

erhalla 1-3 kurser per verksamhet. Om studerande erhaller fler an en kurs fér en verksamhet antecknas

dessa som AS8 — 10. Ocksa delprestationer kan erhallas, for att sedan tillsammans med andra delprestationer ge en
hel kurs.

SKOLVISA TILLAMPADE KURSER

1. TUTORVERKSAMHET (AS1)

Till tutorernas uppgifter hor uppgifter med anknytning till kamrathandledning och stdd. Tutorerna deltar i
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marknadsfoéringen av skolan och evenemang, och ar ett stod sarskilt for nyborjarna. En del av studerandena
kan fortsatta som ”seniortutorer” och delta i rekryteringen och utbildningen av nya tutorer. En studerande
kan avlagga en tutorkurs dven genom att verka som hjélplarare eller mentor. Da &r den dldre studeranden
med pa till exempel lektionerna och hjalper vid behov till med laxlasning och férberedelse infor prov. Till
internationella tutorers uppgifter hor att ge kamratstod och handledning till internationella studerande och
gaster. Forutsattningen ar att aktivt delta till exempel i forberedandet av ldgerskolor. For tutorerna ordnas en
egen tutorutbildning inom gymnasiet och/eller en gemensam tutorutbildning pa campus.

2. VERKSAMHET | STUDERANDEKARSSTYRELSEN (AS2)

Som medlem i studerandekarsstyrelsen deltar den studerande i studerandekarsstyrelsens verksamhet, mo-
ten och kan foretrada studerandena inom olika forum. Studeranden far erfarenhet av paverkan, ansvar samt
framjar de studerandes vdalmaende, trivsel och 6vervakar studerandes rattigheter. Som styrelsemedlem
svarar den studerande foér de uppgifter som han eller hon fatt. Den studerande deltar i utvecklingen och ut-
varderingen av verksamheten och undervisningen i skolan.

3. VERKSAMHET SOM GENOMFORS UTANFOR LAROANSTALTERNA (AS3)

Den studerande kan fran handlednings- eller traningsverksamhet utanfor laroanstalten fa en tillampad gym-
nasiekurs. Tillgodoraknad verksamhet ar olika lager- och klubbledarutbildningar samt att vara trénare eller
domare inom idrottsforeningar under gymnasietiden. Till denna grupp hor aven att den studerande regel-
bundet ar verksam inom organisations- och frivilligarbete samt deltar i samhélleliga projekt.

4. STUDIER SOM FORBEREDER FOR ARBETSLIVET (AS4)

Den studerande kan under gymnasiestudierna genomga olika utbildningar som pavisar yrkeskunskaper och
fa ett pass/kort da han eller hon godként har genomfért utbildningens olika delar. Exempel pa sadana utbild-
ningar ar hygien-, utskanknings-, aldersgrans- och arbetsformagepass samt kérkort och ordningsvaktskort.

5. STUDERANDEKARENS OCH GYMNASIETS PROJEKT ELLER EVENEMANG (AS5)

Avsikten med projekt och evenemang som studerandekaren ordnar ar att framja gemenskapen och trivseln i
skolan. Den studerande deltar i planeringen, ordnandet, och marknadsféringen av projekten samt i insam-
landet av respons fran projekten och evenemangen. Sadana evenemang kan vara till exempel skolfester,
jippon, samt temadagar och temaveckor. Studerandena lar sig om olika skeden i ordnandet av projekt och
evenemang samt att ta ansvar for att deras egen insats lyckas.

6. LAROANSTALTENS ARBETSGRUPPER (AS6)

Den studerande deltar i skolans uvecklingsteams eller andra arbetsgruppers méten och moétesforberedelser,
som innehaller bland annat att bekanta sig med métesmaterialet och foredragningslistan. Den studerande
representerar i arbetsgrupperna de studerandenas asikter samt paverkar som ror studerande och studier.
Den studerande ar forpliktad att formedla information om de olika arbetsskedena i och resultaten av tea-
mens arbete till studerandekarsstyrelsen.
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7. KRUTVERKSAMHET (AS7)

Den studerande deltar som skolmedlem i utvecklandet av paverkningskanalen pa stadsniva, Krut. Den stu-
derande deltar i planeringen, genomférandet och utvarderingen av Kruts verksamhetsdagar sdsom Motet
med beslutsfattarna och KrutExpo. Den studerande bekantar sig med beslutsfattandeprocessen inom
Helsingfors stad, till exempel genom att delta i Overborgmastarens elevkarsdagar. Den studerande kan om
hen sa onskar kandidera till Kruts kdrngrupp.

8.22. MUSIK SOM SARSKILD UPPGIFT

MAL FOR UNDERVISNINGEN

Den intensifierade musikundervisningens mal ar ytterligare att

e uppmuntra de studerande att studera ett huvudinstrument

e stdda och uppmuntra de studerande till att utvecklas i sitt huvudinstrument

e uppmuntra de studerande till ett aktivt och mangsidigt musicerande i och utanfér skolan

e uppmuntra de studerande att aktivt delta i planering och utformning av skolans musikverksamhet

e uppmuntra de studerande att knyta kontakter till och att samarbeta med det 6vriga musiksamhallet
ss. konsertvasendet, festivaler, musikinstitutioner eller musikaliska samprojekt.

e stdda de studerandes musikaliska identitet

e ge de studerande tillfdlle att upptrada

STUDIERNAS UPPBYGGNAD

Kurserna MUS1o - MUS70 ar obligatoriska kurser for studerande i intensifierad musik, ytterligare uppmanas
de studerande att valja atminstone en av kurserna MUS10f och MUS11f

De férdjupade och tillampade kurserna delas in i féljande grupper

A. SANG OCH ENSEMBLESANG (FORDJUPADE)

MUSS8 Popsang eller ackompanjemang
MUS9 Teatersang eller ackompanjemang
MUS10 Sangensemble

MUS11 Kor

B. SPEL OCH KAMMARMUSIK (FORDJUPADE)

MUS12 Fritt ackompanjemang |
MUS13 Kammarmusik

MUS14 Bandspel

MUS15 Salsaband

MUS16 Djembe |

MUS17 Etnisk musik

MUS18 Folkmusik
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C. LJUDTEKNIK OCH MUSIKTEKNOLOGI (FORDJUPADE)

MUS19 Livemixning
MUS20 Flersparsinspelning
MUS21 Musikteknologi

D. PROJEKTKURSER (TILLAMPADE)

MUS22 Musikteaterproduktion
MUS23 Eget projektarbete
MUS24 Musik och vélgérenhet

E. KURSER AV VARIERANDE SLAG (TILLAMPADE)

MUS25 Kurser vid musiklaroinrattningar
MUS26 Konsertkurs

MUS27 Musiklager

MUS28 Dans och rorelse

MUS29 Projektkurs
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éOBLIGATORISKA KURSER FOR STUDERANDE PA MUSIKLINJEN

1. INTRODUKTION TILL ENSEMBLEARBETE (MUS1)

MAL

Kursens mal ar att de studerande lar kdnna ackord, fargningar av dessa samt lar sig att anvanda dem prak-
tiskt musicerande i grupp. De studerande bekantar sig ocksa med stamsang. De studerande skall utveckla
sin egen musikalitet i relation till att musicera i grupp. Férmagan att musicera i grupp prioriteras.

CENTRALT INNEHALL

e ldra sig ackord och ackordfargningar och hur man anvander sig av dessa i praktiskt musicerande.
e utveckla sangrosten

e Ovning i flerstammig sang

e Ovning i ensemblesang och spel

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsord.
| bedémningen beaktas:
e den studerandes aktivitet under kursen
e den studerandes formaga att anpassa sig till att musicera i grupp.
e férmaga att utveckla sina egna kunskaper och fardigheter i sang och spelteknik.
e eventuella prov, inspelning och utvardering.

2. ENSEMBLEARBETE 1 (MUS2)

MAL

Kursens mal ar att de studerande skall stifta bekantskap med en arbetsprocess som leder till ett offentligt
upptradande. De studerande skall bli fértrogna med hur saval text, musik, drama och rérelse kan bidra till en
levande musikalisk helhet. Kursens mal ar att bredda de studerandes uppfattning om uttrycksférmaga samt
att utveckla sin egen musikalitet och formaga att mangsidigt verka i grupp.

CENTRALT INNEHALL

e mangsidig repertoarframstallning och arrangemang
e solistisk eller ensemble sang och spel.

BEDOMNING

Kursen beddéms med vitsord.
| bedémningen beaktas:
e den studerandes aktivitet under kursen
e den studerandes férmaga att anpassa sig till att verka i grupp.
e den studerandes férmaga att utveckla sina egna kunskaper och fardigheter i sang och spel.
e ett offentligt upptradande och utvardering.
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3. EN INTRODUKTION TILL FOLKMUSIK (MUS3)

MAL

Kursens mal ar att de studerande bekantar sig med repertoar som har rotter i den folkliga muntliga musik-
traditionen. Den studerande far stifta bekantskap med den finlandska folkmusiken samt far en insyn i andra
landers folkmusiktraditioner. De studerande skall utveckla sin egen musikalitet och formaga att musicera i

grupp.

CENTRALT INNEHALL

e Ovningar med folklig repertoar samt bearbetning av denna
e det aktiva lyssnandet

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsord.
| bedémningen beaktas:
¢ den studerandes aktivitet under kursen
e den studerandes formaga att anpassa sig till att musicera i grupp.
e den studerandes formaga att utveckla sina egna kunskaper och fardigheter i sang och spel.
e eventuella prov, utvardering och inspelning.

4. EN INTRODUKTION TILL MUSIKTEATER (MUS4)

MAL

Kursens mal ar att de studerande bekantar sig med repertoar ur t.ex. opera, operett och musikal. De stu-
derande skall fa en inblick i musikteaterns historia och repertoar. Under kursen skall de studerande férdjupa
sig i och 6va in nagra musikalsanger. De studerande skall utveckla sin egenmusikalitet och férmaga att mu-
sicera i grupp.

CENTRALT INNEHALL

e Ovningar med musikalrepertoar; ensemblesang och spel.
e  aktivt lyssnande samt repertoarkdnnedom
e studiebestk i man av mojlighet

BEDOMNING

Kursen beddms med vitsord.
| bedémningen beaktas:
e den studerandes aktivitet under kursen
e den studerandes formaga att anpassa sig till att musicera i grupp.
e den studerandes férmaga att utveckla sina egna kunskaper och fardigheter i sdng och spel.
e eventuella prov, utvdrdering och inspelning.

5. EN INTRODUKTION TILL JAZZMUSIK OCH IMPROVISATION (MUS5)

MAL

Kursens mal ar att de studerande far bekanta sig med huvudstromningarna i jazzmusikens historia. De stu-
derande skall stifta bekantskap med jazzharmoniken samt fa en inblick i improvisation. De studerande skall
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utveckla sin musikalitet samt utveckla sin férmaga att musicera i grupp.

CENTRALT INNEHALL

e ackordfargningar och dess anvandning i jazzmusik
e  jazzrepertoar

e improvisation

e aktivt lyssnande

e sang och spel

BEDOMNING

Kursen beddéms med vitsord.
| bedémningen beaktas:
¢ den studerandes aktivitet under kursen
e den studerandes férmaga att anpassa sig till att musicera i grupp.
e den studerandes férmaga att utveckla sina egna kunskaper och fardigheter i sang och spel.
e eventuellt prov, utvdrdering eller inspelning

6. ENSEMBLEARBETE 2 (MUS6)

MAL

Kursens mal ar att de studerande skall bli fortrogna med hur man planerar och férbereder en konsert eller
en studioinspelning. De studerande skall aktivt vara med och paverka val av repertoar samt paverka utform-
ningen av konserten eller inspelningen. De studerande skall utveckla sin egen musikalitet samt férmaga att
musicera i grupp.

CENTRALT INNEHALL

e val av mangsidig repertoar och bearbetning av den
e solistisk eller ensemble sang och spel

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsord.
| bedémningen beaktas:
e den studerandes aktivitet under kursen
e den studerandes formaga att anpassa sig till att musicera i grupp.
e den studerandes formaga att utveckla sina egna kunskaper och fardigheter i sang och spel.
e en konsert, utvardering eller inspelning

7. SLUTARBETE (MUS7)

MAL

Kursens mal ar att de studerande sjalvstandigt skall fordjupa sina kunskaper i ett av musikens delomraden.

CENTRALT INNEHALL

e Ovningar individuellt eller i grupp
e sjalvstandigt arbete
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BEDOMNING

Kursen beddms med vitsord.

| bedémningen beaktas:
e den studerandes initiativ och aktivitet under kursen
e den studerandes férmaga att tillampa den kunskap som inhdmtats
e eventuellt arbete, konsert, inspelning eller utvardering

SKOLVISA FORDJUPADE KURSER

8. POPSANG ELLER ACKOMPANJEMANG (MUS8)

MAL

Kursens mal ar att de studerande far bekanta sig med vokalmusik ur pop- och rockrepertoaren. De stu-
derande skall fa inblick i popsangens tonbildning och uttryckssatt. De studerande kan ocksa valja att ack-
ompanjera med gitarr eller piano.

CENTRALT INNEHALL

e tonbildningsévningar

e Ovningar med egen sangrepertoar
e Ovningar med piano eller gitarr

e workshoparbete i grupp

BEDOMNING

Kursen beddms med vitsord.
| bedémningen beaktas:
e den studerandes aktivitet under kursen
e den studerandes insats med repertoaren
e den studerandes férmaga att utveckla sina kunskaper i sang eller spel.
e upptradande, inspelning och utvardering

9. TEATERSANG ELLER ACKOMPANJEMANG (MUS9)

MAL

Kursens mal ar att de studerande far bekanta sig med svensksprakig vokalrepertoar med anknytning till en
poetisk eller dramatisk text. De studerande skall ocksa bekanta sig med en tonbildning som stéder uttrycket
i texten. De studerande kan ocksa vélja att ackompanjera med gitarr eller piano.

CENTRALT INNEHALL:

e tonbildningsévningar

e Ovningar med egen sangrepertoar
e Ovningar med piano eller gitarr

e workshoparbete i grupp

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsord.
| bedémningen beaktas:
e den studerandes aktivitet under kursen
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e den studerandes insats med repertoaren
e den studerandes formaga att utveckla sina kunskaper i sang eller spel.

® upptradande, inspelning och utvardering

10. SANGENSEMBLE (MUS10)

MAL

Kursens mal ar att de studerande far bekanta sig med olika musikstilar inom flerstammig vokalrepertoar.
Centrala innehall:

e tonbildningsdvningar

e stdmodvningar och repertoarframstallning.

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsord.
| bedémningen beaktas:
e den studerandes aktivitet under kursen
e den studerandes formaga att anpassa sig till att sjunga i grupp
e den studerandes formaga att utveckla sina egna kunskaper i sang
e eventuellt upptradande, inspelning eller utvardering.

11. KORSANG (MUS11)

MAL

Kursens mal ar att de studerande far bekanta sig med att sjunga flerstammigt i grupp.

CENTRALT INNEHALL:

e tonbildningsdvningar
e stamdvningar och repertoarframstallning.

BEDOMNING

Kursen beddms med vitsord.
| bedémningen beaktas:
e den studerandes aktivitet under kursen
e den studerandes férmaga att anpassa sig till att sjunga i grupp
e den studerandes formaga att utveckla sina egna kunskaper i sang
e eventuellt upptradande, inspelning eller utvardering.
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12. FRITT ACKOMPANJEMANG | (MUS12)

MAL

Kursens mal ar att de studerande bekantar sig med ackord, ackordfargningar, olika satt att ackompanjera
samt med gehorsspel. De studerande bekantar sig ocksd med repertoar ur olika musikstilar.

CENTRALT INNEHALL:

e Ovningar med mangsidig repertoar i grupp
e arbete med egen repertoar

BEDOMNING

Kursen beddéms med vitsord.

| bedémningen beaktas:
e den studerandes aktivitet i kursen
e den studerandes férmaga att utveckla sina kunskaper i ackompanjemang
e eventuellt prov, upptradande, inspelning eller utvardering

13. KAMMARMUSIK (MUS13)

MAL

Kursens mal ar att de studerande skall bekanta sig med verk ur kammarmusikgenren. Verken kan vara
valda saval ur den klassiska repertoaren som ur repertoar som presenterar 6vriga musikstilar.

CENTRALT INNEHALL:

e ovningar med den valda repertoaren i grupp
e eget arbete med den valda repertoaren

BEDOMNING

Kursen beddms med vitsord.
| bedémningen beaktas:
e den studerandes aktivitet under kursen
e den studerandes férmaga att anpassa sig till att musicera i grupp
e den studerandes férmaga att utveckla sina egna kunskaper i sang eller spel
e eventuella upptradande, inspelning eller utvardering
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14. BANDSPEL (MUS14)

MAL

Kursens mal ar att de studerande bekantar sig med pop- och rockrepertoar spelande i grupp.

CENTRALT INNEHALL:

e ovningar med den valda repertoaren i grupp
e egetarbete med den valda repertoaren

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsord.
| bedémningen beaktas:
e den studerandes aktivitet under kursen
e den studerandes férmaga att anpassa sig till att musicera i grupp
e den studerandes férmaga att utveckla sina egna kunskaper i sang eller spel
e eventuella upptrddande, inspelning eller utvardering

15. SALSABAND (MUS15)

MAL

Kursens mal ar att de studerande bekantar sig med repertoar med rotter i den latinamerikanska musiktradit-
ionen spelande i grupp.

CENTRALT INNEHALL:

e ovningar med den valda repertoaren i grupp
e eget arbete med den valda repertoaren

BEDOMNING

Kursen beddms med vitsord.
| bedémningen beaktas:
e den studerandes aktivitet under kursen
e den studerandes férmaga att anpassa sig till att musicera i grupp
e den studerandes férmaga att utveckla sina egna kunskaper i sang eller spel
e eventuella upptradande, inspelning eller utvardering
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16. DJEMBE (MUS16)

MAL

Kursens mal ar att gora de studerande fértrogna med rytmik sa som den férekommer i afrikansk musik spe-
lande i grupp.

CENTRALT INNEHALL:

e Ovningarirytmik
e aktivt lyssnande

BEDOMNING

Kursen beddéms med vitsord.
| bedémningen beaktas:
e den studerandes aktivitet under kursen
e den studerandes férmaga att utvecklas i rytmik
e eventuellt upptrddande, inspelning eller utvardering

17. VARLDSMUSIK, ETNISK MUSIK (MUS17)

MAL

Kursens mal ar att de studerande far fordjupa sina kunskaper i rytmik i grupp.

CENTRALT INNEHALL:

e Ovningar i rytmik
e aktivt lyssnande

BEDOMNING

Kursen beddms med vitsord.

| bedémningen beaktas:
e den studerandes aktivitet under kursen
e den studerandes férmaga att fordjupa sina kunskaper i rytmik
e eventuellt upptradande, inspelning eller utvardering
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18. FOLKMUSIK (MUS18)

MAL

Kursens mal ar att de studerande far fordjupa sina kunskaper i folkmusik. Kursen kan besta av bade fin-
landsk, europeisk eller utomeuropeisk folkmusik.

CENTRALT INNEHALL:

e Qvningarigrupp
¢ individuella 6vningar
e sjalvstandigt arbete

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsord.

| bedémningen beaktas:
e den studerandes aktivitet under kursens gang
e den studerandes férmaga att tillampa den kunskap som inhamtats
e eventuellt upptradande, arbete, inspelning eller utvardering

19. LIVEMIXNING (MUS19)

MAL

Kursens mal ar att de studerande far bekanta sig med ljudteknik sasom den anvands vid konserter och
andra upptradanden i skolan.

CENTRAL INNEHALL:

e ljudteknik
*  mixning av upptradande

BEDOMNING

Kursen beddms med vitsord.

| bedémningen beaktas:
e den studerandes aktivitet under kursen
e den studerandes férmaga att tillampa sina kunskaper i ljudteknik
e eventuella prov, livemixning av upptradande eller utvardering.
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20. FLERSPARSINSPELNING (MUS20)

MAL

Kursens mal ar att de studerande far bekanta sig med ljudteknik sdésom den anvands vid studioinspelning.

CENTRALT INNEHALL:

e ljudteknik
e inspelning och mixning

BEDOMNING

Kursen beddms med vitsord.

| bedémningen beaktas:
e den studerandes aktivitet under kursen
e den studerandes férmaga att tillampa sin kunskap i ljudteknik
e eventuella prov, inspelning eller utvardering

21. MUSIKTEKNOLOGI (MUS21)

MAL

Kursens mal ar att de studerande far bekanta sig med musikprogram pa dator.

CENTRALT INNEHALL:

e Ovningar med datorprogram

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsord.

| bedémningen beaktas:
e den studerandes aktivitet under kursen
e den studerandes formaga att tillampa sin kunskap i 6vningarna
e eventuellt prov, arbeten eller utvardering
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SKOLVISA TILLAMPADE KURSER

22. MUSIKTEATERPRODUKTION (MUS22)

MAL

Kursens mal ar att de studerande far bekanta sig med hur en musikteaterproduktion vaxer fram.

CENTRALT INNEHALL:

e ovningar individuellt och i grupp
e sjalvstandigt arbete

BEDOMNING

Kursen beddéms med vitsord.

| bedémningen beaktas:
e den studerandes aktivitet under kursens gang
e den studerandes férmaga att tillampa den kunskap som inhamtats
e eventuellt upptrddande, konsert, inspelning eller utvardering

23. EGET PROJEKTARBETE (MUS23)

MAL

Kursens mal ar att de studerande skall utféra ett stérre musikaliskt projekt.

CENTRALT INNEHALL:

e individuella 6vningar
e eventuella 6vningar i grupp
e sjalvstandigt arbete

BEDOMNING

Kursen beddms med vitsord.

| bedémningen beaktas:
e den studerandes initiativ, aktivitet samt formaga att forverkliga sina idéer
e eventuellt arbete, upptradande, inspelning eller utvardering
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24. MUSIK OCH VALGORENHET (MUS24)

MAL

Kursens mal ar att de studerande far en inblick i hur de med musik eller med en musikalisk insats kan bidra
till forman for valgérenhet.

CENTRALT INNEHALL:

¢ individuella 6vningar
e eventuella 6vningar i grupp
e sjalvstandigt arbete

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsord.

| bedémningen beaktas:
e de studerandes aktivitet och férmaga att genomfora sina idéer
e eventuellt arbete, upptradande, inspelning eller utvardering

25. KURSER VID MUSIKLAROINRATTNINGAR (MUS25)

MAL

Kursens mal ar att de studerande fordjupar sina kunskaper i t ex instrument, sang, teori eller nagot annat
amne pa musikinstitutniva.

CENTRALT INNEHALL:

¢ individuella 6vningar
e eventuella 6vningar i grupp
e sjalvstandigt arbete

BEDOMNING

Kursen bedéms med prestationsanteckning (A=avlagd, U= underkénd).

26. KONSERTKURS (MUS26)

MAL

Kursens mal ar att de studerande skall fordjupa sin musikkunskap i form av konsertbesok. Kursens mal ar
ocksa att de studerande far en inblick i hur en enkel analys av en konsert genomfors.

CENTRALT INNEHALL:

e tolv konsertbesdk av varierande slag och analys av dessa
e sjalvstandigt arbete

BEDOMNING

Kursen bedoms med prestationsanteckning (A=avlagd, U= underkand).

27. MUSIKLAGER (MUS27)
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MAL

Kursens mal ar att de studerande intensivt skall férdjupa sina kunskaper pa ett av musikens delomraden.

CENTRALT INNEHALL:

e individuella 6vningar
e eventuella 6vningar i grupp
e sjalvstandigt arbete

BEDOMNING

Kursen beddéms med prestationsanteckning (A=avlagd, U= underkand).
e inlamnat kursintyg
e eventuell kontakt med for kursen ansvarig larare

28. DANS OCH RORELSE (MUS28)

MAL

Kursens mal ar att de studerande far bekanta sig med kroppen som instrument.

CENTRALT INNEHALL:

e Qvningarigrupp

BEDOMNING

Kursen beddms med prestationsanteckning (A=avlagd, U= underkand).

| bedémningen beaktas:
e den studerandes aktivitet under kursens gang
e den studerandes formaga att tillampa den kunskap som inhamtats
e eventuellt upptradande eller utvardering

29. PROJEKTKURS (MUS29)

MAL

Kursen kan besta av att utfora eller delta i ett musikprojekt i eller utanfor skolan.

CENTRALT INNEHALL:

e dvningarigrupp
¢ individuella 6vningar
e sjalvstandigt arbete

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsord.

| bedémningen beaktas:
e den studerandes aktivitet under kursens gang
e den studerandes formaga att tillampa den kunskap som inhdamtats
e eventuellt upptradande, arbete, inspelning eller utvardering
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8.23. HUMANEKOLOGI SOM SARSKILD UPPGIFT

Humanekologi dr en tvarvetenskap som underséker mdnniskan i hennes totala miljo, det vill saga relationer-
na mellan manniska, miljé och samhélle. Konkret handlar det om att satta miljofragor, kulturstudier och
samhalleliga fragor i relation till varandra. Humanekologikurserna i T6l6 gymnasium betonar kallkritik, mul-
tilitteracitet och elevernas egen aktivitet. Kursernas teman belyses ur manga olika synvinklar. Sarskilt de
tillampade kurserna for in praktiskt arbete i den teoretiska gymnasieundervisningen

1. INTRODUKTION TILL HUMANEKOLOGIN (HU1)

MAL

Kurs Hu 1 fungerar som en introduktion till humanekologin och riktar sig till studerande pa de 6vriga linjer-
na. Kursen innehaller element ur de obligatoriska och férdjupade humanekologikurserna.

CENTRALT INNEHALL

e Insikt om hur samhallsutvecklingen paverkar livet och miljon.
e Aktuella fragor inom kultur- och samhallspolitik och miljo.

e Risker och maéjligheter i framtiden, hur kan jag paverka?

e  Praktiska och teoretiska metoder

BEDOMNING

Bedomningen bygger pa aktivitet och initiativ under lektionerna, inlamningsuppgifter och en lektion
som de studerande férbereder i grupp.

éOBLIGATORISKA KURSER FOR STUDERANDE PA HUMANEKOLOGILINJEN

1. MANNISKANS OCH KULTURERNAS UTVECKLING (HUE1)

MAL

e Introduktion av amnet humanekologi.
e De studerande lar sig arbeta sjdlvstandigt och i grupp kring teman som 6verskrider de traditionella
skolamnesgranserna.

CENTRALT INNEHALL

e  Mainniskans egenskaper och férhistoria

e  Forutsattningar for kultur hos manniskan och hennes narmaste slaktingar
e Forsorjningskulturerna och deras effekter pa miljon

e Scenarier for framtiden

BEDOMNING

Beddomningen bygger pa ett kursprov, egna arbeten och aktivitet under lektionerna.
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2. RESURSERNA VI LEVER AV (HUE2)

¢ Introduktion av begreppet resurser och vart beroende av dem.

e De studerande lar sig hur samhallen anpassat sig till sina resurser eller kollapsat och att en 6kad re-
sursanvandning for en grupp innebadr minskande resurser for andra manniskor, naturen eller kom-
mande generationer.

CENTRALT INNEHALL

e Analys av resurs- och miljéproblem fran forntid till nutid

e Politiken kring fattigdom, resursfordelning och férsorjning
e Urfolken som forlorare i kampen om resurserna

e Fallstudie om Finlands skogar som resurs

BEDOMNING

Beddmningen bygger pa aktivitet och initiativ under lektionerna, samt muntliga presentationer och skriftliga
arbeten.

3. KRIG OCH KONFLIKTER | VARLDEN (HUE3)

MAL

e De studerande forstar varfor konflikter uppkommer och varfor de ar svarlosta.
e De studerande lar sig att kallkritiskt granska medias rapportering kring konflikter.

CENTRALT INNEHALL

e Aktuella krig och konflikter i varlden

e Varfér uppkommer konflikter?

e Forsok som gjorts for att I6sa konflikterna

e Omvarldens roll i konflikter

e De studerande gor ett stérre temaarbete om en aktuell konflikt samt haller en langre muntlig presen-
tation infor klassen.

BEDOMNING

Beddmningen utgar ifran temaarbetets muntliga presentation och skriftliga sammanfattning. Dessutom beak-
tas timaktivitet och visat intresse under lektionerna.

4. STADEN, MANNISKANS EKOSYSTEM (HUEA4)

o

MAL

e De studerande lar sig se staden som manniskans ekosystem och forsta att mansklighetens framtid
ligger i staderna.
e Lar sig grunderna for planldggning och stadsplanering under ledning av en arkitekt.

CENTRALT INNEHALL

e Stadernas historia fran Akkad och Ur till dagens megalopoler
e Urbanekosystemets for- och nackdelar
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e Ekologiska utopier och hallbar stadsplanering
e Stadsplanering i praktiken, bade i Finland och i storstaderna i varldens fattiga lander.

BEDOMNING

Deltagarna bedéms enligt hur val de lyckats tilligna och tillampa de kunskaper som kursen gett. Planerings-
arbetet beddms enligt process och resultat.

5. HUR TAL ETT EKOSYSTEM ATT UTNYTTJAS? (HUES)

e Introduktion till féljderna av hur manniskan utnyttjar ekosystemen

¢ De studerande fordjupar sig i ett ekosystem, t.ex. hav, skog eller torrmarker ndgonstans i varlden
och utfér tematiska studier av vad som hdander med det idag.

e De studerande lar sig hantera stora helheter och undervisa andra om vad de lart sig.

CENTRALT INNEHALL

e Vad gor skogsbruk at skogen eller fisket at haven?

e Hur ser miljoproblem ut i olika delar av varlden?

e Miljororelsernas och den samhalleliga miljévardens historia

e Undersokande arbetsmetoder och anvandning av tillbudsstaende information
e De studerande forbereder lektioner fér varandra och/eller utomstaende publik

BEDOMNING

Beddmningen bygger pa arbetsinsatsen under kursen, pa samarbetet inom och mellan grupperna och pa de
lektioner som sammanstalls under kursen

6. HUR JAG KAN PAVERKA SAMHALLET (HUE6)

MAL

e Hur kan jag paverka min omgivning?
e De studerande lar sig reflektera 6ver och paverka det samhalle vi lever i.
e  Kursen skall vacka intresse for samhallsfragor och skapa aktiva och medvetna medborgare.

CENTRALT INNEHALL

e Enskilda personer med aktivistbakgrund eller representanter for olika medborgarorganisationer eller
intressegrupper bjuds in for att presentera sin verksamhet. Gasterna forelaser och drar workshops
med de studerande. De studerande skriver forelasningsdagbdcker dar de reflekterar 6ver gastfore-

lasningarna.
e De studerande fordjupar sig i sma grupper i ett samhallsaktuellt tema och férsoker pa nagot satt pa-
verka det.
BEDOMNING

Bedomningen baserar sig pa inlamningsarbeten, seminariearbetet samt den avslutande presentationen.
Dessutom beaktas timaktivitet och visat intresse under lektionerna.
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7. SLUTARBETE (HUE7)

MAL

De studerande visar att de kan utféra ett omfattande, sjalvstandigt och sjalvvalt projekt.

CENTRALT INNEHALL

Alla studerande pa humanekologiska linjen avslutar sina studier i humanekologi med ett slutarbete som kan
vara teoretiskt eller praktiskt. Slutarbetet kan ocksa bestd av praktiskt arbete till forman for en allmannyttig
organisation. Arbetet gors delvis utanfor skoltid och handleds av linjeledaren, en annan ldrare eller Iamplig
utomstdende person. Amnet viljs under varen pa &rskurs 2 efter diskussioner med linjeledaren. Slutarbetet
ska till sin omfattning motsvara en gymnasiekurs och vara slutfort inom period Ill sista skolaret.

BEDOMNING

Vid bedémningen av slutarbetena beaktas planerings- och arbetsprocessen, kvaliteten pa det slutliga arbe-
tet och/eller utldtande fran den organisation den studerande arbetat for. Eftersom slutarbetet ska visa att
den studerande kan hantera ett eget projekt kan ett arbete som inte blir fardigt i tid inte fa ett beromligt vits-
ord.

SKOLVISA FORDJUPADE KURSER

8. AFRIKA (HUES)

MAL

Introduktion av kontinenten Afrika bortom mediernas katastrofrubriker.

CENTRALT INNEHALL

e Olika afrikanska lander, kulturer och sérdrag

e Natur, geografi, kolonial- och nutidshistoria

e Afrika ur afrikansk synvinkel

e Utvecklingsfragor och hallbara l6sningar fér framtiden

BEDOMNING

Gastforeldsare, mindre sjalvstandiga arbeten, skonlitteratur, musik mm. Kursen bedéms med av-
lagd(=A)/underkand (=U). Bedémningen bygger pa deltagarnas aktivitet och arbetsprov.

9. RYSSLAND (HUE9)

CENTRALT INNEHALL

e Orientering i Rysslands natur, kultur och historia.

e Nutida samhallsomvélvningar och aktuella fenomen.
e Ryssland ur rysk synvinkel.

e Inbegriper en resa till S:t Petersburg.
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BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd(=A)/underkédnd (=U). Bedémningen bygger pa deltagarnas aktivitet och arbets-
prov

10. ASIEN (HUE10)

CENTRALT INNEHALL

Kursen fokuseras under olika ar pa en av de stora asiatiska regionerna, t.ex. Mellandstern, Indien eller Kina.
e Orientering i natur, kultur, historia
e Lasning av indiska, kinesiska och andra forfattare och filosofer
e Nutida samhallsomvélvningar och aktuella fenomen.

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (=A)/underkand (=U). Beddmningen bygger pa deltagarnas aktivitet och ar-
betsprov.

11. NYBORJARKURS | SWAHILI (HUE11)

MAL

Att ge de studerande basfardigheter i spraket swabhili och introducera de kulturer dar spraket talas.

CENTRALT INNEHALL

Kursen byggs upp i samarbete med gastlarare och de studerande.

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (=A)/underkind (=U).

12. NYBORJARKURS | RYSKA (HUE12)

MAL

Att ge de studerande basfardigheter i ryska och introducera den ryska vardagskulturen.

CENTRALT INNEHALL

Kursen byggs upp i samarbete med gastlarare och studerande.

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (=A)/underkand (=U).
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13. NYBORJARKURS | ARABISKA/HINDI/KINESISKA (HUE13)

MAL

Att ge de studerande basfardigheter i nagot av de stora asiatiska spraken (arabiska, hindi eller kinesiska)
och introducera kulturen i omradet dar spraket talas.

CENTRALT INNEHALL

Introduktionskurs i sprak och kultur. Spraket foljer den region som for aret ar aktuell i kurs HUE10.

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (=A)/underkand (=U).

14. PRAKTISK EKOLOGI, NATURVARD OCH ARTKANNEDOM (HUE14)

MAL

Att de studerande ska fa majlighet att préva pa praktiska naturstudier i det teoretiska gymnasiet.

CENTRALT INNEHALL

Kurs som nastan helt och hallet utférs praktiskt, i form av experiment och exkursioner
Biodiversitet och naturskyddsbiologi
e  Miljéundersoékningar
e Ovningariartkdnnedom.
e  Kursen genomfors delvis utanfér normala skoltider och inbegriper atminstone en langre naturexkurs-
e ion.

BEDOMNING

De studerande beddms enligt sin aktivitet, sina arbeten och rapporter. | kursen ingar ocksa ett artkanne-
domsprov. Kursen bedéms med avlagd (=A)/underkand (=U).

15. ENERGI OCH MILJIO (HUE15)

MAL

Att konkretisera sambandet mellan energilésningar och miljons tillstand for de studerande.

CENTRALT INNEHALL

e Olika former av energi med tyngdpunkt pa de kemiska processerna
e Energikonsumtion och -besparing

e Forekomsten av rent vatten i lokalt och globalt perspektiv

e Processer vid rening av dricksvatten och avloppsvatten

e Orsaker och konsekvenser av férorening av vattendrag

BEDOMNING

De studerande beddms enligt sin aktivitet, sina arbeten och rapporter. Kursen bedéms med av-
lagd(=A)/underkand (=U).
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16. ANTROPOLOGI/GRON HISTORIA (HUE16)

MAL

De studerande lar sig hur kulturer utvecklas och kan dra paralleller till dagens kultur samt lar sig forsta vax-
elverkan mellan olika kulturer.

CENTRALT INNEHALL

e  Forelasningar, diskussioner, sma grupparbeten, individuella arbeten, gastféreldasningar och studie-
bestk

e Under kursen behandlas sardragen och den historiska utvecklingen i nagon eller nagra kulturkret-
sar. De kulturomrdden som behandlas ska ligga utanfér Europa. Ett eller flera av f6ljande kulturom-
raden ska behandlas: Afrika, arktiska kulturer, ursprungskulturerna i Australien och Oceanien, In-
dien, den islamska varlden, Asiens kulturer, Latinamerika eller Nordamerikas ursprungskulturer.

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (=A)/underkand (=U). Bedémningen baserar sig pa temaarbetet.Dessutom
beaktas timaktivitet och visat intresse under lektionerna.

17. GLOBAL EKONOMI OCH FATTIGDOM (HUE17)

MAL

Att konkretisera sambandet mellan ekonomin och varldens tillstand fér de studerande.

CENTRALT INNEHALL

e Den ekonomiska globaliseringen som fenomen

e Hur man mater fattigdom i varlden och metoder att minska den

e Blir varlden battre? Tolkning av siffror, statistik och begrepp.

¢ Sambandet mellan ekonomi och utbildning, kdn, hélsa, migration och miljo.

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (=A)/underkand (=U). For godként kravs aktivt deltagande och ett godkéant slut-
prov.

18. OMVARLDSBEVAKNING (HUE18)

MAL

Att ge de studerande verktyg att forsta den varld de lever i samt att utveckla férmaga till kallkritik.

CENTRALT INNEHALL

Den studerande valjer ett aktuellt nyhetstema i varlden som man féljer och redovisar for vid varje lektion.
e  Viser pa aktuella dokumentarer. Studiebesok och gastforeldsare kan inga.
e Samtidigt behandlas dven andra aktualiteter i den takt de vaxer fram. Massmedia utnyttjas i stor ut-
strackning. De studerande sammanstéller en portfolio 6ver sina valda teman.
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BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (=A)/underkand (=U). Bedomningen baserar sig pa portfolion och presentation-
erna samt 6vrig timaktivitet.

19. READINGS IN HUMAN ECOLOGY (HUE19)

MAL

e Att de studerande laser och diskuterar texter pa humanekologiskt tema pa engelska.
e Att fordjupa aktuella teman och anvanda sina kunskaper i engelska.

CENTRALT INNEHALL

e Kursistudiecirkelform

e De studerande ldser en langre eller kortare text fore varje kurstillfdlle och diskuterar dem tillsam-
mans med ldrarna.

e Texterna kan vara skonlitterdra, vetenskapliga, politiska eller filosofiska.

e Diskussioner pa engelska eller svenska. Beroende pa vilket sprak den studerande valjerkan kursen
bokféras som antingen humanekologi eller engelska.

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (=A)/underkand (=U). Bedomningen bygger pa deltagarnas aktivitet under lekt-
ionerna och dokumenterade lasning av de givna texterna.

20. VARLDSFILM (HUE20)

MAL

De studerande lar sig att analysera och utnyttja film som ett verktyg for att tolka och forsta olika samhallsfe-
nomen och den varld vi lever i.

CENTRALT INNEHALL

¢  Filmanalysens teori.

e Kursen genomfors i form av en filmcirkel dar man tillsammans ser pa bade spel- och dokumentarfil-
mer och sedan muntligt och skriftligt analyserar dem.

e Filmer med féljande tema behandlas under kursen: miljé och hallbar utveckling, migration och flyk-
tingskap, demokrati och manskliga rattigheter, identitet och sexualitet, religion och fanatism eller
extremism.

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (=A)/underkand (=U). Beddmningen bygger pa de studerandes aktivitet i dis-
kussionerna och pa de skriftliga filmanalyserna.

21. ON THE TIPPING POINT (HUE21)

MAL

De studerande lar sig grunderna for kaotiska system, matematiska modeller och hur sma férandringar kan fa
stora konsekvenser t.ex. for jordens klimat
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CENTRALT INNEHALL

e Tematiska studier av naturvetenskapliga fragor
e Ovningar i modellering och praktisk anvindning av matematik
e Lasning och presentationer av vetenskapliga artiklar for olika typer av publik

BEDOMNING

Kursen beddms med vitsord enligt den studerandes aktivitet och prestationer under kursen.

SKOLVISA TILLAMPADE KURSER

23. FRILUFTSLIV/OVERLEVNADSKURS (HUE23)

MAL

Att de studerande ska fa prova pa att klara sig i och uppleva naturen utan moderna hjalpmedel. Kursen leds
av utomstaende larare med vildmarksutbildning.

CENTRALT INNEHALL

e Intensivkurs i friluftsliv och/eller dverlevnad.
e Kursen kan ordnas t.ex. i form av en vandring, eller kanotfard och omfattar ca 4 dygns utevistelse

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (=A)/underkand (=U).

24. FORLORAD KUNSKAP (HUE24)

MAL

e Attt ge de studerande mojlighet att lara sig tillverka, reparera och restaurera foremal och uppleva
gladjen i att arbeta med sina egna hander.
e Att motverka en slit- och slangkultur i vardagen.

CENTRALT INNEHALL

e Introduktion till olika hantverk och metoder for reparation och restaurering.
e Billiga och miljovanliga satt att reparera hus och féremal.

e Tillverkning av t.ex. traditionella lim-, olje- och véxtfarger

e Utnyttjande av vilt, bar, svamp och vilda vaxter.

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (=A)/underkand (=U).

25. VARLDSMAT (HUE25)

MAL

Att ge de studerande en chans att bekanta sig med mat och mattraditioner fran hela varlden och forsta hur
maten avspeglar kultur och miljo.
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CENTRALT INNEHALL

¢ Recept och mattraditioner fran olika kulturer.
e Praktisk tillredning och gemensamma maltider.
e  Gaster som berattar om sina egna mattraditioner

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (=A)/underkand (=U).

26. MAT FOR EN FATTIG STUDERANDE (HUE26)

MAL

Deltagarna lar sig tillreda billig, miljévanlig och resurssnal mat utan att pruta pa smaken.

CENTRALT INNEHALL

e Att tillreda vegetarisk och/eller vegansk mat

e Att utnyttja sdsongens ravaror fran skolans egna odlingar

e Traditionella konserveringsmetoder som syrning och torkning av livsmedel
e Bakning av surdegsbrod

e Insekter som manniskofoda

e Gemensamma maltider

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (=A)/underkand (=U).

27. INDIVIDUELLT ARBETE (HUE27)

MAL

Att integrera samhdllelig aktivitet med skolarbetet.

CENTRALT INNEHALL

En studerande som under en ldngre tid varit engagerad i frivilligarbete inom t.ex. ndgon medborgarorgani-
sation har mojlighet att ersatta en kurs i humanekologi. For detta kravs en ordentlig skriftlig dokumentation
och diskussion med linjeledaren bedémning

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (=A)/underkénd (=U).

28. STADSODLING (HUE28)

MAL

e  Attvisa att det gar att producera mat ocksa i urbana forhallanden
e Attlara ut hur man gor.
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CENTRALT INNEHALL

e  Praktisk kurs i hur man odlar och skéter vaxter

e Sadd och skotsel av plantor for odling pa skolgarden och for forsaljning pa skolansvarmarknad
e Samarbete med stadsodling i storre skala pa Hertonas gard

e  Skotsel av skolans vaxthus och dess innehall

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (=A)/underkand (=U).

29. FORNTIDS- OCH FRAMTIDSARKEOLOGI (HUE29)

MAL

De studerande skall bli bekanta med arkeologiska teoretiska och praktiska arbetsmetoder samt forsknings-
laget inom arkeologi.

CENTRALT INNEHALL

Kursen bestar av en kort teoretisk introduktion i arkeologi och Finlands forhistoria. Vi diskuterar ocksa vilka
spar vi i dagens varld lamnar efter oss for framtidens arkeologi? e Darefter foljer en praktisk del som kan
besta av t.ex. deltagande i en arkeologisk utgravning eller kartlaggning av stenaldersboplatser.

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (=A)/underkand (=U).

30. DRAMA (HUE30)

o

MAL

e De studerande lar sig satta sig in andra manniskors livssituation via dramats metoder.
e De studerande kommer till insikt om hur personliga eller kulturella roller styr manniskors handlande.

CENTRALT INNEHALL

e Improvisation, kommunikationsévningar
e Studier av ett gemensamt aktuellt tema som framstalls i form av drama.
e Innefattar ocksa en presentation infor publik.

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (=A)/underkand (=U).

31. SECOND HAND-DESIGN (HUE31)

MAL

De studerande lar sig olika satt att ateranvanda och skapa nytt av gamla textilier.
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CENTRALT INNEHALL

Under kursen gor den studerande ett eller flera plagg, t.ex. for anvandning under gammeldansen.
Studiebesok

Planering, monsterdesign, tillklippning och sémnad

Foreldasningar om ateranvandningens etiska och ekologiska aspekter.

BEDOMNING

Kursen bedéms med avlagd (=A)/underkand (=U).

8.24 BILDKONST SOM SARSKILD UPPGIFT

éOBLIGATORISKA KURSER FOR STUDERANDE PA BILDKONSTLINJEN

1. TECKNING OCH MALNING | (BIK1)

MAL

Kursens mal ar att den studerande ska

forsta bildkonstens och den 6vriga visuella kulturens betydelse i sitt eget liv, i samhéllet och i en
global varld

lara sig beharska bildkonstens centrala uttrycksmedel, tekniker och arbetsmetoder

fordjupa sin férmaga att skapa bilder genom att anvanda olika material, tekniker och uttryckssatt
andamalsenligt

utforska bildkonst och annan visuell kultur ur individens, gruppens och samhallets perspektiv, indivi-
duellt och i grupp

lara sig arbeta tematiskt, process- och malinriktat

CENTRALT INNEHALL

centrala begrepp, tekniker och arbetsmetoder inom bildkonsten
aktuella fenomen, evenemang och utstallningar i konsten, lokalt och nationellt
teckning, malning, farglara, djup i bilden och manskans proportioner

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitord 4-10

2. FINLANDS KONST OCH MALNING (BIK2)

MAL

Kursens mal ar att studeranden ska

forsta konstens betydelse i vart samhalle ur ett historiskt, kulturellt, samhalleligt och globalt perspektiv
analysera och tolka konstbilder formellt

kunna malmedvetet planera, utveckla och slutféra konstnarliga arbetsprocesser

forstd hur hon/han lar sig och att kunna utvardera sig sjalv och andra
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CENTRALT INNEHALL

e  Finlands konst, enligt Ateneum Guide och ett kompletterande tillaggsmaterial
¢ manniskokroppen och sjalvportrattet som ett tema i konsten

e fokus pa den studerandes konstnérliga arbetsprocess

¢ Introduktion i olika malningsmaterial, arbetssatt och tekniker

BEDOMNING

Kursen bedoms med vitsord 4-10

3. GRAFISK FORMGIVNING | (BIK3)

MAL

Kursens mal ar att den studeranden ska
e fordjupa sina kunskaper och fardigheter i visuell kommunikation
e iaktta mediekultur med fokus pa kulturell mangfald och hallbar utveckling
e delta och paverka i mediemiljéer med hjalp av olika visuella tekniker och metoder
e undersoka mediekulturers betydelser for individen, gruppen, samfundet, samhallet och globalt
e forsta betydelsen av visuell mediekommunikation och olika mediemiljoer
e producera medieinnehall och uttryck enskilt och i grupp

CENTRALT INNEHALL

e centrala begrepp och fardigheter i typografi, layout och illustration

* mangsidig anvandning av traditionella och digitala verktyg och arbetsmetoder

e olika satt att tolka och analysera mediepresentationer

e aktuella mediefenomen i samhallet lokalt, nationellt och globalt

e studiebesok till hogskolor, kulturinstitutioner och foretag som lar ut, utvecklar eller producerar medie-
innehall och -uttryck

¢ mediekultur som identitetsbyggare och férnyare av kulturarvet

BEDOMNING

Kursen beddéms med vitsordet 4-10

4. TECKNING OCH MALNING Il (BIK4)

MAL

Kursens mal ar att studeranden ska
e fordjupa den visuella uttrycksformagan med tyngdpunkt pa tredimensionalitet
e fafordjupade insikter i farglara
e uttrycka sig mangsidigt med olika material och tekniker

CENTRALT INNEHALL

e olika tekniker och metoder for att uttrycka volym och perspektiv i bilden
¢ malmedveten utveckling av individuella tekniska fardigheter

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsordet 4-10
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5. ALLMAN KONSTHISTORIA OCH MALNING (BIK5)

MAL

Kursens mal ar att studeranden ska

undersdka samband mellan konstens innehall och uttryck ur ett konsthistoriskt perspektiv
bekanta sig med bildkonst under olika tider och i olika miljder med fokus pa kulturell mangfald
granska konstens betydelse ur individens, samfundet, samhallets och globalt perspektiv
utforska aktuella fenomen och fragor i samtidens konst

tillampa olika material, tekniker och uttryckssatt for att skapa bilder

anvinda dndamalsenliga digitala verktyg for att skapa askadliga presentationer

CENTRALT INNEHALL

bildkonst skapad under olika tider, i olika miljéer och kulturer

centrala begrepp i bildkonsten, olika bildkallor, genrer, stilar och ismer

olika metoder att tolka konstbilder

aktuella fenomen och fragor i samtidskonsten

malmedvetet langsiktigt eget konstnarligt arbete i kol, krita och torrpastell

skapa presentationer i text och bild for hela gruppen

trana férmagan att konstruktivt utvardera sin egen och kamraternas verk och arbetsprocesser

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsord 4-10

6. FORMGIVNING OCH MILJOPLANERING (BIK6)

MAL

Kursens mal ar att studeranden ska

fordjupa sin visuella uttrycksférmaga och sina tekniska fardigheter

undersdka naturens, arkitekturens och formgivningens betydelse for individen, gruppen, samfundet,
samhallet och globalt

forsta konstens betydelse i planeringen av miljéer, byggnader och bruksforemal.

anvanda sig av innehall, processer och arbetssatt vanliga inom arkitektur och formgivning

analysera och vardera byggda och naturliga miljéer ur olika synvinklar med fokus pa mangfald och
hallbar utveckling

CENTRALT INNEHALL

bildkulturer i omgivningen som identitetsbyggare och férnyare av kulturarvet

naturen, den byggda miljon, formgivning, produktifiering, tjanster, mediemiljoer och virtuella varldar
som utgangspunkter for visuellt skapande

centrala begrepp, arbetsmetoder, bildkallor, utbildningar, institutioner och féretag som anknyter till
miljoplanering och formgivning

olika satt att tolka omgivningens bildkulturer

aktuella fenomen inom arkitektur, miljdplanering och formgivning

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsord 4-10
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7. SLUTARBETE (BIK7)

MAL

Slutarbetet ar ett mognadsprov dar studeranden sammanfattar sitt kunnande eller gar steget vidare och
visar prov pa for studeranden nya arbetssitt, tekniker, material och uttryckssatt.

CENTRALT INNEHALL

Studeranden arbetar malmedvetet med att planera, forverkliga, dokumentera och virdera ett visuellt slutar-
bete. | slutarbetet ingar alltid ett verk och en processbeskrivning. Slutarbetet visas upp for skolan och all-
manheten pa en gemensam utstallning eller annan form av uppvisning.

BEDOMNING

Slutarbetet bedéms med vitsord 4-10

SKOLVISA FORDJUPADE KURSER

8. DATORGRAFIK | (BIK8)

MAL

Grunderna i PhotoShop och Open Source program

CENTRALT INNEHALL

Praktiska 6vningar

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsord 4-10

9. DATORGRAFIK Il (BIK9)

MAL

Grunderna i arbete med 3D program

CENTRALT INNEHALL

Planering av tredimensionella foremal, rum och miljéer. Printning av 3D modeller.

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsorden 4-10
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10. SAMTIDSKONST (BIK10)

MAL

Under kursen bekantar sig studerandena med aktuella fenomen och uttrycksformer inom samtidskonsten
genom praktiska dvningar och uppgifter.

CENTRALT INNEHALL

Material, tekniker och arbetsmetoderna kommer vi 6verens om i bérjan av kursen. Vi arbetar bade individu-
ellt och i grupp.

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsorden 4-10

11. PROJEKT (BIK11)

MAL

Inom ramen for kursen har studerande mojlighet att enskilt eller i grupp forverkliga ett storre eller flera
mindre konstnérliga projekt.

CENTRALT INNEHALL

Under kursen lar sig studeranden att planera och forverkliga visuella projekt som leder till en utstéllning eller
motsvarande. Arbetet kan vara ett bestallningsarbete och far garna ske isamarbete med aktérer utanfor
skolan.

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsorden 4-10

12. ARSBOK, GRAFISK FORMGIVNING Il (BIK12)

MAL

e  Planering av skolans arsbok i InDesign
e  Formgivning av layout, bearbetning av fotografier och illustrationer
e Framstdllning av en fardig produkt

CENTRALT INNEHALL

e Skapandet av ett visuellt uttryck for skolans officiella officiella drsbok

e Bearbeta bilder och illustrationer i PhotoShop

e Lirasig hela arbetsprocessen fran idéstadiet till en fardig produkt

e Lérasig hur en professionell grafiker arbetar och hur samarbetet med ett tryckeri fungerar

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsord 4-10
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13. GYMNASIEDIPLOM | BILDKONST (BIK13)

Kursens mal &r att den studerande under gymnasietiden genom en sarskild prestation visar sina kunskaper
och fardigheter i och sitt intresse for bildkonst. Malet fér gymnasiediplomet i bildkonst &r att den studerande
visar sitt breda kunnande inom bildkonst och annan visuell kultur genom att producera, tolka och vardera
olika bilder pa ett mangsidigt satt. Det centrala innehallet i kursen ska basera sig pa de mal som den stu-
derande stallt upp fér gymnasiediplomet och den uppgift, det perspektiv och det satt att genomfora uppgiften
som den studerande valt. Gymnasiediplomet i bildkonst omfattar ett verk och en processbeskrivning, som
innehaller bade malbeskrivning och sjalvvardering.

14. VALFRI FORDJUPNINGSKURS (BIK14)

Den studerande fordjupar sig i bildkonst, formgivning, arkitektur, film eller foto. Kursen kan avlaggas vid
annan skola eller sjalvstandigt. Tyngdpunkten ligger pa arbetsprocessen och den egna inlarningen. Kursen
gor det majligt for de studerande att férdjupa och specialisera sig i ett omrade som inte kan bjudas ut som
fordjupnings- eller fortsattningskurs i skolan. Den studerande bor ha avlagt de skolvisa obligatoriska kurser-
na 1-6 och en fordjupad eller tillampad kurs inom férdjupningsomradet.

15. GRAFIK (BIK15)

MAL

Studeranden lar sig nagra centrala grafiska trycktekniker under handledning av en professionell konstgrafi-
ker.

CENTRALT INNEHALL

Studeranden |ar sig att planera, férbereda, utféra och trycka grafik. Under kursen lar sig studeranden tekni-
ker som torrnal, etsning och akvatint.

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsorden 4-10

16. FOTOGRAFERING (BIK16)

MAL

Kursens mal ar att studeranden férdjupar sina insikter i fotografering och bildbehandling.

CENTRALT INNEHALL

Studeranden lar sig genom praktiska 6vningar om kamerans funktioner, de olika visuella uttrycksmedlen, om
ljussattning och efterbehandling av bilder. | kursen kan ocksa inga studioteknik och studiebesok.

BEDOMNING

Kursen bedoms med vitsorden 4-1
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17. FILM (BIK17)

MAL

Att i grupp planera och gora film

CENTRALT INNEHALL

Studeranden planerar mindre filmprojekt fran idé, manus, planering av miljo, regi, filmning, ljus och ljudsat-
ning och editering

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsorden 4-10

18. SERIER (BIK18)

MAL

Studeranden lar sig att uttrycka sig mangsidigt i serieform genom praktiska 6vningar och uppgifter. Stu-
deranden uppmuntras att utveckla och variera sin personliga stil och sina uttryckssatt.

CENTRALT INNEHALL

e Seriernas historia och uttrycksmedel

e Olika arbetsmetoder, material, tekniker och stilar
e Olika genrer och berattartekniker

e  Studiebestk och gastlarare

e Publicering och utstallning av kursarbeten

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsord 4-10

19. ILLUSTRATION (BIK19)

MAL

Kursens mal ar att studeranden utvecklar sin férmaga att tolka och visualisera olika typer av texter och inne-
hall enskilt och i grupp.

CENTRALT INNEHALL

e lllustration som en del av grafisk formgivning

e  Uppgifter och évningar bade individuellt och i samarbete med andra

e  Att variera och utveckla de egna arbetsmetoderna och teknikerna

e Studeranden far delta i konkreta projekt i samarbete med aktérer utanfor skolan
e Kursarbeten kan bade publiceras och stéllas under kursen

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsord 4-10
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20. MALNING (BIK20)

MAL

Studeranden lar sig maleriets material, komposition och fordjupad farglara genom praktiska 6vningar och
uppgifter.

CENTRALT INNEHALL

e Forberedelse och grundering av malningsunderlag
e  Skissering och utveckling av motiv

e  Farg- och materialévningar

e Arbetsmetoder och tekniker

e  Exkursioner och/eller utfarder

e  Planering och upphangning av utstallning

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsord 4-10

21. CROQUIS (BIK21)

MAL

Studeranden utvecklar sin férmaga att teckna den manskliga kroppen genom ett mangsidigt urval arbetsme-
toder och tekniker.

CENTRALT INNEHALL

e Teckning, malning och skulptur av levande modell, dven rorlig modell

e Teckning och malning bade i och utanfor skolan, pa museer och pa stan
e Ett brett urval arbetsmetoder, tekniker och material

e Kamratutvardering och kontinuerlig feedback

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsord 4-10

23. SKULPTUR (BIK23)

MAL

Under kursen bekantar sig studeranden med ett urval tekniker och arbetsmetoder for att utveckla sin for-
maga att uttrycka sig tredimensionellt

CENTRALT INNEHALL

e  Praktiska 6vningar

e  Utstallnings- och studiebesdk

e Material- och teknikexperiment

e  Uppgifter och dvningar enskilt och i grupp
e Gemensam utstdllning
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BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsord 4-10

24. KERAMIK (BIK24)

MAL

Studeranden arbetar mangsidigt med formgivning och skulptur i lera.

CENTRALT INNEHALL

e Olika leror och byggnadstekniker

e Olika metoder och tekniker att bearbeta ytor

e Fargning och efterbehandling med engobe, underglasyr och glasyr
e Grundernaidrejning

e  Material och teknikexperiment

e Studiebesok och gastande larare

e  Utstallning

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsord 4-10

25. ANIMATION (BIK25)

MAL

Studeranden lar sig att bade enskilt och i grupp planera, utveckla och férverkliga animerade kortfilmer.

CENTRALT INNEHALL

e Grunderna i animation som uttrycksmedel, olika genrer, tekniker och arbetsmetoder
e  Praktiska 6vningar och uppgifter

e Val av egna projekt

e Studiebesdk

e Uppvisning och presentation av fardiga animationer

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsorden 4-10

30. LJUSTEKNIK (BIK30)

MAL

Studeranden lar sig konsertsalens ljusteknik, att planera och kora ljus till musiklinjens slutarbetskonserter
och andra motsvarande upptradanden i Sandels. Undervisningen sker i smagrupper och handleds av en
ljustekniklarare eller motsvarande person. Kursen sker i ndra samarbete med T6l6 gymnasiums musiklinje

CENTRALT INNEHALL

e Konsertsalens ljusteknikutrustning



270

e  Praktiska 6vningar parvis under handledning
e Mojlighet att planera och kora ljus enskilt

BEDOMNING

Kursen bedéms med vitsord 4-10

SKOLVISA TILLAMPADE KURSER

22. UTSTALLNINGAR (BIK22)

MAL

Studeranden besoker 12 konstutstallningar som han/hon redogér for skriftligt och visuellt. Utstallningsbesd-
ken beskrivs och dokumenteras sa att fakta varvas med egna intryck och reflektioner. Bilder av verk och
egna skisser bor inga i arbetet.

CENTRALT INNEHALL

e Studeranden bekantar sig med ett brett urval aktuell bildkonst
e Studerandens blir bekant med museer och gallerier i Helsingfors med omnejd
e Studeranden utvecklar sin férmaga att verbalisera visuella intryck

BEDOMNING

Kursen bedéms med prestationsanteckning avlagd (=A)/underkant (=U).

26. TYGTRYCK (BIK26)

MAL

Studeranden |ar sig olika satt att farga och trycka textiler.

CENTRALT INNEHALL

o Ovningar i batik och andra firgningsmetoder

e Planering och utveckling av rapport for tygtryck

e  Framstéllning av schabloner, blandning av tryckfarger
e Tygtryck med silkscreen

BEDOMNING

Kursen bedéms med prestationsanteckning avlagd (=A)/underkant (=U).

27. SECOND HAND-DESIGN (BIK27)

Kursen erbjuds i samarbete med humanekologi- och allmanna linjen.

MAL

De studerande lar sig olika satt att ateranvanda och skapa nytt av gamla textilier.
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CENTRALT INNEHALL

e Under kursen gor den studerande ett eller flera plagg, t.ex. fér anvandning under gammeldansen.
e Studiebestk

e  Planering, monsterdesign, tillskdrning och somnad

e  Forelasningar om ateranvandningens etiska och ekologiska aspekter.

BEDOMNING

Kursen bedéms med prestationsanteckning avlagd (=A)/underkant (=U).

28. UNICEFKURS (BIK28)

MAL

Studeranden deltar i ett valgérenhetsprojekt inom ramen fér skolans verksamhet

CENTRALT INNEHALL

Planering och forverkligande av ett projekt som har som mal att samla in medel till férman for Unicef eller
annan hjalporganisation

BEDOMNING

Kursen bedéms med prestationsantecknng avlagd (=A)/underkéant (=U).

29. KONSTFILOSOFI (BIK29)

MAL

Den studerande lar sig att begreppsligt behandla estetiska fragestallningar och sjalvstandigt analysera olika
konstyttringar. Den studerande far insikt i sambandet mellan vardefilosofiska fragor, konst och samhille, och
Iar sig att forsta konstens funktion som opinionsbildare vid sidan av andra funktioner.

CENTRALT INNEHALL

Under kursen behandlas estetikens centrala fragestéllningar i den vasterlandska filosofiska traditionen,
konstfilosofiska teorier och grundlaggande konstfilosofiska begrepp. | kursen ingar studiebesok dar den
studerande kommer i kontakt med konstens olika uttrycksformer, féreldsningar och diskussioner, samt prak-
tiska 6vningsuppgifter.

BEDOMNING

Kursen beddms med prestationsanteckning (A = avlagd, U = underkand).

31. STUDIOTEKNIK (BIK31)

MAL

Studeranden lar sig arbeta malmedvetet i grupp med ett langre filmprojekt for att lara sig forsta bade de
visuella uttrycksmedlen och den tekniska utrustningen for att producera film eller annat audiovisuellt material
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CENTRALT INNEHALL

e  Filmens uttrycksmedel, manus, dramaturgi, regi, scenografi, rummet, ljus, ljud och editering i teori
och i praktik

e Planering av projektet och arbetsférdelning

e  Praktiskt studioarbete

e  Forverkligande av ett gemensamt projekt fran idé till fardig produkt

BEDOMNING

Kursen bedéms med prestationsanteckning avlagd (=A)/underkant (=U).

32. DRAMA/FOREMALSTEATER/SCENOGRAFI (BIK32)

MAL

Studeranden arbetar med scenisk uttrycksférmaga i grupp handledd av en skadespelare, dramapedagog,
dansare eller bildkonstnar.

CENTRALT INNEHALL

e Improvisationsdvningar i grupp

¢ Planering av ett gemensamt projekt fran idé till fardig produkt

e Gruppen véljer att jobba med kroppen eller med féoremal som uttrycksmedel

e Projektet ska utmynna i en uppvisning dar man tar i beaktande dramaturgi, koreografi, scenografi
och belysning

BEDOMNING

Kursen bedéms med prestationsanteckning avlagd (=A)/underkant (=U)



