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Tiivistelma

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on viime vuosina kehittdnyt ala- ja yldakoululaisille suunnattua
sisdilmakyselya uudeksi tyovalineeksi koulujen sisdilmaongelmien hallintaan Suomessa. Kunnat voivat
kayttaa kyselya koulujen sisdilmatilanteen kartoittamisessa ja seurannassa paitsi epailtdessa
sisdilmaongelmaa myds sadannoéllisesti tehtavien tarkastusten yhteydessa.

THL, Helsingin yliopisto ja Helsingin kaupunki toteuttivat talvella 2017 Helsingin koillisen, lantisen ja
pohjoisen alueen (alueet 2 ja 3) kouluissa sisdilmakyselyn kehittamistyohon liittyen hankkeen, jossa
selvitettiin oppilaiden ja heiddn vanhempiensa kokemuksia koulujen sisdilman laadusta, kerattiin
vertailuaineistoa tuleville kyselyille ja selvitettiin lapsille suunnatun kyselyn toimivuutta. Hanke oli jatkoa
vuonna 2016 aloitetulle oppilaiden sisdilmakyselyn kehittamishankkeelle, jolloin kyselyt toteutettiin
Helsingin eteldisen ja keskisen alueen (alue 4) kouluissa [1]. Osana hanketta kaikissa vuonna 2017 mukana
olleissa kouluissa tehtiin myds sisdilmamittauksia. Mittaukset tehtiin luokissa, jotka antavat edustavan
kuvan kyseisesta rakennuksesta eli luokkia ei valittu esimerkiksi epdillyn sisdilmaongelman vuoksi.
Mittaustiedot kerattiin vain tutkimuskayttoon, eika niiden analysoinnille ole toistaiseksi rahoitusta eika
aikataulua.

Kyselyt toteutettiin tammi-maaliskuussa 2017 Helsingin koillisen (alue 2), lantisen ja pohjoisen alueen (alue
3) peruskouluissa (33 alakoulua ja 13 yldkoulua). Alakouluissa kyselyt tehtiin 3-6-luokkalaisille oppilaille
koulussa ja 1-6-luokkalaisten oppilaiden vanhemmille Wilman kautta. Ylakouluissa kyselyt tehtiin 7-9-
luokkalaisille oppilaille koulussa. Kaikki kyselyt toteutettiin sahkdisind. Kyselyjen piirissa oli kaikkiaan noin
11500 oppilasta ja 12500 vanhempaa.

Vanhempien kyselyn vastausprosentti oli 20. Oppilaat vastasivat kyselyyn koulussa oppitunnin aikana, joten
vastausprosentit olivat odotetusti paremmat: 68 % alakouluissa ja 55 % ylakouluissa. Vanhempien kyselyn
matalasta vastausprosentista johtuen tdssa tutkimusselosteessa on raportoitu vain oppilaiden kyselyjen
tulokset.

Kokonaisuutena erot koulujen valilla oppilaiden raportoimissa olosuhdehaitoissa ja oireissa olivat pienia.
Muutamissa kouluissa raportoitiin olosuhdehaittoja tai oireita kuitenkin selvdsti enemman kuin muissa
kouluissa, samoin kuin vuonna 2016 tehdyissa kyselyissa [1].

Koulujen vilisiin eroihin oppilaiden kokemissa olosuhdehaitoissa ja oireissa voivat vaikuttaa monet muutkin
kuin kouluymparistoon liittyvat tekijat, kuten henkilén ika, sukupuoli, terveydentila, elintavat,
psykososiaaliset tekijat (esim. stressi ja huolestuneisuus) ja elinymparisto. Naita tekijoita ei ole huomioitu
analyyseissa.

Sisdilmakyselylla voidaan kartoittaa oppilaiden kokemusta sisdympariston laadusta, tyytyvaisyytta
kouluymparistoon seka koettua oireilua. Mahdollisten sisdilmaongelmien selvittely vaatii kuitenkin aina
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moniammatillista yhteisty6ta. Sisdilmakyselyn lisdksi ongelmatilanteen arvioinnin kouluissa tulee perustua
aina rakennuksen teknisiin selvityksiin seka tarvittaessa muihin sisdilmaselvityksiin ja koulu- ja
tyoterveydenhuollon tietoihin. Ainoastaan sisdilmakyselyjen perusteella ei tule tehda johtopaatoksia

sisdilman laadusta, rakennuksen olosuhteista tai terveyshaitan olemassaolosta kouluissa eika niiden
perusteella tule asettaa tilojen kaytolle rajoituksia.
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1 Oppilaiden sisailmakysely ja sen kaytto koulun sisailmatilanteen
kartoituksessa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on viime vuosina kehittdnyt ala- ja yldkoululaisille suunnattua
sisdilmakyselya uudeksi tyovalineeksi koulujen sisdilmaongelmien hallintaan Suomessa. Kunnat voivat
kayttaa kyselya koulujen sisdilmatilanteen kartoittamisessa ja seurannassa paitsi epailtdessa
sisdilmaongelmaa myds sdadanndéllisesti tehtavien tarkastusten yhteydessa.

THL, Helsingin yliopisto ja Helsingin kaupunki toteuttivat talvella 2017 kyselyn kehittamistyohon liittyen
hankkeen, jossa selvitettiin oppilaiden ja heidan vanhempiensa kokemuksia koulujen sisdilman laadusta,
kerattiin vertailuaineistoa tuleville kyselyille ja selvitettiin lapsille suunnatun kyselyn toimivuutta. Hanke oli
jatkoa vuonna 2016 aloitetulle oppilaiden sisdilmakyselyn kehittamishankkeelle, jolloin kyselyt toteutettiin
Helsingin eteldisen ja keskisen alueen (alue 4) kouluissa [1]. Osana hanketta kaikissa vuonna 2017 mukana
olleissa kouluissa tehtiin myds sisdilmamittauksia. Mittaukset tehtiin luokissa, jotka antavat edustavan
kuvan kyseisesta rakennuksesta eli luokkia ei valittu esimerkiksi epdillyn sisdilmaongelman vuoksi.
Mittaustiedot kerattiin vain tutkimuskayttoon, eika niiden analysoinnille ole toistaiseksi rahoitusta eika
aikataulua.

Hyvin toteutettu sisdilmakysely antaa vertailukelpoista tietoa oppilaiden kokemasta sisdympariston
laadusta ja tyytyvaisyydesta kouluymparistoon seka koetusta oireilusta ryhmatasolla. Sisdilmakyselyn
tulosten tulkintaa varten tulee olla kaytettavissa kattava vertailuaineisto, joka on keratty vastaavasta
vaestoryhmasta (esimerkiksi alakouluikaisilta oppilailta). Koska kattavaa vertailuaineistoa ei viela ole,
Helsingin kouluja vertailtiin toisiinsa sekd hankkeessa vuonna 2016 saatuihin tuloksiin alueen 4 kouluista.

Kyselylld voidaan selvittaa, onko esimerkiksi hengitystieoireilu tai huonoksi koettu sisdilma tavallista
yleisempaa tietyn koulun oppilaiden joukossa verrattuna kouluihin yleensa. Silla ei kuitenkaan voida
maarittad mistd syysta koettu sisdilman laatu tai oireilu poikkeaa tavanomaisesta. Pelkan sisdilmakyselyn
tulosten perusteella ei tulekaan asettaa tilojen kaytolle rajoituksia. Vaikka kyselyssa ei havaittaisi
tavanomaisesta poikkeavaa oireilua tai olosuhdehaittoja se ei myoskaan taysin poissulje sita, ettad koulun
sisdilmassa ei olisi mitdan terveydelle haitallista. Nama kyselyn kayttda koskevat rajoitteet liittyvat yleisesti
kaikkiin kaytossa oleviin sisdilmakyselyihin.

Kyselyn vastauksiin voivat vaikuttavat monet muutkin tekijat kuin mahdolliset sisdilman haittatekijat, kuten
henkilon ika, sukupuoli, terveydentila, elintavat, psykososiaaliset tekijat (esim. stressi ja huolestuneisuus) ja
elinymparistd. Parhaimmillaan oppilaiden kokemukset sisdympariston laadusta voivat antaa kuitenkin
viitteita ongelmien syysta, esimerkiksi riittamattomasta ilmanvaihdosta tai epamukavasta [ampétilasta.
Tama voi auttaa rakennusteknisten selvitysten suuntaamisessa.

Yleensa alakouluissa kyselyyn ovat vastanneet vain lasten vanhemmat. Lapset ovat kuitenkin tilojen
varsinaisia kayttajia, joten heiddn oma kokemuksensa on tarkea huomioida. Aiemmin saatujen tulosten
perusteella lapset ainakin kolmasluokkalaisista alkaen pystyvat vastaamaan kyselyyn varsin luotettavasti
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my0s itse. Vanhempien kyselyn ongelmana on usein matala vastausprosentti, mika vaikuttaa tulosten
luotettavuuteen ja johtopaatdsten tekemiseen.

Sisdilmaongelmien selvittely on haastavaa ja vaatii monipuolista asiantuntemusta ja moniammatillista
yhteistyota. Sisdilmakyselyn lisdksi ongelmatilanteen arvioinnin kouluissa tulee perustua aina rakennuksen
teknisiin selvityksiin seka tarvittaessa muihin sisdilmaselvityksiin ja koulu- ja tyéterveydenhuollon tietoihin.
Ainoastaan sisdilmakyselyjen perusteella ei tule tehda johtopaatoksia sisdilman laadusta, rakennuksen
olosuhteista tai terveyshaitan olemassaolosta kouluissa eika niiden perusteella tule asettaa tilojen kaytodlle
rajoituksia.
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2 Kyselyjen toteutus

Kyselyt toteutettiin tammi-maaliskuussa 2017 kaikissa Helsingin koillisen (alue 2), lantisen ja pohjoisen
alueen (alue 3) peruskoulussa (33 alakoulua ja 13 ylakoulua). Alakouluissa kyselyt tehtiin 3-6-luokkalaisille
oppilaille kouluissa ja 1-6-luokkalaisten oppilaiden vanhemmille Wilman kautta. 1-2-luokkalaisia oppilaita ei
pyydetty vastaamaan kyselyyn, koska vaiheessa 1 havaittiin [1], ettd monilla heista on suuria vaikeuksia
tayttaa kysely itsendisesti. Ylakouluissa kyselyt tehtiin 7-9-luokkalaisille oppilaille koulussa. Kaikki kyselyt
toteutettiin sahkoisind. Kyselyjen piirissa oli kaikkiaan noin 11500 oppilasta ja 12500 vanhempaa.

Vanhempia ohjeistettiin vastaamaan oireita ja olosuhteita koskeviin kysymyksiin yhdessa lapsen kanssa. 3-
6-luokkalaisten koulussa itsendisesti tayttdma kysely oli vanhemmille suunnattua kyselya lyhyempi ja
yksinkertaisempi.

Kyselyjen toteuttamisesta vastasivat koulut niille laaditun ohjeistuksen mukaisesti. Kyselyyn vastaaminen
oli vapaaehtoista ja vanhemmilla oli mahdollisuus kieltda lapsensa tietojen kaytto tutkimuksessa. Kyselyssa
kerattyja tietoja kasitelladan luottamuksellisina ja tulokset on esitetty siten, ettei yksittaista vastaajaa voi
tunnistaa. Kyselyn aineisto on analysoitu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella.

2.1 Kyselyjen aineisto

Vastausaktiivisuudessa oli paljon vaihtelua sekd vastaajaryhmittdin etta kouluittain (taulukot 1 ja 2), samoin
kuin vuonna 2016 toteutetuissa kyselyissa [1]. Vanhempien kyselyn vastausprosentti oli 20, vaihdellen
kouluittain 5-48 prosentin valilld. Koska oppilaat vastasivat kyselyyn koulussa oppitunnin aikana, olivat
vastausprosentit odotetusti paremmat. Vanhempien kyselyn matalasta vastausprosentista johtuen tassa
tutkimusselosteessa on raportoitu vain oppilaiden kyselyjen tulokset. Haagan peruskoulussa yldakouluikaiset
oppilaiden vastausprosentti oli erittdin matala (15 %), joten naita tuloksia ei ole raportoitu lainkaan.

Taulukko 1. Vastausprosentit vastaajaryhmittdin.

Alakoulut Ylikoulut
Vanhempi Oppilas Oppilas
Vastaajien lukumaara 2426 5360 1906
Vastausprosentti 20 68 55
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Taulukko 2. Vastaajien lukumaara (n) ja vastausprosentit (%) vastaajaryhmittain ja kouluittain.

Alakoulu (oppilas) |Alakoulu (huoltaja) |Yldkoulu (oppilas)

n % n % n %
Haagan peruskoulu 122 36 37 8 36 15
Hietakummun ala-asteen koulu 154 84 45 14
Hiidenkiven peruskoulu 190 81 45 12 269 75
Jakoméen peruskoulu 124 66 24 8 89 75
Kannelmé&en peruskoulu 263 66 126 20 94 50
Konalan ala-asteen koulu 129 78 87 33
Latokartanon peruskoulu 285 75 112 19 115 64
Maatullin ala-aste 94 37 19 5
Malminkartanon ala-asteen koulu 108 70 57 24
Malmin peruskoulu 145 52 71 17 116 44
Maunulan ala-asteen koulu 194 67 95 20
Meilahden ala-asteen koulu 196 62 57 12
Meilahden ylaasteen koulu 232 52
Metsolan ala-asteen koulu 147 68 45 13
Munkkiniemen ala-asteen koulu 193 82 74 20
Munkkivuoren ala-asteen koulu 134 65 164 48
Oulunkylan ala-asteen koulu 308 68 167 25
Pakilan ala-asteen koulu 220 72 169 36
Pakilan yldasteen koulu 251 63
Paloheindn ala-asteen koulu 278 90 155 33
Pihkapuiston ala-asteen koulu 107 72 59 24
Pihlajamaen ala-asteen koulu 159 75 38 11
Pihlajiston ala-asteen koulu 169 75 120 30
Pikku Huopalahden ala-asteen koulu 102 67 44 20
Pitdjanmaen peruskoulu 123 63 46 15 64 42
Pohjois-Haagan ala-asteen koulu 174 67 140 32
Puistolan peruskoulu 86 53 18 6 217 58
Puistolanraitin ala-asteen koulu 283 76 71 13
Pukinmdenkaaren peruskoulu 151 50 61 13 96 32
Siltamaen ala-asteen koulu 118 76 22 9
Strombergin ala-asteen koulu 72 78 26 17
Suutarilan ala-asteen koulu 233 80 80 20
Suutarinkylan peruskoulu 75 47 42 17 252 71
Tapanilan ala-asteen koulu 106 80 19 9
Torpparinmaen peruskoulu 118 74 91 36 75 61
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2.2 Koetut olosuhdehaitat ja oireet ala- ja ylakoululaisten kyselyissa

Ala- ja ylakoululaisten kyselyt poikkesivat toisistaan, mutta molemmissa esitettiin kysymyksia koetuista
olosuhteista kouluissa, oireista, kouluviihtyvyydesta, sairauksista, elintavoista sekd kodin olosuhteista.
Tuloksissa on raportoitu koulujen valinen vertailu koetuista olosuhdehaitoista ja oireista. Muita kerattyja
tietoja kaytetddn apuna kehitettdessa tulosten tulkintatapaa.

Alakoulujen osalta tuloksissa on esitetty niiden olosuhdehaittojen (taulukko 3) yleisyys, joita oppilaat ovat
kokeneet “melkein joka paiva” viimeisen kahden viikon aikana. Yldakoulujen osalta on esitetty niiden
olosuhdehaittojen yleisyys, joita oppilaat ovat kokeneet ”joka viikko” tai “melkein joka paiva” viimeisen
neljan viikon aikana.

Taulukko 3. Raportoitavat olosuhdehaitat ala- ja ylakoululaisten kyselyissa.

Liian kuuma sisalla

Liian kylma sisalla
Tunkkainen (huono) ilma
Epamiellyttava haju
Pélyisyys tai likaisuus
Melu

Koulussa on raikas ja hyva ilma hengittaa (silloin téll6in/harvoin/ei koskaan)

Alakoululaisten kokemista oireista tuloksissa on esitetty viimeisen kahden viikon aikana koettujen oireiden
yleisyys oireryhmittain siten, etta kussakin oireryhmassa on laskettu "melkein joka paiva” raportoidut
oireet yhteen ns. oiresummaksi (taulukko 4). Alakoululaisten kyselyssa oireita oli muutama vdahemman kuin
ylakoululaisilla. Kunkin oireryhman tuloksissa on esitetty niiden vastaajien osuus, jotka raportoivat
vahintaan yhta oiretta.

Taulukko 4. Raportoitavat oireet alakoululaisten kyselyssa.

Hengitystieoireet Alahengitystieoireet Silmdoireet lho-oireet Yleisoireet
Nena tukossa tai nuhaa Hengenahdistusta Kutiavat tai lhon kutinaa tai Vasymysta
Kuiva tai kipea kurkku Hengityksen vinkunaa vuotavat silmat punoitusta Paansarkya

Adnen kaheyttas
Yskaa

Yldkoululaisten kokemista oireista tuloksissa on esitetty viimeisen neljan viikon aikana koettujen oireiden
yleisyys oireryhmittain siten, ettad kussakin oireryhmassa on laskettu yhteen “joka viikko” tai “melkein joka
paiva” raportoidut oireet (taulukko 5). Hengitystie- ja iho-oireiden osalta néissa tuloksissa on esitetty niiden
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vastaajien osuus, jotka raportoivat vahintaan kahta oiretta. Muiden oireryhmien osalta on esitetty niiden
vastaajien osuus, jotka raportoivat vahintaan yhta oiretta.

Taulukko 5. Raportoitavat oireet ylakoululaisten kyselyssa.

Ainen kaheytts
Yskaa

Hengitystieoireet Alahengitystieoireet Silm&oireet lho-oireet Yleisoireet
Nenan tukkoisuutta Hengenahdistusta Silmien kutinaa | Ihon kutinaa tai Vdsymysta
Nuhaa Hengityksen vinkunaa | Vuotavat silmat | punoitusta Paansarkya
Kuiva tai kiped kurkku | Yoyskaa lhottumaa Keskittymisvaikeuksia
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3 Koettujen olosuhdehaittojen yleisyys alakouluissa (33 koulua) ja
ylakouluissa (12 koulua)

Oppilaiden kokemien olosuhdehaittojen esiintyvyyden jakauma yla- ja alakouluissa on esitetty kuvissa 1 ja
2. Koettujen olosuhdehaittojen raportointi vaihteli voimakkaammin ylakoulujen valilla kuin alakoulujen
valilla, samoin kuin vuoden 2016 kyselyissa [1].

Alakoulut, joissa oppilaat kokivat enemman olosuhdehaittoja kuin yleisesti oppilaat alakouluissa (kuva 1,
liitetaulukko 1), olivat Haagan peruskoulu, Jakomaen peruskoulu, Konalan ala-asteen koulu, Latokartanon
peruskoulu, Puistolan peruskoulu ja Suutarinkyldan peruskoulu. Haagan peruskoulussa epamiellyttavaa
hajua, melua ja raikasta sisdilmaa (silloin tall6in, harvoin, ei koskaan) raportoitiin enemman kuin yleisesti
alakouluissa. Oppilaat Jakomaen peruskoulussa raportoivat enemman epamiellyttavaa hajua ja raikasta
sisdilmaa (silloin talloin, harvoin, ei koskaan) kuin yleisesti alakouluissa. Konalan ala-asteen koulussa
tunkkaista ilmaa ja raikasta sisdilmaa (silloin talléin, harvoin, ei koskaan) raportoitiin enemman kuin
yleisesti alakouluissa. Vastaavasti Latokartanon peruskoulussa liian kylmaa sisdilmaa ja raikasta sisdilmaa
(silloin talloin, harvoin, ei koskaan) raportoitiin enemman kuin yleisesti alakouluissa. Liséksi oppilaat
Puistolan ja Suutarinkylan peruskouluissa raportoivat enemman liian kylmaa sisdilmaa, tunkkaista ilmaa ja
raikasta sisdilmaa (silloin tallin, harvoin, ei koskaan) kuin yleisesti alakouluissa.

Alakoulut, joissa yksittdisen olosuhdehaitan raportointi oli korkeammalla tasolla kuin yleisesti alakouluissa,
olivat Munkkivuoren ala-asteen koulu (tunkkainen ilma), Paloheinan ala-asteen koulu (epamiellyttava haju)
ja Pihlajiston ala-asteen koulu (liilan kylma sisdilma) (kuva 1, liitetaulukko 1).

Ylakoulut, joissa oppilaat kokivat enemman olosuhdehaittoja kuin yleisesti oppilaat yldkouluissa (kuva 2,
liitetaulukko 1), olivat Jakomé&en peruskoulu, Pakilan yld-asteen koulu ja Suutarinkylan peruskoulu.
Jakomaen peruskoulussa tunkkaista ilmaa, polyisyytta tai likaisuutta ja raikasta sisdilmaa (silloin tall6in,
harvoin, ei koskaan) raportoitiin enemman kuin yleisesti ylakouluissa. Pakilan yldasteen koulussa tunkkaista
ilmaa, muuta epamiellyttavaa hajua, polyisyytta tai likaisuutta ja raikasta sisdilmaa (silloin talldin, harvoin,
ei koskaan) raportoitiin enemman kuin yleisesti ylakouluissa. Vastaavasti Suutarinkylan peruskoulussa
tunkkaista ilmaa ja raikasta sisdilmaa (silloin talléin, harvoin, ei koskaan) raportointi enemman kuin yleisesti
ylakouluissa.

Ylakoulut, joissa yksittdisen olosuhdehaitan raportointi oli korkeammalla tasolla kuin yleisesti alakouluissa,
olivat Latokartanon peruskoulu (liilan kylma sisdilma) ja Malmin peruskoulu (melu) (kuva 2, liitetaulukko 1).
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Kuva 1. Oppilaiden raportoimien olosuhdehaittojen esiintyvyyden
jakauma alakouluissa (x-akseli kuvaa olosuhdehaittaa raportoineiden

oppilaiden prosentuaalista osuutta ja y-akseli koulujen lukumaéaraa; keskiarvo
on merkitty kuviin mustalla viivalla).
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Kuva 2. Oppilaiden raportoimien olosuhdehaittojen esiintyvyyden
jakauma ylakouluissa (x-akseli kuvaa olosuhdehaittaa raportoineiden

oppilaiden prosentuaalista osuutta ja y-akseli koulujen lukumaaras; keskiarvo
on merkitty kuviin mustalla viivalla).

Tdmdn asiakirjan osittainen julkaiseminen on sallittu vain Terveyden — ja hyvinvoinninlaitoksen antaman kirjallisen luvan perusteella

www.thl.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos e Institutet for hélsa och vélfard e National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 29 524 6000




Oppilaiden sisdilmakysely
Tutkimusseloste 16(26)
18.10.2017

TERVEYDEN JA
€ HYVINVOINNIN LAITOS

Raikas sisdilma koulussa (silloin télléin, harvoin, ei koskaan)

Koulujen lukumdara

%-oppilaista

Kuva 2. Jatkuu

Tdmdn asiakirjan osittainen julkaiseminen on sallittu vain Terveyden — ja hyvinvoinninlaitoksen antaman kirjallisen luvan perusteella

www.thl.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos e Institutet for hélsa och vélfard e National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 29 524 6000



Oppilaiden sisdilmakysely
Tutkimusseloste
17(26)

& .\ TERVEYDEN JA
” HYVINVOINNIN LAITOS

18.10.2017

4 Koettujen oireiden yleisyys alakouluissa (33 koulua) ja ylakouluissa (12
koulua)

Oppilaiden kokemien oireiden esiintyvyyden jakauma ala- ja ylakouluissa on esitetty kuvissa 3 ja 4.
Puistolan peruskoulussa oppilaat kokivat enemman hengitystie- ja alahengitystieoireita kuin yleisesti
oppilaat alakouluissa (kuva 3, liitetaulukko 2). Suutarinkyldan peruskoulussa oppilaat kokivat enemman
hengitystie-, silma- ja iho-oireita kuin yleisesti oppilaat alakouluissa.

Alakoulut, joissa yksittdisen oireryhman raportointi oli korkeammalla tasolla kuin yleisesti alakouluissa,
olivat Jakomé&en peruskoulu (silm&oireet), Konalan ala-asteen koulu (yleisoireet), Maatullin ala-asteen koulu
(hengitystieoireet), Malmin peruskoulu (yleisoireet), Pakilan ala-asteen koulu (silméoireet) ja Strombergin
ala-asteen koulu (silm&oireet) (kuva 3, liitetaulukko 2).

Ylakoulujen vélilld raportoitujen oireiden vaihtelu oli vahaista (kuva 4, liitetaulukko 2). Pakilan yldasteen
koulun oppilaat kokivat enemman hengitystieoireita kuin yleisesti oppilaat yldakouluissa (kuva 4,
liitetaulukko 2).

Kyselyssa kartoitettiin myos ala- ja ylakoulujen oppilaiden huolta koulun sisdilman laadusta (taulukko 6).
Alakoulun oppilaiden huolestuneisuus oli yleisempaa Jakomaen peruskoulussa, Munkkivuoren ala-asteen
koulussa, Puistolan peruskoulussa ja Suutarinkylan peruskoulussa kuin yleisesti alakouluissa. Vastaavasti
ylakoulujen oppilaiden huolestuneisuus koulun sisdilman laadusta oli korkeampaa Jakomaen peruskoulussa
ja Pakilan yldaasteen koulussa kuin yleisesti ylakouluissa.
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Kuva 3. Oppilaiden raportoimien oireiden esiintyvyyden
jakauma alakouluissa (x-akseli kuvaa oireita raportoineiden

oppilaiden prosentuaalista osuutta ja y-akseli koulujen lukumaaraa;
keskiarvo on merkitty kuviin mustalla viivalla).
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Kuva 4. Oppilaiden raportoimien oireiden esiintyvyyden jakauma
ylakouluissa (x-akseli kuvaa oireita raportoineiden oppilaiden

prosentuaalista osuutta ja y-akseli koulujen lukumé&araa; keskiarvo on
merkitty kuviin mustalla viivalla).
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Taulukko 6. Ala- ja ylakoulujen oppilaiden raportoima huoli koulun sisdilman laadusta.

Huoli koulun sisdilman laadusta (melko/erittdin paljon)

Alakoulut (%)
Puistola
Jakomaki
Suutarinkyla
Munkkivuori
Kannelmaki

Ylakoulut (%)
20 Jakomaki
17 Pakila
16 Kannelmaki
13 Suutarinkyla
11 Latokartano

34
29
24
20
17

Latokartano 11 Puistola 15
Konala 9 Malmi 12
Puistolanraitti 8 Hiidenkivi
Pihlajisto 7 Pukinmdenkaari
Haaga 7 Meilahti
Stromberg 6 Pitajanmaki
Malmi 6 Torpparinmaki
Maatulli 5

Oulunkyla
Suutarila
Malminkartano
Paloheina
Meilahti
Pikkuhuopalahti
Metsola
Pohjois-haaga
Torpparinmaki
Hiidenkivi
Maunula
Pihkapuisto
Pakilan
Munkkiniemi

w w o N

Pukinmaenkaari
Siltamaki
Tapanila
Pitajanmaki
Hietakumpu
Pihlajamaki
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5 Yhteenveto

Tutkimuksessa selvitettiin oppilaiden kokemien olosuhdehaittojen esiintyvyyttad seka oppilaiden
raportoimien oireiden yleisyyttd Helsingin koillisen, lantisen ja pohjoisen alueen (alueet 2 ja 3) kouluissa.
Vanhempien kyselyn matalasta vastausprosentista johtuen tassa tutkimusselosteessa raportoitiin vain
oppilaiden kyselyjen tulokset. Tulokset ala- ja ylakoulujen oppilaiden raportoimista olosuhdehaitoista ja
oireista eivat ole taysin vertailukelpoisia, koska kysymyksenasettelussa oli joitakin eroja.

Kokonaisuutena erot koulujen valilld oppilaiden raportoimissa olosuhdehaitoissa ja oireissa olivat pienia.
Muutamissa kouluissa raportoitiin olosuhdehaittoja tai oireita kuitenkin selvdsti enemman kuin muissa
kouluissa, samoin kuin vuonna 2016 Helsingin eteldisella ja keskiselld alueella tehdyissa kyselyissa (alue 4)

[1].

Koulujen valisiin eroihin oppilaiden kokemissa olosuhdehaitoissa ja oireissa voivat vaikuttaa monet muutkin
kuin kouluymparistoon liittyvat tekijat, kuten henkilén ika, sukupuoli, terveydentila, elintavat,
psykososiaaliset tekijat (esim. stressi ja huolestuneisuus) ja elinymparisto. Naita tekijoita ei ole huomioitu
analyyseissa.

Sisadilmakyselylld voidaan kartoittaa oppilaiden kokemusta sisaympariston laadusta, tyytyvaisyytta
kouluymparistoon seka koettua oireilua. Mahdollisten sisdilmaongelmien selvittely vaatii kuitenkin aina
moniammatillista yhteisty6ta. Sisdilmakyselyn lisdksi ongelmatilanteen arvioinnin kouluissa tulee perustua
aina rakennuksen teknisiin selvityksiin seka tarvittaessa muihin sisdilmaselvityksiin ja koulu- ja
tyoterveydenhuollon tietoihin. Ainoastaan sisdilmakyselyjen perusteella ei tule tehda johtopaatoksia
sisdilman laadusta, rakennuksen olosuhteista tai terveyshaitan olemassaolosta kouluissa eika niiden
perusteella tule asettaa tilojen kaytolle rajoituksia.

LAHTEET:

1. Lampil, Ung-Lanki S, Pekkanen J. Oppilaiden sisdilmakyselyn kehittdamishanke Helsingissa —
Tutkimusseloste 2016
http://www.hel.fi/static/liitteet/opev/THL_Tutkimusseloste Helsinki_181016.pdf
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Liitetaulukko 1. Oppilaiden raportoimien olosuhdehaittojen esiintyvyys kouluittain (%). Ala- ja ylakoulujen tuloksia ei voi suoraan verrata toisiinsa, koska alakoulujen osalta
on raportoitu “melkein joka paiva viimeisen 2 viikon aikana” ja ylakoulujen osalta ”joka viikko tai melkein joka paiva viimeisen 4 viikon aikana” koetut olosuhdehaitat.

Liian kuuma sisalla Liian kylma sisalla Tunkkainen (huono) ilma

Alakoulut (%) Ylakoulut (%) Alakoulut (%) Ylakoulut (%) Alakoulut (%) Yldkoulut (%)

Jakomaki 6 Jakomaki 18 Latokartano 14 Latokartano 55 Puistola 29 Pakila 50
Haaga 5 Suutarinkyla 18 Pihlajisto 14 Suutarinkyld 38 Suutarinkyla 16 Jakomaki 47
Puistola 5 Pitajanmaki 14 Puistola 13 Pitajanmaki 38 Munkkivuori 13 Suutarinkyld 42
Puistolanraitti 4 Kannelmaki 14 Suutarinkyld 12 Pakila 35 Konala 13 Latokartano 31
Siltamaki 4 Malmi 13 Malminkartano 10 Puistola 35 Kannelmaki 12 Kannelmaki 31
Meilahti 4 Pakila 12 Pihlajamaki 9 Hiidenkivi 31 Jakomaki 9 Puistola 29
Suutarinkyla 4 Torpparinmaki 9 Meilahti 9 Pukinmaenkaari 29 Puistolanraitti 9 Pitajanmaki 27
Konala 4 Hiidenkivi 8 Hietakumpu 9 Meilahti 28 Haaga 7 Malmi 26
Hietakumpu 3 Puistola 7 Paloheina 9 Torpparinmaki 27 Hiidenkivi 6 Hiidenkivi 19
Suutarila 3 Meilahti 6 Pihkapuisto 8 Jakomdki 23 Torpparinmaki 6 Torpparinmaki 15
Pihkapuisto 3 Pukinmaenkaari 5 Hiidenkivi 8 Malmi 21 Pihlajisto 5 Pukinmaenkaari 15
Hiidenkivi 3 Latokartano 3 Kannelmaki 7 Kannelmaki 14 Pohjois-haaga 5 Meilahti 11
Munkkiniemi 3 Pikkuhuopalahti 7 Latokartano 5

Torpparinmaki 3 Stromberg 7 Metsola 5

Oulunkyla 2 Oulunkyla 6 Paloheina 5

Munkkivuori 2 Maunula 6 Malminkartano 5

Maatulli 2 Pitajanmaki 6 Suutarila 4

Maunula 2 Maatulli 5 Oulunkyld 4

Metsola 2 Pakilan 5 Strémberg 4

Pukinméaenkaari 2 Jakomaki 5 Meilahti 4

Kannelmaki 2 Haaga 4 Pikkuhuopalahti 4

Pihlajamaki 2 Malmi 4 Malmi 3

Pitdajanmaki 2 Munkkiniemi 4 Pitdjanmaki 3

Malmi 1 Pohjois-haaga 4 Maunula 3

Pakilan 1 Suutarila 4 Munkkiniemi 3

Strémberg 1 Tapanila 4 Pihlajamaki 3

Pihlajisto 1 Siltamaki 3 Hietakumpu 3

Pohjois-haaga 1 Konala 3 Pukinméaenkaari 3

Pikkuhuopalahti 1 Munkkivuori 3 Pakilan 2

Malminkartano 1 Pukinmé&enkaari 3 Maatulli 2

Tapanila 1 Puistolanraitti 3 Pihkapuisto 2

Latokartano 1 Torpparinmaki 3 Tapanila 2

Paloheina 0 Metsola 1 Siltamaki 2
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Liitetaulukko 1. Jatkuu

Epamiellyttava haju Polyisyys tai likaisuus Melu

Alakoulut (%) Ylakoulut (%) Alakoulut (%) Ylakoulut (%) Alakoulut (%) Ylakoulut (%)
Paloheina 14 Pakila 31 Puistola 11 Pakila 35 Haaga 38 Malmi
Haaga 14 Jakomaki 24 Stromberg 10 Jakomaki 35 Stromberg 35 Jakomaki
Jakomaki 11 Malmi 17 Suutarinkyla 8 Kannelmaki 23 Jakomaki 32 Pitdjanmaki
Suutarinkyla 11 Kannelmaki 16 Haaga 7 Pitajanmaki 23 Malmi 30 Suutarinkyla
Konala 10 Pitajanmaki 16 Hiidenkivi 7 Malmi 23 Pikkuhuopalahti 29 Pakila
Puistola 9 Latokartano 13 Kannelmaki 6 Latokartano 23 Maatulli 29 Pukinmdenkaari
Puistolanraitti 6 Suutarinkyld 12 Suutarila 5 Hiidenkivi 20 Metsola 29 Hiidenkivi
Pitajanmaki 6 Hiidenkivi 10 Metsola 5 Suutarinkyld 19 Suutarinkyld 28 Latokartano
Munkkiniemi 5 Puistola 10 Malminkartano 5 Puistola 18 Hiidenkivi 28 Meilahti
Suutarila 5 Pukinmdenkaari 9 Malmi 4 Pukinmaenkaari 17 Suutarila 25 Puistola
Kannelmaki 5 Meilahti 8 Pihlajisto 4 Meilahti 14 Hietakumpu 24 Kannelmaki
Pihlajisto 5 Torpparinmaki 0 Jakomaki 4 Torpparinmaki 5 Munkkiniemi 24 Torpparinmaki
Pohjois-haaga 5 Puistolanraitti 4 Kannelmaki 24

Pihlajamaki 4 Latokartano 3 Puistola 23

Maatulli 4 Maunula 3 Pitajanmaki 23

Latokartano 4 Munkkivuori 3 Meilahti 22

Pakilan 4 Meilahti 3 Puistolanraitti 22

Hiidenkivi 4 Pihlajamaki 3 Pohjois-haaga 22

Maunula 4 Siltamaki 3 Maunula 21

Malmi 3 Maatulli 2 Pihkapuisto 21

Munkkivuori 3 Munkkiniemi 2 Oulunkyld 21
Malminkartano 3 Pikkuhuopalahti 2 Pukinmé&enkaari 21

Pihkapuisto 3 Oulunkyla 2 Latokartano 20

Stromberg 3 Pihkapuisto 2 Malminkartano 20

Tapanila 3 Pohjois-haaga 2 Konala 19

Hietakumpu 3 Pitajanmaki 2 Paloheina 18

Siltamaki 3 Hietakumpu 1 Pihlajisto 15

Oulunkyld 2 Paloheina 1 Pihlajamaki 15

Metsola 2 Torpparinmaki 1 Siltamaki 14
Pukinmé&enkaari 1 Pukinméaenkaari 1 Tapanila 14

Meilahti 1 Pakilan 1 Torpparinmaki 14
Pikkuhuopalahti 1 Konala 0 Pakilan 12
Torpparinmaki 1 Tapanila 0 Munkkivuori 9
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Liitetaulukko 1. Jatkuu

Raikas ja hyva ilma koulussa (silloin talléin/harvoin/ei koskaan)

Alakoulut (%)
Puistola
Jakomaki
Konala
Suutarinkyla
Latokartano
Haaga
Kannelmaki
Puistolanraitti
Stromberg
Hiidenkivi
Malminkartano
Munkkivuori
Maunula
Paloheina
Suutarila
Pihlajisto
Metsola
Maatulli
Malmi
Oulunkyla
Pihkapuisto
Pitajanmaki
Pakilan
Pikkuhuopalahti
Pihlajamaki
Tapanila
Hietakumpu
Meilahti
Pohjois-haaga
Pukinmaenkaari
Siltamaki
Torpparinmaki
Munkkiniemi

Yldkoulut (%)
70 Pakila
57 Suutarinkyld
53 Jakomaki
52 Kannelmaki
45 Latokartano
45 Puistola
42 Malmi
38 Hiidenkivi
38 Pitdjanmaki

37 Pukinmaenkaari

35 Torpparinmaki
34 Meilahti
34
34
32
32
31
30
30
28
28
28
26
26
25
25
24
24
24
23
20
19
18

85
79
76
71
65
62
61
60
53
44
40
40
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Liitetaulukko 2. Oppilaiden raportoimien oireiden esiintyvyys kouluittain (%). Ala- ja ylakoulujen tuloksia ei voi suoraan verrata toisiinsa, koska alakoulujen osalta on rapor-
toitu "melkein joka paiva viimeisen 2 viikon aikana” ja ylakoulujen osalta ”joka viikko tai melkein joka paiva viimeisen 4 viikon aikana” koetut oireet.

Hengitystieoireet Alahengitystieoireet Silmdoireet

Alakoulut (%) Yldkoulut (%) Alakoulut (%) Ylakoulut (%) Alakoulut (%) Ylakoulut (%)

Puistola 35 Pakila 26 Puistola 8 Latokartano 14 Stromberg 14 Pakila 20
Maatulli 31 Jakomaki 21 Maatulli 4 Puistola 12 Jakomaki 14 Suutarinkyld 19
Suutarinkyla 31 Puistola 20 Munkkiniemi 4 Pakila 12 Suutarinkyla 13 Jakomaki 18
Suutarila 26 Kannelmaki 18 Konala 4 Jakomaki 11 Pakilan 13 Latokartano 17
Munkkivuori 26 Suutarinkyla 18 Pikkuhuopalahti 4 Pitdjanmaki 9 Metsola 11 Puistola 17
Stromberg 25 Latokartano 17 Kannelmaki 4 Pukinmaenkaari 9 Pikkuhuopalahti 11 Kannelmaki 16
Metsola 25 Malmi 16 Pihlajamaki 4 Hiidenkivi 9 Kannelmaki 10 Torpparinmaki 16
Puistolanraitti 24 Torpparinmaki 15 Siltamaki 3 Suutarinkylad 9 Haaga 9 Pitdjanmaki 16
Latokartano 24 Pukinmdenkaari 15 Suutarila 3 Meilahti 9 Konala 9 Malmi 16
Hiidenkivi 23 Hiidenkivi 15 Hietakumpu 3 Kannelmaki 9 Maatulli 9 Meilahti 16
Meilahti 23 Pitajanmaki 13 Oulunkyla 3 Torpparinmaki 8 Latokartano 8 Hiidenkivi 15
Konala 23 Meilahti 12 Tapanila 3 Malmi 7 Hietakumpu 8 Pukinmaenkaari 14
Pakilan 22 Haaga 3 Munkkiniemi 8

Malmi 22 Puistolanraitti 3 Pihlajamaki 8

Haaga 21 Jakomaki 2 Tapanila 8

Malminkartano 21 Pihlajisto 2 Puistola 7

Pohjois-haaga 21 Malminkartano 2 Malmi 7

Pukinmdenkaari 21 Pihkapuisto 2 Malminkartano 7

Torpparinmaki 21 Latokartano 2 Puistolanraitti 6

Pitajanmaki 21 Torpparinmaki 2 Suutarila 6

Pihlajamaki 21 Pitajanmaki 2 Paloheind 6

Munkkiniemi 21 Maunula 2 Meilahti 6

Jakomaki 20 Meilahti 2 Oulunkyla 6

Maunula 20 Malmi 1 Hiidenkivi 5

Siltamaki 20 Metsola 1 Pihlajisto 5

Tapanila 19 Pakilan 1 Pukinmaenkaari 5

Hietakumpu 18 Strémberg 1 Maunula 5

Kannelmaki 17 Pukinmdenkaari 1 Pihkapuisto 5

Paloheina 17 Suutarinkylad 1 Munkkivuori 5

Oulunkyla 15 Paloheina 1 Siltamaki 4

Pihkapuisto 15 Munkkivuori 1 Torpparinmaki 4

Pikkuhuopalahti 14 Pohjois-haaga 1 Pitdjanmaki 4

Pihlajisto 12 Hiidenkivi 1 Pohjois-haaga 2
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Liitetaulukko 2. Jatkuu
lho-oireet Yleisoireet
Alakoulut (%) Ylakoulut (%) Alakoulut (%) Yldkoulut (%)
Suutarinkyla 16 Kannelmaki 10 Konala 29 Pakila 67
Puistolanraitti 12 Pukinmdenkaari 8 Malmi 26 Suutarinkylad 65
Meilahti 11 Pakila 8 Puistola 24 Jakomaki 63
Malmi 11 Jakomaki 8 Suutarinkyla 24 Puistola 59
Metsola 10 Puistola 7 Haaga 24 Meilahti 56
Pakilan 10 Pitdjanmaki 6 Maatulli 23 Torpparinmaki 56
Pikkuhuopalahti 10 Suutarinkyla 6 Metsola 23 Hiidenkivi 55
Pihlajamaki 9 Hiidenkivi 6 Meilahti 23 Malmi 53
Konala 9 Torpparinmaki 5 Kannelmaki 23 Latokartano 50
Malminkartano 9 Latokartano 5 Malminkartano 22 Kannelmaki 50
Pihkapuisto 9 Meilahti 5 Maunula 22 Pitajanmaki 50
Puistola 9 Malmi 3 Puistolanraitti 22 Pukinmdenkaari 50
Munkkivuori 9 Pohjois-haaga 21
Hiidenkivi 9 Jakomaki 21
Torpparinmaki 9 Stromberg 21
Pihlajisto 8 Suutarila 21
Maunula 8 Oulunkyla 20
Suutarila 8 Pihlajisto 20
Pitajanmaki 8 Torpparinmaki 20
Pukinmdenkaari 8 Pihkapuisto 19
Hietakumpu 8 Siltamaki 19
Tapanila 8 Hietakumpu 18
Latokartano 7 Pihlajamaki 18
Munkkiniemi 7 Tapanila 17
Oulunkyla 7 Latokartano 17
Jakomaki 7 Hiidenkivi 16
Maatulli 6 Pitdjanmaki 16
Pohjois-haaga 6 Munkkivuori 16
Haaga 6 Pakilan 16
Kannelmaki 6 Pikkuhuopalahti 15
Paloheina 5 Paloheina 14
Stromberg 3 Pukinmaenkaari 14
Siltamaki 3 Munkkiniemi 14
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