KAPYSADON LUKUVUOSITIEDOTE 2018 - 2019
KAPYLAN PERUSKOULU

1. KOULUN TOIMINTA-AJATUS (OPS 2016)

Kéapylan peruskoulu

Loytoretkella — oppia, kasvua, yhteistyo6ta.

Oppia

Oppimisen ilo tulee siitd, ettd onnistuu.

Oppilas tietad, mita hénelta odotetaan.

Oppilaalla on sopivasti haasteita ja riittavasti aikaa omaksua oppimaansa ja oppia
edellytystensd mukaan.

Arvostamme tutkivaa, toiminnallista ja kaytannoénléheista oppimista.

Kasvua

Puhumme ja kayttaydymme ystavallisesti ja suvaitsevaisesti toisia kohtaan seka
huolehdimme ympaéristéstamme vastuullisesti.

Kaikki voivat kasvaa psyykkisesti ja fyysisesti turvallisessa ymparistéssa omaan tahtiin
omien edellytysten mukaisesti.

Yhteistyota

Vastuu oppimisesta ja kasvamisesta on yhteinen: se onnistuu yhteistydsséa oppijan, koulun
aikuisten ja kotivaen kesken.

Yhteistydbmme on toisia kunnioittavaa ja avointa.

Noudatamme yhdessa sovittuja saantoja.

Arvostamme sitd, ettd jokainen tuo yhteis66n omat vahvuutensa ja kokemuksensa.
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2. TOIMIPISTEET JA LUOKAT
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Untamo

Untamontie 2: luokat 1A, 1B, 1C, 1D, 2A, 2B, 2C, 2D,3A, 3B, 3D, 1-3H,
pienryhmaopetusta, oppilaita noin 270.

Vainola

Vainolankatu 7: luokat 3C, 5A, 5B, 5C, 5D, 6A, 6B, 6C, 6D, 5M-6M, 7-9V
(valmistava luokka), 7-9J (jopo-luokat), kielet (en, sa), k&sityot osittain,
pienryhméaopetusta, virka-apulaisrehtori ja koulusihteeri; oppilaita noin 270.

Hykkyla

Mékelankatu 93: 4A, 4B, 4C, 1-2E, 3-4E, 5-6E, TOl-luokat, espanja, suomi,
matemaattiset aineet, reaaliaineita, kotitalous, kuvataide, kasityot, musiikki, 3-

paivittain noin 400.

5H, 5-7H ja 7-9H, pienryhméaopetusta; rehtori ja koulusihteeri; oppilaita
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3. TOIMIPISTEIDEN YHTEYSTIEDOT

Untamo opettajat 310 82074
050 4341256

1-3H (Taskinen) 310 82075

Vainola opettajat 310 82087
050 4341257

Hykkyla  opettajat 310 72104
3-5H (Nurmento) 040 3349330
5-7H (Turunen) 050 3052174

7-9H (Rautava) 310 84274
050 3052174

TOIl-luokat (Toijonen, Inkeroinen) 310 80400

050 5110290

Yhteydet opettajiin saa parhaiten:

- Wilma — sahkdisen oppilastietojarjestelméan kautta. Wilmaan opettajat
paivittavat oppilaiden poissaolot ja opiskelutiedot ja kokeet mahdollisimman
reaaliaikaisesti. Huoltajat saavat avaintunnukset, joilla he padsevat tekemaan
itselleen Wilma-tunnukset. Wilmaan péasee esim. koulun kotisivujen kautta
(www.kapyla.edu.hel.fi / Wilma). Koulusihteeriltd saa ohjeita tunnusten
luomiseen ja kayton pikaopastus tapahtuu ensimmaisissa vanhempainilloissa.
Tunnukset tulee pitaa tallessa, silla huoltaja voi kuitata oppilaan poissaolot ja
myohastymiset Wilmassa (tunnuksia ei tule kertoa oppilaille).

- Ota kaytto6n Wilma-tiedotteet puhelimeesi:

- lahettamalla sdhkopostia etunimi.sukunimi@edu.hel.fi

- soittamalla toimipisteen puhelimeen (vastaajaan ei kannata jattaa viestia).

- lahettdmalla matkapuhelinnumeroon tekstiviestin vastaanottaja- ja
yhteystiedoin.

Luokanopettajan / luokanvalvojan yhteystieto:



http://www.kapyla.edu.hel.fi/
mailto:etunimi.sukunimi@edu.hel.fi

4. HALLINNON JA TUKIPALVELUJEN YHTEYSTIEDOT

Koulun kanslia / koulusihteerit

Helena Seppéanen (Hykkylassa) 310 80459

Mia Wathén (Vainolassa) 310 21325

Rehtori Sirpa Kopsa 310 82063

Virka-apulaisrehtori Jukka Tolvanen 310 82080
Kouluisanta avoin 040-3345917
Valtteri Sukola 040-4812894
Psykologi Marja Maki (luokat 4&) 040-3340823
Riikka Tarpila (luokat 1 — 3) 040-6694781
Kuraattori Marie Berglund 050-4013319
Hanne Launamo, 3 pva/vko 09 31021230
Terveydenhoitajat Susanna Naapuri (Ik 1-6) 050-3105580

Hinni Sompa, 3 pva/vko (Ik 7 -10) 040 6679272

Opinto-ohjaaja Anna-Leena Tallskog 310 82065
Mirva Alakarhu (lis&luokka)
Leena Luostarinen

Oppilasravintolat Hykkyla 310 82070
Untamo 310 82085

Kaikkien toimipisteiden postiosoite:

PL 61301, 00099 Helsingin kaupunki
Koulun kotisivut osoitteessa www.kapyla.edu.hel.fi

5. OPETTAJAT JA KOULUNKAYNTIAVUSTAJAT

1A Leena Hentila
1B Jaakko Miettunen
1C Sanni Sutinen
1D Jenni Hentunen
+1-3H Pia Taskinen

2A Outi Honkasaari
2B Venla Vannela
2C Mira Tanninen
2D Miia Ylonen
1-2E Mari Peteri

3A Liisa Tiensuu-Hirvonen
3B Sanna Lindahl
3C Eine Liinanki
3D Sini Ahonala

4A Marita Vainio
4B Virpi Vakkilainen

4C Maini Hamalainen


http://www.kapyla.edu.hel.fi/

3-4E
S5A

5B

5C

5D

5-6M
6A

6B

6C

6D

1-3H
3-5H
5-7H
7-9H
1-10 va
1-10 vb

lisdluokka
7-9V
7-9 jopo

Alba Sillero Vigil

Tuija Korpinen

Mirva Alakarhu

Milla Korppi-Tommola
Juhani Ramo

Minna Martikainen
Aire Lonka-Nykéanen
Johanna Koykka

Vili Jalo

Ville Teittinen

Pia Taskinen
Paivi Nurmento
Helena Turunen
Lahja Rautava
Marja Inkeroinen
Karita Toijonen

Heikki Kauhanen ja Riikka Vitikainen
Leena Kushtshenko
Ismo Jaalas, Kare Ollinen ja Virpi Reynders

aidinkieli ja kirjallisuus

ruotsi

englanti

espanja

Satu Leskela (8E)

Kristiina Silvast-Shaw (9A)

Satu Koronen

Heikki Kauhanen (lisdluokka)

Henrika Salermo (9B)

Heikki Kauhanen (lis&luokka, myds ruotsi)
Hanna Puolakka (7B)

Kati Vakkila (myos saksa, 7A)

Yasna Bravo Figueroa (8E)

Alba Sillero Vigil

Marc Cerda

Rober Fuertes (espanja oma aidinkieli)

historia, yhteiskuntaoppi ja elamankatsomustieto seka uskonto

Jari Tirkkonen
Esa Saarelainen (9E)
Timo Harju (ortodoksiuskonto)

matematiikka, kemia ja fysiikka

Katri Hypén-Pennanen (7D)
Niklas Koppatz (7B)

Maarit Pekkala (8D)

Toni Vuori

biologia ja maantieto

musiikki
kuvataide

Saana Kemppi (7D)

Janne Riehunkangas (9D)
Jukka-Pekka Anttinen (ela, biologia)
Ulla Salmela (8A)

Marianne Nieminen (8B)



likunta

kotitalous

kasityot

Perttu Varonen

Linnea Remes (9C, myds terveystieto)
Petra lhalainen (7E)

Inkeri Marttinen

Hilkka Karp (7A)

Riia Tiula (8D, my@s terveystieto)
Timo Hirvonen (9D)

Esa Tonteri (9E)

Elina Kaverma-Soukko (8A)

opinto-ohjaus Anna-Leena Tallskog

Mirva Alakarhu (lis&luokka)
Leena Luostarinen

osa-aikainen erityisopetus / pienryhmaopetus

Marjut Luoto (luokat 1 — 3)

Jukka-Pekka Anttinen (luokat 5 - 6)

Lilian Merchan Tahvanainen (luokat kaksikielinen ja 4)
Kirsi Tennberg (luokat 7 — 9)

Inkeri Marttinen (erityisjarjestelyt)

KOULUNKAYNTIAVUSTAJAT

yleisopetus Lourdes Pereiro
Hilda Snellman

5-6Mja 7-9V Salli Tanner
Marjo Lupo

1-3H Pirjo Nepali
Emmi Spannari
Elina Goran

3-5H Niina Simonen
Dimitri Lamberg
avoin

5-7H Kiti Sallinen
Katariina Richter

7-9H Leila Pirskanen
Anita Turunen
Jenni Garrido

TOIl-luokat Hanna Hujanen

Laura Karvinen

Era Karvinen-Korotkaya / Gorgy Edison
Emmi Koskinen

Luulia Kolontai

Heikki Karkkainen

avoin

Anni Wallenius



6. KOULUN TYOAJAT
6.1. TYOPAIVAT

tyOpaivia: 188

syyslukukausi 8.8.—-21.12.2018 (to—pe)
syysloma 15.-21.10.2018 (ma-pe)
kevéatlukukausi 7.1.-1.6.2019 (ma—la)
talviloma 18. — 24.2.2019 (ma-pe)
paattajaispaiva lauantai 1.6.2019

lauantaitydpaivat — koulukohtainen esitys - vahvistettu
Kirmyjaiset lauantaina 29.9.2018

vastaavat vapaat — koulukohtainen esitys - vahvistettu
perjantai itsenaisyyspaivan jalkeen 7.12.2018

Johtokunta my6ntaa oikeuden em. tydaikojen ja paivan pituuksien muutoksiin rehtorille
ja rehtori paattad paivaaikataulujen muutokset.

Tyojarjestyksesta voidaan rehtori paatoksella poiketa koulun, luokan tai luokka-aste
tapahtumien yhteydessa, ulkoilupaiving, lukukausien paatéspaivina, oppilaskunnan
taksvarkkipaivana, koulun henkildkunnan koulutusiltapaivina, opintokayntien,
teematuntien ja yhteisten esitysten vuoksi.

6.2. JAKSOT

1.-4. -luokkalaisilla opetusta ei jaksoteta. Muilla luokilla tydjarjestykset vaihtuvat
jaksoittain, alemmilla luokilla (5.- ja 6.-luokat) vahemman kuin ylemmilla vuosiluokilla.

jakso 1 9.8.-13.10.2018 (yksi lauantaitybpaiva)
jakso 2 22.10.-21.12.2018 (yksi vastaava vapaa)
jakso 3 7.1.—-15.3.2019
jakso 4 18.3. - 2.6.2019

TET-jaksot 8.- ja 9.-luokkalaisille
9. lk: 29.10. — 2.11.2018 (ma-pe)
8. 1k: 8. -12.4.2019 (ma-pe)
seiskat: oppilasravintola, erityisopetuksen ryhmat (yksittaisia paivia)
pidennetyn opetuksen tet-viikot sovitaan yksilollisesti
taksvarkkipaiva / osallistuvat luokat 5 - 7
alemmat luokat sovitaan yksil6llisesti



6.2. PAIVAN TUNTIAIKATAULU

1) 8.15-9.00
valitunti
2) 9.15-10.00

valitunti tai siirtyma
3) 10.15-11.00

4) 11.00 -11.45 ruokatunti 1/

5) 11.45-12.30 ruokatunti 2 /

6) 12.30(12.35) — 13.15 (13.20)
valitunti

7) 13.30 (13.35) — 14.15 (14.20)
valitunti

8) 14.30-15.15
9) 15.15-16.00

Suluissa () siirtymasta aiheutuva tunnin aika.
Tuntien jAddessa pitdmatta niiden korvaamisen opettaja tai rehtori paattaa erikseen.
Valipalaa on ostettavissa valitunnilla 14.15 — 14.30 (ks. ruokailu).

7. KOULUN KAYTANTOJA

7.1. JARJESTYSSAANNOT

(oppilaskunnan hallitus on hyvaksynyt sddnnot kokouksessaan kevaalla 2015 ja
jarjestyssaantdja on kasitelty edustuksellisesti: vanhemmat, oppilaat ja koulun henkilékunta
helmikuussa 2017)

Jokaisella on oikeus nauttia koulunkaynnista:
Tydrauhaan on jokaisella oikeus ja velvollisuus.
Jokainen noudattaa koulun tydaikoja.
Jokaisella on oikeus tuntea olonsa turvalliseksi.
Jokaisen henkista ja fyysista koskemattomuutta kunnioitetaan.
Viihtyisa ymparisto kuuluu kaikille.

Yleista: Jarjestyssdantojen tarkoitus ja soveltaminen

Jarjestyssaantojen tarkoituksena on edistaa koulun sisaista jarjestysta, opiskelun
esteetdntd sujumista seka kouluyhteison turvallisuutta ja viihtyisyytta.
Jarjestyssaantoja sovelletaan koulualueella ja kouluaikana.

Oppilaalla on oikeus

- saada hyvaa ja ajanmukaista opetusta ammattitaitoisilta opettajilta mahdollisimman lahella

kotia seka tarvittaessa erityisopetusta ja —tukea.

- turvalliseen oppimisymparistton: henkiseen, fyysiseen ja omaisuuden koskemattomuuteen.

- tulla kohdelluksi tarke&ana ja arvostettuna ihmisena: tulla kuulluksi, tulla hyvaksytyksi,
oikeus mielipiteen asialliseen ilmaisuun ja luottamuksellisiin aikuissuhteisiin.
- ty6rauhaan ja tyoniloon viihtyisdssa ymparistossa.
- ruokaan, virkistykseen ja terveydenhuoltoon.
- saada opiskella monimuotoisessa, erilaisuuden hyvaksyvassa ilmapiirissa.



Oppilaan velvollisuutena on

- osallistua opiskeluun, suorittaa tehtavansa hyvin sekd noudattaa opettajien ja muun
henkilokunnan ohjeita.

- huolehtia tavaroistaan, yhteisesta omaisuudesta ja ymparistosta.

- kunnioittaa oppilaiden ja koulun aikuisten perusoikeuksia: kuunnella, auttaa toista,
ratkaista erimielisyydet rakentavasti.

- antaa kaikille ty6rauha.

- noudattaa yhteiskunnassamme yleisesti hyvaksyttyja pelisdanttja seka yhteisesti
hyvaksyttyja koulun sdantoja ja kayttaytyd hyvin tapojen mukaisesti.

Koulualueen maéaarittely

Koulualueen muodostavat koulurakennukset ja aidatut piha-alueet ja Untamon
rakennuksen takaa kulkeva rakennukset yhdistava kulkuvayla.

Koulualuetta ei ole aidatun alueen ulkopuolinen alue kuten kirjasto, "Amerin puisto” ja
lahikaupat seka huoltoasemat.

Valituntialueet ovat koulun piha ja K&apylan yhdyskuntaklubi (Klubi vain luokat 8.-10.).

Kouluajan maarittely

Jarjestyssaantoja noudatetaan varsinaisina koulun tyépaivina oppi- ja valitunneilla seka
koulumatkoilla. Jarjestyssaantdjd noudatetaan myds koulun toimintasuunnitelmaan
kirjatussa koulun ulkopuolisessa toiminnassa seka koulun puitteissa tapahtuvassa
vapaa-ajan toiminnassa.

Kayttaytyminen koulussa

Jokaisen koulussa tydskentelevan on suoritettava tehtavansa tunnollisesti ja

kayttaydyttava asiallisesti. Yleiset kayttaytymisen kriteerit patevéat jokaisella oppitunnilla.

Paihteiden kaytto on kielletty.

Koulussa noudatetaan tehtya paihdestrategiaa ja kiusaamisen ehkéisyn strategiaa seka

kehitetadn tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta koulun tekeméan suunnitelman mukaisesti.

Hyvaan kayttaytymiseen kuuluu:

- otetaan toiset huomioon

- kunnioitetaan toista fyysisesti ja henkisesti

- annetaan toisille tyérauha

- puhutaan asiallisesti, ei kiroilla eikd haukuta

- pukeudutaan asiallisesti tilanteen ja s&an mukaan.

- kuvataan muita koulussa tydskentelevia vain luvalla ja otetut kuvat julkaistaan vain
luvalla

- noudatetaan yhteisid aikatauluja

Kayttaytyminen paivittdisen tydoskentelyn eri tilanteissa ja kaytannon jarjestelyt

Oppitunnit

Oppitunneille saavutaan ajoissa tarvittavat oppivalineet mukana ja valmistautuneena.
Tunneilla ei pideté ulkovaatteita. Tunneilla tehddan opettajan ohjaamia tehtavia ja
viitataan, jos on asiaa tai haluaa osallistua tuntikeskusteluun. Muuten luokassa on
pidettava tydrauha. Tuntien aikana ei sydda ilman opettajan lupaa. K&nnykdiden tulee
olla d4anettomalla eivatk& ne saa héairitd opiskelua (ei kannykoiden rapladmista tai niilla
soittelua tuntien aikana).
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Valitunnit

Valitunnit vietetdan koulun valituntialueella (poistutaan vain opettajan antamalla luvalla).
Polkupyorat ja mopot laitetaan niille tarkoitettuihin telineisiin.

Ruokailu

Ruokailussa ulkovaatteet ja reput jatetddn niille varattuun naulakkoon. Ruokailussa
noudatetaan yleisia hyvia tapoja ja hyvia ruokatapoja. Noudatetaan
ruokalahenkilokunnan ja valvovan opettajan ohjeita. Ruoka sy6daan ruokalassa.

"Ota sen verran ruokaa, kuin sy6t. Kun lahdet, nostat oman tuolisi takaisin paikoilleen.”

Koulumatkat
Koulumatkoilla noudatetaan yleisia likenneséanttja. Mopolla saa tulla kouluun, jos
siihen on lupa. Polkupyo6ralla voi tulla kouluun neljdnnesté luokasta alkaen.

Oleskelu ja liikkuminen koulurakennuksissa ja koulualueella
Kayttaydytaan asiallisesti ja liikutaan rauhallisesti. Ei juosta sisalla.
Koulurakennuksessa liikuttaessa tulee ottaa huomioon erilaiset tydajat ja pyrkia
valttamaan melua.

Koulualue on koulupéivan aikana tarkoitettu Kapylan peruskoulun oppilaille ja
henkilokunnalle, ulkopuoliset ohjataan kansliaan.

Koulun omaisuuden kasittely

Koulun omaisuus on kaikkien yhteista, eiké sita saa turmella. Pulpetteihin tai seiniin ei
piirrella. Koulutarvikkeita saa lainata vain opettajan luvalla. Koulun omaisuutta on
kohdeltava hyvin ja tahallaan aiheutetut vahingot korvataan itse.

Mobiili- ja alylaitteiden kaytto

Kaikkia oppilaita kannustetaan liikkumaan koulupihalla taukojen aikana. Oppilaita
kehotetaan valttamaan alylaitteiden kayttéa, kuten pelaamista, taukojen aikana.
Ruokailun ajan ja ruokalassa alylaitteita ei kayteta.

Alylaitteita voi kayttaa osana opiskelua tunneilla aikuisen ohjauksessa. Kuvaaminen ja
videointi seka julkaisu on sallittua vain kuvattujen luvalla.

Omat mobiili- ja alylaitteet ovat jokaisen omaa omaisuutta ja siten jokainen huolehtii ja
vastaa omista laitteistaan.

Kurinpito

Koulussa noudatetaan perusopetuslain mukaisia oppilaan ojentamisen keinoja,
erityisesti kasvatuskeskustelua. Jos rikkomukset toistuvat, kaytetdan puhuttelua,
opettajan maaradmaa jalki-istuntoa ja muita lain sallimia keinoja.

Jos asiaa ei pystyta kasittelem&an sen tapahduttua, palaa oppija kouluun huoltajan
kanssa ja asia kasitellaan paluuneuvottelussa.

Aarimmaisissa tilanteissa kaytetaan rehtorin antamaa kirjallista varoitusta tai
johtokunnan maaraamaa maaraaikaista erottamista.

Muut maaraykset

Niissa asioissa, joista ei erikseen jarjestyssaannoissad mainita, noudatetaan
perusopetuslakia ja -asetusta sekd muita peruskoulun toimintaan sovellettavia
saannoksia ja maarayksia.
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7.2. OPPIKIRJAT JA KOTITEHTAVAT

Oppikirjat ovat koulun omaisuutta, jota oppilas lainaa opiskelun ajaksi. Oppikirjoista suurin
osa on kierratettavid. Oppilas on vastuussa saamistaan kirjoista ja korvausvelvollinen,
mikali kirja haviaa tai turmeltuu.

Kotitehtavien tekeminen on osa opiskelua. Tehtavia tulee paivittain ja niiden tekemiseen
kannattaa kotona ohjata ja varata oppilaille riittdvasti aikaa. Kotien ja huoltajien tuki on
ensiarvoista opiskelun sujumiseksi ja koulun etenemiseksi seka kotitehtavien tekemiseksi.
Tuki on tarpeellista koko yhdeksanvuotisen peruskoulun ajan ja osa oppilaista tarvitsee
viela paattodluokilla kodin koulun kdymiseen ja tehtavien suorittamiseen.

7.3. KOULUMATKAT JA VALITUNNIT

Huoltajat ovat vastuussa oppilaan koulumatkasta, vaikka tapaturmavakuutus kattaa
my0Os koulumatkat. Opettajien ehdoton toive on, ettéa 1. - 3.-luokkalaiset eivat kayta ilman
aikuisen seuraa polkupyoraa koulumatkoilla turvallisuussyista. Muiden luokkien oppilaat
voivat tulla kouluun polkupydralla muistaen kayttaa pyorailykyparééa. Oppilaat jattavat
polkupyoéréat koulun telineisiin (El kirjaston) ja kayttavat niita vain koulumatkoilla, ei
koulupaivan aikana. Mopojen ja skoottereiden kayttod koskevat liikennelait ja koulun
ohjeistus polkupyorien kaytdsta. Mopoilla ja skoottereilla ei ajeta koulupaivan aikana.

Kaikki oppilaat ovat koulun vastuulla kouluaikana. Valituntialuetta ovat koulun piha ja
alueelta poistumiseen tarvitaan lupa. Siirtyminen liikunta- tai muun oppitunnin
suorituspaikalle / -Ita on sallittua opettajan ohjeiden mukaan. Luokkien 8 -10 oppilaat
voivat kayda Kapylan klubilla pitkien valituntien aikana.

Rahat ja arvotavarat, kuten kdnnykét on parasta jattaa kotiin. Koulu ei vastaa niiden
katoamisesta. Hykkyldssa opiskeleva oppilas voi panttia vastaan lunastaa lukollisen
kaapin. Kaappien vastuuhenkild on Jari Tirkkonen.

Tupakointi kouluaikana ja koulualueella ja sen vélittomassa laheisyydessa on
kielletty niin oppilailta kuin aikuisilta. Oppilaan tupakoinnista ilmoitetaan huoltajalle.
Paihdestrategia ja suunnitelma kiusaamisen ehkéisemiseksi ovat tAman tiedotteen
lopussa.

7.4. RUOKAILU

Luokat 1 — 3 ruokailevat pd&osin Untamon rakennuksessa ja luokat 4 — 8 Hykkylassa ja luokat 9 —
10 Luonnontiedelukiossa sovitun aikataulun mukaisesti. Ruokalaan tullaan ilman paallysvaatteita;
ne jatetdadn luokkiin, kaappeihin tai naulakoihin ja lakit otetaan paastéa. Ruokailussa kayttaydytaan
kuten lounasravintolassa yleensa. Luokkien jarjestajat siivoavat poydat ruokailun jalkeen.
Ruokalistat 16ytyvat opetusviraston kotisivuilta www.edu.hel fi, kouluryhmé 2. Perusruokina
tarjotaan listan 2 ruokia ja kasvisruoka. Maksullinen vélipala jatkuu syyskuun alusta osana
viikonpaivia. Vélipala maksaa 0,50 — 1,50 euroa / tuote. Oppilas voi ostaa 10 euroa maksavan
valipalakortin tai maksaa rahalla. Vélipalatuotelistat ovat ruokalan seinalla.

Erityisruokavalioihin tarvitaan laakarintodistus, joka luovutetaan oppilasravintolan henkilokunnalle.
Erityisruokavaliota noudatetaan myds kotitaloustunneilla. Kasvisruokaa on tarjolla paivittain.


http://www.edu.hel.fi/
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7.5. POISSAOLOT JA MYOHASTYMISET

Huoltajan on huolehdittava siitd, etta oppilas kay sdanndllisesti koulua. Sairaudesta tulee
ilmoittaa mahdollisimman pian luokanopettajalle / luokanvalvojalle. Luokilla 1. — 3.
ilmoitus tulee tehda oppilasturvallisuuden vuoksi jo poissaolopaivana, ylaluokilla
viimeistaan kolmen paivan kuluttua sairauden alkamisesta.

Muusta kuin sairaudesta johtuvaan poissaoloon (= vapautus koulutydstd) pyydetaan
lupa kirjallisesti luokanopettajalta / luokanvalvojalta (enintddn 1 viikko) tai rehtorilta (yli 1
viikko). Hakemus toimitetaan AINA oman open kautta. Periaate on, etta vain yksi
ylimaarainen poissaolo myodnnetddn lukuvuodessa. Paatto- ja lisdluokkalaisten (8, 9.ja 10.)
huoltajien kannattaa tarkoin harkita pitkien lomien anomista kesken kouluvuoden. Rehtori
harkitsee oppilaskohtaisesti viikon ja sita pidemmat vapaat paattoluokilla. Vapautuksen
aikaisista tehtavista ja kokeista on oppilaan sovittava etukateen. Jos luvan pyytaja on
urheiluseura tai vastaava, on huoltajan aina allekirjoitettava anomus, jolloin huoltaja vastaa
anotusta vapaasta. Yhden tunnin vapaan myontaa luokanopettaja / aineenopettaja /
luokanvalvoja tai rehtori.

Kapylan peruskoulussa edellytetdéan, etta poissaolon (luvallinen tai luvaton) aikana
tekematta jaaneet tyot tehdaan, ja asiattomat myohastymiset korvataan opiskellen.
Suorittamisesta sovitaan ensisijaisesti luokanopettajat / aineenopettajan kanssa.
Suoritukset tehddaan mahdollisimman pian, viimeistdan ennen arvostelua, jotta vahainen
epasaannollisyys ei vaikuta oppiaineen arvosteluun.

Luokanopettaja/-valvoja kutsuu huoltajan kouluun keskusteluun, kun oppilaan poissaoloja
on noin kahden viikon verran (40 - 50 tuntia). Sen jalkeen keskustelu poissaoloista
kaydaan aina koululla, kun poissaolomaara ylittda oppilaan viikkotuntimaaran. Runsaista
poissaoloista koulu voi tehdd moniammatillisen neuvottelun jalkeen ilmoituksen
lastensuojeluun oppilaan koulunkaynnin tukemiseksi (toimialan yhteinen ohje).

7.6. OPINTORETKET JA LEIRIKOULUT

Kapylan peruskoulussa oppimiseen kuuluvat erilaiset opintoretket, joita tehdaan eri
kokoonpanoissa YTV-alueelle. Paivan pituisista, opinto-ohjelmaan kuuluvista retkista
paatetddn toimintasuunnitelmassa tai opetussuunnitelmassa. Naitd ovat mm.
ulkoilupaivien retket, sieniretket ja museoihin sekd muihin kohteisiin tutustumiset. Opettajat
jarjestavat retkia koulun budjetin puitteissa.

Koulupéivaa pidemmista retkista pitaa olla suunnitelma etukateen. YTV-alueen
ulkopuolelle suuntautuville retkille opettaja anoo johtokunnan luvan (voimassa olevien
vakuutusten takia). Jos mukaan osallistuu koulusta enemmaéan kuin kaksi aikuista, on
liséksi haettava matkustusmaarays opetusvirastosta. Retkeilykerhon retket suuntautuvat
Porkkalaan, Nuuksioon ja Kaunissaareen. Oppilaat kustantavat itse retkeilysta aiheutuvat
kulut. Retkeilykerhon retket on johtokunta hyvaksynyt jo kevaalla.

Koulun johtokunta paattaa anomuksesta leirikoulut. Luokanopettaja / luokanvalvoja
huolehtii anomuksen anomuspohjalla ajoissa johtokunnan kasittelyyn. Lukuvuoden
leirikoulusuunnitelmat on toimitettava johtokunnalle syyskuun 20. paivd&dn mennessa.
Leirikoulu on oppimiseen liittyva, vapaaehtoinen paivaa pidempi matka, joka usein ulottuu
paékaupunkiseudun ulkopuolelle. Sen kustannuksissa koulu osallistuu opettajan kuluihin
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ja sijaisen palkkaan. Luokkatoimikunta paattaa muiden tarvittavien varojen hankinnasta.
Varat kerataan luokan tilille ja ne ovat luokan yhteista rahaa. Huoltajat vastaavat tilista ja
kerattavista varoista ja siten tukevat oppilaiden mahdollisuutta pidempikestoiseen
luokkaretkeen. Lisatietoja leirikoulun suunnittelusta, toteutuksesta ja rahoituksen
kerddmisesta luokanopettajilta / luokanvalvoijilta ja koulun kotisivuilta. Kansainvalista
yhteisty6ta on Viipurin kymnaasin ja espanjalaisten yhteistydkoulujen kanssa.

Kapylan yhdyskuntaklubin kanssa yhteistydssa jarjestetaan opintopaivia ja leirikouluja,
joihin luokat osallistuvat osana koulutydskentelya. 7.luokkalaisten seikkailup&ivéat
jarjestetaan koulun alussa Meriharjun leirikeskuksessa Vuosaaressa. Yon yli kestava
linturetki paattdluokkalaisille jarjestetdén toukokuussa. Rehtori hyvaksyy yopymisen
opintopaivan yhteydessa.

Oppimisymparistdja ovat myos laheiset metsat, likuntapaikat ja muut ulko-
oppimisymparistét. Huolehtikaa, ettd lapsillanne on elo-syyskuun ja erityisesti toukokuun
aikana mukanaan pitkalahkeiset housut, sukat joiden sisaan lahkeet voi taittaa seka
pitkdhihainen paita ja paahine. Punkkirokotuksista perheet huolehtivat itsenéisesti, ja
rokottaminen on suositeltavaa puutiaisaivokuumeen takia.

7.7. LOYTOTAVARAT

Loydetyt esineet avaimet, lompakot, kdnnykat yms. toimitetaan koulun kanslioihin ja
kouluisannille. Vaatteet ja jalkineet laitetaan koreihin rakennusten alakerroksissa.
Loytotavarat kierratetddn tai havitetddn seuraavan lukuvuoden alkuun mennessa.

8. OPPIMISEN TUKI

8.1. TUKIOPETUS

Kapylan peruskoulussa opiskelua tuetaan oppiaineen tunneilla ensisijaisesti eriyttdAmisen
keinoin oppilaan tarpeiden mukaan. Tukiopetus on tarkoitettu opinnoissa tilapaisesti
jalkeen jaaneille tai muutoin erityista tukea tarvitseville oppilaille. Tukiopetus on opetuksen
eriyttdmisen muoto, jota voidaan kayttaa niin yleisopetuksessa kuin erityisopetuksessa.
Sille on ominaista tehtavien yksilollisyys seké ajan varaaminen oppilaan yksilélliseen tai
pienessé ryhmassa tapahtuvaan ohjaamiseen.

Luokanopettajan tai aineenopettajan jarjestama tukiopetus on opetuksen tukitoimi.
Vastaavasti toinen opettaja voi toimia samanaikaisopettajana tukea tarvitsevan oppilaan
luokassa yhdessa luokan- / aineenopettajan kanssa koulun resurssin puitteissa.

Tukiopetukseen varataan tuntikehyksesta kuluvana vuonna 1.-6.luokille 1 tunti viikossa (2
* 30 minuuttia) ja aineenopettajille yhteensa 8 tuntia viikossa. Tukiopetusta jarjestetdan
oppilaan tai huoltajan pyynndsta tai opettajan aloitteesta valiaikaisesti opinnoissaan tukea
tarvitsevalle oppilaalle oppituntien ulkopuolisena aikana. Lisaksi toimivat laksypiirit.
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8.2. PIENRYHMAOPETUS

Pienryhmaopetuksen tarkoituksena on oppimis- ja sopeutumisvaikeuksien
ennaltaehkaiseminen ja vahentaminen. Oppilasta tuetaan hanelle vaikeissa aineissa, joita
tavallisesti ovat aidinkieli ja matematiikka seka vieraat kielet. Yleensa oppilas osallistuu
pienryhmaopetukseen 1-2 h/viikko, muilla tunneilla han opiskelee omassa luokassaan.
Koska pienryhméssa on kerrallaan 1-5 oppilasta, oppilaalla on mahdollisuus yksildlliseen,
hanen erityisvaikeutensa huomioon ottavaan opetukseen.

Pienryhmaan paasee seuraavalla tavalla:
1. Luokan-/aineenopettaja antaa ensin tukiopetusta oppilaalle.

Opettaja ehdottaa oppilasta pienryhmaan, kun oppilaalla on ilmennyt oppimisvaikeuksia
aineessa tai oppilas on ollut paljon poissa koulusta.

2. Oppilashuoltotydéryhman kokouksessa paatetdan tukea oppilaan koulunkaynnin
kokonaistilannetta pienryhméaopetuksella.
3. Huoltajat toivovat oppilaalle pienryhméopetusta perustellusta syysta.

Talléin voi ottaa suoraan yhteytta myos erityisopettajaan, joka arvioi tarpeen.

Huoltajille ilmoitetaan tiedotteella oppilaan osallistumisesta pienryhmaopetukseen.
Erityisopettaja on tavoitettavissa suorassa tydnumerossa

Marjut Luoto 050 4032390
Lilian Merchan Tahvanainen 050 4013127
Jukka-Pekka Anttinen 040 3348450
Kirsi Tennberg 09 31082067

8.3.  AAMU- JA ILTAPAIVATOIMINTA

Koulun tiloissa iltapaivatoimintaa 1.-2.-luokkalaisille jarjestaa Paila Oy (Paljon lloa Lapsille).
Ryhman koko on noin 120 lasta, joka on jaettu kahteen ryhm&an / tilaan. Valintakokous on ollut
kevaalla 2018 ja toinen on koulun alettua elokuussa. Vapautuvia paikkoja voi kysella alueen
iltapaivatoiminnan koordinaattorilta. Alueella avointa leikkipuistotoimintaa on Kimmontien ja
Intiankadun puistoissa.

Aamutoiminnan jarjestdd Kapylan Yhdyskuntaklubi. Toiminnasta tiedotetaan koulun alkaessa.

Yhteystietoja:
lltapaivatoiminnan alueellinen koordinaattori Maija Jaskara p. 040-3345825
Paila Oy; Esa Paila p. 040-5689302

Liséatietoja koulun puolelta; virka-apulaisrehtori Jukka Tolvanen  p. 09-31082080

8.4. LUOKKAMUOTOINEN ERITYISOPETUS

Kapylan peruskoulussa opiskelee noin 50 oppilasta erityisopetuksessa 7
perusopetusryhmassa.

Yksil6llisten oppiméaarien mukaan pidennetysséa opetuksessa (harjaantumisopetus, H-
luokat) luokkia on 4. Luokalla on enintddn 8 oppilasta. Toiminta-alueittain jarjestettdvassa
opetuksessa (TOI-luokat) luokkia on 2 ja oppilaita ryhmassé enintddn 6. Monimuotoluokka
5-6M toimii Vaino6lassa inkluusioluokkana 5D-luokan kanssa.
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Oppimaarat ja HOJKS (henkilokohtainen opetuksen jarjestamisen suunnitelma)
Pidennetyn oppivelvollisuuden oppilaalle (H- ja Hv-luokat) laaditaan yksilollinen oppimisen
ja kasvatuksen suunnitelma HOJKS. Lukuvuosittain oppilaalle tehdéan opettajan
aloitteesta oppimissuunnitelma, mika liitetadn HOJKS-salkkuun. Laadintaan osallistuvat
mahdollisuuksien mukaan oppilas, huoltajat, opetuksesta, kuntoutuksesta ja
kasvatuksesta vastaavat tyontekijat. Opiskelu jarjestetaan oppilaan ikdkauden ja
edellytysten mukaisesti. Yksilollisten opetussuunnitelmien tavoitteet ja sisallot johdetaan
koulun opetussuunnitelmasta. Erityisluokanopettaja vastaa HOJKS:n seurannasta.

Oppiminen toteutuu oppiainejakoisen tai/ja toiminta-alueisiin perustuvan oppimaaran
mukaan. Toiminta-alueet ovat motoriset taidot, kieli- ja kommunikaatio, sosiaaliset taidot,
paivittaiset toiminnot ja kognitiiviset taidot. Oppiaineita voidaan yhdistaa
oppiainekokonaisuuksiksi.

Pidennetyn oppivelvollisuuden piirissa olevien oppilaiden opetuksessa oppiaineita
voidaan yhdistaa oppiainekokonaisuuksiksi. Opiskelu voidaan jarjestaa eri aineita
integroiden seka yksilollisesti ettd pienryhmissa. Yhteistydssa maaritella&n oppimisen ja
kuntoutuksen yhteensovittaminen, tavoitteet ja sisallot. Sen liséksi suunnitellaan
oppilaan yksildllisten tarpeiden mukaisesti opetusmenetelmét, oppilashuolto ja
tukipalvelut sek& seuranta ja arviointi.

8.5. KOULUKURAATTORI

Koulukuraattori tukee osaltaan oppilaiden kasvua, kehitysta ja elamanhallinnan taitoja.
Kuraattoriin voivat ottaa yhteytta oppilaat itse, heidan huoltajansa tai koulun aikuiset.

Tavallisimpia syita tulla kuraattorin asiakkaaksi ovat
- koulunkéynnin hankaluudet
- kaveripiiriin, luokkayhteisdon tai muihin ihmissuhteisiin liittyvat pulmat

Kuraattorin tydmenetelmid ovat haastattelut, havainnointi ja konsultaatio. Kuraattori
tyoskentelee oppilashuoltoryhman jasenena ja tuo sosiaalitydntekijan nakékulman ryhman
tyohon. Kuraattori tekee yhteisty6ta koulun aikuisten kanssa yksittaista oppilasta ja
kouluyhteis6a koskevissa asioissa. My6s vanhempia tarvitaan mukaan yhteistyéhon.
Kuraattorilla on vaitiolovelvollisuus. Asioista, jotka tulevat esiin luottamuksellisissa
keskusteluissa, annetaan tietoa muille vain, mikali se on valttdméatonta ja vain siind
maarin, kuin sovitaan. Tarvittaessa kuraattori ohjaa oppilaan koulun ulkopuolisiin hoito- ja
tukitahoihin. Yksi kuraattorin tila on Hykkylan rakennuksessa, tila H417.

Koulukuraattoreita on Kapylan peruskoulussa lukuvuonna 2018 — 2019 kaksi:

- Marie Berglund, jonka paaasiallinen vastuualue on luokkien 1 — 7 oppilaat. Hanet tavoittaa
numerosta 050 4013319 tai sahkopostitse marie.berglund@hel.fi.

- Hanne Launamo, jonka p&&asiallinen vastuualue ovat luokkien 8 — 10 oppilaat seka lisdluokan
oppilaat. Hanet tavoittaa numerosta 09 31021230 tai séhkodpostitse hanne.launamo@hel.fi
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8.6. PSYKOLOGIPALVELUT

Koulupsykologi tydskentelee oppimiseen, kehitykseen ja hyvinvointiin liittyvien teemojen
parissa yhdessa oppilaan, vanhempien, opettajan ja koulun muun henkiléston kanssa.
Koulupsykologin ty6 siséltdé neuvotteluja, konsultaatiota, tydskentelya luokkien ja ryhmien
kanssa, oppilaiden tutkimus- ja tukitapaamisia seka tarvittaessa oppilaan ja perheen
ohjausta koulun ulkopuolisiin tukitahoihin. Oppilas voi tulla koulupsykologin asiakkaaksi
omasta aloitteestaan tai vanhempien ja opettajan yhteydenoton kautta. Koulupsykologin
asiakastyon tavoitteena on edistaa oppilaan psyykkista hyvinvointia seka tukea oppimista
ja koulunkayntia. Koulupsykologilla on vaitiolovelvollisuus, ja tyd on luottamuksellista.

Koulupsykologina Kapylan peruskoulussa toimivat

- Marja Maki, puh. 040 3340823 (Vaindlan ja Hykkylan oppilaat; luokat 4-9 sek& JOPO-
ja liséluokka)

- Riikka Tarpila, puh. 040 6694781 (Untamon oppilaat; luokat 1-3). Molemmat tavoitat
myo6s Wilma-viestilla.

8.7. KOULUTERVEYDENHOITO

Kouluterveydenhuollon perustehtava on tukea koululaisen mahdollisimman tervetta kasvua ja
kehitysta. Kouluterveydenhuolto on ensisijaisesti ennaltaehkaisevaé terveydenhoitoa.
Terveydenhoitaja tapaa oppilaat terveystarkastuksissa vuosittain. La&karintarkastukset toteutetaan
1, 5, ja 8. luokilla. 8. luokan laékarintarkastuksessa oppilas saa nuorison terveystodistuksen.
Terveystarkastuksissa selvitetdan oppilaan terveytta, kasvua, kehitysta ja hyvinvointia.

Kouluterveydenhuoltoon ei kuulu sairaanhoito, mutta valittdmasta ensiavusta huolehditaan.
Sairaanhoidollisissa asioissa ensisijainen hoitopaikka on oma terveysasema. Akillisissa
sairastapauksissa huoltaja toimittaa lapsensa terveysasemalle. Oppilaat on vakuutettu
koulutapaturmien varalta. Koululaisten tapaturmavakuutuksen Opetusvirasto on sopinut Tapiolan
kanssa. Hoito tapahtuu aina julkisissa terveyskeskuksissa ja sairaaloissa. Vakuutus ei korvaa
yksityisia terveydenhoitopalveluja.

Erityisruokavalioista huoltaja tiedottaa terveydenhoitajalle. Terveydellisiin syihin perustuvien
erityisruokavalioiden saannin edellytys on |adkarintodistus, joka toimitetaan terveydenhoitajalle.
Erityisruokavalioista taytetdén erityisruokavaliolomake. Erityisruokavaliomuutoksista on hyva
ilmoittaa terveydenhoitajalle mahdollisimman pian.

Terveydenhoitaja Susanna Naapuri (p. 050 3105580) on tavattavissa koulussa
arkipaivisin. Han hoitaa luokkien 1 — 6 oppilasasioita, niin yleisopetus kuin erityisopetus.
Terveydenhoitajan vastaanotto sijaitsee Vainolassa (Vainolankatu 7, 3.krs.)
Vastaanottoajat koululadkari Kati Ahoselle varataan etukéteen terveydenhoitajalta.

Terveydenhoitaja Hinni Sompa (p. 040 6679272), hoitaa luokkien 7 — 10 oppilasasioita,
niin yleisopetus kuin erityisopetus. Vastaanotto sijaitsee Vainolassa (Vainolankatu 7,
3.krs.).

Terveydenhoitajan vastaanotolle voi tulla ilman ajanvarausta paivittain klo 11.00-11.30.
Hoito-ohjeita ja tietoa terveyspalveluista saa ympari vuorokauden

Terveysneuvontapalvelusta (p 0931010023). Koulun l&hin terveysasema on Oulunkylan
terveysasema, KylAnvanhimmantie 25 (p. 09 31069791).
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8.7. HAMMASHOITO

Alle 18-vuotiaiden terveiden lasten ja nuorten hampaiden terveystarkastukset tekevat
suuhygienistit. He ohjaavat lapset hammaslaakarin hoitoon hampaiston sairastumisriskin
ja hoidontarpeen perusteella. Hammaslaakari tarkastaa ikéluokat 7, 10 ja 15 vuotta.
Jokaisella lapsella on yksilollinen tarkastusvali. Hammashoitolat l1&hettavat kutsut
tarkastuksiin. Huoltajat vastaavat lastensa hammashoitolakdynneista.

Hammashoitola on Vallilan terveysaseman hammashoitolassa puh: 310 53 500.
8.8. OPINTO-OHJAUS

Jokainen opettaja koko oppilaan koulupolun antaa oppilaalle opinto-ohjausta, ikdkauden
mukaisesti. Koululla on luokka-astekohtainen ohjaussuunnitelma.

Koulumme opinto-ohjauksen tavoitteet ovat

- opiskelutekniikan ja -menetelmien kehittyminen

- itsetuntemuksen kasvaminen ja kypsyminen urasuunnittelussa tarpeellisiin
valmiuksiin

- myonteinen asennoituminen opiskeluun ja tydntekoon.

Opinto-ohjausta alaluokilla antavat luokanopettajat, ylaluokilla niin aineenopettajat kuin

opinto-ohjaajat.

Opiskelija saa opinto-ohjauksessa tietoa tybelamasta, ammateista ja koulutus-
mahdollisuuksista seka erilaisten valintojen merkityksesta jatko-opintojen ja ty6elamaan
siirtymisen kannalta. Opinto-ohjauksessa pyritddn ottamaan huomioon ajankohtaista
yhteiskuntaa, koulutusta ja tyoelaméaa kasittelevaa aineistoa seka kansainvalistymisen
vaikutukset koulutuksessa ja tyoeldmassa. Yksil6lliset ohjauskeskustelut kdydaan kaikkien
9. ja 10. luokkalaisten oppilaiden kanssa; tarvittaessa aloitetaan jo 8.luokalla.

Yhteishaussa pyritddn peruskoulun jalkeiseen ammatilliseen ja lukiokoulutukseen.
Yhteishaku tehdaan sahkdisesti. Yhteishaussa on yksi yhteinen hakuaika maaliskuun
alussa kaksi viikkoa. Yhteishaun kautta oppilas voi hakea enintdan viiteen eri jatko-
opintopaikkaan.

Koulumme opinto-ohjaajina toimivat
Anna-Leena Tallskog p. 09-310 82065 (yleisopetus)
Leena Luostarinen
Mirva Alakarhu, mirva.alakarhu@edu.hel.fi lisaluokka

Opinto-ohjaajat tiedottavat luokkajaosta Wilman kautta.

Pidennetyn oppivelvollisuuden oppilaiden opinto-ohjauksen hoitavat luokanopettajat.
Koulutuksen nivelvaiheissa, oppilaan siirtyessa perusopetuksen aikana luokasta / koulusta
toiseen tai perusopetuksesta toiselle asteelle, oppilaan HOJKSin tietoja kaytetaan
koulutuksen ja kuntoutuksen suunnittelussa ja jarjestamisessa.
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9. OPPILASTOIMINTAA

9.1. OPPILASKUNTA

Oppilaskunnan tarkoituksena on parantaa oppilaiden viihtyvyytta koulussa. Se toimii
yhdyssiteena oppilaiden ja oppilaiden valilla eli on oppilaiden vaikutuskanava.
Oppilaskunta osallistuu myds joka vuosi Ruuti -hankkeeseen.

Koulun oppilaat muodostavat oppilaskunnan. Oppilaskunnan toimeenpanoelin on hallitus.
Se muodostetaan siten, ettd jokainen koulun luokka valitsee luokastaan
luottamusoppilaan, joka on samalla oppilaskunnan hallituksen jasen, seka varajasenen
luottamusoppilaalle. Oppilaskunnan hallitus valitsee sitten keskuudestaan puheenjohtajan
(oppilaskunnan puheenjohtaja) ja sihteerin, jotka osallistuvat koulun johtokuntaan, seka
heille varajasenet (johtokunnan jdsenena toimimisen edellytys on 15 vuoden ika).
Rahastonhoitajana toimii oppilaskunnan puheenjohtaja, ja tilikertomus kasitella&n koulun
johtokunnassa kerran lukuvuodessa. Opettajakunta valitsee keskuudestaan edustajan
oppilaskunnan hallitukseen, oppilaskunnan ohjaajan, jonka johtokunta vahvistaa.

Osa oppilaskunnan kokouksista on kaikkien hallituksen jasenien kesken pidettavia
kokouksia ja osa kokouksista jarjestetdan erikseen luokka- tai luokkaryhméaasteittain
luottamusoppilaiden kesken paatettavien asioiden luonteesta riippuen.

9.2. TUKI-, KUMMI- JA VERTAISSOVITTELUOPPILAAT SEKA KiVa-KOULU

Tuki- ja kummioppilaiden tehtdva on auttaa koulurakennusten nuorimpia oppilaita
sopeutumaan uuteen kouluun ja opastaa uusia oppilaita koulun kaytanteisiin.
3-luokkalaiset toimivat koulutulokkaiden kummioppilaina.

Vapaaehtoiset 8.- ja 9.-luokkalaiset on kouluttanut tukioppilastoimintaan MLL ja
tukioppilasvastaavat. Tukioppilaita on koulutettu edellisena kevaana ja heidan tehtavansa
on my0s osaltaan ehkaista ja ratkaista kiusaamistilanteita seka esim. erilaisia tapahtumia
jarjestamalla luoda myonteista ilmapiirid ja yhteishenkeé kouluun. Tukioppilastoiminnan
yhdyshenkilot ovat oppilaskunnanohjaaja Jari Tirkkonen ja opinto-ohjaaja Anna-Leena
Tallskog. Yhteisty6tahoina tukioppilastoiminnassa ovat Kapylan yhdyskuntaklubi ja
seurakunta, mahdollisesti alueen nuorisotalot. Oppilaiden keskinaisten riita- ja
ongelmatilanteiden ratkaisijoina voidaan kayttaa paattéluokkien koulutettuja
vertaissovittelijoita. Koulussa toimii myos oppilaiden vertaissovittelu. KiVa-koulu asiaa
koulun kotisivuilla www.kapyla.edu.hel.fi.

9.3. TYOELAMAAN TUTUSTUMINEN (TET)

Tyo6harjoittelun tarkoituksena on tutustuttaa oppilaita tydelamaan ja erilaisiin ammatteihin.
Tutustuminen antaa virikkeitd omaa ammatinvalintaa varten ja antaa kuvaa nykyisen
tyoelaman vaatimuksista.

Alemmilla luokilla tutustutaan ammatteihin huoltajien tydpaikkakaynneilld ja kouluun
tehtavilla vierailuilla. Varsinainen tyoharjoittelu keskittyy paattoluokille, niin
yleisopetuksessa kuin erityisopetuksessa. Paattoluokilla ja lisaluokalla opiskelevat
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hankkivat tydpaikkansa itsenaisesti heita kiinnostavilta aloilta. Opinto-ohjaajat auttavat
tyopaikkojen [6ytymisessa.

7.luokkalaiset tutustuvat tydelamaan myds koulussa osallistuen paivan kerrallaan koulun
oppilasravintolan toimintaan tai muuhun koulun aikuisten arkityohon.

8.luokkalaisten TET-viikko, 8. - 14.4.2018 (ma-pe).
9.luokkalaisten TET-viikko 29.10. — 2.11.207 (ma-pe).
Lisaluokkalaiset ovat TET-péivilla joka keskiviikko kolmannen jakson loppuun.

Erityisluokkien oppilaiden tydharjoittelusta sovitaan HOJKS-neuvottelussa.
Erityisluokanopettajat jarjestelevat sopivia tyoharjoittelupaikkoja. Pidennetyn opetuksen
paattoluokilla tutustutaan Keskuspuiston ammattiopiston eri ammattialojen opetukseen
osana tybelaméaan tutustumista.

Tet-jaksoista voi kysya lisatietoja opinto-ohjaajalta tai luokanvalvojilta. Opinto-ohjauksesta
lisétietoja koulun kotisivuilla.

10.VANHEMPAINTOIMINTA
JOHTOKUNNAN TEHTAVAT JA YHTEYSTIEDOT
Johtokunnan tehtavat uudistuvat Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan (KASKO)

johtosé&antouudistuksen myota. Syksylla 2017 valittavat johtokunnat toimivat uuden
johtos&annon mukaisesti.

KAPYLAN PERUSKOULUN JOHTOKUNTA 2018 - 2021:

puheenjohtaja Markko Flores markko.flores(at)gmail.com

huoltajajasenet: Marja Blomqvist (varapj, marja.blomqvist(at)gmail.com)
Tanja Tejada
Katri Hyvarinen
Arsi Rosengren

opettajajasenet Alba Sillero Vigil
Jukka-Pekka Anttinen
henkilokuntajasen Anni Wallenius

oppilasjasenet varmistuvat syksylla

Johtokunta kokoontuu 2 - 4 kertaa vuodessa: syys-, helmi- ja toukokuussa. Seuraava
kokous sovitaan edellisessa kokouksessa. Pdytakirjat ovat luettavissa koulun kotisivuilta
sen jalkeen, kun ne on asianmukaisesti tarkistettu. Johtokuntatoiminnan ohjeistukseen voi
perehtyd opetusviraston sivustoilla: www.edu.hel.fi



http://www.edu.hel.fi/

20

VANHEMPAINYHDISTYKSEN TEHTAVAT JA YHTEYSTIEDOT

Vanhempainyhdistys on kaikille koulun oppilaiden vanhemmille avoin toimintakanava.
Tarkoituksena on tukea kotien ja koulun valista yhteistyota.

Vanhempainyhdistys jarjestaa pari kertaa vuodessa ajankohtaisia tilaisuuksia vanhemmille
ja kustantaa oppilaille konsertteja, retkia, teatteria, yms. seka jakaa stipendeja.

Vanhempainyhdistys kerdé rahaa edella mainittuun toimintaan jarjestamalla
koulukuvaukset seka jarjestamalla syksyisin yhdessa vanhempien ja luokkien kanssa
Kirmyjaiset-tapahtuman (kirpputori + myyjaiset), jossa myos luokat kerdaavat rahaa omaan
toimintaansa esim. luokkaretkiin.

Vanhempainyhdistyksen ja luokan vanhempien yhteydenpitoa varten jokaiselle luokalle
valitaan syksylla yhteyshenkild, joka ker&aa listan vanhempien sahkdpostiosoitteista ja
valittda vanhempainyhdistyksen viestit listalle.

Yhteyshenkilon rinnalle olisi hyvd muodostaa jokaiselle luokalle luokkatoiminnan
toimintaryhman. Ryhman koko voi olla 2-5 henkil6a tai kaikki luokan vanhemmat.
Luokkatoimintaa ovat luokan yhteiset retket, keskusteluillat, juhlat yms. mita kukin luokka
paattad yhdessa tehdéa. Luokan lasten ja vanhempien yhteinen tekeminen on mukava tapa
tutustua lapsen luokkakavereihin ja heidan vanhempiinsa. Se lisda luokan
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja muodostaa turvallista verkostoa ja yhteisda lapsen
elamaan.

Kaikki vanhemmat ovat tervetulleita vanhempainyhdistyksen kokouksiin, joista tulee tieto
luokan yhteyshenkilon kautta. Kokouspaivamaarat 1oytyvat myos koulun nettisivulta
Kapysato-otsikon alta.

Vanhempainyhdistykselle voi lahettaa séahkopostia
osoitteella kapylan.vy(at)gmail.com tai ottaa yhteytta suoraan puheenjohtajaan
pia.lundbom(at)gmail.com.

Kapylan peruskoulun vanhempainyhdistys ry kuuluu HELVARY ry:n kautta Suomen
Vanhempainliittoon.

Luokkatoimikunnat - vanhempien yhteistyo kannattaa!

Oman lapsen luokkatovereiden vanhempien tunteminen luo turvallisuudentunnetta niin
vanhemmille kuin lapsillekin. Jos ja kun jotain tapahtuu, tietda minka nakoiselle ihmiselle
soittaa. Kyse on usein iloisista asioista: "Voinko menna Siirille koulun jalkeen?" "Voiko
Matias sydda meilla?" "Mita siella vanhempainillassa puhuttiinkaan?" Mutta ihan yhta lailla
joskus voi olla kyse hankalasta asiasta: "Oiva otti koulumatkalla mun pipon. Janna ei anna
mun olla kavereiden kanssa. Tuuli tonii koko ajan.” On paljon helpompaa ottaa yhteys
tuttuun vanhempaan kuin soittaa jollekin, jota ei ole koskaan nahnyt.

Rahankeruu luokkaretke& varten on hieno juttu, mutta siita ei kannata tehda luokan
tarkeintd asiaa. Luokan yhteishenki ei ole yhden luokkaretken varassa vaan se on asia,
jota kasvatetaan pitk&janteisesti ja hyvassa yhteistydssa opettajan, oppilaiden ja
vanhempien kesken koko ajan, jatkuvasti.
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Sen voi tehda helposti: l1&hte& linturetkelle Viikkiin, menna piknikille Pikkukoskelle, ongelle
Vanhankaupunginlahdelle, talvella pulkkamékeen, luistelemaan evaiden kanssa,
tutustumalla vanhempien tydpaikkoihin - vain mielikuvitus on rajana. On paljon asioita,
joita voi tehda ilman kustannuksia, yhdessa. Ja ne ovat usein pienille koululaisille niita
parhaita kokemuksia yhdesséaolosta.

Kun luokan vanhemmat tapaavat ensimmaisen kerran, kannattaa panna nimilista
kiertaméaan ja sopia kuka hoitaa yhteydenpidon vaikka ensimmaisen syyslukukauden, siis
vain muutaman kuukauden ja kuka ottaa kopin kevaalla. Silloin kukaan ei tunne saavansa
liian isoa tehtdvaa hoitaakseen. Yhteisessa puuhassa syntyy elinikaisia ystavyyssuhteita,
vanhemmillekin.

Lisaa ideoita: www.vanhempainliitto.fi
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11. UUSI OPETUSSUUNNITELMA 2016

Suomessa otetaan kaytt6on uusi opetussuunnitelma 1.8.2016. Helsingissa siihen
siirrytd&n vaiheittain. Koko yhtenaisessa peruskoulussa otetaan kayttoon yleinen osa
kaikilla luokka-asteilla. Ainekohtaiset opetussuunnitelmat otetaan kayttoon luokilla 1 —
6 (uusi tuntijako, uusia siséltoja ja menetelmia). Luokka-asteella 7 ainekohtainen uusi
opetussuunnitelma aloitetaan Iv 2017 alusta ja siihen siirrytaan asteittain.

Valmistelussa on kuultu niin oppilaita kuin koteja. Opetuslautakunta on hyvaksynyt
Kapylan peruskoulun (ja kaikkien koulujen) opetussuunnitelmat kesakuun 2016
kokouksessaan. Opetussuunnitelmat ovat luettavissa linkista
http://ops.edu.hel.fi’lkapylan-peruskoulu/

Perusopetuksen arvoperusta Helsingissa
- Oppilaan ainutlaatuisuus ja oikeus hyvaan opetukseen - oppilas luo suhdetta
itseensa, toisiin ihmisiin, yhteiskuntaan, luontoon ja eri kulttuureihin.
- Kulttuurinen moninaisuus rikkautena: suomalainen kulttuuriperintd, joka on
muodostunut ja muotoutuu eri kulttuureiden vuorovaikutuksessa.
- Kestavan elamantavan valttamattomyys

- Holsingin knupunki e g
1::'\-__“
Perusopetuksen Eldméntaidot J
= k=etuntemus ja oma kaswvu
ar‘u’opohja Tulevaizuuteen vaikuttaminen ﬁ
Kestava -

tulevaisuus

9

E Z : Kulttuurien linvoimaisuus
ﬁmls_it ta"fd':_ﬂﬁn I_ap:s E_!_r‘l _e dun Arvosta WAy Urcl'._rﬂikutus
Vasiuufﬁsuupsp"“"l ensisij@aisuus | "hdessi kaswvaminen

— kKaswvu ja
oppiminen
Rakentava Rikastuwva
vhteiséllisyys monimuotoisuus

Crppimisen ilo
Turvallisuus
Oikeudenmukaisuus
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Tavoitteena laaja-alainen osaaminen, jossa yhdistyvét arvot, oppimiskasitys ja
toimintakulttuuri.

Kaiken opetuksen tavoitteet:

L1 Hahmottaa itsensa oppijana, syntyy vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa /
rohkaisu, itsendinen tiedonhankinta, oppimisstrategiat

L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu

L3 Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot - perustiedot teknologiasta

L4 Monilukutaito on tiedonhankintaa, kriittista ajattelua, eettisia kysymyksia /
peruslukutaito, kirjoitustaito, numeraalinen lukutaito, kuvanlukutaito, medialukutaito ja
digitaalinen lukutaito.

L5 Tieto- ja viestintateknologinen osaaminen

L6 Tybelamataidot ja yrittajyys

L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuuden rakentaminen

OPS 2016 noudattavat luokat 1 — 8. Opiskeluun kuuluu ilmidihin perustuvaa opiskelua
seka portfoliot.

Arviointia tehdddn yhdessa oppilaiden kanssa pitkin vuotta. Arviointipalautetta kerataan
portfolion osaksi.

Luokkien 1 — 4 oppilaat saavat kevaalla lukuvuositodistuksen, jossa arvioidaan tavoitteiden
toteutumista heidan osaltaan.

Luokkien 5 — 10 oppilaat saavat jouluna numerollisen valiarvioinnin ja kevaalla
numerollisen lukuvuositodistuksen.
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TIETOKONEIDEN JA INTERNETIN HYVAKSYTTAVAN JA VASTUULLISEN KAYTTAMISEN

SAANTOJA - KAYTTOLUVAN EHDOT

Tietokonelaitteistot ovat koulun omaisuutta. Ne on annettu oppilaiden kéyttoon edistamaan
opiskelua ja vastaavasti henkildkunnan ammattikdyttdon opetuksen, tutkimuksen, hallinnon ja

johtamisen tehostamiseksi.

1. Jokainen tietotekniikan kayttdja koulussa
saa oman, henkildkohtaisen
kayttajatunnuksen ja salasanan.
Verkkoon ja verkkopaiveluihin
kirfjaudutaan vain omilla tunnuksilla.
Tunnuksen saaneet voivat kayttaa tieto-
ja viestinteknisia laitteita, ohjelmia ja
verkkoa koulun toimintaan liittyvissa
tehtévissd. Tunnus poistuu kaytdstd, kun
oppilas lopettaa koulunkdynnin Helsingin
kaupungin koulussa tai oppilaitoksessa.

Kayttdjatunnus ja salasana ovat
henkilékohtaisia eika niitd saa antaa
kenenkaan toisen henkildn tietoon.
Tunnuksen ja salasanan huolellinen
kasittely ja sailyttdminen on jokaisen
velvollisuus. Tietoinen ja tahallinen
kirjautuminen muilla kuin omalla
luvallisella kayttajdtunnuksella ja
salasanalla johtaa kayitdoikeuden
menettdmiseen.

Verkosta kirjaudutaan ulos aina kaytén
loppuessa.

2. Kaikki koulun tietojarjestelmien eheyttd
uhkaavat tai ulkopuolisia jarjestelmia
vastaan hyokkZavat tai niitd
vahingoittavat toimet ovat kiellettyjs, jopa
rikollisia. N&ihin kuuluvat luvaton
tunkeutuminen tietojarjestelmiin,
tahallinen virusten levittdminen sekd
muiden kuin omien tiedostojen
muokkaaminen ja poistaminen.

3. Jokainen on vastuussa lahettdmiensa
sahkOpostiviestien sisallosta.

4. Koulun laitteistoa ei saa kayttaa
henkilokohtaisen taloudellisen hyddyn
saamiseksi, uhkapeliin, poliittisiin
tarkoituksiin eikd mainontaan. Kouiun
|aitteisto on tarkoitettu vain
opiskelukayttdéon. liman asianmukaista
lisenssia olevien ohjelmien tai teosten
tuominen kouluun ja niiden imuroiminen
verkosta on kiellettya.

10.

11.

Omien ulkopuolisten tallennusvélineiden {(gsm-
puhelin, usb-muisti, sd-kortit, compact flash, 3'%-
levyke, cd-rom yms.) kytkeminen koulun
laitteistoihin ilman lupaa on kielletty. Jos olet
saanut Juvan tuoda kouluun omia levykkeitdsi tai
CD-ROM-levyjasi tms., muista aina tarkistaa ne
virusten varalta ennen kayttéa.

Internetista I6ydetyn materiaalin tekijancikeuksia
on kunnioitettava. Jos oppilaat tai opettaja
kayttavat Internetista saatua aineistoa omissa
téissaan, 1Ahdetiedot on mainittava. Cn
muistettava, etta Internetissa olevan aineiston
{ainaamista koskevat samat saannot kuin
muutakin tekijanoikeuden alaista aineistoa.

Oppilaisiin tai opettajiin Internetissa kohdistuvasta
henkilokohtaisesta loukkauksesta, solvauksesta,
herjauksesta tai uhkailusta on valittomasti
iimoitettava opettajalle tai rehtorille. Toisen
henkilon halventaminen ja loukkaaminen tai
h&nen yksityiselamaansa koskevan tiedon
ilmaiseminen voi olla rikos, josta tuomitaan
rangaistukseen ja vahingonkorvauksiin.

Verkkoa ei saa kayttaa sopimattoman aineiston,
kuten pornografisten, rasististen tai loukkaavien
tekstien tai kuvien, hakemiseen, katsomiseen,
kasittelyyn tai levittdmiseen. Vakavissa
tapauksissa kyse voi olla lainvastaisesta ja
rangaistavasta teosta.

Yksityiskohtaisten henkiltietojen kuten nimen,
osoitteen, sdhkdpostiosoitteen, puhelinnumeron
tai pankkitilinumeron paijastamisessa Internetissa
tulee olla erityisen varovainen.

Oppilaiden tulee heti iimoittaa opettajalle, mikali
he torma&vat epdsuctavaan materiaalin
Internetisséa. Oppilaiden velvollisuutena on
ilmoittaa laitteistojen ja erilaisten palveluiden
hairidista opettajalle.

Naiden sdantdjen tahallinen rikkominen voi johtaa
tietotekniikan vélineistdn kayttdoikeuden
perumiseen magraajaksi tai pysyvésti.
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Liite 4
Tietokoneluokan saannot

Oppiminen ja iloinen tyoskentely seka miettiminen ehdotfomasti SALLITTU
Kirjoittaminen, tiedonhankinta ja ty6skentely menee AINA viihdekayttn edelle

Jos luokassa opiskellaan, ei luokkaan ole muilla oppilaitia asiaa. Mikéli sinun on
ldhes pakko tehd4 jotain tyotd, voit KOHTELIAASTI kysyé asiaa [uokkaa
opettavaita opettajalta, kun hén pitda taukoa opefuksessaan

Kaytto
Luokassa olevilla oppilailia tulee olla aina lupa tietokoneiden kayttédn. Vastaava opettaja pdastas oppilaat
luokkaan ei muut. Oppilaat voivat tydskennelld myds ilman, ettd opettaja on paikalla.

Viihdekiyttd
Pelien pelaaminen, chattdily, irc-galleria yms. on kielletty opetusaikana ilman opettajan lupaa. Sopimatiomat
ja vakivaltaiset sivustot sekd rahapelit on aina kiellettyja.

Kayttijatunnus
Jokaisella oppilaalla on kayitajatunnus. Tunnusta ei saa antaa muiden kdyttdon. Kaytdn jélkeen koneelta
kirjaudutaan ulos.

Tekijanoikeudet
Kenenkiin tybta el saa kayttdd iiman lupaa. Oppilastdissé on aina mainittava kuvan tai tiedon lahde.

Omat ohjelmat
Omia ohjelmia ei saa asentaa.

Tulostus
Kaikkeen tulostukseen tulee olla opettajan lupa. Harkitse tulostamisen tarpeellisuutta: tulosteet ovat kalliita ja

ymparistda kuluttavia.

Siivoa jalkesi
Jata paikkasi siistiksi. Paperit roskikseen. Kirjat paikoilleen, tuoli paikoilleen, sammuta tietokone tai kirjaudu
uios.

internet
Sahkoisessa viestinndssa on noudatettava hyvia tapoja. Oppilaan velvollisuus on kertoa havaitsemastaan
loukkaavasta tai uhkailevasta materiaalista koulun aikuiselle.

« Tuhmille tai vékivaltaa sisaltavélle sivuille ei saa menna. Jos joudut tdllaiselle sivulle, poistu heti
sivulta ja ilmoita opettajalle tai ohjaajalle. Atk-cpettajalla on oikeus jalkikéteen tarkistaa milla sivuilla
kayttajat ovat ofleet, mikali on syytd epailld vadrinkaytoksia.

+ Internetistd ei saa ladata ohjelmia eika tekij@noikeudella suojattua muuta materiaalia

o Ala paljasta omaa tai jonkun toisen nimed, osoitetta tai muuta henkildtietoa internetissd

Ruoka ja juoma
Nautitaan aivan eri tilcissa

Qvi jukkoon, ikkuna kiinni
Varo veroa, Ovea ei saa jattaa auki.

likivalta
likivalta on rangaistavaa mygs tietokoneluokassa ja internetissé. Jokainen vastaa itse sdéntdjen
rikkomisesta aiheutuneista kuluista
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TOIMINTAMALLI KIUSAAMISEN EHKAISEMISEKSI

Képylan peruskoulu on KiVa-koulu. Koulun henkildkunta ei hyvaksy kiusaamista, vaan
puuttuu siihen valittdmasti (kiusaamisen tultua tietoon).

Kapylan peruskoulu kayttdd KiVa-kouluohjelmaa, joka on ohjeistettu toimintamalli
koulukiusaamisen vahentamiseksi. Kaikki kouluyhteison aikuiset sitoutuvat toimintaan kiusaamisen
ennalta ehkaisemiseksi ja kiusaamistapausten selvittamiseksi.

Kiusaamisesta on kyse silloin, kun yksi ja sama oppilas tai oppilasryhmé joutuu toistuvasti ja
jarjestelmallisesti toisen tahallisen, kielteisen toiminnan kohteeksi. Kiusaaminen on toistuvaa
toiseen osapuoleen kohdistuvaa henkista tai fyysista loukkaamista. Kiusaamiseen liittyy yleensa
voimasuhteiden epatasapaino: kiusattu on jotenkin puolustuskyvytdn kiusaajaan tai kiusaajiin
nahden.

Kiusaaminen voi olla: fyysista, kuten lyomista, tonimisté tai potkimista
verbaalista, kuten nimittelya, pilkantekoa tai haukkumista tai huutelua
sosiaalista manipulointia, kuten takanapain puhumista tai yllytysta,
vaaran tiedon tai huhujen levittdmista eri valineilla tai puheena

Ennaltaehkaisevéat toimet luokassa:

Luokilla 1 ja 4 ohjelma siséaltaa vahintdan 10 kaksoistuntia valitehtdvineen. Tunnit pidetaan
lukuvuoden aikana noin kerran kuukaudessa KiVa-tuntina. KiVa-oppitunteja voi luokanopettaja
pitéd alakoulussa seuraavasti (myo6s luokka-asteet 2, 3, 5 ja 6):

1. luokan materiaali:
- 1. lk oppitunnit 1 — 4
- 2. lkoppitunnit5 -7
- 3. Ik oppitunnit 8 - 10

4. luokan materiaali:
- 4. lk oppitunnit1 — 4
- 5. lk oppitunnit5 -7
- 6. Ik oppitunnit 8 - 10

Luokka-asteella 7 luokanvalvoja toteuttaa vahintaan nelja KivVa-teemaa joko oppituntien tai
teemapéivien muodossa. Képylan peruskoulussa tunnit /teemat on merkitty vuosiaikatauluun.
Teema jatkuu paattéluokilla 8 ja 9.

Oppitunneilla keskustellaan mm. toisia kunnioittavasta kayttksestd, ryhmassa toimimisesta ja
kiusaamisesta seka tehdaan erilaisia harjoituksia ja ryhmatéita. Oppitunteja voi taydentaa KiVa-
tietokonepeleilla ja ylakoulun virtuaalioppimisympaéristolla. Luokkatason toimilla on tarkoitus
vaikuttaa oppilaisiin niin, etta he kiusaajan kannustamisen sijaan asettuisivat tukemaan kiusattua ja
osoittaisivat, etta eivat hyvaksy kiusaamista.

Luokanopettajalla ja luokanvalvojalla on keskeinen tehtava tuntien ja teemojen kasittelysta
vastuuluokissaan.

Koulun aikuiset ja vertais- seka tukioppilaat kiinnittavat huomiota koulun yhteiseen toiminta- ja
tapakulttuuriin.

Luokanopettajat ja luokanvalvojat tekevat aikataulun mukaisesti luokille sosiaalisen verkoston
kartoituksia, joiden tuloksia selvitetd&n toisen koulun aikuisen kanssa. Tarvittaessa opettaja kutsuu
huoltajat kuulemaan luokan tilanteeseen liittyvid seikkoja.
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Kotien kanssa pyritdan luomaan luottamukselliset yhteistyévalit mm. tapaamalla huoltajia riittavan
usein ja varmistamalla, etté huoltajat tietavat, miten kouluun saa helposti yhteyden.
Luokkatoimikuntien aikuiset voivat omalta osaltaan olla ennaltaehk&isemassa kiusaamista
tutustumalla kaikkiin luokan oppilaisiin ja valittamalla jokaisesta oppilaasta. Luokan yhteishenke&
voi tukea retkitoiminnalla ja yhteisilla illoilla.

Alaluokilla kaytetdan myos Askeleittain-ohjelmaa, jossa kehitetddn oppilaiden sosiaalisia taitoja,
itsetuntemusta ja tunnetaitoja. Ylaluokilla on osin kayttssa Friends-ohjelma.

Koko kouluyhteisén toiminta:

Koulun aikuiset noudattavat yhteisesti sovittuja toimintatapoja valitunneilla, ruokailussa ja
yhteisissa tilaisuuksissa. Aikuiset ohjaavat oppilaita toimimaan yhteisten saantdjen mukaisesti.
Valituntivalvojat kayttavat keltaisia heijastinliiveja, jotka lisdavat heidan nakyvyyttaan ja
muistuttavat oppilaita (ja véalituntivalvojaa itsedan) tarkeasta tehtavasta: valituntien turvallisuudesta
vastaamisesta.

Oppilaskuntatoimintaan osallistuminen sekd kummioppilas- ja tukioppilastoiminta pyrkivat omalta
osaltaan luomaan myo6nteisté ilmapiirid ja yhteishenkea kouluun ja ehkdisemaan koulussa
tapahtuvaa kiusaamista.

Valvontoihin osoitetaan riittdvasti aikuisia ja aikuiset hoitavat heille osoitetut tehtavét vastuullisesti.

Aamunavauksissa ja oppitunneilla korostetaan kaikkien yhteista sitoutumista kiusaamisen
ehkaisemiseksi. Kaikilla tunneilla voidaan kasitella kiusaamisen ja sen ehkéaisemiseen liittyvia
teemoja.

Koulun aikuiset puuttuvat havaittuihin riitatilanteisiin (esim. valitunnilla tapahtuneet kahakat,
nimittelyt, ténimiset, riidat jne.) mahdollisimman nopeasti oppilaan ikdtasosta huolimatta. Asiasta
keskustellaan asianosaisten kanssa, mieluiten loppuun asti. Vertaissovitteluoppilaat voivat toimia
ratkaisijoina oppilaiden vélisissa ongelma- ja riitatilanteissa.

Jos ilmi tullut tapaus tayttaa kiusaamisen kriteerit, asian selvittelyyn osallistunut aikuinen tayttaa
KiVa-tiimille ilmoituksen asiasta. Lahetelappuja KiVa-tiimille 16ytyy jokaisesta opettajahuoneesta
KiVa-kansiosta. KiVa-tiimi kasittelee tapaukset ohjelman toimintatavan mukaisesti.

Oppilaita kannustetaan kertomaan kokemastaan tai nakemastaan kiusaamisesta koulun aikuisille.
Jokainen kouluyhteisdn aikuinen on vastuussa kiusaamisen lopettamiseksi.

Toimenpiteen kiusaamistilanteissa:

1. Havainnon tehnyt aikuinen puuttuu heti tilanteeseen, toiset aikuiset auttavat.

2. Tilanteen selvittdminen; onko kyseesséa yksittdinen tapahtuma vai toistuva toiminta,
joka tayttdd kiusaamisen kriteerit? Riitatilanteet selvitetdan valittdmasti paikan paalla.
Tarvittaessa aikuinen tayttaa Verso-pyynnon, ja vertaissovitteluoppilaat ottavat asian
kasittelyyn. Verso-tiimin jasenia:

Untamo: Marjut Luoto yhdyshenkilona
Vainola: Heikki Kauhanen, Jukka-Pekka Anttinen, Tuija Korpinen
Hykkyla: Satu Leskeld, Esa Tonteri, Lilian Merchan-Tahvanainen

3. Jos tapaus tayttad kiusaamisen kriteerit, tekee aikuinen KiVa-tiimille lahetteen
paperilla. KiVa-tiimi ratkoo asiaa toimintamallin mukaisesti. KiVa-tiimin jasenia:
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Untamo: Marjut Luoto, Sanni Sutinen, Sini Ahonala

Vainola: Jukka-Pekka Anttinen, Tuija Korpinen, (varalla Jukka Tolvanen)

Hykkyla: Timo Hirvonen, Anna-Leena Tallskog, Esa Tonteri, Kirsi Tennberg, (varalla Satu
Leskeld)

KiVa-tiimi ottaa asian kasittelyyn mahdollisimman pikaisesti tiedon saatuaan.

Asianosaisten vanhemmille tiedotetaan asiasta valmiilla Wilma-tiedotteella, ja ryhmé&n harkinnan
mukaan vanhemmat voidaan kutsua koululle, mikéli kiusaaminen ei lopu. Ensisijaisesti
kiusaamiseen liittyvat keskustelut kdydaan koulun aikuisten ja oppilaiden valilla.

Kiusaamistapauksista tiedotetaan moniammatillista tyéryhmaa.

VAARALLISTEN TOIDEN TEKEMINEN - ILMOITUS

Peruskoulun seitsemannesta luokasta lahtien oppilaat voivat iastaan riippumatta opettajan johdolla
ja valitttmassa valvonnassa tehda valtioneuvoston asetuksen (475 / 2006 / 15.6.2006) tarkoittamia
nuorille tyontekijoille vaarallisia toita, jos se on opetuksen toteuttamiseksi valttamatonté ja voidaan
tehda turvallisesti. Erityistd huomiota tulee lisaksi kiinnittaa siihen, etta tydvélineet ja suojaimet
ovat ao. kayttoon tarkoitettuja ja kayttokuntoisia, nuorelle tydntekijalle sopivia ja turvallisia kayttaa.

Asetuksessa tarkoitetut vaaralliset ty6t on maaritelty esimerkkiluettelossa (STM as 302 / 2007).
Vaarallinen ty6 on luokiteltu mekaanisiin, kemiallisiin, fysikaalisiin, sdhkéisiin ja biologisiin
vaaratekijoihin sek& ruumiilliseen liikarasitukseen. Perusopetuksessa edelld mainittu asetus
koskee varsinkin kasityon, erityisesti teknisen tyon — opetuksessa kaytettavia koneita, laitteita ja
tyovélineitd seka fysiikan, kemian, biologian ja kuvataiteen kaytdnnon harjoitustdissé kaytettavia
kemiallisia aineita ja valmisteita seka tyokaluja ja sdhkéisia laitteita.

Perusopetuksen 1- 6 vuosiluokilla em. asetuksen mukaisten vaarallisten aineiden, koneiden,
laitteiden ja tydvalineiden kaytto on kielletty. Vaaralliseksi koneeksi ei lasketa kiintedsti asennettua
pylvas- tai poytaporakonetta, joka on varustettu toimintaan kytketylla karansuojalla.

Kapylan peruskoulussa vaarallisten tdiden opetuksen ylaluokilla hoitavat koulutetut opettajat.
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PAIHDESTRATEGIA

Ké&pylan peruskoulun paihdesuunnitelma

Paihteetdn nuoruus on jokaisen lapsen ja nuoren oikeus. Kodin ja koulun yhteinen kasvatustyo
paihteettomyyden takaamiseksi on tarke&é kasvavien lasten ja nuorten tukemiseksi. Koululaisten
paihteiden ja huumeiden kaytto tai tupakointi on aina laitonta. Kodin ja koulun tehtava on yhdessa
kasvattaa nuoria paihteettémyyteen. Jo epailys mahdollisesta kaytostd on vakavasti otettava
varoitus.

Koulun henkil6kuntaa: rehtoria, opettajia, avustavaa henkilékuntaa, kuraattoria, terveydenhoitajaa
ja kaikkia koulussa oppilaiden kanssa tyoskentelevid koskee vaitiolovelvollisuus. Kotien ja koulun
valilla kaytavat keskustelut ovat luottamuksellisia. Erityisesti paihteiden kayttoa koskevat epailyt ja
tiedot tulisi olla niin kodin kuin koulunkin tiedossa, jotta yhdessa voimme tukea nuorten
paihteettomyyteen kasvua.

Jos lapsen / nuoren epéillaén / tiedetaan kayttavan paihteita tai tupakkaa / nuuskaa, koulun
henkilokunnasta terveydenhoitaja, kuraattori, rehtori ja opettajat ovat ilmoitusvelvollisia asiasta.
Ensisijaisesti yhteys otetaan huoltajiin. Ellei heitd saavuteta tai kayttd on jatkuvaa, on koulun
henkilokunnan tehtéava lastensuojelulain velvoitteiden mukaisesti lastensuojeluilmoitus.

Yhteistydsséa kodin ja koulun kesken saadaan parhaat nuorten kasvua tukevat ratkaisut.

Kapylan peruskoulun henkil6kunta sitoutuu noudattamaan seuraavaa kaytantoa:

1. Koulu ja sen alue on paihteetdnta vyohyketta. Tupakointi, nuuskankayttd, alkoholin ja
huumeiden hallussapito tai kaytto tai niiden vaikutuksen alaisena koulussa koulupaivan aikana
oleskelu on kielletty.

2. Koulu valistaa ja tekee ennalta ehkaisevaa paihdekasvatusta.

- Jokaisen luokka-asteen opetukseen kuuluu opetussuunnitelman mukaisesti paihde-
ja huumevalistusta.

- Vuosittain koulu jarjestaa erityisesti oppilaille ja heidan vanhemmilleen paihteita ja
huumeita kasittelevia teematilaisuuksia.

- Ala-asteella painotetaan ennaltaehkaisevaé paihdekasvatusta, joka toteutetaan
integroituna eri oppiaineiden yhteydessa, teemapaiviné tai yhteistydssa eri
jarjestojen kanssa

- Terveellisia ja myonteisia elaméntapoja korostetaan mm. aamunavauksissa

- Koulu tekee alueellista yhteistyota nuorisotoimen, seurakunnan, Kapylan
yhdyskuntaklubin, sosiaalitoimen (lastensuojelu), poliisitoimen ja muiden alueen
vaikuttajien kanssa.

3. Henkildkunta puuttuu valittémasti paihteiden kayttéon tai kaytén epdilyyn.

- Havainnon tehnyt aikuinen ilmoittaa asiasta kotiin.

- Oppilaalle ja h&nen huoltajalleen varataan mahdollisuus asiasta keskusteluun
koulussa koulun asiantuntijoiden, mm. terveydenhoitajan tai kuraattorin kanssa.
Alakouluikainen oppilas ja hanen huoltajansa kutsutaan aina kouluun keskusteluun.
Yhdessé huoltajat ja koulun edustajat sopivat jatkotoimista ja seurannasta
kirjallisesti.

- Koulu noudattaa perusopetuslain mukaisia rankaisutoimia tarpeen vaatiessa
(suullinen huomautus, jalki-istunto, kirjallinen varoitus, johtokunnan maaraama
madaraaikainen erottaminen).

4. Koulu auttaa jatkotoimissa.

- Koulun asiantuntijat neuvovat seula- ja tukihoitopaikkojen etsimisessa.

5. Koulu tukee vanhempien verkostoitumista

- Koulu tukee vanhempien yhteyksia niin kouluun kuin keskenaan.

- Teemavanhempainiltoja koulukohtaisesti tai alueellisesi jarjestetddn saanndéllisesti.

6. Koulut verkostoituvat

- Koulun henkil6kunta pitdé jatkuvasti yhteyttd alueen muihin viranomaisiin ja
vapaaehtoistoimintaan keskindisen tuen ja uusien ratkaisumallien I16ytamiseksi.



30

Toimintamalli, jos lapsella
on epaily sisdilmaoireilusta

Jos oppilaan tsi paivakotilapeen epdill3én sasvan cireita kou-
lun tai péivEkodin sizdilmasta, vanhemmat ilmoittavat epdi-
lysta rehtorille tai péivakodin johtajalle. Rehtori tai paivako-
din johtaja ilmoittaa rakennuksen kuntoon littyvat epdilyt tai
puuttest kohtesn teknizells izGnnbitsijalle. |s8nnoitsija sebit-
134 engin yhdesss kiinteistdhuollon kanssa taloteknizen j&r-
jestelman toiminnan. Jos mitdan sslkeitd puutteits i lGydy,
isnnditsija on yhteydesss kaupunkiympéristdn sisdilma-asi-
antuntijatiimiin. 1sann&itsija iimoittas rehtorills tai paivake-
dinjohtajalle aloitetaanko asias selvittds tarkemmin tai mita
toimia on tehty/tehd&&n. Rehtori tai péivakodinjohtaja vies-
tittad palauttesn vanhemmille. Muilta osin rehtorifpaiviko-
dinjhtaja toimii toimialan sisdilmachjeiden mukaisesti. Van-
hemmilla cn aine mahdollisuus cttaa yhteytts kesupungin ym-
péristiterveyeyksikin ympéristitarkastajiin. Vertaistukaa
=aa mm. vanhempainyhdistykselta.

Oppilaan osalta

Rehtori chjsa oppilaan vanhempia ottamaan yhteytts koulu-
terveydenhuoltoon. Kouluterveydenhoitaja pitas kirjaa mah-
dollizen sisdilmacireilun yleizyydests ja ohjaa oppilaan tar-
vittsasea jathotutkimuksiin terveysasemalle. Oppilaan oirei-
lua koulussa pyritéén helpottamaan sisdisin ratkaisuin, joi-
den suunnittalwun oesllistuvat rehtori tai apulaisrehtori seka
kouluterveydenhucllon edustaja yhisistydssd vanhempien
kanssa. Mikéli oppilaan kohdalla on tarkoituksenmukaista
esittds koulun vaihtoa, tarvitasn lsusunto koulul 38kErilta tai
erikoizzairaanhoidosta. Rehtori sopil palaverin vanhempien,
kouluterveydenhuollon edustajan seki tarvittsessa aluepsal-
likén kanesa tilantean kartoittamizeksi ja ratkaizemizeksi
mahdellisimman pian.

Terveysasema,

muu hoftoykaikks

Paivikotilapsen osalta

PaivEkodinjohtaja ohjza lapssn vanhempia ottamaan yhieytts
terveyeasemalle. Lapsen cireilua paivikodizsa pyritéan hal-
pottamaan sigdisin ratkaisuin, joiden suunnitteluun osallis-
tuu péivEkodinjohtaja yhisistybssa vanhempien ja aluepaslli-
ki&n kanssa. Mikali lapzen kohdalla on tarkoituksenmukaista
esittds muita hoitojarjestslyja tai paivakodin vaihtoa, tarvi-
taan Bakérintodistus lapsen cireflusta. PEivakodinjohtaja vie
asian seurasvasn alusen haksmusten kasittelykokouksean,
jotta lapsslle l3ydetdan paras mahdollinen ratkaizu.

Mahdollisia selvitysta vaativia oireita

ja sisdilman haittatekijsita

Mahdollisia selvitysts vaativia oireita ovat astmaa sairasta-
vien lisiEntynest hengitystieoirest, yaka, hangityksen vinku-
minen, hengenahdistus; joskus mySs hengitystisinfektiot, al-
lerginen nuha, vEsymys ja paansarky. Kaikki ndma cirest ovat
Fvyvin yleisia, eiké niiden aiheuttajas ole sina mahdollista sal-
wittdd. Sisdilman haittatekijbits ovat kosteusvauriciden lisik-
si mydsa puuttesdlinen ilmamvaihto, liian korkes sizalampétila,
kuiva sisdilma, mineraalikuidut ja erilaizet allergeanit (asim.
toisen oppilaan vastteizes luckkaan kulkeutwva eldinpaky).

Lisétietoa

« Vertasistukes: Helsingin aluean venhempainyhdistys
Hehary, sizsilma@helvaryfi

» Rekennuksien tutkimusraportit: Kaupunkiympéristén
toimiala, kympviestinta@hel f

« Ympéristiterveyden yhteystiedot: ymk@hel fi,
puh. 09 210 1635

Rehtori tai
piivikodin-
johtaja
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Tutustu koulun lukuvuositiedotteeseen vhdessa lapsesi kanssal

Olemme tutustuneet lukuvuositiedotteeseen. []
Olemme tutustuneet koulun paihdestrategiaan ja hyvaksymme sen. []
Olemme tutustuneet tietotekniikan kayttosaantsihin, hyvaksymme ne. []

Annamme suostumuksen atk- tunnusten ja salasanan antamiselle oppilaalle. ]

Pyydamme huoltajia tarkistamaan Wilmassa seuraavat lastanne koskevat asiat:

- Saako oppilaan valokuvan nayttaa opettajille Wilmassa.[]

- Valokuvan julkaisulupa tiedotusvalineissa (lehdet, internet).[]

- Oppilaan nimen ja valokuvan julkaisulupa tiedotusvalineissa.[ ]

- Oppilaan tekemien ja kuvaamien toiden julkaisulupa koulun julkaisemissa
painotoissa. []

- Nimi- ja osoitetietojen luovutuslupa koulutuksesta tiedottamiseen.[ ]

- Nimen saa julkaista internetissa.[]

Tarkistettavat tiedot |0ytyvat Wilmasta oman lapsen osalta kohdasta Lomakkeet &
Opiskelijan tiedot, alle 18 vuotiaan huoltaja

Aloittavien ekaluokkalaisten huoltajat saavat aktivointikoodit Wilmatunnusten tekemiseksi
lukuvuoden ensimmaisessa vanhempainillassa.

Uusia ja/tai kadonneita Wilmatunnuksia varten pyydadmme huoltajia olemaan yhteydessa
koulusihteereihin.
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