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1 LAROPLANEN

1.1 Uppgdrandet av laroplanen

Laroplanssystemet for gymnasieutbildningen omfattar:

e gymnasielagen (629/1998) och -férordningen (810/1998)

e statsradets forordning om de allmanna riksomfattande malen for och timfor-
delningen i den utbildning som avses i gymnasielagen (942/2014)

e Utbildningsstyrelsens foreskrift om grunderna for gymnasiets laroplan

e den laroplan som utbildningsanordnaren godkanner

e den arliga plan som avses i 3 § i gymnasieférordningen (810/1998)

Den gemensamma laroplanen for Helsingfors stads gymnasier ar uppgjord en-
ligt Grunderna for gymnasiets laroplan 2015. Varje gymnasium kompletterar

stadens gemensamma laroplan med sina egna betoningar.

Laroplanerna har gjorts upp i samarbete med gymnasiets personal, stu-
derandena, vardnadshavarna samt for de delar och i den utstrackning som for-
utsatts av foreskrifterna med de myndigheter som handhar verkstéllandet av
social- och halsovarden. Gymnasierna beskriver arligen i den pa basis av laro-
planen utarbetade verksamhetsplanen det praktiska ordnandet av och utveckl-

ingsarbetet for undervisningen.

1.2 Innehallet i laroplanen

Laroplanen for gymnasieutbildningen for unga innehaller féljande delar: gym-
nasieutbildningens uppdrag och vardegrund, undervisningen, stéd och hand-
ledning for de studerande, mal och centralt innehall for larandet samt bedom-

ningen av studerandes larande.

| laroplanen ingar en plan for studerandevarden. En beskrivning av hur stude-
randevarden planeras och verkstalls ingar aven i Helsingfors stads valfardsplan

for barn och unga. Varje gymnasium gor dartill upp en laroanstaltsspecifik plan



for studerandevarden. | publikationen Instruktioner for att trygga studieforutsatt-
ningarna for gymnasier beskrivs en plan for hur Helsingfors stads gymnasier
hanterar rusmedels-, valds-, mobbnings- och stérningsfall. Gymnasierna lagger
till planen som en del av den laroanstaltsspecifika studerandevardsplanen.
Laroanstalterna bedomer hur val studerandevardsplanerna verkstallts i sina

verksamhetsberéattelser.

Om disciplinstraff och andra disciplinara atgarder och forfaringssatt har Helsing-
fors stads utbildningsverk gett anvisningar i cirkularbrevet 015 den 4 februari
2014.

Utbildningsverket kommer att géra upp planeringsanvisningar for gymnasierna
fore slutet av &r 2016 om uppgorandet av en jamlikhets- och likabehandlings-
plan for de funktionella tjansterna. Gymnasiet gor upp planen i fraga en gang
vart tredje ar och uppdaterar den en gang per lasar.

1.3 Timfordelning och sprakprogram

Timfordelningen for Helsingfors stads gymnasier utarbetas pa basis av statsra-
dets forordning 942/2014. Den nya timférdelningen tas i bruk fr.o.m. den 1 au-
gusti 2016 i enlighet med Utbildningsstyrelsens foreskrift (60/011/2015) foér de
studerande som inleder gymnasiestudierna, en arskurs i taget. Timfordelningen
och sprakprogrammet inom Helsingfors stads gymnasier beskrivs i bilaga 1.

Sprékprogrammet for Helsingfors stads gymnasieutbildning fér unga

A-sprak: engelska, spanska, kinesiska, franska, tyska och ryska

B2-sprak: latin, franska och tyska

B3-sprak: spanska, italienska, japanska, kinesiska, latin, franska, tyska och
ryska

det andra inhemska spraket: A-, B1- och B3-larokurser

Samtliga svenska gymnasier i Helsingfors har majligheten att inom sitt sprak-

program erbjuda



A Finska, engelska, tyska, franska

Bl Finska
B2 Engelska, tyska, franska, ryska
B3 Tyska, franska, ryska, spanska

Utbver sprakprogrammet ovan kan gymnasierna inom sin egen budget

erbjuda enskilda kurser i andra sprak an de ovan namnda. Spraken erbjuds
enligt behov och forutsatt att ett tillréckligt antal studerande véljer kursen i
fraga.De svenska gymnasierna i Helsingfors kan omforma sitt frammande

sprakutbud enligt efterfrdgan och sprakutbud i den grundlaggande utbildningen.

Sprékstrategi for den svenska dagvarden och utbildningen i Helsingfors:
Linjen for svensk dagvard och utbildning erbjuder verksamhet och undervisning
pa svenska for barn och unga i dldern 0-19 ar. Sprakstrategin har utarbetats for
att starka det svenska spraket och ingar i enheternas laroplaner och verksam-
hetsplaner. For att utveckla barns och ungas svenska skapar vi larmiljéer som
ar sprakstodjande i fraga om arbetsmetoder och material. Vi stravar efter en
positiv atmosfar dar barn och unga utvecklar sina sociala och kommunikativa
fardigheter. Den pedagogiska verksamheten stdder spraket kontinuerligt, bl.a.

genom berattande, lasande och skrivande.

Vi utnyttjar det svenska kulturutbud som erbjuds och bekantar oss med staden
som svensksprakig miljo och vi samarbetar med de finska daghemmen och
skolorna i staden i syfte att framja en levande tvasprakighet i Helsingfors. Vi ser
det som viktigt att starka barns och ungas svenska sa att de i alla sammanhang
kan anvanda spraket pa modersmalsniva. Barn och unga med annan en sprak-
bakgrund @n en ensprakigt svensk ges majlighet att utveckla skolspraket och
samtliga barn och unga uppmuntras att utveckla alla sina sprak. Pedagogerna
och personalen fungerar tillsammans med vardnadshavarna som sprakliga fo-

rebilder och stdder utvecklingen.

2 GYMNASIEUTBILDNINGENS UPPDRAG OCH VARDEGRUND



2.1 Gymnasieutbildningens uppdrag

Helsingfors stads gymnasier har som uppgift att astadkomma forutsattningar for
en hogklassig och resultatrik inlarning som skapar en kunskapsgrund for fort-
satta studier, livslangt larande och ett liv som en aktiv samhallsmedlem. Vid
gymnasierna fordjupas den breda allménbildningen, vilket hjalper att

e kunna gestalta saker och fenomen ur ett historiskt perspektiv
o forsta beroendeférhallanden mellan olika fenomen i varlden

e starka kunskaper och fardigheter som behdvs i framtiden.

Styrkan i Helsingfors stads gymnasieutbildning ar mdéjligheten att utnyttja hu-
vudstadsregionens omfattande kultur- och vetenskapsutbud samt foretagsverk-
samhet som en mangsidig larmiljé. Genom en stimulerande larmiljo skapar man
forutsattningar for att studerandena ska fa uppleva den gladje som insikter och

inlarning medfor.

| gymnasieutbildningen betonas sarskilt betydelsen av samarbete, natverk samt
samarbete bade inom och utom landet, vilket stoder genomforandet av internat-
ionella projekt. Helsingfors stads gymnasier samarbetar aktivt med vetenskaps-
och konstuniversitet, hogskolor och yrkesinriktade laroanstalter. Att satta sig in
i deras verksamhet och delta i deras undervisning ger studerandena utmarkta

fardigheter att fatta beslut efter gymnasiet.

God inlarning framjas genom att anvanda individualiserade inlarningsmetoder
och genom att utnyttja digitalisering och kamratinlarning. Studerandena deltar i
planeringen av skolans verksamhet och undervisning, vilket starker deras en-

gagemang i inlarningen.

Malet med gymnasiernas verksamhet ar tillganglighet och god inlarning for alla

studeranden.

2.1.1 Var vision



Brandd gymnasium ar ett bildningscentrum, dar vi stravar efter att de stu-
derandena ska lara sig for livet och for fortsatta akademiska studier. Stu-
derandena far verktyg, saval specifik &mneskunskap som en bred allmanbild-
ning for att kunna studera vidare. Vi vagleder de unga att stalla upp mal for sitt
liv, ha drommar och visioner. Vart mal ar att hjalpa de studerandena att bevara
och utveckla sin nyfikenhet, sin entusiasm och sitt engagemang i en trygg och
sund arbetsmiljo.

Vart uppdrag ar att ge studerandena verktyg att utveckla sitt tankande: att se
helheter och sammanhang i det enorma och delvis fragmentariska informat-
ionsflode som vi har i dag. Vi stravar efter att utveckla saval de kognitiva som
de exekutiva fardigheterna. De kognitiva fardigheterna innefattar bl.a. inlar-
ningsfardigheter och kunskapsmassiga fardigheter medan de exekutiva inne-
fattar bl.a. social kompetens samt formaga att planera, strukturera och foku-
sera. Insikten om att larandet ar en livslang process som kraver tid, anstrang-

ning och medveten samt kontinuerlig 6vning av inlarningsstrategier ar central.

Vi vill bka de studerandenas medvetenhet om sprakets betydelse som red-skap
for tanken. Eftersom de studerande i hdg grad tillagnar sig bade information och

kunskap pa andra sprak maste skolspraket vara foremal for sarskild omsorg.
2.1.2 Var profilering: Det valmaende gymnasiet
Traning for livet

Traning for livet har for oss en bredare betydelse, dar bade hjarnan, hjartat,
kroppen och sjalen far traning. Vi stravar efter ett valmaende saval for indivi-
den som den sociala gemenskapen. Vi ger alla studerande en mdjlighet att
vaxa bade fysiskt och psykiskt. Vi skapar intellektuella larmiljoer, dar stu-
derandena okar sin kunskap, utvecklar olika kompetenser och far vidd och

djup i tankandet.

Brando gymnasium profilerar sig som det valmaende gymnasiet, dar alla re-

spekteras for dem de ar. Vi vill betona att alla ska ta ansvar for sig sjalva och



for de andra som arbetar i skolan sa att vi tillsammans skapar en god och in-
spirerande inlarningsmiljo, dar 6ppen kommunikation och dialog, nyfikenhet
och gladjen i att lara sig ar en del av var vardag.

Vi satsar pa allas delaktighet i alla sammanhang och uppmuntrar vara stu-
derande att vara aktiva i var verksamhet. Vi forsoker uppmarksamma alla stu-
derande individuellt och skapa en trygg, trivsam och 6ppen miljo, for att mot-
verka den splittring och anonymitet som det arskurslosa gymnasiet kan leda

till. Vi vill att alla ska ma bra i sin vardag, i var skolmiljo.

Brand®d gymnasium erbjuder toppidrottare en mdjlighet att kombinera sitt idrot-

tande med gymnasiestudier genom en flexibel skolgang.

Brandd gymnasium har sedan ar 1986 varit ett idrottsprofilerat gymnasium.
Fran och med hosten 2011 startade Brand6é gymnasium en idrottslinje. Brando
gymnasium har ett mycket ndra samarbete med det finska idrotts-gymnasiet
Méakelanrinteen lukio, vilket mojliggor att toppidrottare i de flesta idrottsgrenar
kan delta i traning dar. Brandds andra samarbetspartner ar alla skolor och
grenférbund som hor till Huvudstadsregionens Idrottsakademi Urhea och en

del andra féreningar.

2.2 Vardegrund

De viktigaste varderingarna for Helsingfors stads gymnasier &r jamlikhet och
rattvisa, valbefinnande och en hallbar livsstil samt ett kritiskt férhallningssatt till
information. Dessa varderingar stodjer allmanbildningen, till vilken hér kunskap
om olika varden genom att behandla motsattningar mellan offentligt uttalade

varderingar och verkligheten.

Vardegrunden realiseras i gymnasiernas verksamhetskultur, i all inlarning och

undervisning samt i hur arbetet organiseras.

| gymnasiets verksamhet vaxer de studerandena in i gemenskapen och lar sig

att vara delaktiga beslutsfattande. Gymnasiestuderandenas véalbefinnande
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stdds genom omsorg och omtanke. En hallbar livsstil kommer till uttryck genom
att studeranden lar sig att bli medveten om hur de egna garningarna paverkar
det egna livet, gymnasiets verksamhet samt pa ett allmant plan i samhéllet och
globalt. En kritisk informationshantering syns genom att de studerande har for-
magan att strukturera en omfattande méangd information samt bedéma inform-
ationens tillforlitlighet. | inlarningen betonas sarskilt en fenomenbaserad hante-

ring av informationen.

| Ibsningar och beslut om gymnasiets verksamhet beaktas deras effekt pa rea-
liserandet av jamlikhet och likabehandling. Gymnasiets jamlikhets- och likabe-
handlingsplan anvénds for att 6ka studerandenas medvetenhet om jamlikhet
och likabehandling.

| gymnasiernas verksamhet varderas varje medlem i gemenskapen, och multi-
kulturalism ses som en rikedom. De studerandena uppmuntras till dppenhet,
vidsynthet och varldsmedborgarskap, vilket den mangformiga verksamhetsmil-

jon for gymnasierna i Helsingfors stodjer.

Vardegrunden for den svenska dagvarden och utbildningen i Helsingfors:
Inom den svenska dagvarden och utbildningen erbjuder vi en enhetlig svensk
larostig fran dagvard till andra stadiet i Helsingfors. Kontinuiteten syns i var ge-
mensamma syn pa vard, fostran, tillvaxt och larande i alla aldrar. Vi utvecklas,
lar, och vaxer tillsammans i en uppmuntrade och respektfull interaktion. Vara

larmiljéer ar pedagogiska och kvalitativa och vi star for en hallbar utveckling.

Var vardegrund

Vara centrala varderingar bygger pa den finlandska bildningstraditionen och vi
vill betona att bildning och allmanbildning har ett varde i sig. Vi lyfter upp det
nordiska kulturarvet som en del i varlden och till det hor bade kunskap och re-

spekt for olikheter samt socialt och globalt ansvar. Vi bidrar till att utveckla en



beredskap att klara med- och motgangar, samt en formaga att hantera férand-
ring. Vi vill synliggora kopplingen mellan sjalvkannedom, intellektuell &rlighet
och sjalvfértroende.

3 UNDERVISNINGEN

3.1 Synen pa larande

Grunderna for laroplanen bygger pa en syn pa larande, dar larandet ar ett re-
sultat av den studerandes aktiva, malinriktade och sjalvstyrda arbete. Larande
kan forutom i skolmiljon ske mangformigt i olika larmiljéer, till exempel i samar-
bete med arbetslivet, experter eller olika institutioner, vilket ar nagot Helsingfors
har utmarkta forutsattningar till. De mangsidiga inlarningssituationerna stoder
gestaltandet av sammanhanget mellan olika kunskapsgrenar och kompetenser

och gor det lattare att tillampa det som man lart sig i praktiken.

| Helsingfors stads gymnasier handleds studerandena att bil medvetna om sina
individuella formagor och inlarningssatt. Tack vare en djupare sjalvkannedom
kan studerandena beddma och utveckla sina inlarnings- och tankefardigheter
mot ett livslangt larande. Inlarningsgladje, uppmuntrande respons, positiva upp-

levelser och vaxelverkan stérker studerandenas sjalvbild.

3.2 Studiemiljoer och studiemetoder

Studiemiljderna och -metoderna i gymnasiet ska utformas utgdende fran synen
pa larande och malen for undervisningen. Ocksa de studerandes forutsatt-
ningar, intressen, asikter och individuella behov ska utgora grunden for valet

och utvecklandet av studiemiljéer och -metoder.



3.2.1 Studiemiljéer i Helsingfors stads gymnasier

En studiemiljo formas av fysiska, psykiska, sociala och pedagogiska faktorer.
Malet ar en séker och halsosam miljo som stoder studerandenas utveckling,
inlarning och sjalvstyrdhet. Den tar i beaktande olika slags studerande och in-
larningssétt, inspirerar och uppmuntrar till inlarning och erbjuder mojligheter till
mangsidig utveckling. Bildning, goda kommunikationsfardigheter och empati-
formaga utgor en god grund for att kunna verka i olika inlarningsmiljoer pa ett

tryggt och meningsfullt satt.

De studiemiljéer som universitet, yrkeshdgskolor och andra laroanstalter, biblio-
tek, idrotts- och naturcenter, konst- och kulturinstitutioner, arbetslivet och fore-
tag samt andra parter erbjuder ska utnyttjas pa ett mangsidigt satt. Helsingfors
stads laroanstalter pa andra stadiet, gymnasier, och yrkesinstitutet Stadin
ammattiopisto samarbetar i utvecklandet av undervisningen och i planeringen
av flexibla studievagar. Samarbetet mellan gymnasierna och Stadin ammattio-
pisto ger studerandena mer mojligheter att valja yrkesinriktade studier som en

del av sin gymnasieutbildning.

Personer som studerar i Helsingfors erbjuds en mangsidig larmiljo som byggts
och formats av naturen. | inlarningen f6ljs principen om att hela staden ar en
skola. Gymnasierna i huvudstadsregionen har goda forutsattningar till féretags-
samarbete och studerandena uppmuntras till att utnyttja dem.

Studerandena och undervisningspersonalen har en uppdaterad digital verk-
samhetsmiljo som kan anvandas for att framja inlarningen och studierna. Sam-
arbetet mellan gymnasierna i Helsingfors utvidgar det fysiska och virtuella inl&ar-
ningsnatet, och darmed blir de individuella studievagarna fler och mangsidi-

gare. De virtuella miljderna kompletterar och globaliserar larmiljéerna.

De elektroniska larmiljoerna gor det mojligt att avliagga studierna pa distans.
Utdver grupp- och lararhandledd distansundervisning som sker dver natet kan
studierna ocksa innehalla narundervisning och -handledning. Metoderna for att

styra arbetet utvecklas med beaktande av studerandenas styrkor och behov.



3.2.2 Studiemetoder i Helsingfors stads gymnasier

Malet med undervisnings- och studiemetoderna i gymnasiet ar att de stu-
derande ska arbeta aktivt och utveckla samarbetsfardigheter samt utveckla ett

empatiskt forhallande till omgivningen och manniskor.

| Helsingfors stads gymnasier utnyttjas mangsidigt olika metoder for styrning
och inlarning, som framjar inlarning av inlarning och utvecklar kritiskt och krea-
tivt tankande. De studerandes sprak- och kulturbakgrund tas i beaktande vid
planeringen av undervisningen. Den studerandes egen aktivitet i fraga om pla-
neringen av studierna och sjalvutvarderingen ar en viktig del av inlarningspro-
cessen och utvecklandet av de metakognitiva fardigheterna. Studiehelheterna
innehaller utéver laroamnena delar som éverskrider granserna mellan laroam-

nena.

Laroplanen innehdller en plan for anvandning av informations- och kommuni-
kationsteknologi i undervisningen (se bilaga 2). Dartill gor varje gymnasium upp
en skolspecifik plan som ar en del av verksamhetsplanen for hur informations-
och kommunikationsteknologin anvands i undervisningen. Genom digitalisering
och fenomenbaserat arbete suddas granserna mellan laroAmnena ut medan
inlarningen och bedémningen av den blir mer mangsidig. Digitaliseringen fun-
gerar i gymnasierna som ett pedagogiskt verktyg som underlattar samarbetet
och skapandet av delaktighet, underlattar delandet av kunnande samt gor in-
formationsflodet mer flexibelt och gor det lattare att planera verksamheten. Di-
gitaliseringen ar ett mervarde for inlarningen och stoder pa ett meningsfullt satt
utvecklingen av fardigheter som kommer att behovas i framtiden.

Genom att dela handledningen, utbildningen och kunnandet ser vi till att alla
studerande och larare kan anvanda sig av informations- och kommunikations-
teknologin. For att lattare kunna tillagna sig metoderna och fardigheterna kan
man anvanda olika inlarningsmetoder, till exempel kamrattutorer. En gymnasi-

estuderande i Helsingfors anvander under sin studietid ett brett urval av elektro-



niska larmiljoer, -underlag och program, som skapar en grund for framtida ar-

betslivsfardigheter.

Studerandena uppmuntras till att reflektera 6ver sina egna studiefardigheter
och olika inlarningssatt. Studerandens motivation 6kar av mdjligheten att stu-
dera pa det satt som passar en sjalv. Vid individualiseringen av inlarningen be-
aktar man den studerandes behov, fardigheter, férutsattningar, kunskaper och
mal. Ett viktigt mal ar att studeranden lar sig att gora upp tidtabeller, planera

och styra sina egna studier, samt att ta ansvar for sina egna studieframgangar.

| bérjan av en kurs diskuterar lararen och studerandena tillsammans om de far-
digheter som utvecklas under kursens gang, och valjer de andamalsenligaste
studie- och bedémningsmetoderna for de valda inlarningsmalen samt planerar
hur man under kursen kan utnyttja informationsteknologi. Studerandena och |&-
raren foljer under kursens gang upp hur larandet framskrider enligt kursmalen
som angetts i borjan av kursen. Ifall inlarningen inte framskrider planerar man
vid behov stodatgarder eller alternativa satt att genomféra kursen for den stu-

derande.

Exempel pa inlarningsmetoder &r:

Inlarning genom lasande och lyssnande

Inlarning genom dialog

Malet med dialoginlarning ar att fa en djupare forstaelse av det amne som be-
handlas. Samtidigt lar man sig att battre forsta sina egna och andras asikter om
amnet. Dialogen i sig kan vara lika vardefull som dess malsattning. Dialoginlar-
ning kraver aktivt deltagande, talamod, formaga att lyssna, respekt, mod att ut-
trycka sig sjalv, motivera sina argument och formaga att fraga. Metoden forut-
satter ocksa att man stravar efter kritisk reflektion och att man ar beredd att
ifrdgasatta sina egna forhandsuppfattningar. De kommunikativa metoderna
som ingar i dialoginlarning lampar sig sarskilt for inlarning av frammande sprak.

De framhaver kommunikationsfardigheter i stallet for teoretiska kunskaper.



Spraket 6vas i sa autentiska kommunikationssituationer som majligt. Sprakan-
vandningen 6vas genom forsok och misstag samt genom responsen som ges

under samtalen.

Inlarning i par/sma grupper

Inom ramen for pararbete kan man till exempel soka efter information tillsam-
mans, diskutera, forbereda gemensamma produkter samt tillampa kamratinlar-
ning och kamratbedémning i olika skeden av inlarningsprocessen. Arbetsparen
och medlemmarna i de sma grupperna stodjer varandras inlarning. Arbete i sma
grupper ar ett arbetssatt som kan anvandas antingen genom hela kursen eller
foér en mindre, avgransad uppgift. Studerandena férbinder sig att arbeta i grup-
pen for att na ett gemensamt mal. De ar medvetna om att de tillsammans bar

ansvaret for sin inlarning och beddémer sitt eget och teamets arbete.

Kollaborativt kunskapsbyggande

Med kollaborativt kunskapsbyggande I6ser man tillsammans problem och ut-
manande intellektuella uppgifter. Problemen och fenomenen &ar komplicerade,
och man nar de basta resultaten genom att fora samman flera studerandes olika
kunskaper och fardigheter. For att uppna det gemensamma malet kravs mal-
medvetna anstrangningar fran hela gruppen eller samfundet, delning av expert-
kunskaper, vaxelverkan pa manga nivaer och skapande av helt ny information.
Studerande som arbetar i grupp skapar information genom att diskutera, fraga
och bedéma varandras idéer. Nar studerandena ar tvungna att foérklara och mo-
tivera sina egna idéer for andra, fortydligas och utvecklas deras tankande.
Idéerna foradlas genom att gemensamt reflektera éver dem. | sitt arbete skapar

gruppen ny information, som inte kan sparas tillbaka till en enskild individ.

Undersdkande inlarning

Undersokande inlarning ar ett tanke- och arbetssatt dar den studerande arbetar

enligt samma metoder som experter. Inom den undersdkande inlarningen styr



studeranden sin egen inlarning genom att skapa problem ur kontexten och be-
hovet att forsta. Det centrala &ar en inlarningsprocess dar den studerande kritiskt
granskar sina tidigare antaganden samt sdker information och bygger nya hel-
heter av den information som astadkommits. Malet ar att man pa ett djupare
plan ska kunna forstd och forklara ett fenomen samt att utveckla kallkritiska
fardigheter. | undersdkande inlarning framhavs interaktionen som kravs for att
bedoma och dela informationen. Lararens uppgift ar att leda processen och

uppmuntra studerandena att skapa natverk av experter.

Experimentiell inlarning och/eller undersdkningar

Experimentell inlarning utgar fran ett forskningsinriktat tilvagagangssatt dar den
studerandes egna tankar och handlingar framhavs. Kéarnan i den experimentella
inlarningen ar experimentellt arbete som utfors individuellt eller i sma grupper.
Experimenten kan vara saval kvalitativa som kvantitativa och kan genomforas
antingen i skolan eller i en annan larmiljo. | den experimentella inlarningen an-
vands ett induktivt tillvagagangssatt, det vill saga man gar fran specialfall mot
allméanna lagbundenheter eller principer. Den experimentella metoden kan om-

fatta alla steg i en undersokning eller endast en del av dem.

Problemcentrerad och/eller fallbaserad inlarning

En inlarningsmetod som utgar fran ett problem eller ett fall. Utgangspunkten for
inlarningsprocessen i problemcentrerad inlarning ar ett problem som en stu-
derande eller studerandegrupp forsoker I6sa pa egen hand. Antagandet ar att
den studerandes tidigare kunskaper eller fardigheter inte ger ett direkt svar pa
problemet. Med fallbaserad inlarning avses en metod dar man anvander ett ex-
empel eller en fallbeskrivning for att &skadliggora och konkretisera det man ska
lara sig. Metoden lampar sig ocksa for att motivera studerande att lara sig nagot
nytt. Caset, eller fallet, kan undersokas till exempel utifrAn en text, video eller
tidningsartikel, som anknyter det som studeras till det verkliga livet. Bade pro-
blemcentrerad och fallbaserad inlarning erbjuder en inlarningsmetod som ar
praktisk och baserar sig pa det verkliga livet. De stdder ett foretagsamt arbets-

grepp dar den studerande sjalv leder sin egen inlarning. | metoderna betonas



dessutom vaxelverkan i grupp och kollektiv kunskapsbildning.

Projektinlarning

Med projektinlarning avses en metod dar man genomfor ett projekt ensam eller
i grupp. Projektet ar langvarigt (mer an en lektion) och inbegriper flera steg. |
borjan av projektet kommer man 6verens om tidtabell, mal, output och kriteri-
erna for bedomningen av projektet. Studerandena samlar in, analyserar och
bedomer information. De I6ser problem, drar slutsatser och diskuterar med
andra. Metoden tillampar unders6kande inlarning och forutsatter att den stu-

derande sjalv sdker information och tillampar informationen.

Inlarning genom att uppleva och goéra/Upplevelsebaserad inléarning

Att sjalv gora och uppleva saker utgor grunden for inlarningen. | inlarningspro-
cessen anvands de egna erfarenheterna och uppfattningarna som utgangs-
punkt. Vid undervisningstillfallet kan nya erfarenheter skapas genom olika upp-
levelser. Studerandena reflekterar dver vad de gor och sina egna erfarenheter.
Detta skapar en grund fér nya begrepp, modeller och teorier. | den erfarenhets-
baserade inlarningen ingar varseblivning och sinnesintryck. | den kan inga
kanslor som ar meningsfulla for individen, och da kan man tala om upplevelse-
baserad inlarning. Det har kan besta av inlarning som sker genom konstnéarlig
verksamhet eller genom att lyssna pa berattelser som véacker kanslor i stu-

deranden och framijar inlarningen.

Autentisk inlarning

Inlarningen kopplas till verkliga fenomen och inlarningen sker i en sa autentisk
milj6 som majligt. Autentisk inlarning har att gbra med problem i det verkliga
livet. Det &ar sjalverfaren inlarning som ar knuten till verkliga kontexter och situ-
ationer, dar man genom erfarenhet ger ett fenomen eller en handelse betydelse.
Avsikten ar att hitta praktisk betydelse for saken som man ska lara sig, och den

erfarenhetsbaserade inlarningen motiverar studerandena att tillampa sina kun-



skaper och fardigheter pa ett anvandbart satt. Inom autentisk inlarning under-
soks det omkringliggande samhaéllet, naturen, den byggda miljon och den egna
narmiljon. Gaster fran lokala organisationer, foretag och andra intressentgrup-
per bjuds till inlarningstillfallen for att dela med sig av sitt kunnande och sina

erfarenheter. Det man lart sig synliggors och ges en praktisk roll.

Drama och inlevande inlarning

Drama och inlevande inlarning ar undervisningsmetoder dar de studerade har
olika roller och skapar en fiktiv varld utifran den utgangssituation som lararen
gett. P4 sa satt har den studerande mojlighet att fa flera perspektiv pa det tema
som behandlas. Skillnaderna mellan den fiktiva och den verkliga varlden vacker
tankar. Med hjalp av drama lar sig studeranden att kritiskt bedéma saval grund-
principerna for det fenomen som studeras som sin egen attityd och sitt forhal-
lande till det behandlade temat. Genom rollspel forséker man finna situationer
som ar s autentiska som majligt och som simulerar det verkliga livet. Reflektion
over och bedémning av handelserna och den egna aktiviteten ar en viktig del

av inlarningen.

Spelpedagogik

Inom spelpedagogiken utnyttjas tillvagagangssatt som lanats fran spel. Med
hjalp av spel starker man den studerandes engagemang och aktiverar honom
eller henne att delta, studera och utvecklas pa eget initiativ. Spel anvands for
att motivera och uppmuntra till inlarning. Genom att koppla spelandet till inne-
hallet och fardigheterna som hor till stoffet som studeras kan studerandena fa
nya perspektiv pa sin egen inlarning, sina forestallningar och kunskapens ka-
raktar. Studerandena drar nytta av mojligheten att misslyckas i en saker miljo.
De kan lara sig av sina misstag, forsoka pa nytt, framskrida fran en svarighets-
grad till en annan och fa omedelbar respons pa sina egna prestationer till ex-

empel genom poéng som ges i spelet.



Sjalvstandiga studier

Sjalvstandiga studier ar studier som sker oberoende av tid och plats i enlighet
med studerandens egen plan. Sjalvstandiga studier gor det majligt att sjalvstan-
digt framskrida i studierna och kraver att studeranden kan styra sig sjalv och pa
ett andamalsenligt satt leda sin egen inlarningsprocess. Lararen handleder och
stoder regelbundet studeranden i de olika skedena av studierna, antingen an-

sikte mot ansikte eller via natet.

3.3 Verksamhetskulturen

Verksamhetskulturen &r en helhet som bygger pa tolkning av normer och verk-
samhetsmal som styr arbetet och verksamheten, pa ledning, samt pa organise-
ring, planering, genomférande och bedémning av arbetet. Utgangspunkten for
gymnasierna i Helsingfors ar en verksamhetskultur som framjar inlarning, del-
aktighet, valbefinnande och en hallbar livsstil, vilket ger studerandena en ut-

markt utgangspunkt for att lyckas i sina fortsatta studier och i arbetslivet.

De fenomenbaserade studiemetoderna som anvands vid Helsingfors gymna-
sier som utnyttjar informations- och kommunikationsteknologi hjalper stu-
derandena att gestalta stora helheter och gér dem vana att ta sig an intellektu-
ella utmaningar. Digitaliseringen utnyttjas som en naturlig del av inlarningen.
Elektroniska larmiljoer mojliggor arbete som inte ar bundet till tid eller plats i ett
globalt medborgarsamhaélle. Helsingfors stad utgor en naturlig larmiljé déar varje
studerande ges "utrymme att horas och blomstra”. | gymnasierna maojliggors
samarbete och delaktighet. Malet ar att utvecklas till ett aktivt medborgarskap
som framjar de manskliga réattigheterna och en demokratisk verksamhetskultur.
Studerandena lar sig bygga ny information tillsammans, och samtidigt utveckla
sina individuella inlarningsfardigheter och fardigheter i informationssékning och
-hantering. Detta stoder formagan att delta i konstruktiv vaxelverkan och asikts-

bildningen som medlem i en gemenskap.



Laroplanens utgangspunkt ar féljande teman som styr utvecklingen av verk-
samhetskulturen och &r bundna till undervisningens temaomraden (kap. 5.2,

Temaomraden):

En larande organisation

En laroanstalt ar en larande gemenskap som framjar alla sina medlemmars la-
rande, utmanar till malinriktat arbete och som utvecklas genom dialog. Delak-
tighet anses vara en viktig del av detta, och varje medlem i gemenskapen har
mojligheten att vara med och paverka gymnasiets verksamhet och hur verk-
samhetsmiljon utvecklas. Den larande organisationens verksamhetsmetoder i

gymnasiet skapas tillsammans i gymnasiet enligt principen om delad expertis.

Centralt for den larande gemenskapen ar pedagogiskt ledarskap, som baserar
sig pa gemensamma varderingar, mal och féranderliga behov. Ett gott pedago-
giskt ledarskap forstarker den inre tilltron och tillater att bade studerandena och
personalen gor misstag. Genom att frimodigt férséka kan man finna de basta

verksamhetsmodellerna och framtidsinriktade linjedragningarna.

Helsingfors stads gymnasier utnyttjar digitaliseringens mojligheter for den la-
rande gemenskapen. Med hjalp av informations- och kommunikationsteknolo-
gin kan gymnasierna utveckla sin verksamhet som en del av det globala under-
visningsnatverket och delta aktivt i internationella diskussioner om inlarningens

nulage och framtid.

Delaktighet och gemenskap

Vid Helsingfors stads gymnasier ges framjandet av studerandenas och perso-
nalens delaktighet och sakrandet av deras verksamhetsférutsattningar hogsta
prioritet. Malet ar att kunna stoda ett aktivt och sjalvstyrt arbete bland alla gym-
nasiegemenskapens medlemmar som en del av en levande social gemenskap.
Ungas potential att vaxa till valmaende och initiativtagande medborgare for-

starks genom att uppmuntra dem till delaktighet, vilket ar nagot gymnasierna



erbjuder manga olika majligheter till. | gymnasiernas arliga verksamhetsplane-
ring och bedémning far samtliga medlemmar i gemenskapen sin rést hord. Stu-
derandena deltar i styrelserna.

Studerandena har mgjlighet att delta i utvecklingen av verksamheten i olika ar-
betsgrupper i gymnasiet och genom andra dppna forum. Helsingfors stads gym-
nasier har som utgangspunkt att ett gymnasium ar en arbetsplats for alla som
verkar i det — ansvaret for gemenskapens atmosfar och verksamhetsmiljo ligger

hos alla gemenskapens medlemmar.

Valbefinnande och en hallbar framtid

Gymnasierna framhaver i sin verksamhet att 6ppen vaxelverkan, omsorg och
Omsesidig respekt styr all verksamhet vid laroanstalten och var och ens arbete
vid laroanstalten. | Helsingfors arbetar man utgaende fran principen om gemen-
skapsstyrning: varje medlem i personalen och larare i gymnasiet stoder och styr
studerandena vad géller deras valbefinnande, tillvaxt och utveckling, och moj-
liggor darmed battre inlarning. | gymnasiet forebygger man mobbning, trakas-
seri, vald, rasism och diskriminering, och ifall de uppkommer tar man omedel-
bart itu med dem i samarbete med alla inblandade parter (se kap. 5.2 Valbefin-

nande och sékerhet).

| Helsingfors stads gymnasier deltar hela personalen i planeringen och genom-
forandet av en hallbar vardag. Gymnasieutbildningen forstarker studerandenas
medvetenhet om hur manniskans handlingar paverkar miljons tillstand. | de
olika larmiljderna ges mdgjlighet att utveckla idéer for att framja en mer miljo-
medveten verksamhet och for att skapa nya losningar for en hallbar framtid.
Genom detta skapas en grund for ekosocial bildning och tron pa framtiden
starks. Genom att delta i olika program for miljofostran far gymnasiestu-
derandena inspiration att agera pa ett miljopositivt satt vilket minskar pa miljo-

belastningen.

Kulturell mangfald och sprakmedvetenhet



Helsingfors stads gymnasier bildar en mangfasetterad kulturell helhet som i god
serviceanda erbjuder sina studerande mdjlighet att framja individuella fardig-
heter genom kollaborativa metoder. Att verka i en mangformig miljo forutsatter
kulturell kannedom, férmaga till vaxelverkan och satt att uttrycka sig sjalv och
sina asikter. | gymnasiernas verksamhet beaktas studerandenas olika kulturella
bakgrunder pa ett respektfullt satt och med varnande om deras kulturella spekt-
rum. Gymnasiegemenskapen uppskattar vid sidan om det finska kulturarvet
varje studerandes egen kulturella bakgrund, identitet och livsaskadning. Skolan
som en inlarningsgemenskap ar en del av det kulturellt foranderliga och mang-

formiga samhaéllet, dar det lokala och det globala 6verlappar varandra.

| gymnasiet satsas sarskilt pa sprakmedvetenhet, vilket starker studerandenas
mangsprakiga kunnande. Att anvanda olika sprak sida vid sida i skolvardagen
anses naturligt och sprak uppskattas. | en sprakmedveten skola diskuterar man
attityder gentemot sprak och sprakgemenskaper. Man férstar den centrala be-
tydelsen av sprak i inlarningen, vaxelverkan och samarbetet samt i uppbyggan-
det av identiteten och utvecklingen till en medborgare. Undervisningen ar sprak-
medveten nar studerandena kan laroamnets sprak pa sprakkunskapernas olika
delomraden. Dartill forutsatter en sprakmedveten undervisning att innehallet
som lars gestaltas, undervisningen bygger pa vaxelverkan, man ser till att det

centrala innehallet har forstatts och att centrala begrepp repeteras ofta.
Vid gymnasierna i Helsingfors uppmuntras alla studerande att identifiera sina

egna mojligheter, gora val, engagera sig i studierna och inte lata sitt forhall-

ningssatt till olika laroamnen paverkas av rolimodeller med anknytning till konet.

3.3.1 Var skolas verksamhetskultur



Verksamhetskulturen i Brando varnar om:
1.en mangsidig inlarningsmiljo

Studiemiljon ar en central del av studieframgang och vi stravar aktivt efter att
skapa en fysisk och social miljo som stdder inlarning. Genom att skapa och
stdda en verksamhetskultur dar bade framgangar och motgangar accepteras
som en del av inlarningsprocessen stravar vi efter att varje studerande lar sig

att reflektera 6ver sina prestationer pa ett konstruktivt satt.

For en god allmanbildning kravs forstaelse for helheter och hur dessa passar in
i och kan kopplas till verkligheten vi lever i. Vi tar ansvar for vara studier, dar vi
nyfiket soker efter ny kunskap och kanner gladje da vi utvecklas. Vi skapar ett

klimat som gynnar livslangt larande och far oss att vaxa som manniskor.
2.alla larodmnens lika varde

Alla amnen &r lika viktiga for vart helhetstankande och var bildning. Den sam-
manlagda kunskapen och erfarenheten hos skolans larare och studerande bil-
dar tillsammans en resurs. Varje &mne bidrar med sina specifika infallsvinklar
till att vi battre kan forsta helheter, orsak och sammanhang och att vi begriper

att fenomen kan forstas pa olika satt utgaende fran olika laroamnen.
3.0ppet diskussionsklimat och dppen dialog

Alla uppmuntras att vara delaktiga i skolans verksamhet och i var gemenskap,
bland annat genom att féra en aktiv och 6ppen dialog, dar alla kanner att de
blir hérda. Vi lar oss att beharska olika sociala sammanhang, lar oss att ge
och ta emot konstruktiv respons. Vi vill att de studerandena 6kar sin kunskap

och utvecklar djup och vidd i tankandet.

4.respekt for olikhet



Verksamhetskulturen varnar om allas lika varde oberoende av alder, kon, kon-
sidentitet, spraklig eller etnisk bakgrund, religiésa 6vertygelser eller livsa-
skadning. Olikhet ses som en resurs som utnyttjas i undervisningen och i sko-
lans gemensamma verksamhet. Respekten for olikhet innebar aven att olika
personlighetstyper, temperament och satt att fungera socialt har lika varde.

Saval studerande som larare och dvrig personal respekteras for dem de ar.

3.4 Studiernas uppbyggnad

Gymnasieutbildningen omfattar pa ett riksomfattande plan de obligatoriska, for-
djupade och tillampade kurserna som faststadlls i stadsradets foérordning
942/2014. Utdver de riksomfattande fordjupade och tillampade kurserna kan ett

gymnasium ha regionala fordjupade och tillampade kurser.

Utbildnings- och kulturministeriet har beviljat Helsingfors stad ett sarskilt tillstand
att ordna utbildningsuppagiften. Enligt den ordnas vid stadens gymnasier under-
visning som betonar musik, dans, bildkonst, sport, framstallningskonst, sprak
och naturvetenskaper samt IB-undervisning pa engelska. Dartill betonar fem av
Helsingfors stads gymnasier ett sarskilt omrade. Prioritetsomradena ar turism,
entreprendrskap, mediefostran, vetenskap och forskning samt logistik. Stu-
derande som avlagger minst 12 kurser enligt den sarskilda utbildningsuppgiften
kan ersatta 8 obligatoriska kurser med kurser som anknyter till den sarskilda
uppgiften. Studeranden ska dock avlagga minst halften av de obligatoriska kur-
serna i varje obligatoriskt laroamne. Vid gymnasier med ett sarskilt prioriterings-
omrade kan de riksomfattande obligatoriska kurserna inte ersattas med de pri-
oriterade kurserna, utan studerandena ska studera den riksomfattande timfor-

delningen.

Undervisnings- och kulturministeriet har beviljat Helsingfors stad en sarskild
uppgift att ordna undervisning pa svenska i bildkonst, humanekologi och musik
I T6l6 gymnasium. Brandd gymnasium har beviljats ett sarskilt prioriteringsom-

rade, en idrottslinje.



3.5 Fenomenbaserade studier

| fenomenbaserade studier granskar man fenomen i den verkliga véarlden, som
kan fornimmas eller upplevas med sinnena. Erfarenheterna kan ocksa vara
inre, mentala processer. | fenomenbaserade studier arbetar man 6ver laroam-
nesgranserna och lar sig saker i deras naturliga kontext. Studerandet ar auten-
tisk inlarning, dar man i man av mojlighet anvander sig av metoder, verktyg,

digitala program, elektroniska losningar och kallor fran olika branscher.

Fenomenbaserade studier &ar utgdngspunkten for projektbaserad inlarning och
for ett undersokande grepp, genom vilket studerandena utvecklar sitt kritiska
och kreativa tdnkande. | undervisningen stréavar man efter helhetbetonad inlér-
ning, dar det finns rum att utveckla sin kreativitet och att praktiskt tillampa sina
fardigheter i vaxelverkan med andra. Den studerande far pa sa satt fa allt battre
kunskaper och fardigheter for fortsatta studier. Malet &r att man genom feno-
menbaserade studier kan ge studerandena mdjlighet att utveckla de fardigheter
som kommer att behévas idag och i framtiden, eftersom kunskapsarbetet base-

rar sig pa samarbete, natverk, och att beharska teknologi.

3.5.1 Pedagogiken och metoderna bakom fenomenbaserade studier

| fenomenbaserade studier skapas informationen i en gemenskap, och man an-
vander sig andamalsenligt av mangsidiga larmiljéer — bade naturliga, byggda
och digitala. Studeranden har dganderaétt till sitt eget larande, och inlarningen
baserar sig pa autentiskt larande, dar fenomenen bemots pa ett laroamneso-
verskridande satt. Aktiva studerande inforskaffar och behandlar information,

drar slutsatser och skapar resultat utgaende fran det de lart sig.

Metoder som lampar sig utmarkt fér fenomenbaserad inlarning ar bland annat
undersdkande inlarning, problemcentrerad inlarning, projektinlarning och port-
folioinlarning. Olika teorier, principer och begrepp kopplas genom praktisk erfa-
renhet till fenomenen som speglar dem, varefter studeranden pa egen hand
genom mangsidigt iakttagande lar sig forsta varfor inlarningsmalen ar betydel-

sefulla.



Principerna bakom hur fenomenbaserade studiehelheter byggs upp

Fenomenbaserade studier byggs upp med hjdlp av delad expertis: stu-
derandena klacker idéer, planerar, genomfor och bedémer de fenomenbase-
rade helheterna fran borjan till slut i samarbete med lararna. Genom detta for-
verkligas den sa kallade principen om en undersokande gemenskap. Med un-
dersbkande gemenskap avses en gemenskap dar medlemmarna ar i vaxelver-
kan med varandra och anvander sina kunskaper och fardigheter kollektivt. | en
undersdkande gemenskaps verksamhetskultur ar varje medlem i gemenskapen

aktiv.

Nar fenomenbaserade studiehelheter bildas beaktar man utdver den laroam-
nesspecifika struktureringen &ven bredare helheter som 6verskrider laroamnes-
granserna. Principen om att hela staden ar en skola och inlarning som sker
utanfor skolvaggarna har centrala roller i undervisningen. Studiemiljon ska vara
ett stdd for studeranden att lara sig att utnyttja befintliga kunskaper och fardig-
heter samt att kritiskt bedoma informationen. L&rarens roll i inlarningsprocessen
ar att vara en person som stdder, handleder och mojliggér den. Lararen ger
studeranden respons under de olika inlarningsstadierna for att stdda stu-

deranden och dennes inlarningsprocess.

| fenomenbaserade studier rekommenderas det att man anvander bedémnings-
metoder som grundar sig pa forhandsbestamda kriterier som &r avsedda att
styra hur studierna och inlarningen framskrider. Malet med bedémningsme-
toderna &ar att 6ka studerandenas formaga till sjalvreflektion och hjalpa dem att
utvardera sitt eget kunnande och sin egen utveckling. En annan beddmnings-

metod som foredras ar kamratbedémning.
3.5.2 Principerna for fenomenbaserade studier i Helsingfors
Helsingfors stads mal ar att vara en féregangare inom fenomenbaserad inlar-

ning och att géra fenomenbaserade studier till en del av all inlarning. Helsingfors

stads gymnasier beskriver praxis for de fenomenbaserade studierna i sina egna



lasarsplaner. | planen diskuteras hur man beaktar vaxelverkan mellan veten-
skaper och konst, aktualiteter, mangsidiga bedomningsmetoder och stu-
derandenas delaktighet i de fenomenbaserade studierna.

| valet av fenomen kan man ta féljande faktorer i beaktande:
« fenomenets personliga, individuella niva

+ den lokala nivan

« den nationella nivan (Finland)

« den europeiska nivan

« den globala, internationella nivan.

Pa alla nivaer uppmarksammas den temporala dimensionen: det férgangna,
nuet, och framtiden. | fenomenbaserade studier framhavs betydelsen av det
aktuella, samarbetet mellan laroamnena, samt kompletterande synvinklar som

harror fran olika kunskapsmiljéer och vetenskapsgrenar.

Helsingfors erbjuder mangsidiga majligheter till fenomenbaserade studier. Till
exempel huvudstadens historia, dess internationella karaktéar och aktiva veten-
skaps-, foretags-, organisations- och kulturliv ger studerandena tillgang till en
rik larmiljo dar de kan granska fenomen. Helsingfors skapar en utmarkt grund
for att verkstalla fenomenbaserad inlarning tillsammans med universitet, hdgs-

kolor och foretag.

Fenomen sker pa olika nivaer. Fenomenen som sker pa nivan Helsingfors for-
enar stadens gymnasier. Man samarbetar ocksa pa gymnasiecampus, mellan
olika gymnasier eller inom gymnasiet. Ett gymnasium kan behandla ett eller
flera fenomen, som verkstélls som ett samarbete mellan olika larodmnen. En

vasentlig del av samarbetet ar vaxelverkan mellan de olika parterna.
Fran kurser till fenomen och fran fenomen till kurser
| Helsingfors kan en fenomenbaserad studiehelhet byggas utifran tvd mojliga

utgangspunkter: fran kurser till fenomen eller fran fenomen till kurser. Valet pa-

verkas av vilken metod som ar mer andamalsenlig. Ifall man valjer metoden fran



kurser till fenomen, bygger man fenomenhelheten till exempel utgdende fran
olika kursers mal, genom att kombinera innehall. | detta fall styr grunderna for
gymnasiets laroplan kursernas mal, innehall och bedémningskriterier. Ifall man
valjer metoden fran fenomen till kurser, betonas fenomenets 6ppenhet. | detta
fall planeras helhetens mal, innehall, metoder och bedémning enligt verksam-

hetsprincipen for den understkande gemenskapen.

Exempel pa verkstéallande av fenomenbaserad undervisning

Fenomenbaserad undervisning kan vara laroamnesoverskridande da ett feno-
men omfattar obligatoriska, fordjupande och tillampade kurser fran olika laro-
amnen. Istallet for att erbjuda en skild fenomen- eller projektkurs, kan man
forma fenomen pa manga olika satt: de kan till exempel sammanstallas genom
hela kurser i ett laroamne, eller sa kan man inkludera delar av olika kurser i
dem. Harnast finns nagra exempelbeskrivningar pa hur man kan genomféra

fenomen.

En studerande som studerar fenomenet Europeiska unionen kan 6ver laro-
amnesgranserna studera fenomenet ur samhallslarans och matematikens syn-
vinkel, samt genom ett frammande spraks langa larokurs. Genom samhallsla-
ran kan studeranden studera fenomenet ur en nationalekonomisk synvinkel, fo-
kusera pa den europeiska identiteten eller pa Europeiska unionens funktion,
medan studeranden genom matematiken kan studera &mnet med hjéalp av eko-
nomisk matematik. Genom sprakamnena kan studeranden fordjupa sig i till ex-

empel relevanta ord och i att soka information.

Fenomenet manniskan kan formas av stoff om manniskan som plockats ur
laroamnena hélsokunskap, biologi och psykologi. Under halsokunskapslektion-
erna kan man studera grunderna till hdlsa och fundera pa fragor kring ungdom
och vardagsliv. Manniskans biologi, psykiska handlande, inlarning och véxel-

verkan anknyter daremot till laroamnena biologi och psykologi.

Fenomenet media och kommunikation kan byggas upp till exempel genom

att utnyttja innehall fran modersmalet och litteraturen, som anknyter till texter



och paverkan. Kurserna i bildkonst kan vara en del av fenomenet genom att
man behandlar mediernas och bildernas budskap. Dartill kan studeranden
lagga till innehall och mal i fenomenet fran kurser i frammande sprak, ifall hen

gor undersokningar och skapar resultat aven pa spraket i fraga.

Fenomenet miljon — environment kan studeras ur en miljoekologisk synvinkel,
vilket ar en del av biologiundervisningen. Till miljéfenomenet kan till exempel
hora en kurs i ett frammande sprak dar man studerar mal i laroamnet som beror

miljon och hallbar utveckling.

| fenomenet Musikcaféet — Music Café kan studeranden arrangera ett eget
evenemang till exempel for en musikprojektkurs i laroamnet musik, genom att
forena malsattningar for bildkonst och en kurs i foretagsamhet. Malet ar att pla-
nera och genomfora ett eget café. De fenomenbaserade studierna kan kopplas
till kurser i frammande sprak dar amnesomradet omfattar studier, arbete och

kommunikation.

| fenomenet Konst - en vag till Europeisk kultur studerar man stoff ur kurser
i frammande sprak som har att géra med kulturidentitet och kulturkdnnedom
samt kommunikations- och mediefardigheter. Man kan anvanda innehallet i
historiestudier for att i fenomenet bekanta sig med de centrala delarna av det
europeiska kulturarvet. | kurser i bildkonst kan man férdjupa sig i huvuddragen
I den europeiska bildkonstens historia och aven skapa egna bilder. Dartill kan

fenomenet studeras inom amnet religion.

| fenomenet Bildkonst, musik och olika texter som verktyg och mal for
makt och paverkan kan man kombinera undersokningen av texter och paver-
kan, media och bilder, samhallsfilosofiskt tinkande samt musikens betydelse
som kommunikation och ett satt att paverka. Fenomenet formas av innehallen

fran kurser i modersmal och litteratur, bildkonst, filosofi och musik.



| fenomenet en effektiv presentation kan studeranden lara sig om arbetslivet
och yrkesval ur sannolikhetskalkylens, statistikens, logikens och socialpsykolo-
gins perspektiv. Fenomenet bestar av delar ur studiehandledning, matematik,

filosofi och psykologi.

3.5.3 Fran fenomen till fenomenbaserad inlarning

Fenomenbaserade studier leder till fenomenbaserad inlarning, vilket ar inspire-
rande, vacker nya tankar och till sin natur ar experimentell. Tyngdpunkten for
inlarningen ar att tillampa och kombinera kunskap och att kunna hantera olika
slag av fardigheter. Inlarningen ar autentisk och starker problemldsningsfér-
magan. | den fenomenbaserade inlarningen framhavs kritiskt tankande och
skapande av ny kunskap genom gemenskap. Den fenomenbaserade inlar-
ningen framjar skapandet av innovationer. De resultat som inlarningen gett upp-

hov till 6ppnas for en stor publik — aven utanfoér skolan.

Malet med inlarningen ar att utveckla kunskaper och fardigheter. Laromalen ba-
serar sig pa laroplanen och i de fenomenbaserade studierna har de faststallts
och klarlagts. Studeranden deltar i planeringen, genomférandet och bedém-
ningen av bade den egna inlarningsprocessen och den gemensamma inlar-
ningsprocessen. Studeranden ansvarar for sin egen och fér den gemensamma

inlarningen.

| den fenomenbaserade inlarningen framhavs lararens roll som studerandenas
trnare. Larare-tranaren har som karnuppgift att aktivera studerandens téan-
kande och verksamhet. | bérjan av gymnasiet ar framskridandet av inlarningen
mer handledd an mot slutet av studierna. Lararen ar en inspirerande expert,
som motiverar studerandena till livslangt larande. Lararna arbetar tillsammans,
vilket i den fenomenbaserade inlarningen leder till att den laroamnesspecifika
expertisen sammansmalter till en fenomenhelhet. Helheten &r stérre an sum-
man av delarna. Man behdver inte organisera studierna per lektion eller per

laroamne, utan en kurs kan besta av till exempel olika projekt eller moten.



| den fenomenbaserade inlarningen utvecklas studerandenas metaférmagor:
multilitteraciteten, de kollaborativa fardigheterna, sjalvstyrdheten, férmagan till
vaxelverkan och att arbeta i grupp forbéttras. Studeranden kan till exempel ut-
vardera nivan pa sin egen kunskap och sina egna fardigheter, analysera sina
egna egenskaper och anvande de metoder som lampar sig bast for den stu-

derande.

4 STOD OCH HANDLEDNING FOR DE STUDERANDE

4.1 Samarbetet mellan hemmet och laroanstalten

| Helsingfors stads gymnasier ar malet med samarbetet mellan hemmet och
laroanstalten att stdda studerandenas forutsattningar for inlarning, en halsosam
utveckling och deras valmaende. Studerandena och deras vardnadshavare far
omfattande information om den handledning, studerandevard och stod for inlar-
ningen och studierna som gymnasiet erbjuder. Tillsammans med vardnadsha-
varna handleds och stdds studeranden till att ta ansvar for sin egen inlarning
och sitt valmaende. Nar verksamheten ordnas beaktas bade studerandenas in-

dividuella formagor och behov samt familjernas mangfald.

Vid Helsingfors stads gymnasier ordnas regelbundet féraldramdten, vars detal-
jer bestams av gymnasierna i verksamhetsplanerna. Dartill faststélls i den arliga
verksamhetsplanen de samarbetssatt och kommunikationsmedel som an-
vands, och med hjalp av vilka vaxelverkan fungerar pa ett andamalsenligt och
smidigt satt och sa att vardnadshavarnas delaktighet mojliggors. Vardnadsha-
varna uppmuntras till att vara aktiva och delta i utvecklingen av verksamhet som

stdder studerandena.

4.2 Handledning

Handledningen i gymnasiet ska bilda en helhet som stddjer den studerande i

olika skeden av gymnasiestudierna och utvecklar hens formaga att gora val och



fatta beslut om sin utbildning och framtid. Vid Helsingfors stads gymnasier foljs
principen om handledning i grupp. Detta innebar att varje anstélld inom skolge-
menskapen stodjer de studerandes valmaende, uppvéaxt och utveckling. Varje
larare foljer upp hur deras studerande framskrider i sina studier och handleder

och uppmuntrar dem att ta ansvar for sin egen inlarningsprocess.

Den studerande ska under gymnasietiden fa handledning som stod for sina stu-
dier och val. Handledningen ska hjalpa den studerande att forsta hur olika val
under gymnasietiden paverkar karriarmojligheterna och méjligheterna till fort-
satta studier. Den studerandes studiestrategier och férmaga att utvardera sina
fardigheter ska utvecklas. Den studerande ska fa hjalp med att ge akt pa sina
styrkor och utvecklingsbehov som larande individ och att valja lampliga studie-
metoder. Den studerande ska fa lara sig att planera och goéra egna val och att
ta ansvar for sina val. Malet ar att den studerande ska inse betydelsen av ett
livslangt larande.

Studerande vid Helsingfors stads gymnasier gor upp en personlig elektronisk
plan, som innehaller en studieplan, en plan for studentexamen, samt en plan
for fortsatta studier och karriar. Studerandena uppdaterar sina planer med hjalp

av laroanstaltens handledare.

Helsingfors stads gymnasier erbjuder sina studerande mdjligheter att
mangsidigt bekanta sig med bade arbetslivet och studieplatser for fortsatta stu-
dier. Huvudstadsregionen har utmarkta forutsattningar for studier efter gymna-

siet.

Handledningsplanen som &r en del av laroplanen (bilaga) ar ett verktyg for ut-
vecklingen av hela laroanstaltens handledningsarbete. Av handledningsplanen
framgar handledningsverksamheten och dess mal, hur uppgifterna och arbetet
med handledningen fordelas mellan hela gymnasiets personal och handledning
vid 6vergangsskedena i studierna. Planen innehaller ocksa en beskrivning av
hur handledningssamarbetet ordnas med representanter for fortsatta studie-

platser, arbetslivet, eller andra utomstaende aktorer. | handledningsplanen be-



skrivs aven samarbetet med vardnadshavarna kring handledningen. Handled-
ningsplanen som Helsingfors stads utbildningsanordnare har gjort upp komplet-

teras av varje gymnasiums egen handledningsplan.

4.3 Stod for larande och studier

Varje studerande kan i nagot skede av studierna behdva antingen langvarigt
eller tillfalligt stod. Man ska granska arbetssatten, undervisningsarrange-
mangen och studiemiljéerna i gymnasiet och hur de lampar sig fér den stu-
derande och strava efter att finna I6sningar som stddjer den studerande i studi-
erna Det ar varje larares uppgift att ge uppmuntrande respons och handleda en
studerande som behdver stod for att starka sjalvfortroendet, formagan att be-

doma sig sjalv, att lara sig lara och att planera sin framtid.

| en tillganglig larmilj6 identifierar lararen de studerandes styrkor och stodbehov
samt mojliggor individuella och flexibla studievagar. Malet &r att minska mang-
den stbéd som ordnas separat genom att i undervisningsarrangemangen beakta
de studerandes olika fardigheter och behov. | en tillganglig larmiljé kan var och

en verka jamlikt med andra, oberoende av sina egenskaper.

De stodatgarder och det stod som behdvs inom olika laroamnen samt eventu-
ella specialarrangemang som provas for att skriva studentexamen antecknas i
stodplanen for den studerandes inlarning. Den studerande kan ha en plan som
stdd for inlarningen dven om han eller hon inte har ndgot behov av specialar-
rangemang for studentskrivningarna. Planen utarbetas i samarbete mellan den
studerande och vid behov vardnadshavaren, larare och eventuellt andra exper-
ter. Med hjalp av stodplanen for inlarning utvecklas sddana pedagogiska l6s-

ningar som i framtiden kan tillampas for alla studerandes val.

Amneslarare har mojlighet att i planen anteckna respons om hur val stodar-
rangemangen fungerar samt beskriva pedagogiska ldsningar som testats och
visat sig fungera. Ocksa grupphandledaren eller studiehandledaren kan gora
anteckningar i planen. Det ar viktigt att det har gors tillsammans med den stu-

derande. Den studerande &r medveten om allting som antecknas i planen. |



stodplanen for inlarningen antecknas endast I6sningar som anknyter till studie-

arrangemang, inte orsakerna till arrangemangen eller diagnoser.

Speciallararen informerar saval de studerande, vardnadshavarna som gymna-
siets anstallda om forfarandet for ansdkan om specialarrangemang for student-
skrivningarna. Ifall specialarrangemangen upplevs vara till nytta handleds stu-
deranden i hur de nédvandiga utlatandena kan skaffas och specialarrange-
mangen anordnas. Man bér bedéma hur val specialarrangemangen fungerar
innan man ansdker om specialarrangemang for studentskrivningarna. Man
kommer dverens om att prova pa och 6va specialarrangemangen tillsammans
med studeranden. Gymnasiets speciallarare genomfor vid behov ett lasetest
och skriver ett utlatande om dyslexi, som omfattar amneslararnas iakttagelser
av den studerandes arbete i olika laroamnen och av behovet av specialarrange-

mang.

Beaktande av frammande sprak och mangsprakighet i undervisningen

Malet &r att allt fler ungdomar med invandrarbakgrund ska soka till gymnasie-
utbildningen. For att uppna detta mal ar det viktigt att man tryggar de stu-

derandes forutsattningar att lyckas med studierna.

| fraga om studier for invandrare och andra personer med ett frammande sprak
eller flera sprak som modersmal féljs grunderna for laroplanen och den lokala
laroplanen. Man beaktar den studerandes utgdngspunkter, till exempel kun-
skaperna i finska, det egna modersmalet och kulturen, hur lang tid personen

vistats i Finland samt tidigare utbildningsbakgrund och kunskaper.
Studerande som har ett frammande spradk som modersmal ska fa information
om studiemdjligheter och stbédarrangemang i gymnasiet samt om sina rattig-

heter i studentexamen.

En sprakmedveten undervisning och handledning



De studerande lar sig finska eller svenska pa lektionerna i alla laroamnen. Nar
det amne som undervisas och sprakinlarningen kombineras, lar sig den stu-
derande att anvanda spraket pa det satt som man gor inom laroamnet i fraga.
Det har hjalper den studerande att forsta innehallet i studierna pa ett djupare
plan. Undervisningen ar sprdkmedveten nar studerandena kan laroamnets
sprak pa sprakkunskapernas olika delomraden. Datrtill férutsatter en sprakmed-
veten undervisning att innehallet som lars askadliggors, att undervisningen in-
nehaller vaxelverkan, att man ser till att det centrala innehallet har forstatts och

att centrala begrepp repeteras ofta.

Undervisningen i finska/svenska som andrasprak stédjer inlarningen av laroam-

nenas kunskapsinnehall och spraket i samband med dem.

4.4 Studerandevard

| delen om studerandevard i Helsingfors stads laroplan beskrivs hur studeran-
devarden i Helsingfors stads gymnasieutbildning har ordnats enligt grunderna i
laroplanen. Varje laroanstalt ger noggrannare detaljer och kompletterar skilt det
som beskrivits har. Malet med studerandevarden i gymnasiet ar att framja de
studerandes larande, hélsa och valbefinnande och varna om hela laroanstal-
tens valbefinnande och en sund och trygg studiemiljo. Studerandevarden ska
besta av bade gemensam och individuell studerandevard. [Lag om elev- och
studerandevard (1287/2013) 2 § och 3 §.]

Studerandevarden ska genomfdras i samarbete med de studerande och deras
vardnadshavare och vid behov med andra samarbetsparter. Alla studerande
ska ges mojlighet att delta i planeringen och utvecklandet av studerandevarden.
Studerandevarden ar en uppgift som hor till alla som arbetar vid laroanstalten
och alla som ansvarar for studerandevardstjansterna. Laroanstaltens personal
bar det priméra ansvaret for valbefinnandet i studiegemenskapen. [Lag om
elev- och studerandevard 3 § och 4 §, gymnasielag 629/1998, 27 §
(1268/2013).]

Studerandevarden i gymnasiet ska omfatta studerandevard i enlighet med den



laroplan som utbildningsanordnaren godkant samt studerandevardstjanster be-
staende av psykolog- och kuratorstjanster samt studerandehalsovardstjanster.
Studerandevarden ska ordnas genom sektorsovergripande samarbete med
undervisningsvasendet och social- och halsovardsvasendet sa att den bildar en

fungerande och sammanhangande helhet.

| Helsingfors ansvarar undervisningsvasendet for att ordna kurator- och psyko-
logtjanster for laroanstalterna. Social- och halsovardsvasendet ansvarar for att
ordna tjanster inom studerandehalsovarden. Tjansterna ordnas inom den tids-

ram som lagen forutsatter.

Studerandevarden ska genomfdras i samarbete med de studerande och deras
vardnadshavare och vid behov med andra samarbetsparter. Alla studerande
ska ges mojlighet att delta i planeringen och utvecklandet av studerandevarden.
Studerandevarden ar en uppgift som hor till alla som arbetar vid laroanstalten
och alla som ansvarar for studerandevardstjansterna. Laroanstaltens personal
bar det primara ansvaret for valbefinnandet i studiegemenskapen. [Lag om
elev- och studerandevard 3 § och 4 §, gymnasielag 629/1998, 27 §
(1268/2013).

Studerandevardpersonalen verkar som stod at lararna i arenden som galler stu-
derandevarden. For att forebygga eller avhjalpa en studerades inlarningssva-
righeter eller sociala eller psykiska problem bedémer en anstalld vid laroanstal-

ten eller inom studerandevarden situationen.

Ifall den anstéllda vid laroanstalten eller inom studerandevarden bedémer att
studeranden &r i behov av studerandevardstjanster for att kunna fortsatta sina
studier, kontaktar personen tillsammans med studeranden utan dréjsmal kura-
torn eller psykologen. Den anstallda ska ge all information som han eller hon

kanner till som kan behovas for att bedoma stodbehovet.

Om det inte & mdjligt att ta kontakt tillsammans, ska studeranden underréttas
om kontaktandet och fa mojlighet att diskutera om orsakerna till att kontakt ta-

gits inom den i lagen om elev- och studerandevard utsatta tiden.



4.4.1 Centrala principer for studerandevarden

Gemensam studerandevard

Genom den gemensamma studerandevarden ska framst vara férebyggande
gemensam studerandevard. Studerandevarden ska inga i laroanstaltens verk-
samhetskultur och omfatta atgarder som framjar de studerandes delaktighet,
larande, valbefinnande, hélsa och sociala ansvarstagande. Det ar ocksa viktigt
att framja och folja upp valbefinnandet i studiegemenskapen och varna om en

sund, trygg och tillganglig studiemiljo. (Lag om elev- och studerandevard 4 §.)

Utgangspunkt for planeringen och utvecklandet av den gemensamma stude-
randevarden ar den studerandes delaktighet, positiv kommunikation och att
stddja den unga som haller pa att bli vuxen att bli sjalvstandig. | utvecklandet
av gemensamma verksamhetsmetoder ska man aven samarbeta med myndig-
heter och aktérer som framjar de ungas vélbefinnande, halsa och trygghet i
kommunen. Framjande av sdkerheten och vélfarden ar en del av laroanstaltens
verksamhetskultur och laroanstaltens verksamhet. Studerandena och deras

vardnadshavare informeras om de tillgangliga studerandevardstjansterna.

Laroanstaltens studerandevardsgrupp ansvarar for planeringen, utvecklingen
och bedémningen av studerandevarden med beaktande av delomrddena i den
gemensamma studerandevarden. Gruppen leds av rektorn eller vicerektorn.
Rektorn ansvarar for att den gemensamma studerandevarden fungerar som
helhet, men alla dess delomraden &r en vasentlig del av lararnas dagliga arbete.
Hela laroanstaltens personal ansvarar for genomférandet av den gemensamma

studerandevarden sasom lagen och arbetsuppgifterna forutsatter.

Individuell studerandevard

Med individuell studerandevard avses studerandevardstjanster som tillhanda-

halls en enskild studerande, namligen studerandehélsovardstjanster, psykolog-



och kuratorstjanster inom studerandevarden samt yrkesovergripande individu-
ell studerandevard som galler en enskild studerande och genomfors av en yr-
kesovergripande expertgrupp. (Lag om elev- och studerandevard 5 §.)

Syftet med den individuella studerandevarden ar att framja den studerandes
valbefinnande, halsa och studieformaga och att identifiera individuella behov av
stdd i anslutning till den studerandes livssituation. Malet ar ocksa att i ett tidigt

skede forebygga problem och tillhandahalla det stdd som behdvs.

Individuell studerandevard ska genomféras i samverkan med den studerande
och med dennas samtycke. | fraga om atgarder och avgéranden som géller den
studerande sjalv ska den studerandes egna 6nskemal och asikter beaktas. Ut-
gangspunkten ar fortroendefull kommunikation som praglas av respekt for den
studerande och hens asikter samt den studerandes integritet i fragor som galler
studerandevarden. Den studerande och vardnadshavarna ska informeras om
den enskilda studerandes rattigheter i studerandevarden och om vad lagen f6-
reskriver om forfaringssatten och behandlingen av uppgifter i arendet. (Lag om

elev- och studerandevard 11 § och 18 8.)

Studerandevardsgrupper i yrkesovergripande arbete

Verksamheten i de yrkesovergripande studerandevardsgrupperna ar en del av
studerandevarden.Alla studerandevardsgrupper &r branschovergripande, vilket
innebar att grupperna utéver undervisningspersonalen ocksa innefattar med-
lemmar som representerar studerandehéalsovarden samt kurator- och psykolog-

tjansterna i den utstrackning som det behandlade arendet forutsatter.

Helsingfors stad som anordnare av utbildningen utndmner styrgruppen for stu-
derandevarden och faststaller sammansattningen av den laroanstaltsspecifika
studerandevardsgruppen. Studerandevardens styrgrupp ansvarar for den all-
manna planeringen, utvecklingen, styrningen och bedémningen av studerande-
varden som ar specifik for utbildningsanordnaren. Gruppens centrala uppgift ar

att framja laroanstaltsgemenskapens halsa, valmaende och sakerhet samt att i



ovrigt genomfora och utveckla den gemensamma studerandevarden. Styrgrup-
pen for studerandevarden ansvarar for den allmanna planeringen, utvecklan-

det, styrningen och utvarderingen av utbildningsanordnarens studerandevard.

Gruppen leds av rektorn eller vicerektorn. Till gruppen hor en speciallarare, stu-
diehandledare, kurator, psykolog, halsovardare och representanter for under-
visningspersonalen och for studerandena. Till gruppen kan ocksa hoéra en la-
kare och andra experter samt representanter for vardnadshavarna. Gruppen
sammantrader minst tre ganger under ett lasar. Arenden som berér en enskild
grupp behandlas i expertgrupper som samlas fran fall till fall. Gruppledaren i
huvudsak ansvarig for uppfoljningen av hur studierna i den egna gruppen fram-
skrider. Laroanstaltens verksamhetssatt vid uppféljningen av hur en enskild stu-
derande eller grupp framskrider beskrivs i den laroanstaltsspecifika studeran-

devardsplanen.

Arenden som ber6r en enskild studerande behandlas i expertgrupper som sam-
las fran fall till fall. Expertgruppen samlas for att reda ut en enskild studerandes
eller studerandegrupps behov av studerandevardsrelaterat stod och for att
ordna tjansterna. Expertgruppens sammansattning avgors fran fall till fall och
beror pa drendet som behandlas och vilken kompetens det forutsatter. Experter
far utnamnas till medlemmar i gruppen endast med samtycke av den stu-
derande eller, om han eller hon undantagsvis inte har férutsattningar att be-
doma vad samtycket innebar, med samtycke av vardnadshavaren. Expertgrup-
pen ska utse en ansvarsperson inom gruppen,

som gor de nodvandiga anteckningarna i studerandevardsberattelsen. Stude-
randevardsberattelsen registreras, lagras och forvaras enligt de av utbildnings-
verket utfardade anvisningarna. (lag om elev- och studerandevard 19 8).

4.4.2 Planer inom studerandevarden och uppgorandet av dem
| Helsingfors bestar studerandevardshelheten av tre planer, som tillsammans

styr planeringen och genomforandet av studerandevarden. Planerna forbereds

I yrkesodvergripande samarbete och de ar:



e Delen om studerandevard i Helsingfors valfardsplan fér barn och unga,
e Beskrivningen av studerandevarden som ingar i laroplanen 6ver gymnasie-
utbildningen i Helsingfors stad samt

e den laroanstaltsspecifika studerandevardsplanen.

Valfardsplanen for barn och unga samt 6vriga linjedragningar som beror valfar-
den och sékerheten for barn och unga i Helsingfors beaktas nar man férbereder
delen om studerandevard i laroplanen samt nar man gor upp de laroanstalts-

specifika studerandevardsplanerna.

Uppgoérandet av den laroanstaltsspecifika studerandevardsplanen

For att verkstéalla, bedéma och utveckla studerandevarden gors en laroanstalts-
specifik studerandevardsplan upp. Planen gors upp i samarbete med laroan-
staltens personal, studerandena och deras vardnadshavare. Studerandevards-
planen kan ocksa vara gemensam mellan tva eller flera laroanstalter. Utbild-
ningsverket uppféljer verkstallandet av den laroanstaltsspecifika studerande-
vardsplanen. Laroanstalterna bedémer hur vél studerandevardsplanerna verk-
stéllts i sina verksamhetsberattelser. De laroanstaltsspecifika planerna grans-
kas inom ett ar fran det att valfardsplanen for barn och unga har granskats.
Valfardsplanen for barn och unga godkanns av stadsfullméktige och granskas
minst fyra ganger i aret. Utbildningsverket ger gymnasierna allménna anvis-
ningar for de forutsatta planerna. Gymnasiernas instruktioner for att trygga stu-
dieférutsattningarna for gymnasier samt instruktionerna pa ambetsverksniva for
kris- och sékerhetsplaner fungerar som anvisningar for uppgérandet av de pla-

ner som forutsétts av den gymnasiespecifika studerandevarden.

| studerandevardsgrupperna ska finnas studerandemedlemmar och bland med-
lemmarna kan ocksa finnas vardnadshavare. Vardnadshavarna ska ha mojlig-
heten att delta i planeringen av studerandevarden bade genom nétet och vid
tillfallen som arrangeras for samarbete mellan vardnadshavare och laroanstal-
ten. | borjan av lasaret ska studerandena och vardnadshavarna informeras om

studerandevardens planering och verkstallande samt forfaringsséatt och inform-



ationsbehandling kring hur enskilda studerandens arenden kommer att hante-

ras. Man ska ocksa kontinuerligt ha dessa uppgifter latt tillhanda.

Utgangspunkten ar att hanteringen av ett arende som galler en studerandes
studerandehalsovard sker med studerandens samtycke, eller ifall denne inte
har forutsattningarna att bedéma betydelsen av samtycket, med vardnadsha-
varens samtycke. Verksamhetsmetoderna bedéms fran fall till fall med respekt
for studerandens och vardnadshavarnas rattigheter och ansvar. Ifall stu-
deranden vill neka sina vardnadshavare ratten att delta i arendets behandling
eller 6verlatande av information som har att géra med arendet till sina vard-
nadshavare, ska antingen social- eller halsovardsarbetaren bedéma situat-
ionen, beroende pa om det handlar mer om ett behov av hjalp fran social- eller

halsovarden.

| laroanstaltens studerandevardsplan beskrivs foljande saker:

1. Helhetsbehovet av studerandevarden och tillgangliga studerande-

vardstjanster

Helhetsbehovet av studerandevarden och tillgangliga studerandevardstjanster
meddelas enligt vad de ar nar planen gors upp (resursallokering/mangden stu-
derande). Studerandevardstjansterna bestar av studerandehéalsovarden samt
psykolog- och kuratortjanster.

Vad géller allokering av resurser kan man ta i beaktande behov som har att
gora med studerandenas hélsa och valfard samt studerandegemenskapen och
miljon. | allokeringen av resurser utnyttjas mangsidigt utredningar och uppfolj-
ningsuppgifter som har att géra med studerandevarden, bedomningar av stu-
derandevarden, samt respons som erhallits fran vardnadshavare och sarskilt

fran studerandena.

En studerande ska ges majligheten att personligen traffa en av studerandevar-
dens psykologer eller kuratorer senast sju av laroanstaltens arbetsdagar efter

det att studeranden bett om detta. | bradskande fall ska en traff kunna ordnas



samma eller nasta arbetsdag. | Helsingfors allokeras resurser sa att det finns

en psykolog per tusen studeranden och en kurator per 800 studeranden.

Studerandena ska ges mdjlighet att under vardagar under tjanstetid omedelbart
kunna ta kontakt med studerandehélsovarden (eller nagon annan verksamhets-
enhet inom hélso- och sjukvarden). Utvardering av behovet av vard och i sam-
band med utvarderingen ska vard som anses behovlig ur en medicinsk eller
odontologisk synvinkel arrangeras i enlighet med hélso- och sjukvardslagen §
51. | Helsingfors har sjukvardarna i gymnasiet dimensionerats sa att det finns

en sjukvardare per 800 studeranden.

2. Forfaringssatt inom den gemensamma studerandevarden

Varje gymnasium i Helsingfors stad ska framja fritidsaktiviteter som stu-
derandena tycker om, hobbyverksamhet, halsosamma och sékra livsvanor
samt olika satt att paverka tillsammans med ungdomsarbetet, barnskyddet, po-
lisen samt Gvriga parter som behdvs for att utveckla studerandevarden.

| studerandevardsplanen for den enskilda laroanstalten ska beskrivas hur den
gemensamma studerandevarden ordnas for att félja upp och framja den stu-

derandes och studiegemenskapens hélsa, valbefinnande och larande.

En noggrannare lista éver och beskrivningar av det innehall som forutsatts av
laroanstaltens studerandevardsplan finns i Utbildningsstyrelsens publikation
Grunderna for gymnasiets laroplan 2015 (sidor 23-27).

Genomforande och uppfdljning av studerandevardsplanen

Utbildningsverket ansvarar i samarbete med social- och halsovardsvasendet

om att egenkontrollen for studerandevardens helhet genomfors.

4.5 Plan for anvandningen av disciplinara atgarder och forfaringssatt
Om disciplinstraff och andra disciplinara atgarder och forfaringssatt har Helsing-
fors stads utbildningsverk gett anvisningar i cirkularbrevet 015 den 4 februari
2014.



Laroanstalternas atgarder for att ingripa i rusmedelsproblem, vald, mobbning
och trakasseri beskrivs i Helsingfors stads utbildningsverks publikation Instrukt-

ioner fOr att trygga studieférutsattningarna for gymnasier.

Studerandenas lagstadgade skyldigheter beskrivs noggrannare i ordningsreg-
lerna, som gymnasiernas studerande och personal tillsammans gor upp. Enligt

instruktionen godkénner direktionen ordningsreglerna.

Instruktionen for att trygga studieférutsattningarna, kris- och sakerhetsplanerna
samt ordningsreglerna diskuteras i borjan av varje lasar och alltid vid behov sa

att bade personalen och studerandena ar medvetna om forfaringssatten.

4.6 Sarskilda fragor angaende sprak och kultur

| Helsingfors stads gymnasier iakttas i undervisningen och handledningen av
alla studeranden grunderna for gymnasiets laroplan samt de mal och principer
som gymnasiets laroplan lagger fram. | alla undervisning och inlarning iakttas
studerandenas sprakliga fardigheter och kulturella bakgrund.

Samer och samisktalande

Samernas stéllning som ursprungsfolk beaktas i gymnasiet och ett sarskilt mal
for undervisningen ar att de unga kan vaxa upp i sitt eget sprak, kultur och ge-
menskap samt bygga sin egen identitet. Detta stdds genom att beakta den kul-
turella kannedom som spraket innehaller och genom att i man av méjlighet ar-

rangera undervisning i samiska sprak.
Romer
| Helsingfors stads gymnasier beaktas romers stéllning som en etnisk och kul-

turell minoritet och medvetenhet om romers historia och kultur framjas. | under-

visningen stods utvecklingen av en romsk identitet och starks bevarandet av



det romska sprak- och kulturarvet i samarbete med hemmen. Malet &r att framja

romska studerandes 6vergang till fortsatta studier.

Teckensprakiga

Malet for gymnasieutbildningen fér déva och studerande som anvéander tecken-
sprak ar att starka de studerandes teckensprakiga identitet och lara dem mer
om sin egen kultur. | inlarningen ska studerandenas teckensprakiga fardigheter
starkas, och deras férmaga att fungera smidigt i tva eller flera kulturer ska for-

battras.

| Helsingfors arrangeras utbildning pa teckensprak i man av mdjlighet. Stu-

derandena handleds i att utnyttja teckensprakiga tolk- och samhallstjanster.

Studerande med 6vriga sprak som modersmal

| undervisningen av studerande som har ett dvrigt sprak som modersmal ska
de gemensamma malen och principerna som beskrivs i grunderna for laropla-
nen och gymnasiets laroplan féljas med hansyn till de studerandes bakgrund
och utgangslage, sasom deras kunskaper i svenska/finska, deras modersmal,
deras kannedom om den finlandska gymnasieutbildningen och finlandsk studi-
ekultur samt deras tidigare skolgang. Undervisningen och studierna i gymnasiet
ska stodja de studerandes kunskaper i undervisningsspraket, deras flerspra-
kiga identitet, uppskattning for den egna sprakliga och kulturella bakgrunden
samt deras utveckling till aktiva och balanserade medlemmar i ett kulturellt
mangskiftande samhalle. Studerande som har ett frammande sprdk som mo-
dersmal ska fa information om studieméjligheter och stédarrangemang i gym-

nasiet samt om sina rattigheter i studentexamen.

5 MAL OCH CENTRALT INNEHALL FOR LARANDET

5.1 Allmanna mal for undervisningen



Undervisningen och den 6vriga verksamheten i gymnasiet ska ordnas enligt de
allmanna riksomfattande malen for gymnasieutbildningen som faststéalls i stats-
radets forordning (942/2014) sa att den studerande ska ha mojlighet att utveck-
las till en bildad samhallsmedlem, att tillagna sig kunskaper och fardigheter som
forutsatts i en foranderlig varld och utveckla formaga till livslangt larande. Malen
betonar betydelsen av en bred allmanbildning och forstaelse for helheter samt
uppmuntrar till etiskt ansvarsfull och aktiv medverkan pa lokal, nationell och in-
ternationell nivd. Genom att sporra den studerande att utveckla sin kommuni-
kations-, samarbets- och uttrycksférmaga, kan man inom gymnasiestudierna

skapa gemenskap, delaktighet och vélbefinnande.

| Helsingfors stads gymnasier laggs sarskild tyngd pa féljande principer som

stoder undervisningen och god inlarning.

Sjalvstyrning och att lara sig inlarning

Med hjalp av den fenomenbaserade pedagogiken kan studerandena uppleva

att inlarning ar en viktig del av livet och kan gladja sig at att de lar sig.

De lar sig forsta helheter och bygger pa lang sikt upp sin helhetsuppfattning av
kunskap pa ett malmedvetet och tdlmodigt satt. Studerandens inlarningsmal ar
individuella, vilket 6kar pa kanslan av att de ager sin inlarning och stoder dartill
den ungas sjalvstyrdhet. Studeranden lar sig valja studier utdver skolans eget
kursutbud ocksa fran campus- och stadsutbudet och laroanstalter utanfor gym-

nasiet nar hen bygger sin egen individuella studievag.

Fardighet att arbetai grupp

Fenomenbaserad inlarning baserar sig pa gemensam inlarning; studerandena
lar sig fran varandra och deltar i varandras inlarning. Digistrategin framhaver
aven en pulpetfri skola, vilket for sin del innebar grupparbete, gemensam inlar-

ning, delande av kunnande och kamratbedémning.



| Helsingfors stads gymnasier finns utvecklingsgrupper som @ven har studeran-

demedlemmar. De far darigenom delta i beslutsfattandet.

Gymnasiestuderandena deltar i projekt tillsammans med stadens olika
branscher, bildningsvasendets olika &mbetsverk, privata aktérer och organisat-

ioner samt regionala samarbetspartners.

Studerandenas formaga att omfatta olika asikter och att se pa varlden ur andras

synvinklar framjar grupparbetet.

Globalt medborgarskap

Den studerande funderar pa sin egen boende- och studiemiljo i forhallande till
huvudstadsregionen och gestaltar Helsingfors som en del av Finland, Europa
och den globala véarlden. Hen lar sig behandla den information som finns till-
handa om varlden och att hitta nya synvinklar, och kan tillampa dem pa sin egen
livsmiljo. Malet ar att studerandena lar sig ta ansvar for sin miljo och arbetar for

en hallbar livsstil.

Den mangkulturella vardagen i Helsingfors gymnasier samt samarbetet med
mangkulturella aktorer lar de studerande att respektera manniskovardet, de
manskliga rattigheterna samt att méta den féranderliga véarlden. Studerandena
far erfarenhet av hur man kan andra varlden genom att arbeta tillsammans med

andra.

Kommunikationsfardigheter och férmaga att vaxelverka

Da den studerande verkar i olika team och natverk kravs det av hen utmarkta
kommunikationsfardigheter och férmaga att vaxelverka. Studeranden lar sig ef-
fektiv kommunikation genom olika presentationsmetoder, medier och verktyg. |

sin kommunikation kan hen ocksa beakta olika mottagare.

| stadens gymnasier genomfdrs internationella projekt som férdjupar de stu-

derandes forstaelse for mallandets kulturella miljo samt det sprak som anvands



i projektet. Internationella projekt tillsammans med gymnasiernas mangsidiga
sprakutbud tranar studeranden att kommunicera i en mangkulturell miljé. Malet
ar att studerandena kan hantera olika kommunikationssituationer och lar sig
kanna igen till exempel hur kulturbakgrunden paverkar i kommunikationssituat-

ioner.

Kreativitet

Malet ar att studeranden lar sig stalla fragor som utmanar och ifragasatter den
radande situationen. Studeranden &r intresserad och nyfiken pa att undersoka
och definiera verkliga problem. Gymnasiernas konstundervisning 6kar pa sjalv-
kdnnedom och véaxelverkan, och ger studerandena ett verktyg att undersoka
saker som ar svara att kla i ord. Metoderna for mangsidigt larande uppmuntrar
studerandena att sjalva vara kreativa och att tolka, att finna det som ar menings-
fullt fér dem sjélva i saker och att 6ppet granska kreativitet.

| Helsingfors stads gymnasier uppmuntras det till en foretagsam attityd. Stu-
derandenas foretagsamma forhallningssatt uttrycks i formagan att ha visionara
idéer och i modet att lyckas och misslyckas. Studeranden lar sig hur man kan

lyckas genomfdéra idéer.

Kritiskt tankande

Malet ar att studeranden lar sig att skickligt doma hur palitligt, riktig och nyttig
informationen ar. Hen lar sig kanna igen ogrundade antaganden, felaktiga pa-
staenden, falska generaliseringar samt grundlésa slutsatser. Studeranden lar
sig se forhallandena mellan olika saker. Hen har en beredskap att astadkomma
ny, djupare forstdelse samt formagan att navigera i informationens interaktiva

och globala varld.

Genom ett fenomenbaserat pedagogiskt grepp bygger studeranden upp en hel-
hetsbetonad uppfattning om information som 6verskrider laroamnesgranserna.
Genom kollaborativt arbete byggs kunskap upp pa djupet och pa ett yrkesover-

gripande satt genom att studera saker kritiskt, fatta beslut samt I6sa problem.



De studerande uppmuntras att delta, paverka och starka gemenskapen i sko-
lans verksamhet, narmiljon och Helsingfors. Till exempel gymnasiernas Aktiivi-
polku-verksamhet dar man uppmuntrar studerandena att delta och paverka gor

att de blir aktiva, ansvarstagande och kritiska medborgare.

5.2 Temaomraden

Temaomradena behandlar hdgaktuella samhallsfragor som ar centrala for ut-
bildning och fostran. Temaomradena tar ocksa upp aktuella vardegrundsfragor.
De facto innehaller de bade amnesdvergripande teman och centrala kompeten-
ser. Temaomradena har beaktats i amnesdelarna i laroplansgrunderna och i de

teman som ar centrala da man utvecklar verksamhetskulturen i gymnasiet.

Aktivt medborgarskap, entreprendrskap och arbetsliv

| Helsingfors stads gymnasier stods de studerande att utvecklas till aktiva med-
borgare. Malet &r att de studerande ska lara sig att utnyttja de paverkningsmoj-
ligheter som skolan ger, till exempel studerandekarsverksamhet, tutorverksam-
het, och Krut-verksamhet. Studerandena deltar ocksd aktivt i alla skolans ar-

betsgrupper.

Krut-paverkningssystemet ar Helsingfors alternativ till ungdomsfullmaktige.
Kruts karnidé ar att forbattra ungas mojlighet att paverka i staden och att upp-
muntra dem till delaktighet. Kruts karngrupp ser till att ungas rost kan horas i
Helsingfors.

Tack vare Aktivitetssparsverksamheten kan den studerande i sina studier ut-
nyttja sadana fardigheter som hen lart sig utanfér skolan, till exempel genom
hobbyverksamhet, och genom dessa medfora nytta for hela gemenskapen. Ak-
tivitetssparet erbjuder majligheter att forbereda sig infor arbetslivet under gym-
nasietiden, och ger studerandena mojligheten till en malinriktad delaktighets-

verksamhet.



| entreprendrskapsfostran samarbetar man med manga aktorer i huvudstads-
regionen, till exempel foretagarféreningar och universitet. | Helsingfors stads
gymnasier uppmuntras det till frivilligarbete, som hjalper studerandena att ge-
stalta samhaélleliga och globala utmaningar genom sina egna erfarenheter. De
studerande uppmuntras att ordna verksamhet och evenemang i skolan och att
delta i kurser som uppmuntrar till entreprendrskap. En fore-detta studerandes
kunskap och erfarenhet kan utnyttjas i presentationer om fortsatta studier och
olika yrken. Malet ar att erbjuda bade studeranden och larare en mgjlighet att

bekanta sig med arbetslivet.

Valbefinnande och trygghet

| Helsingfors stads gymnasier framhévs betydelsen av att varje medlem i skol-
gemenskapen bar ansvar for var och ens valbefinnande och att man stoder
livsstilar som framjar valbefinnande. Gymnasiestuderandena uppmuntras att
hitta egna personliga motionsformer och vagar till en hédlsosam livsstil. Skolor-
nas forfaringssatt framjar jamlikhet och samférstand mellan kulturer och fore-
bygger diskriminering. Var och en ar skyldig att bemota andra pa ett respektfullt
satt och ingripa i missforhallanden som de observerar. Man stravar efter att

gymnasiet ar en fysiskt och socialt tillganglig miljo.

Studerandekaren stravar efter att forbattra skolgemenskapens valbefinnande
och oka pa tryggheten. Studerandena deltar i den yrkesévergripande studeran-
devardgruppens verksamhet, som arbetar i forebyggande syfte for att 6ka pa
larmiljons trygghet. En del av temaomradet ar projekt dar studerande och per-
sonal lar sig kanna igen och avvarja valdsamma forfaringssatt i sin studiemiljo.

Malet ar att de lar sig hantera konflikter konstruktivt och genom forsoning.

| Helsingfors finns manga olika samarbetspartners med vilka gymnasierna kan
samarbeta for att verkstalla temaomradet valbefinnande och trygghet. Vara
samarbetspartners experter kan hjalpa studerandena att fordjupa sin forstaelse

av olika satt att framja valbefinnande och trygghet.



Hallbar livsstil och globalt ansvar

| Helsingfors stads gymnasier uppmuntras studerandena att anamma en hallbar
livsstil och att verka for hallbar utveckling, samt att forma ett kritiskt och etiskt
forhallande till sin egen roll som konsument. | gymnasiet finns ett program for
hallbar utveckling och miljégrupper.

Den mangsidiga naturen och den byggda stadsmiljon utnyttjas i studierna. Stu-
derandena uppmuntras till att ta stallning, paverka i den regionala planeringen
och att skapa ett ansvarstagande forhallningssatt gentemot sin narmiljo. Ge-
nom de fardigheter som utvecklats genom temaomradet kan den studerande ta
hand om Helsingfors unika natur och byggnadsbestand och forstar varfor det ar

viktigt att de bevaras ocksa for framtida generationer.

Helsingfors efterstravar kolneutralitet fore 2050. Under gymnasietiden fordjupar
man sig i Helsingfors miljopolitik och -program och i orsakerna till strdvan mot
kolneutralitet. Den studerande bekantar sig med alternativa satt att producera

energi.

Temaomradet Hallbar livsstil och globalt ansvar hjalper studeranden att forsta
varifrdn de produkter som ar nédvandiga for vardagen kommer fran och deras
livscykel. Malet ar att studerandena vaxer upp till ansvarsfulla aktérer som har
den kunskap och vilja som behovs for att arbeta for en hallbar framtid i sina

egna liv.

Kulturkompetens och internationalism

For att vidga kulturkdannedomen och 6ka sprakfardigheterna erbjuder Helsing-
fors stads gymnasier olika kulturella och internationella projekt med mangsidigt
innehall och som dverskrider amnesgranserna. | projekten kan man ocksa ut-
nyttja virtuella miljoer. Samarbetet med olika aktérer hjdlper de studerande att
forsta olikvardighet som fenomen och uppmuntrar dem att strava mot en rattvi-

sare varld.

Multikulturalism innebar en vardag dar olika kulturer mots och internationalitet



ar narvarande i den studerandes liv pa ett naturligt satt. Det har ger en mojlighet
att forsta olika kulturella identiteter och samverka med andra. Studerande och
larare i Helsingfors stads gymnasier samarbetar mycket, bade pa det andra in-

hemska spraket och pa frammande sprak.

Tack vare ett intensivt samarbete mellan gymnasierna pa tre finsksprakiga cam-
pus kan Helsingfors stads gymnasier erbjuda ett omfattade sprakutbud. Stu-
deranden kan vélja studier forutom fran campusgymnasierna ocksa fran det ge-
mensamma utbudet av studiemojligheter som stadens gymnasier bjuder pa.
Bade for inlarning och for internationella kontakter kan man dra nytta av nat-
och videofdrbindelser.

Medier och multilitteracitet

Till konceptet multilitteracitet hor utdver férmagan att forsta texter ocksa for-
magan att producera texter, texter i bildform, och att férmedla information pa
olika satt och med olika verktyg. Studerandenas multilitteracitet utvecklas fran
att kunna beharska vardagssprak till att kunna behérska olika vetenskapsgre-
nars sprak och presentationsmetoder. En rik, multimedial textmiljo, pedagogi-
ken som utnyttjar den, samt samarbete mellan laroamnen, skapar forutsatt-
ningar for att kunna behandla olika texter pa ett insiktsfullt satt. Som material
utnyttias mangsidigt uttrycksfulla text- och mediekallor. Genom att bekanta sig
med olika mediers historier och deras nuvarande verksamhet mdjliggor man
forstaelsen av de kulturella, samhalleliga och ekonomiska kopplingarna mellan

dem.

Studerandena lar sig att beharska den litteracitet som forutsatts for att kunna
tolka och producera text idag och i framtiden, fran att kunna skriva och lasa
traditionell skriven text till att behéarska digitala och multimediala texter och bil-
der fran manga olika kanaler. | undervisningen och inlarningen utnyttjas auten-
tisk media som ar betydelsefull for studerandena samt tolkningar som uppstar

genom dem.



Studerandena uppmuntras till att anvanda sin multilitteracitet ocksa for att pa-
verka och delta i sin egen livsmiljo, i media och i samhallet. Studerandena i
stadens gymnasier har goda forutsattningar att samarbeta med ledande medi-

einstitutioner.

Teknologi och samhalle

Helsingfors stads digistrategi stddjer gymnasiernas utveckling till moderna och
helhetsbetonade larmiljéer. Informationsteknologi ar ett viktigt verktyg for inlar-
ning, tankande, informationssokning och -behandling, for den egna produktivi-
teten och for samarbete. Teknologi ar ocksa till hjalp vid att uttrycka sig sjalv,
for sjalvreflektion samt for att utveckla metakognitiva fardigheter. Malet ar att i

framtiden framja inlarning, vilket teknologin goér majligt.

Genom att satsa pa nya larmiljoer mojliggér man nya slags inlarningslosningar.
Med hjalp av informations- och kommunikationsteknologi utvecklas individuali-
serade studievagar och inlarningsprocesser med vilka studierna kan befrias
fran traditionella arbetsmetoder. En natbaserad miljé gor den fenomenbaserade
och understkande inlarningen mer mangsidig liksom ocksa arbetet i olika nat-
verk och projekt. Anvandningen av de elektroniska inlarningsplattformar som
aktivt utvecklats i Helsingfors stoder interaktiv inlarning och forbereder stu-
derandena pa fortsatta studier och arbetslivet. Videoundervisning a sin sida gor
det mojligt for studeranden att delta i undervisning som erbjuds utanfor det egna

gymnasiet.

Studerandena lar sig k&nna igen olika informationsteknologiska program och
deras anvandningsandamal, samt férsta centrala informationsteknologiska be-
grepp. Studerandena lar sig bedéma hur teknologi paverkar den hallbara ut-
vecklingen och att verka som ansvarstagande konsumenter. De forstar praxi-
sen kring dataskydd, upphovsratten och integritetsskyddet, och har en uppfatt-
ning om betydelsen, magjligheterna och riskerna med digitalisering i en global

varld.

Fragor som har att géra med temaomradena gors konkreta genom att bekanta



sig med hur teknologier tillampas inom olika branscher. Med hjalp av vara sam-
arbetspartners kan studerandena bekanta sig med aktorer i arbetslivet som ut-
nyttjar intressanta teknologiska l6sningar.

5.3 Aktivitetssparet-studier

Malet med Aktivitetssparet-studier &r att stodja de studerande att bli aktiva, ansvarstagande
och kritiska medborgare. Detta innebér att de studerande deltar och paverkar pa olika ni-
vaer: inom verksamheten i skolan, narmiljon och i Helsingfors. De studerande uppmuntras
till aktivt deltagande, paverkan och utvecklande av gemenskapen genom att acceptera Ak-
tivitetssparet-studierna som en del av gymnasiets larokurs. Studiernas utgangspunkt ar
dppna studiemiljoer, da ar det majligt att inskaffa kunskaper aven utanfor skolan, pa fritiden
eller genom hobbyverksamhet. Studiernas uppgift ar att erbjuda de studerande méjligheter
att skaffa sig arbetslivsfardigheter under gymnasietiden och att genom olika evenemang 6ka
skolans sociala gemenskap och studievalmaendet.

Malsattningar med undervisningen

Malet med Aktivitetssparet-studierna ar att den studerande

e verkar som en aktiv paverkare och aktor samt som en utvecklare av trivseln i skolan
och gemenskapen,

e kan ta initiativ, vara intressebevakare for de studerande och utveckla gemenskapen
samt deltar i beslutsfattandet,

e kan planera, marknadsfora, organisera och utvardera olika evenemang, med hjalp
av vilka skolans gemenskap och trivsel utvecklas,

e tillagnar sig vanan att ge andra studerande kamratstod,

e klarar av att arbeta i grupp och k&anner till metoder for det, kan ta andra i beaktande
och ta ansvar,

e skaffar sig framtida arbetslivskunskaper.

Utvardering
Utvarderingen av Aktivitetssparet-studierna grundar sig pa den studerandes aktiva verk-

samhet och praktiska handlingar. Fokus i utvarderingen ligger pa den studerandes ansvars-



fulla arbetsgrepp, vilket innebéar att verksamheten ar malinriktad och planenlig. De stu-
derande far kontinuerligt vagledande respons @aven om saval sina fardigheter i interaktion
och samarbete som anvandningen av arbetsredskap.

Inom bedémningen kan man anvanda en portfolio, genom vilken inlarningsprocessen blir
synlig. Studier med portfolio mojliggor férenande av kunskap som natts i skolan och i mang-
formiga inlarningsmiljéer. En elektronisk portfolio kan besta av till exempel svar pa inlar-
ningsuppgifter, egna produkter och projekt samt en inlarningsdagbok och sjalv- och kamrat-
beddmning. Den studerande sammanstaller materialet som samlas under studierna i port-
folion, och av den framgar att han eller hon har varit narvarande vid obligatoriska lektioner
och utfort givna uppgifter, eller den studerande lamnar in ett intyg till skolan om att hon eller
han innehar vissa kunskaper (t.ex. hygienpass).

Aktivitetssparet-studierna beddms med bokstaven A = avklarade eller D = deltagit (till till-

aggsuppgifterna om hur en prestation ska kompletteras).

Tillampade kurser i gymnasiet

| gymnasiets larokurs kan Aktivitetssparet-studier inkluderas i tillampliga kurser. Studierna
kan infalla under flera perioder under ett helt Iasar eller till och med under hela studietiden.

1. Tutorverksamhet, 1-3 kurser
Till tutorernas uppgifter hor uppgifter med anknytning till kamrathandledning och
stod. Tutorerna deltar i marknadsforingen av skolan och evenemang, och ar ett stod
sarskilt for nyboérjarna. En del av studerandena kan fortsatta som "seniortutorer” och
delta i rekryteringen och utbildningen av nya tutorer. En studerande kan avlagga en
tutorkurs @ven genom att verka som hjalplarare eller mentor. Da &r den aldre stu-
deranden med pa till exempel lektionerna och hjalper vid behov till med laxlasning
och forberedelse infér prov. Till internationella tutorers uppgifter hor att ge kamratstod
och handledning till internationella studerande och gaster. Forutsattningen ar att ak-
tivt delta till exempel i férberedandet av lagerskolor. For tutorerna ordnas en egen

tutorutbildning inom gymnasiet och/eller en gemensam tutorutbildning pa campus.

2. Verksamhet i elevkarsstyrelsen, 1-3 kurser



Som medlem i elevkarsstyrelsen deltar den studerande i elevkarsstyrelsens verk-
samhet, moten och kan foretrada studerandena inom olika forum. Studeranden far
erfarenhet av paverkan, ansvar samt framjar de studerandes valméaende, trivsel och
Overvakar studerandes rattigheter. Som styrelsemedlem svarar den studerande for
de uppgifter som han eller hon fatt. Den studerande deltar i utvecklingen och utvér-

deringen av verksamheten och undervisningen i skolan.

. Verksamhet som genomférs utanfor laroanstalterna, 1-3 kurser

Den studerande kan fran handlednings- eller traningsverksamhet utanfor laroanstal-
ten f en tillampad gymnasiekurs. Tillgodoraknad verksamhet &r olika lager- och
klubbledarutbildningar samt att vara tranare eller domare inom idrottsféreningar un-
der gymnasietiden. Till denna grupp hor aven att den studerande regelbundet ar verk-

sam inom organisations- och frivilligarbete samt deltar i samhalleliga projekt.

. Studier som forbereder for arbetslivet, 1-3 kurser

Den studerande kan under gymnasiestudierna genomga olika utbildningar som pavi-
sar yrkeskunskaper och fa ett pass/kort da han eller hon godkant har genomfért ut-
bildningens olika delar. Exempel pa sadana utbildningar ar hygien-, utskanknings-,
aldersgrans- och arbetsférmagepass samt korkort och ordningsvaktskort.

Elevkarens och gymnasiets projekt eller evenemang, 1-3 kurser

Avsikten med projekt och evenemang som elevkaren ordnar ar att framja gemen-
skapen och trivseln i skolan. Den studerande deltar i planeringen, ordnandet, och
marknadsforingen av projekten samt i insamlandet av respons fran projekten och
evenemangen. Sddana evenemang kan vara till exempel skolfester, jippon, samt te-
madagar och temaveckor. Studerandena lar sig om olika skeden i ordnandet av pro-
jekt och evenemang samt att ta ansvar for att deras egen insats lyckas.

Laroanstaltens arbetsgrupper, 1-3 kurser

Den studerande deltar i skolans arbetsgruppers méten och motesforberedelser, som
innehaller bland annat att bekanta sig med motesmaterialet och féredragningslistan.
Den studerande representerar i arbetsgrupperna de studerandenas asikter samt pa-
verkar fragor som ror studerande och studier. Den studerande ar forpliktad att for-



medla information om de olika arbetsskedena i och resultaten av arbetsgruppens ar-
bete till elevkarsstyrelsen. Arbetsgrupper i skolan &r till exempel en arbetsgrupp for
hallbar utveckling och en arbetsgrupp for valbefinnande.

. Krutverksamhet, 1-3 kurser

Den studerande deltar som skolmedlem i utvecklandet av paverkningskanalen pa
stadsniva, Krut. Den studerande deltar i planeringen, genomforandet och utvarde-
ringen av Kruts verksamhetsdagar sdsom Motet med beslutsfattarna och KrutExpo.
Den studerande bekantar sig med beslutsfattandeprocessen inom Helsingfors stad,
till exempel genom att delta i Overborgmastarens elevkarsdagar. Den studerande
kan om han eller hon sa 6nskar kandidera till Kruts karngrupp.

Vetenskap och konst mots (Helsingfors eget temaomrade)

Temaomradet ger studerandena mojligheten att bekanta sig med kopplingarna
mellan vetenskap och konst. Studeranden undersoker betydelsen av vetenskap
och konst i utformningen av identitet och varldsbild. Vetenskap och konst
skapar nytt och beskriver verkligheten pa delvis liknande satt. Studeranden lar
sig att tanka innovativt och att féra fram nya synvinklar pa ett modigt satt. Aven
misslyckande kan vara en del av den kreativa processen och kan leda till nya

insikter eller metoder.

Temaomradet kan ocksa behandlas i temastudier och i de &mnesdvergripande
kurserna i konst, och man kan anvanda fenomenbaserad metoder. Genom
samarbetet mellan gymnasier har studerandena mdjligheten att utnyttja exper-
tisen som andra gymnasier erbjuder genom deras sarskilda uppdrag och inrikt-

ningar.

Studeranden far uppleva nya saker och kanslor genom vetenskap och konst,

samt bekanta sig med konst- och vetenskapsprocesser. Hen kan gestalta och



l6sa problem genom att mangsidigt anvanda sig av vetenskapliga och konst-
narliga metoder samt ha mod att uttrycka sig sjalv genom vetenskap och konst.
Studeranden bekantar sig med aktorer och verksamhetsmiljoer inom veten-
skapen och konsten och far mojligheten till langvarig och experimentellt projekt-

arbete.

6 BEDOMNINGEN AV DEN STUDERANDES LARANDE

6.1 Syftet med bedémningen

| Helsingfors stads gymnasier ar bedomningen mangsidig, rattvis och av hdg
kvalitet. Bedomningens uppgift ar att framja inlarning och uppmuntra stu-
derandena att 6vertraffa sig sjalv. Utgangspunkten ar att de studerande forstar

vad de ska lara sig och hur larandet bedéms.

| Helsingfors stads gymnasier anvander man bedémning for att stdda stu-
derandenas inlarning och utvecklingen av en positiv sjalvbild. Genom respons
ges studeranden handledning i att satta upp sina egna mal, de uppmuntras till
malmedvetna och mangsidiga studier, till att utveckla sin férmaga till sjalv- och

kamratbedomningar, samt starka deras formaga att lara sig inlarning.

Genom uppmuntrande feedback kan studeranden slipa pa sina studiemetoder
och precisera sina malsattningar under gymnasietiden och infor framtiden. Den
studerande far tydlig information om hur studierna framskrider, hur val malen
nas och om inlarningsresultat saval under studiernas gang som efter att gym-
nasiestudierna avslutats. Vid sidan om handledning och uppmuntran ger be-
domningen av studeranden ocksa information om vad for slags kunnande
astadkommits och om hur studierna framskrider at studeranden sjalv, at lararna
och &t vardnadshavarna. Datrtill ger bedémningen information for utvecklingsar-
betet av undervisningen och skolan samt at anordnare av fortsatta studier och

at representanter fran arbetslivet.



6.2 Kursbedémningen

Studerandenas inlarning bedoms under kursens gang och kursprestationerna
beddms alltid i slutet av kursen, ifall forutsattningarna for bedémning uppfylls.
Dessa forutsattningar ar olika i olika larodamnen. Forutsattningarna preciseras

amnesvis.

| bérjan av varje kurs diskuterar lararna och studerandena om de fardigheter
som ska utvecklas under kursen, de inlarningsmetoder som ska utnyttjas och
de beddmningsverktyg som kommer att anvandas. Studerandens inlarning
stods av att hen vet vilka slags inlarningsmal kursen har och pa vad bedom-

ningen av kursprestationen baseras pa.

| Helsingfors stads gymnasier bedomer man den studerandes inlarning och
arbete saval individuellt som i egenskap av medlem i en grupp. Bedémningen
inriktas pa studerandenas kunskap och fardigheter, inte pa studerandenas var-
deringar, attityder eller personliga egenskaper. Kriterierna for bedémningen
ska vara tydliga, baseras pa arbetsmetoderna som anvénts pa kursen, och pa
ett mangsidigt satt stddja uppnaendet av kursens mal.

Verktyg for beddmningen kan vara till exempel inlarningsuppagifter, projektar-
bete, portfolion, skilda prov (kollaborativt prov, materialprov, muntligt prov,
elektroniskt prov) eller tester, sjalvbedémning, kamratbedémning, studiedag-
bdcker, uppsatser, skriverier, undersoékningar eller andra produkter, kontinuer-
ligt arbete som individ eller grupp, bedémning av inlarningsprocessen, muntlig

beddmning samt diskussioner mellan lararen och studeranden.

Genom att lata de studerandena ta del i bedémningen utvecklas deras sjalvvar-
derings- och kommunikationsfardigheter samt utvarderingsformaga. | olika
grupparbeten, évningar och prov kan man utnyttja hogskolornas opponentskap,
dar studerandena utvarderar varandras arbeten. Nér de studerandena tar an-
svar for sitt eget och andras larande blir inlarningen djupare och de blir mer

medvetna om sin inlarningsprocess. En aktiv roll i beddmningen utvecklar de



studerandenas metakognitiva fardigheter, samarbets- och kommunikationsfor-

magor som behovs i arbetslivet.

| bedomningen av studeranden med invandrarbakgrund och frammande sprak
ska man beakta att deras finska eller svenska sprakférmagor fortfarande ar i
utveckling. | bedémningen ska man anvanda flexibla, mangsidiga och till situ-
ationen lampliga metoder, som hjélper varje studerande att sa val som majligt
visa sitt kunnande. Mangsidig bedémning ska goras kontinuerligt genom olika
metoder. Till exempel att spraket i provet gors enklare, ordbocker och kall-
materialet tillats, muntliga prov, langre provtid samt portfoliobeddomning ar sa-
dana metoder. Respons genom beddmning &ar viktig eftersom det hjalper stu-

deranden att identifiera sitt eget kunnande och sitt utvecklingsbehov.

6.2.1 Siffervitsord och prestationsanteckningar

| gymnasieférordningen 810/1998 konstateras det att man i siffervitsord a
vander skalan 4-10. Vitsordet 5 anger hjalpliga, 6 forsvarliga, 7 njaktiga, 8
goda, 9 berbémliga samt 10 utméarkta kunskaper och fardigheter. Underk&nd

prestation anges med vitsordet 4.

Vitsordet for obligatoriska kurser och de nationella fordjupade kurser som fast-
stalls i grunderna for laroplanen ges med siffror, med undantag av kurserna i
studiehandledning och temastudier, som bedéms med en anteckning om av-
lagd kurs (A = avlagd, U= underkand). Nationella tillampade kurser bedéms
med en anteckning om avlagd kurs (A = avlagd, U = underkand). En lokal for-
djupad eller tillampad kurs kan i enlighet med vad som bestadms i laroplanen
beddmas antingen med siffror eller med en anteckning om avlagd kurs (A =

avlagd, U = underkand).

| Helsingfors stads gymnasier beddéms stads-och skolspecifika foérdjupade och
tilampade kurser med ett siffervitsord eller prestationsanteckning (A= avlagd,

U = underkéand), pa det satt som faststallts i laroplanens laroamnesspecifika



del. Beddmningen kan kompletteras med en verbal bedémning. Avbrutna kur-
ser markeras med anteckningen B (B = bruten (avbruten)). Kursen kan anses
avbruten ifall studeranden inte har nagra bevis pa att kursen genomforts.

Om den studerande saknar nagon del som &r vasentlig for kursbedomningen
kan lararen av motiverade anteckna ett D (D = deltagit). De prestationer som
saknas ska antecknas i tillaggsuppgifterna fér bedémningen. D-anteckningen
ska emellertid kompletteras till en hel prestation senast under de tva darpa
féljande perioderna, och ett D under period fem ska kompletteras senast under

den forsta perioden under foljande lasar.

6.2.2 Sjalvstandigt genomférd kurs

| Helsingfors stads gymnasier kan kurser genomforas delvis eller helt sjalvstan-
digt, och for sjalvstandiga prestationer tillampas ovan namnda beddémningsprin-
ciper. | skolan kan man rekommendera att kursen genomférs genom att delta i
undervisningen. En kurs som den studerande genomfor pa egen hand bor av-

laggas med godkant vitsord.

6.2.3 Bedomningen av kurser i muntlig sprakfardighet

Prestationen i det prov i muntlig fardighet som hor till kursen och annat under
kursen visat kunnande bedoms mot de mal som uppstalls fér spraket och laro-
kursen i fraga i grunderna for laroplanen. Forutsattningarna for bedémning av
kursen uppfylls, nar den studerande har visat sadant kunnande som kravs for
att genomféra kursen och har avlagt det prov i muntlig fardighet som ingar i

kursen.
6.2.4 Framsteg i studierna
| Helsingfors stads gymnasier goér varje studerande i bdrjan av sina studier en

elektronisk personlig studieplan, som specificeras medan studierna framskri-

der. Studieplanen &r till stod for studeranden och hjalper dem att fasta sig vid



sina studier, gora framsteg i studierna och slutféra sina studier. Studerandens
elektroniska studieplan ar ett verktyg som kan anvandas av studeranden,
grupphandledaren, studiehandledaren och vardnadshavaren for att félja upp

framsteg i studierna.

| Helsingfors stads gymnasier har studeranden rétt att hoja ett godkéant vitsord
antingen genom att repetera kursen, genom att sjalvstandigt studera kursen,
eller enligt lararens omdéme genom annat bevis.

Om en studerande har deltagit i kursen tidigare eller har andra dokumenterade

bevis kan de réknas som en del av kursbeddmningen.

Ett underkant vitsord kan hojas en gang genom omtentamen. Efter det kan ett
underkant vitsord hojas genom att delta kursen pa nytt eller genom att sjalv-

standigt genomfdra den.

Enligt 25 § i gymnasielagen (629/1998) ska en studerande delta i undervis-
ningen ifall han inte har beviljats befrielse fran den. Ifall en studerande har for-
hinder och inte kan delta i undervisningen, ska hens vardnadshavare (for stu-
derande under 18 ar) ge en utredning over orsaken till franvaron i Wilma inom
en vecka fran franvaron. Lararen antecknar alla franvaron i Wilma. Ifall 4 eller
fler franvaron samlas, ska studeranden diskutera med sin larare om hur det
nodvandiga kunnandet kunde sékerstallas. Baserat pa detta samtal kan lararen
vid behov kalla samman en studerandevardsgrupp.

6.2.5 Erkannande av kunnande och tillgodoréaknande av studier

Den studerande kan anstka om tillgodoraknande av studier som genomforts i
andra sammanhang eller erkannande av kunnande som forvarvats pa annat
satt. Den studerande ska uppvisa ett utlatande om sina studier eller sitt kun-
nande. Gymnasiet kan be den studerande att komplettera sin prestation i enlig-
het med gymnasieutbildningens mal. Aven studiernas omfattning ska beaktas.
De studerande ska fa information om tillvagagangssatt vid erkannande av kun-

nande.



Studier eller kunskap som skaffats pa andra platser i hemlandet eller i utlandet
kan tillgodoréaknas bland studierna som Helsingfors stads gymnasier erbjuder,
som en del av en obligatorisk, fordjupande eller tillampad kurs. | bedémningen
av kunskap forfar man sasom foreskrivs i grunderna for laroplanen och i be-
domningarna for laroplanens kurser och studier. Praxisen kring vitsord fast-
stalls narmare i Utbildningsstyrelsens publikation Grunderna for gymnasiets

laroplan 2015.

6.3 Beddmningen av en amneslarokurs

En amneslarokurs bestar av de kurser i laroamnet som ingar i den studerandes
individuella studieplan. Av de lokala fordjupade, nationella tillampade och lokala
tilampade kurserna rdknas endast de kurser som den studerande avlagt med

godkant resultat till larokursen i @mnet.

Vitsordet for larokursen i ett larodmne faststélls som det aritmetiska medeltalet
av vitsorden for de obligatoriska kurser och nationella fordjupade kurser som

den studerande har slutfort.

Om praxisen kring underkéanda kursvitsord, hur ett bedémningen av en &mnes-
larokurs faststalls och de laroamnen som i slutbetyget bedéms med siffror har
beskrivits narmare i Utbildningsstyrelsens publikation Grunderna for gymnasi-
ets laroplan 2015 (sidorna 233-234).

6.4 Fullgérande av gymnasiets hela larokurs

Den studerande har slutfort gymnasiets larokurs nér hen har avlagt de enskilda
amneslarokurserna med godkant resultat, antalet nationella férdjupade kurser
ar minst 10 och minimiantalet 75 kurser uppfylls. Till gymnasiets larokurs raknas
endast sddana kurser i temastudier som erbjuds som nationella férdjupade kur-
ser, de lokala fordjupade kurserna, de nationella tillampade kurserna och de

lokala tillampade kurserna som den studerande avlagt med godkant resultat.



Om bestammelser som handlar om att fornya och repetera bedémningar beréat-
tas i gymnasielagen och Utbildningsstyrelsens publikation Grunderna for gym-
nasiets laroplan 2015 (sidor 234-235).

6.5 Betyg och betygsanteckningar

| gymnasiet anvands féljande betyg:

1. Avgangsbetyg fran gymnasiet ges till en studerande som har slutfort gymnasi-
ets hela larokurs. Intyg 6ver provet i muntlig sprakfardighet som faststalls i gym-

nasieforordningen ges som bilaga till avgangsbetyget.

2. Betyg over slutford enskild larokurs ges néar en studerande har slutfort en eller

flera av gymnasiets amneslarokurser.

3. Betyg over uttrade ur gymnasiet (skiljebetyg) ges till en studerande som avgar

frdn gymnasiet innan hen har slutfért gymnasiets hela larokurs.

Om uppgifterna som ingar i betygen berattas narmare i Utbildningsstyrelsens
publikation Grunderna for gymnasiets laroplan 2015 (s. 235-237).

6.6 Bedomning och utvecklande av skolans verksamhet

Helsingfors stads gymnasier bedémer sin egen verksamhet och det ar en del
av bedomningen av Helsingfors gymnasieutbildning. Genom att bedéma sko-
lans verksamhet far man information som stdder studerandenas inlarning, sko-

lans utvecklingsarbete och beslutsfattande.

Gymnasiet planerar och bedomer sin verksamhet varje lasar i sin verksamhets-
plan och -berattelse. Som grund for verksamhetsplanen &r gymnasiets laroplan
och de strategiska och ekonomiska malsattningarna for Helsingfors gymnasie-
utbildning. | slutet av lasaret bedémer gymnasiet sin egen verksambhet i sin verk-

samhetsberéttelse.



Helsingfors gymnasier gor sin sjalvbedémning en gang per fullmaktigeperiod.
Gymnasierna utnyttjar sina bedémningsresultat i planeringen och utvecklingen

av sin egen verksamhet.

Gymnasierna deltar i nationella undersékningar och undersokningar och enka-
ter som utbildningsverket bestéllt samt utnyttjar de resultat och den respons

som fas av dessa i utvecklandet av den egna verksamheten.

Bedodmningen av laroplanen ar en kontinuerlig process, genom vilken man ut-
vecklar gymnasiernas verksamhet sa att den stoder studerandenas inlarning,
valfard och livskompetens, samt sa att den battre motsvarar samhallets foran-

derliga behov.



Modersmal och litteratur

Laroamnet modersmal och litteratur ar ett centralt fardighets-, kunskaps-, kul-
tur- och konstamne i gymnasiet. Amnet spelar en central roll for den sprakliga
och kulturella allménbildningen och genom modersmalsamnet starks de stu-
derandes formaga att i olika vardags- och studiesituationer kommunicera,
tanka, lara sig att lara samt utveckla sin personliga identitet. Modersmalsam-
net hamtar sitt innehall narmast fran sprak-, litteratur- och kommunikationsve-
tenskaperna och fran kulturforskningen och bidrar till att utveckla spraklig och
kulturell kompetens samt medie-, medborgar- och demokratikunskap.

All social och kommunikativ kompetens och allt larande baserar sig pa att
man har en mangsidig formaga att uttrycka sig muntligt och skriftligt enligt si-
tuationens krav.

Undervisningen i modersmal och litteratur har som mal att de studerande ska
na en sadan kompetens gallande sprak och litteratur samt sprakbruk, textan-
vandning, kommunikation, medier och multimodalitet som kravs vid fortsatta
studier samt i arbetslivet. Undervisningen i modersmal och litteratur ska ba-
sera sig pa ett vidgat textbegrepp som innebar att texter kan besta av ord, bil-
der, ljud, siffror eller andra semiotiska system eller av olika kombinationer av
dessa.

Litteraturundervisningen ska bidra till férdjupad kunskap om skonlitteratur och
facklitteratur, fordjupad laserfarenhet samt formaga att analysera och tolka
texter ur olika synvinklar. Litteraturlasning ger upplevelser, stdd for utveckling
av kritiskt tankande och empati, etisk och estetisk reflektion, identitetsutveckl-
ing och kdnnedom om kulturarvet samt breddar den personliga uttrycksfor-
magan. Den studerande ska ges mojlighet att utifran sin egen sprakliga och
kulturella bakgrund utveckla sin identitet i ett pluralistiskt och mangmedialt
samhalle. Malet ar aven att den studerande ska lara sig vardesatta flerspra-
kighet, kulturell mangfald, manskliga rattigheter ur spraklig synvinkel samt
jamlikhet och jamstalldhet och f& mojlighet att utveckla den egna uttrycksfor-
magan.

Inom amnet modersmal och litteratur ska man strava efter en integrering av
laroamnets olika delomraden, eftersom kunskaps- och fardighetsomradena
star i ett funktionellt forhallande till varandra. Studiemiljéerna ska vara
mangsidiga och innefatta bland annat webbmiljoer, bibliotek, kulturinstitutioner
och mangsidiga metoder och det som behandlas inom amnet ska vara me-
ningsskapande och bidra till de studerandes lust att lara. Texter ska skapas
och tolkas bade individuellt och tillsammans med andra, aven digitalt, och de-
las med andra studerande. Inom undervisningen ska man samarbeta med de
ovriga larokurserna i amnet modersmal och litteratur som erbjuds och med
ovriga laroamnen.

Larokursen svenska och litteratur
Svenska spraket ar det ena av Finlands tva nationalsprék och svenskan ar vid
sidan om finska spraket ett samhallsbarande sprak i Finland. Larokursen
svenska och litteratur har samma omfattning och i stort sett samma mal och



kursinnehall som larokursen finska och litteratur, dock med vissa avvikelser
som beror pa sprakspecifika och kulturella faktorer. Laroamnet har ett centralt
kulturbarande och identitetsskapande uppdrag i de svenska skolorna i Fin-
land. Undervisningen i larokursen svenska och litteratur har aven som upp-
drag att starka de studerandes kulturella och sprakliga medvetenhet, aven
gallande finskan och samiskan, och deras forstaelse for sprakets och kul-
turens betydelse for individen och samhéllet. Genom undervisningen i
svenska och litteratur ska man kontinuerligt stodja de studerandes skolsprak
och sprakliga medvetenhet, parallellt med att flersprakighet ska anvandas
som en resurs. De studerandes varierande sprakbakgrund ska uppmarksam-
mas och beaktas i undervisningen.

Larokursen svenska och litteratur ska vidare fordjupa de studerandes kun-
skaper om och i svenska spraket, deras kommunikativa fardigheter och las-
och skrivkompetens, aven i multimodala sammanhang, och deras kunskaper
om litteratur och kultur. Modersmalsamnet ska ses som en bildningsprocess
och ar i den meningen ett livskunskapsamne och ett betydelseskapande
amne som bidrar till identitetsbygget och som férdjupar historiemedvetandet
och det kulturella medvetandet. Genom analys av och reflektion kring olika
slag av texter blir de studerande medvetna om metaforiska och narrativa
monster som ar inbyggda i samhallet och som ger manniskan méjlighet att
skapa betydelse for hennes existens.

Svenska spraket ar objekt for undervisningen i denna larokurs och huvudsak-
ligt undervisningssprak ocksa i alla vriga laroamnen. | undervisningen ska
man gora de studerande medvetna om betydelsen av god spraklig kompetens
inom de fortsatta studierna och de ska aven bli bekanta med mojligheterna till
studier i svenska och litteratur pa hogskoleniva. Inom kurserna integreras de
olika delomradena: lasning, skrivande, tal, kommunikation, sprak, texter, litte-
ratur, drama och mediekunskap. De olika kunskapsomradena och fardighet-
erna samverkar darmed kontinuerligt med varandra. Under alla kurser ska de
studerandes text- och kommunikationskompetens och den skriftliga kompe-
tensen kontinuerligt utvecklas och de studerande ska lasa och behandla
skonlitteratur och andra texter med utgangspunkt i kursens tematik. Att lasa
hela verk och skriva langre sammanhallande texter ingar i det centrala inne-
hallet i kurserna.

Mal fér undervisningen

Malen for undervisningen i svenska och litteratur ar att den studerande ska

o fordjupa och bredda sina fardigheter i svenska spraket och sin textkompe-
tens och kommunikation fér att kunna uttrycka sig mangsidigt och kommu-
nicera malinriktat och andamalsenligt

e fordjupa och bredda sina kunskaper om sprak, skon- och facklitteratur,
medier och kommunikation och kunna anvanda relevanta begrepp

¢ vidareutveckla sin multilitteracitet for att kritiskt kunna granska, analysera
och utvardera olika slag av texter och tillampa sina kunskaper vid tolkning
och produktion av texter med olika syften och i olika kontexter

e fordjupa och bredda sin kommunikativa kompetens for att kunna analysera
och bedéma olika kommunikationssituationer och -relationer utgaende fran



kontexten och kommunikativa uttryck av olika slag

e Dbehéarska normerna for standardspraket, inse att spraket varierar inom
olika fack- och vetenskapsomraden och forsta betydelsen av sprakvard
bade ur ett samhalleligt perspektiv och for sitt eget sprakbruk

e fordjupa sina sprak- och litteraturkunskaper och stimuleras att stka sig till
skonlitteratur i olika medier och fran olika tider och kulturer for att utveckla
sitt tankande, sin allméanbildning, fantasi och inlevelseférmaga samt for att
bygga sin varldsbild

e kunna valja bland och kritiskt granska olika informationskallor, information-
ens tillforlitlighet, anvandbarhet och syfte

¢ ha kunskap om och kunna tillampa upphovsrattsliga regler och kunna an-
vanda och hanvisa till kallor

e kunna anvanda manga olika slag av digitala verktyg inom modersmalsam-
nets alla delomraden och férsta nagot om digitaliseringens inverkan pa
sprak- och textanvandning

e kunna njuta av, anvanda och skapa sprak och kultur

o fordjupa sin forstaelse for olika kulturer och kulturell mangfald och kanna
till sprékets och kulturens rétter och utveckling.

Beddmning

Bedémningen av larokursen i svenska och litteratur ska basera sig p& malen
och det centrala innehallet i varje kurs. Dessa mal ar i sin tur kopplade till de
allmanna malen for larokursen. Det &r viktigt att den studerande kanner till
kursmalen och att bade den studerande och lararen kan félja med progress-
ionen under kursens gang. Kursvitsordet ska basera sig pa manga olika slag
av skriftlig och muntlig produktion inom laroamnets olika delomraden, pa
eventuella andra bevis pa kunskap och pa hur aktivt den studerande har arbe-
tat under kursens gang. Bedomningen ska vara mangsidig, sporrande, 6ppen
och rattvis och basera sig pa delaktighet. Den studerande ska uppmuntras till
sjalvvardering och kamratvardering under kursens gang. Det ar viktigt att den
studerande satter upp individuella mal och utvarderar sin egen maluppfyllelse
och att bade lararen och de studerande ger varandra kontinuerlig respons.
Genom att utveckla sin kompetens i sjalvvardering far den studerande en kon-
struktiv och realistisk uppfattning om sina kunskaper i &mnet och om sig sjalv
som talare, texttolkare och textproducent.

Obligatoriska kurser

1. En varld av texter (MO1)

Kursen ar en introduktion till modersmalsamnet pa gymnasiet och har som
mal att fordjupa de studerandes kunskaper om och insikter i multimodala tex-
ter och kommunikation. Den studerande vidareutvecklar sin multilitteracitet
och sin formaga att fungera malinriktat och konstruktivt som lyssnare, talare,
l&sare och skribent i olika kommunikationsmiljoer.

Mal
Kursens mal &r att den studerande ska
e kunna analysera och tolka texter som strukturella helheter



utveckla sin kompetens att tolka och producera olika slag av texter och
tolka olika textuella dimensioner

fordjupa sin kunskap om skriv- och lasprocesser som kommunikativa,
samhalleliga och individuella uttryck

utdka sina kunskaper om och fardigheter i tal och kommunikation, speciellt
I gruppkommunikation.

Centralt innehall

analys av de studerandes individuella kommunikationsprofiler och utveckl-
ing som talare, lyssnare, lasare och skribenter

textbegreppet i vid bemarkelse: multilitteracitet

olika textgenrer och deras funktion: berattande, beskrivande, instruerande,
stallningstagande och reflekterande texter och kombinationer av dessa
texters multimodalitet, speciellt medietexter och mediebilder

texters flerstammighet

analys av prosatexter: bade fiktion och fakta, med fokus pa romaner och
noveller

informationssékning, webblasning, kallhanvisningar och kallkritik
materialbaserat skrivande, kommentarer till och referat av texter och att
skriva tillsammans

metakognitiva fardigheter och lasstrategier

gruppkommunikation och dynamiken vid malinriktad gruppdiskussion

2. Sprak, kultur och identitet (MO2)

Kursen ger en bild av sprakets betydelsebarande funktion tillsammans med
andra verbala och nonverbala uttrycksformer. Sprakets och kulturens bety-
delse for individen och samhaéllet behandlas, aven ur ett skonlitterart perspek-
tiv, och den studerandes kunskap om sprak, spraklig variation och kommuni-
kation fordjupas.

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

fordjupa sin sprakliga medvetenhet och forsta sprakets och litteraturens
sociala, samhalleliga, individuella och meningsskapande funktion

ha kunskaper om sprakliga strukturer och kunna tillampa grammatikaliska
begrepp vid textanalys

forsta svenska sprakets position bland spraken i varlden och som ett sprak
I Norden

ha kunskaper om sprakfoérhallandena i Finland och i det 6vriga Norden
samt om det svenska sprakets ursprung

forsta fenomenen kulturell och spraklig pluralism och flersprakighet

lara sig planera, bearbeta och sammanstalla muntliga och skriftliga fakta-
texter och att ge och ta emot respons och utvardera sina muntliga och
skriftliga fardigheter.

Centralt innehall

sprakets, litteraturens och kulturens identitetsskapande roll



e analys av text-, sats- och ordstrukturer och andra meningsskapande ele-
ment i texter, till exempel sprakliga metaforer

e de nordiska sprakens gemensamma ursprung, skillnader och likheter mel-
lan de nordiska spraken och formandet av det svenska spraket

e det svenska sprakets kulturbarande roll i Finland och betydelsen av
svenskt standardsprak

o sprakliga varieteter sasom dialekter och slang samt flersprakighet, kulturell
mangfald, vitalisering av sprak och spraklig mangfald

e litteratur, bade skonlitteratur och faktatexter, som anknyter till kursens te-
man och med fokus pa finlandssvensk litteratur

e skrivandet som process: fran idé till planering, avgransning av amnet, val
av synvinkel, respons av och till andra, bearbetning av sprak och stil, rubri-
cering och finslipning

¢ informativa inlagg i en diskussion eller en debatt och att ge och ta emot re-
spons

3. Att analysera och tolka litteratur (MO3)

Kursen behandlar sprak och litteratur som verktyg for skapande. Den stu-
derande fordjupar sin kunskap om sprakets estetiska funktion och kulturella
betydelse. Den studerande blir &ven allt skickligare i att tolka skonlitteréra tex-
ter, bade muntligt och skriftligt och kan njuta av och gladjas 6ver skonlitteratur
i olika former.

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

e vidareutveckla sin formaga att lasa och tolka fiktiva texter bade analytiskt
och estetiskt och reflektera over sitt eget lasande

o fordjupa sin uppfattning om litteraturen som estetiskt verkningsmedel och
fa en uppfattning om skdnlitteraturens kulturbarande roll

o fordjupa sin formaga att analysera och tolka litteratur med hjalp av lamp-
liga begrepp och kunna motivera sina tolkningar

e fainsikt i poetiskt sprakbruk

e vidareutveckla sina fardigheter i gruppkommunikation.

Centralt innehall

e att fordjupa sin kunskap om de litterara genrerna och hur deras profiler for-
andras och vidgas over tid och rum

e att behandla bildsprak, mangtydighet och andra textuella medel i skonlitte-
raturen och i de studerandes egna texter

e att lasa, analysera och tolka epik, drama och lyrik, med fokus pa diktana-
lys

e att lasa och tolka multimodala uttrycksformer, till exempel i bildkonstverk,
film och teater

e att producera egna texter utgaende fran skonlitterara texter

e att fora malinriktade litterara samtal samt analysera och bedéma gruppdis-
kussioner



4. Text och paverkan (MO4)

Kursen handlar om maktbruk och delaktighet genom sprak och texter. Den
studerande fordjupar sig i att analysera multimodala texter och litteratur utga-
ende fran texters mojlighet att paverka samhallsdebatten och far fordjupad
kunskap och fardighet i argumentationsteknik och andra paverkningsmedel.

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

o fordjupa sin kritiska laskunnighet, speciellt sin medielaskunnighet

e kunna motivera sina asikter bade som talare och skribent

e kunna analysera och kritiskt granska texter ur olika synvinklar, bland annat
etiskt och ideologiskt

e kunna analysera litteraturens och andra konstformers samt mediernas
samhalleliga inverkan och kulturpolitiska betydelse.

Centralt innehall

¢ stallningstagande och argumenterande texter och retoriska stilmedel

e verbala och visuella medel som anvands for att paverka mottagaren, t.ex.
reklamtexter och underhallning

e ideologiskt fargade texter och skillnaden mellan asikter och vetenskapligt
baserad information

e synvinklar och uttryckssatt inom olika vetenskapsomraden samt informat-
ionssokning

o yttrandefrihet, censur, kallkritik, mediekritik, upphovsratt och plagiat

e sprak, stil och innehall som paverkningsmedel inom litteraturen

e Ovning i att debattera, argumentera och ta stéllning, bade i tal och skrift

5. Text och kontext (MO5)

Kursen har fokus pa texter i ett kontextuellt perspektiv. Den studerande blir
van att analysera, tolka och producera texter inom olika genrer och stilrikt-
ningar i relation till olika sammanhang och processer.

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

e kunna analysera texter ur ett geografiskt, sprakligt och historiskt perspek-
tiv, i olika historiska och kulturella sammanhang och i relation till andra tex-
ter

fordjupa sina kunskaper om texters stilistiska drag

utveckla och bredda sina uttryckssétt i tal och skrift

kanna till skonlitterara forfattarskap och texter inom nordisk litteratur
k&nna till centrala verk och teman inom varldslitteraturen och kunna pla-
cera dem i deras kulturella kontext.

Centralt innehall

e lasning och tolkning av texter fran olika tider, platser och kulturer och som
uttryck for olika manniskosyner, varldsbilder, vardegrunder och idévarldar



bade i ett historiskt och i ett nutidsperspektiv

o olika stilistiska och sprakliga komponenter och hur de inverkar pa en text

e centrala verk inom varldslitteraturen, med fokus pa nordisk litteratur och i
ett kontextuellt perspektiv

e en skrivuppgift eller en muntlig uppgift med litterart tema, till exempel ett
debattinlagg, en essa eller en dramaframstallning

6. Beréattelser i samtiden (MO6)
Kursen behandlar aktuella kulturfenomen framfor allt i ett narrativt perspektiv.
Den studerande fordjupar &ven sina kunskaper om kommunikationsetik.

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

e k&nna till kulturella uttryck och fenomen i samtiden och nutida textgenrer

e na en fordjupad forstaelse for sprakets och texters betydelse for kulturen
som helhet

e na en fordjupad forstaelse for narrativiteten som centralt kulturuttryck

e ha kunskap om nutida verk och teman inom varldslitteraturen samt inom
aktuell finlandsk litteratur

e kunna fungera etiskt och konstruktivt i olika kommunikationssituationer.

Centralt innehall

e aktuella kulturella och sprakliga fenomen, till exempel sprakets och littera-
turens utveckling i en digital varld samt sprak och identitet

e aktuella multimodala textgenrer, till exempel teater, film, bildkonst, TV-se-
rier, spel och andra medietexter

e klassiska narrativa strukturer i modern form, till exempel myter, sagor eller

klassiker; intertextualitet

l&sning och tolkning av utlandsk och finlandsk nutidslitteratur

produktion av reflekterande texter utgaende fran kursens teman

sprakvard i samband med textproduktion

dialogisk kommunikation och kommunikationsetik, t.ex. i sociala medier

Nationella férdjupade kurser

7. Fordjupad muntlig kommunikation (MO7)

Kursen ger den studerande mdjlighet att férdjupa och bredda sina kommuni-
kativa kunskaper och fardigheter framfor allt i muntlig kommunikation samt att
planera, anpassa och utvardera sitt satt att kommunicera i olika kommunikat-
ionssituationer. Under kursen Ovar den studerande sig ocksa i att bedéma
kommunikationens betydelse fér manskliga relationer och inom studierna och
arbetslivet. Den studerande kan ges majlighet att delta i slutprovet i muntlig
kommunikation for andra stadiet.

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska



fordjupa sina kunskaper om talspraklig kommunikation, retoriska medel,
olika aktorer och kommunikationsmonster

fordjupa sin kunskap om hur kommunikativt samspel uppkommer och upp-
ratthalls och om spanningar mellan olika kommunikatorer

utveckla sin kompetens att fungera i olika slag av kommunikationssituat-
ioner samt att skapa och uppratthalla kommunikation

utveckla sin sékerhet i att uttrycka sig bade individuellt och i grupp

kénna igen, kunna analysera och implementera faktorer som paverkar ta-
larens och budskapets trovardighet

kunna analysera kommunikation och kommunikativa fardigheter ur olika
synvinklar.

Centralt innehall

typiska monster och bidragande faktorer i olika kommunikationssituationer
och mellan olika kommunicerande aktérer

analys, tolkning och bedémning av talsprakstexter

verbal och nonverbal kommunikation

kommunikation i vardagen

ovning i att upptrada och argumentera vid férhandlingar, méten och i olika
slag av diskussioner, debatter och samtal

muntliga anféranden och kommunikation i grupp

kulturbundna, speciellt finlandssvenska och svenska sardrag, vid muntlig
kommunikation

8. Fordjupad skrivkompetens (MO8)

Kursen handlar om att férdjupa och utveckla fardigheten att producera olika
slag av texter. Dessutom fordjupar den studerande sig i och analyserar aktu-
ella mediedebatter som géller till exempel kultur och samhélle.

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

fordjupa sin fardighet i textproduktion da det galler att véalja synvinkel for
sina egna texter, behandla ett tema, valja sina kallor, tanka sjalvstandigt
och hitta sitt eget personliga uttryckssatt

kunna bygga upp en till innehallet, strukturen och stilen enhetlig och logisk
text

i diskussioner och i skrift kunna behandla, utvardera och kritiskt granska
aktuella teman

kunna valja texter som ar intressanta och genom egen textproduktion bi-
dra till diskussionen kring dessa texter.

Centralt innehall

att strukturera och bearbeta texter och sammanstalla dem i slutlig form
samt att ge respons, skriva tillsammans och dela texter

att producera texter som ar begripliga, logiska och sammanhé&ngande och
analysera dem ur ett sprakriktighetsperspektiv

att skriva texter med utgangspunkt i ett mangsidigt material

att producera och analysera medietexter



9. Fordjupad laskompetens (MO9)

Under denna kurs férdjupar den studerande sina fardigheter i att analysera,
tolka, producera och utvardera olika slag av texter. Den studerande utvecklar
aven sitt kritiska lasande, sin laslust, sitt reflektiva tdnkande och sin kulturella
kompetens.

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

e vidareutveckla formagan att lasa och tolka olika slag av texter analytiskt,
kritiskt, kreativt och med inlevelse

o fordjupa sina insikter i multilitteracitet, speciellt vad galler textgenrer och
multimodalitet, samt sérdrag i olika typer av texter

¢ hitta nya vagar for sitt kritiska, kreativa och reflektiva tinkande genom las-
ning

e vidareutveckla sin lasfardighet och bredda sina lasstrategier.

Centralt innehall

o fordjupad textkunskap, fordjupad textanalys och begrepp som anvands da
man analyserar, tolkar och kritiskt granskar sprak, litteratur, bilder och me-
dietexter

e fordjupad lasning och tolkning av multimodala texter, bade faktatexter och
fiktiva texter, ur olika synvinklar

e olika lasstrategier och lastekniker, speciellt vid lasning av langre texter

e lasning av hela texter, till exempel essaer, romaner och olika slag av fakta-
texter inom amnesomradet

e gestaltning och bearbetning av litteratur genom kreativt skrivande

Tillampade kurser

20. Repetition (MO20)

Mal: Malet for kursen ar att forbereda deltagarna for studentexamensproven i
modersmal och litteratur.

Centralt innehall: Under kursens gang skrivs och bearbetas textkompetens-
svar och essaer.Tyngdpunkten ligger pa de olika typer av uppgifter som pro-
ven kan innehalla. En repetitionsgenomgang av centrala sprakvardsfragor in-
gar. Vi rekommenderar att kursen avlaggs strax innan studentprovet i moders-
mal och litteratur inleds.

21. Spraksociologi (MO21)

Mal: Malet for kursen ar att deltagarna lar sig att se "spraken i spraket" samt
bekantar sig med spréaklig variation och sprakliga olikheter. Insikterna och
kunskapen fungerar som en god grund for att ha forstaelse for och kunna
kommunicera och umgas med olika manniskor.

Innehall: Under kursens gang behandlar vi sprakliga identitetsfragor till exem-
pel tvasprakighet, dialekter, jargong, slang och facksprak. Vi bekantar oss
ocksa med vad som hander om spraket inte fungerar och hur detta inverkar
pa en individs vardag.



22. Kommunikation, massmedier, kallkritik (MO22)

Mal: Malet for kursen ar att fordjupa deltagarnas forstaelse for hur masskom-
munikation och marknadsforing fungerar i samhaéllet, och att forbattra den kall-
kritiska kompetensen.

Centralt innehall: Kursens innehall tar avstamp i kommunikationsteorin, mark-
nadsféringsteorierna och principerna for god journalistik, och behandlar olika
mediefenomen ur kulturell, spraklig, kommunikativ och medial synvinkel. Ge-
nom att vi laser och sjalva producerar exempeltexter och analyserar och tol-
kar olika medietexter (inklusive film, video).

23. Skrivarverkstad (MO23)
Mal: Malet for kursen ar att ge deltagarna en chans att utveckla sitt skrivande
med tonvikt pa skapande skrivning.

Centralt innehall: Under kursens gang skriver studerandena bl.a. dikter, novel-
ler, prosastycken, eventuellt en grupproman, scener i ett drama, fria associat-
ioner och dagbok. Studerandena lar sig samtidigt det litterara sprakets olika
uttrycksmedel och konstgrepp.

Skonlitteraturen finns genomgaende som inspirationskalla och forfattarbesok
kopplas till kursen.Texterna kan utmynna i en antologi. Ett samarbete med en
annan skolas skrivande studerande

kan inga ibland

24. Norden och vi (MO24)
Mal: Malet for kursen ar att fordjupa deltagarnas kunskap om Norden, peka
pa det gemensamma kulturarvet och starka den nordiska identiteten.

Innehall: Kursen behandlar den nordiska kulturen och det nordiska samhallet.
Vi férdjupar var kunskap om grannspraken och genom att lasa nordisk littera-
tur bade i 6versattning och pa originalsprak.

Kursen kan kopplas till olika nordiska samarbetsprojekt och vi fokuserar pa ett
av de nordiska landerna/lasar. Kursen avslutas med en studieresa.

26. Larger than life

Mal: Malet ar att sporra deltagarna att upptéacka verkligheten genom film och
medvetandegora kommunikationsprocessen fran filmproduktion till filmrecept-
ion. Kursen fordjupar var kunskap i filmens historia, filmens olika delar och hur
det ar att jobba med film som t.ex. skadespelare, regissor eller filmkritiker.

Centralt innehall: Vi ser pa filmer ur olika synvinklar och gar igenom filmens
historia och lar oss analysera och tolka alla delar i filmen. Vi ser pa manga

olika filmer, gor studiebesdk och gastas av experter.

Kursen ar ett samarbete mellan engelska och modersmal och litteratur och

kan genomforas i samarbete med nagot annat gymnasium.

27. Journalistik (MO27)



31.Beréttelsen i tiden (MO31)

Mal: Malet for kursen ar att gestalta historiska handelser genom till exempel
litteratur, bild och musik genom att hora individuella réster ur historien med
det stora skeendet som fond. Malet &r att deltagarna ska lara sig férsta sam-
band och se helheter i en historisk och nutida kontext.

Centralt innehall: Kursen kan fokusera pa en viss tid och ett visst historiskt
tema. Vi fordj- par oss i litteratur, musik,konst och film och hittar nya satt att
anvanda kallor i samarbete med bland andra arkiv, museer, SLS och Helsing-
fors universitet. Kursen resulterar i en muntlig, skriftlig, multimodal eller visuell
presentation. Kursen ar ett samarbete mellan historia, modersmal, musik och
bildkonst.

36. Branddrundan (MO36)

Mal: Malet for kursen ar att deltagarna ska fa en helhetsbild av Brandos sa
halls- och kulturhistoria, och lar sig grunderna i stadsplanering och markan-
vandning, samt far lokal och allman kannedom i geologi. Deltagarna ska fa er-
farenhet av att samla in information och sammanstalla resultaten i form av
text, bild, infografik eller malningar som sedan presenteras i digital form.

Centralt innehall: Vi bekantar oss bl.a. med intressanta kulturpersoner och de-
ras verk (arkitektur, litteratur, konst)

pa Brando och utvecklar och producerar en guidad tur runt Brandd. Vi fordju-
par oss i och forskar kring ett eget tema (tex. olika byggnadsskeden pa
Brando, ons geologi, trafiknét, arkitektur, konst etc.) och sammanstaller en
kortare faktatext med bilder, filmer. Slutprodukten ar en digital rundtur med 10
kontroller som lases pa en mobilapparat.

Kursen ar ett samarbete mellan geografi, historia, bildkonst och modersmal.
bild, reklam) stodjer kursen multilitteracitet (mangmedial laskunnighet) och
kallkritiskt tankande. | kursen ingér studiebesok och gastforelasare.

41. Manniskan lamnar spar (MO41)

Mal: Malet for kursen ar att deltagarna ur ett humanistiskt perspektiv ska lara
sig analysera de spéar som finns kvar i varlden efter omvalvande historiska
handelser och far lara sig nagot om andras varlds- och jaguppfattning och hur
de i sin tur kan paverka den egen varlds- och jaguppfattningen.

Centralt innehall: Kursen bestar av fyra helheter dar deltagarna sjalv kan vélja
fokus. Vi granskar vilka reaktioner som skapas i medierna, litteraturen och
konsten da nagot dramatiskt hander i varlden eller i vara liv, och hur vi som
individer bearbetar dramatiska handelser och reagerar pa dem. Vi analyserar
och jamfor hur dessa reaktioner ser ut i olika konstgenrer pa olika sprak.
Kursen ar en fenomenbaserad kurs dar de tva inhemska spraken, filosofi,
psykologi och bildkonst tillsammans ger infallsvinklarna. Kursen kan ordnas i
form av natbaserad undervisning.



Det andra inhemska spraket

Finska

Undervisningen i finska i gymnasiet ska fordjupa och utveckla den sprakkun-
skap och sprakmedvetenhet som de studerande tillagnat sig inom den grund-
laggande utbildningen. De studerande ska handledas att utveckla sina kun-
skaper i finska och att vidga sin flersprakliga kompetens, att bygga broar spra-
ken emellan och att utveckla sina metasprakliga fardigheter. Sprakundervis-
ningen baserar sig pa det vidgade textbegreppet, som omfattar bade det ta-
lade och det skrivna spraket, och undervisningen stodjer darmed ockséa de
studerandes kompetens i multilitteracitet.

Undervisningen ska forstarka de studerandes tilltro till den egna formagan att
lara sig finska och viljan att modigt anvanda sig av sina kunskaper samt att
kanna gladjen i att lara sig. Undervisningen ska aven starka de studerandes
vilja och férmaga att agera i finsksprakiga miljoer. All sprakkunskap som de
studerande har ska kunna tillvaratas bade i skolan och pa fritiden och de stu-
derande ska handledas i att reflektera dver sprakrelaterade attityder och var-
deringar. Undervisningen ska stéarka och utveckla de studerandes fardigheter
och mdjligheter att pa finska aktivt kunna ta del av och paverka utveckling och
handelser bade i sin narmiljé och i vidare sammanhang.

De studerande ska uppmuntras att tillagna sig livslanga strategier for sprakin-
larning genom att identifiera de strategier for larande som bast lampar sig for
det egna larandet i finska. De ska aven uppmuntras att utvardera sina fram-
steqg i larandet och att se sprakkunskapen som en kompetens ocksa i arbetsli-
vet. Jamstalldheten mellan kénen vid sprakval och i sprakstudier forstarks ge-
nom att man i undervisningen uppmuntrar till en fordomsfri installning till
sprakstudier och genom att man behandlar olika teman ur flera olika syn-
vinklar.

| sprakundervisningen ska man anvanda undersokande, mangsidiga och elev-
aktiverande arbetssétt. De studerande ska handledas att s6ka, utvardera och
behandla information pa finska. Digitala verktyg ska utgtra en naturlig del av
studiemiljon.

| sprakundervisningen behandlas teman som utvecklar de studerandes for-
maga att beharska helheter och att arbeta &mnesintegrerat. De studerande
ska erbjudas produktiva och tillrackligt krdvande uppgifter som ar menings-
fulla for dem. Temaomradena, temastudierna och 6vriga Amnesintegrerade
studier uppmuntrar de studerande att anvanda sig av sina sprakkunskaper
och flersprakiga kompetenser pa bade hogre och lagre niva.

| undervisningen ska man beakta att de studerande i forhallande till kunskaps-
nivaerna avancerar i olika takt, vilket kan betyda att uppgifterna kraver diffe-
rentiering eller andra former av st6d.



Gemensamma mal for undervisningen i finska

Gemensamma mal for undervisningen i de olika larokurserna i finska ar att

den studerande ska

e utveckla sin formaga att agera pa finska i olika sammanhang

e inse det finska sprakets betydelse som nationalsprak

e pa ett kreativt satt vaga anvanda det finska spraket i studier, arbete och
under fritiden

e befasta sina kunskaper i finska, sin sprakkansla och férmaga att i sprak-
studierna tillampa och dra nytta av sin allmanna sprakkannedom

e fordjupa och bredda sina kunskaper om finskans struktur

e utvecklas till en malinriktad sprakanvandare som kan tillampa strategier for
larande i sina sprakstudier

e inse betydelsen av de utokade mojligheter som en bred sprakkunskap er-
bjuder

e kunna bedtma sina sprakkunskaper och planera sina sprakstudier med
tanke pa framtida behov i till exempel fortsatta studier och arbetsliv.

Malen for undervisningen ar att den studerande nar upp till nivaerna i nivaska-
lan for sprakkunskap och sprakutveckling (bilaga 1) enligt nedanstaende ta-
bell och att den studerande ska kunna beddma sin sprakkunskap i forhallande
till den kunskapsniva larokursen har som mal. Den studerande ska stalla upp
egna mal, utvardera hur kunskaperna utvecklas och vidareutveckla dem.

Larokurs Formaga att Formaga |Formaga

kommunicera |att tolka att produ-
texter cera texter

A-finska B2.1 B2.1 B1.2

B1-finska B1.1 B1.1 B1.1

B3-finska A2.2 A2.2 A2.1

Modersmalsinrik- |B2.2 B2.2 B2.2

tad finska

Beddmning

Bedémningen i det andra inhemska spraket finska ska basera sig pa hur den
studerande uppnar de gemensamma malen for undervisningen i finska och de
specifika malen for larokursen. | beddmningen ska man beakta de enskilda
kursernas tyngdpunktsomraden och deras nara koppling till de gemensamma
malen och de specifika malen for larokursen. | alla kurser ges den studerande
mangsidig respons. Man ska ge den studerande respons pa framsteg inom
sprakkunskapens olika delomraden och pa évriga mal, sdsom férmagan att i
sprakstudierna tillampa strategier for larande och att anvanda finska i auten-
tiska miljoer. Responsen ges under kursens gang i olika skeden av larproces-
sen. Den studerande uppmuntras att dra nytta av sjalvvardering och kamrat-
vardering. Man kan under alla kurser arbeta med portfoliometoden, aven vid
integrering av laroamnena.



Som stdd vid bedémningen och som ett verktyg for lararen och den stu-
derandes sjalvvardering och kamratvardering anvéands nivaskalan for sprak-
kunskap och sprakutveckling som grundar sig pa den gemensamma europe-
iska referensramen for sprak. | borjan av studierna ska man speciellt ge re-
spons pa den studerandes férmaga att utveckla sina larstrategier for sprakstu-
dier. | takt med att studierna framskrider kan man i tilltagande grad anvanda
sig av nivaskalan da man definierar nivan pa den studerandes formaga att
kommunicera samt att tolka och producera texter.

Beddmningen av den fordjupade kursen 8 i A-larokursen, den férdjupade kur-
sen 6 i B1-larokursen och den fordjupade kursen 8 i den modersmalsinriktade
larokursen i det andra inhemska spraket baserar sig pa vitsordet i det prov i
muntlig sprakfardighet som utarbetas av Utbildningsstyrelsen och pa 6vriga
bevis pa& kunskap som framkommit under kursen. Kurserna bedéms enligt
skalan 4-10. Ocksa det prov i muntlig sprakfardighet som hor till kursen be-
déms enligt skalan 4-10. Over provet i muntlig sprakfardighet ges ett sarskilt
intyg som bilaga till gymnasiets avgangsbetyg.

Byte av larokurs

Det ar logiskt for den studerande att i man av mojlighet fortsatta med studi-
erna enligt paborjad larokurs. Vid byte av larokurs i finska, fran en lang laro-
kurs till en kortare larokurs, réknas kurserna till godo enligt foljande:

Kurs Modersmalsinrik- A-larokurs B1-laro-
tad larokurs kurs

Kurs 1 — 1 — 1

Kurs 2 — 2 - 2

Kurs 3 - 3 - 3

Kurs 4 — 4 — 4

Kurs 5 - S - S

Kurs 6 - | ¢
Kurs 7 — 7 — 7

Kurs 8 - 8 - 6

Studier som avklarats enligt en mer omfattande larokurs kan i en mindre om-
fattande larokurs utgora fordjupade eller tillampade kurser enligt hur man defi-
nierar dem i den lokala laroplanen. Den studerande har méjlighet att fa erkan-
nande av kunnande for faststallande av kunskapsnivan ifall hen sa 6nskar.
Vid byte fran en mindre omfattande larokurs till en mer omfattande larokurs
kan den studerande uppmanas att avlagga kompletterande studier och i detta
sammanhang gor man en ny omprovning av kursvitsorden. Den studerande
kan aven lasa kurser fran en annan larokurs utan att byta larokurs. Dessa kur-
ser kan da enligt vad som bestams i den lokala laroplanen utgora fordjupade
eller tillAmpade kurser och radknas in i den studerandes egentliga larokurs.



Finska, A-larokurs

Mal for undervisningen

Ett specifikt mal for undervisningen i A-larokursen i finska ar att den stu-

derande ska

e kunna relatera sin sprakkunskap till kunskapsniva B2.1 da det galler for-
maga att kommunicera och att tolka texter samt till kunskapsniva B1.2 da
det galler formaga att producera texter samt utvardera och vidareutveckla
sina sprakkunskaper.

Obligatoriska kurser

Under de obligatoriska kurserna 1 och 2 ska man betona betydelsen av att ut-
veckla fardigheterna for sprakstudier, den egna sprakkompetensen bade indi-
viduellt och interaktivt i grupp och formagan att kommunicera i olika situat-
ioner. | tilltagande grad och i samband med att studierna framskrider ska man
fasta uppmarksamhet vid olika textgenrer och uttryckssétt som kursernas
olika kontexter kan krava. Under studiernas gang och speciellt i slutskedet
ska man betona spraket som verktyg for att soka, komprimera och dela in-
formation.

Under varje kurs ska man reservera tillréackligt med tid for aktuella eller lokala
fragor om vilka man kan besluta tillsammans. Amnesintegrerad undervisning
eller undervisning som berér temaomradena kan ske i samband med alla kur-
ser. | kurserna ska det ingd manga olika slag av évningar inom sprakets alla
delomraden sa att den muntliga och skriftliga interaktionen i slutskedet fatt lika
stor tyngd. Tyngdpunkterna kan dock variera fran kurs till kurs.

1. Vardagsliv, ndrmiljo och héalsa (FINA1)

Under kursen bekantar sig den studerande med aktiviteter och situationer i
vardagslivet och narmiljon. Hen repeterar och férdjupar i synnerhet sina kom-
munikativa fardigheter i alldagliga umganges- och servicesituationer. Den stu-
derande 6var att uttrycka sig bade muntligt och skriftligt till exempel om sin
skol- och hemmilj6, matvanor, halsa och fritidsintressen.

2. Natur och vetenskap (FINA2)

Under kursen dvar man de kommunikativa fardigheterna genom diskussioner
och presentationer och den studerande lar sig att dra nytta av sjalvvéardering
och kamratvardering. Man behandlar teman som natur, miljé och vetenskap
ur olika synvinklar, till exempel en hallbar utveckling, turism och rekreation.
Den studerande laser nagra sak- och skonlitterara texter om kursens teman
och fordjupar sitt ordforrad.

3. Teknik och konsumtion (FINA3)

Under kursen bekantar sig den studerande med och anvander olika digitala
verktyg.

Man behandlar temaomradena teknik, konsumtion och handel.



4. Medierna och samhallet (FINA4)

Under kursen lar sig den studerande att gbra sammanfattningar samt presen-
tera och diskutera olika medietexter som anknyter till det finska samhallet.
Man lagger vikt vid hur medierna uttrycker sig i sakfragor, till exempel om poli-
tik, forskning och aktuella handelser i varlden.

5. Utbildning och arbetsliv (FINA5S)

Under kursen lar sig den studerande att tolka och producera olika slags texter
i anslutning till kursens amnesomraden. Kursen behandlar teman som utbild-

ning, yrken och naringsliv ur bade samhallets och den studerandes synvinkel.

6. Finsk kultur och litteratur (FINAG)

Under kursen utvecklar och fordjupar de studerande sin multilitteracitet och
kdnnedomen om finsk kultur och litteratur ur de ungas synvinkel. Den stu-
derande laser atminstone ett skonlitterart verk och presenterar det muntligt el-
ler skriftligt. Den studerande bekantar sig med nagra finska konstnarer, forfat-
tare och kompositdrer. | skriftliga uppgifter poangteras skillnaderna mellan
olika genrer.

Nationella foérdjupade kurser

Under de fordjupade kurserna vidareutvecklar den studerande sin formaga att
anvanda finska spraket for olika andamal. Hen 6var sig att analysera, tolka
och producera texter bade individuellt och i grupp. Repetitionsévningar utga-
ende fran de studerandes behov ingar i kurserna. Under kurserna kan man i
form av en skriftlig eller muntlig produktion integrera studierna i finska med
ovriga studier.

7. Kommunicera i skrift (FINA7)

Under kursen fordjupas formagan att tolka och producera finska texter i olika
slag av skriftiga kommunikationssituationer och for olika slag av mottagare.
Man analyserar och producerar bade faktatexter och fiktiva texter samt texter
inom olika genrer, sdsom berattande, beskrivande, reflekterande, instrue-
rande och argumenterande texter. Aven formégan att aterge och dversatta
olika texter till och fran finska 6vas. Vid behov kan grundlaggande strukturer
repeteras.

8. Kommunicerai tal (FINA8)

Under kursen lar sig den studerande att tala och upptrada pa finska i olika for-
mella och informella situationer. Den studerande lar sig att uttrycka sig fritt,
gora fragestaliningar, referera, diskutera, beskriva, intervjua, argumentera och
halla olika anforanden. Den studerande kan utnyttja digitala verktyg vid munt-
lig framstallning.

Tillampade kurser
20. Repetitionskurs for abiturienter (FINA20)
Tyngdpunkten ligger pa praktiska ovningar (las- och forstaelseuppgifter samt



skrivuppgifter). Under kursen repeteras den centrala grammatiken i gymnasie-
finskan enligt behov.

Finska, B1-larokurs

Mal fér undervisningen

Ett specifikt mal for undervisningen i B1-larokursen i finska ar att den stu-

derande ska

e kunna relatera sin sprakkunskap till kunskapsniva B1.1 samt utvardera
och vidareutveckla sina sprakkunskaper.

Obligatoriska kurser

Under de obligatoriska kurserna 1 och 2 ska man betona betydelsen av att ut-
veckla fardigheterna for sprakstudier, den egna sprakkompetensen bade indi-
viduellt och interaktivt i grupp och férmagan att kommunicera i olika situat-
ioner. Fran och med kurs 3 ska man i tilltagande grad fasta uppmarksamhet
vid olika textgenrer och hurudant sprak de forutsatter. Under kurserna 4 och 5
ska man betona spraket som verktyg for att soka, komprimera och dela in-
formation.

Under varje kurs ska man reservera tillréackligt med tid for aktuella eller lokala
fragor om vilka man kan besluta tillsammans. Amnesintegrerad undervisning
eller undervisning som berér temaomradena kan ske i samband med alla kur-
ser. | kurserna ska det ingd manga olika slag av évningar inom sprakets alla
delomraden sa att den muntliga och skriftliga interaktionen i slutskedet fatt lika
stor tyngd. Tyngdpunkterna kan dock variera fran kurs till kurs.

1. Vardagsliv, narmiljé och halsa (FINB11)

Under kursen lar sig den studerande forsta och anvanda finska i olika situat-
ioner som kan uppsta i vardagen. Den studerande lar sig att muntligt och i
kortare text beratta om sig sjalv, sin halsa, sina fritidsintressen och sin
narmiljo.

2. Natur och vetenskap (FINB12)

Under kursen bekantar sig den studerande med platser, sevardheter och na-
turen i olika delar av Finland, samt betydelsen av hallbar utveckling. Den stu-
derande lar sig presentera sin hemort, berétta om reseupplevelser och stka
information pa finska i samband med reseplanering.

3. Teknik och konsumtion (FINB13)

Under kursen bekantar sig den studerande med teknik, konsumtion och trafik
ur anvandar- och miljosynvinkel. Den studerande haller teknikrelaterade pre-
sentationer och bekantar sig med bruksanvisningar.

4. Samhalle, kultur och medier (FINB14)

Under kursen bekantar sig den studerande med kortare texter och inslag som
berér samhallet och det finska kulturlivet och lar sig att diskutera innehallet i
dem.



5. Utbildning och arbetsliv (FINB15)

Under kursen 6var sig den studerande i att beratta om sina studier och fram-
tidsplaner. Den studerande bekantar sig &ven med artiklar och webbsidor som
beror studier och yrkesliv. Den studerande 6var intervjusituationer och skriver
enkla ansdkningar.

Nationella férdjupade kurser

Under de fordjupade kurserna vidareutvecklar den studerande sin formaga att
anvanda finska spraket for olika &ndamal. Hen 6var sig att tolka och produ-
cera texter bade individuellt och i grupp. Repetitionsévningar utgaende fran
de studerandes behov ingar i kurserna. Under kurserna kan man i form av en
skriftlig eller muntlig produktion integrera studierna i finska med 6vriga studier.

6. Kommunicera i tal (FINB16)

Under kursen far den studerande 6va sig att forsta talad finska i olika sam-
manhang samt att tala och upptrada pa finska i olika situationer. Den stu-
derande uppmuntras till att vaga prata finska och lar sig diskutera, beskriva,
referera, halla kortare anforanden samt stalla och besvara fragor pa finska.
Samtidigt repeteras finskans basordforrad och grundlaggande strukturer.

7. Kommunicera i skrift (FINB17)

Under kursen 6var den studerande sin skrivformaga genom att skriva kortare
texter for olika andamal. Man analyserar och producerar bade faktatexter och
fiktiva texter samt texter inom olika genrer, sdsom berattande, beskrivande,
reflekterande, instruerande och stéllningstagande texter. Aven férmagan att
aterge och oversatta olika slag av texter 6vas, i huvudsak fran finska till
svenska. Samtidigt repeteras finskans basordférrad och grundlaggande struk-
turer.

Finska, modersmalsinriktad larokurs

Syftet med den modersmalsinriktade larokursen i finska ar att ge tvasprakiga
och flersprakiga studerande i svensksprakiga gymnasier en mojlighet att vida-
reutveckla sina kunskaper i finska och starka den egna mangfasetterade
sprakliga och kulturella identiteten. Kurserna ar uppbyggda kring samma te-
man som A-larokursen, for att studierna ska kunna ordnas bade som sar-
skilda kurser och som individuella studier.

Mal for undervisningen

Specifika mal for undervisningen i den modersmalsinriktade larokursen i
finska ar att den studerande ska

o fordjupa sina kunskaper om finskans struktur
o fordjupa sin sprakliga medvetenhet om finska och utveckla sin kunskap
om sprakets anvandning i jamforelse med svenskan och andra sprak, sa



att hen kan nyansera och forbattra sitt sprak

e fordjupa och nyansera sitt ordférrad sa att hen kan lasa, tolka, producera
och utnyttja olika texter som hor till allménbildningen eller studierna

e bekanta sig med finsk kultur och litteratur, samt lasa och analysera finsk
skonlitteratur

e vidareutveckla sin férmaga att fungera malinriktat som talare, lyssnare, la-
sare och skribent i olika kommunikationsmiljoer

e kunna relatera sin sprakkunskap till kunskapsniva B2.2 samt kunna utvar-
dera och vidareutveckla sina sprakkunskaper

o efter slutférda gymnasiestudier klara av ocksa kravande studier och ar-
betsuppgifter pa finska.

Obligatoriska kurser

Under de obligatoriska kurserna 1 och 2 ska man betona betydelsen av att ut-
veckla fardigheterna for sprakstudier, den egna sprakkompetensen bade indi-
viduellt och interaktivt i grupp och formagan att kommunicera i olika situat-
ioner. | tilltagande grad och i samband med att studierna framskrider ska man
fasta uppmarksamhet vid olika textgenrer och uttryckssétt som kursernas
olika kontexter kan krava. Under studiernas gang och speciellt i slutskedet
ska man betona spraket som verktyg for att soka, komprimera och dela in-
formation.

Under varje kurs ska man reservera tillréackligt med tid for aktuella eller lokala
fragor om vilka man kan besluta tillsammans. Amnesintegrerad undervisning
eller undervisning som berér temaomradena kan ske i samband med alla kur-
ser. | kurserna ingar manga olika slag av évningar inom sprakets alla delom-
raden s att den muntliga och skriftliga interaktionen i slutskedet fatt lika stor
tyngd. Tyngdpunkterna kan dock variera fran kurs till kurs.

1. Vardagsliv, narmiljé och halsa (FIM1)

Under kursen fordjupas den studerandes férmaga att uttrycka sig nyanserat
och korrekt i olika sammanhang, med utgadngspunkt i kursens teman och med
speciell uppmarksamhet pa skillnader mellan det talade och det skrivna spra-
ket. Skillnader i spontant talsprak, slang, dialekter och standardfinska behand-
las. Den studerande férbereder och haller korta muntliga anféranden. | littera-
turen behandlas och analyseras noveller och annan skonlitteratur.

2. Natur och vetenskap (FIM2)

Under kursen behandlas olika slag av texter, ocksa skonlitterara, om natur,
miljo, vetenskap och hallbar utveckling bade muntligt och skriftligt. Ordforradet
inom kursens teman fordjupas. Den studerande forbereder och haller en
langre projektpresentation och lar sig utvardera sin egen och andras presen-
tationer.

3. Teknik och konsumtion (FIM3)

Under kursen bekantar sig den studerande med genrer som kombinerar bild,
ljud och skriftlig och muntlig text. Man anvander sig av texter som behandlar
konsumtion, handel, teknik och informationsteknik och bearbetar dem bade



muntligt och skriftligt, till exempel med hjalp av digitala verktyg. Lamplig skon-
litteratur lases och diskuteras till exempel i ett digitalt forum.

4. Medierna och samhallet (FIM4)

Under kursen producerar den studerande texter som anknyter till kursens te-
man och uppmarksamhet fasts i synnerhet vid texternas disposition, styckein-
delning, variation och sétt att skapa sammanhang. Man bekantar sig med me-
dietexter om aktuella handelser och texternas stil och uppbyggnad behandlas.
Skodnlitteratur lases och anvands som underlag for medietexter.

5. Utbildning och arbetsliv (FIM5)

Under kursen fordjupar den studerande sina fardigheter att producera olika
texter som anknyter till kursens temaomraden och lar sig forbereda sig for ar-
betsintervjuer. Man arbetar med texter som behandlar utbildning och yrkes-
och naringsliv. Oversattning till och fran finska évas for att belysa skillnader
mellan spraken. Sammandrag évas pa bada spraken.

6. Finsk kultur och litteratur (FIM6)

Under kursen breddar och fordjupar den studerande sin multilitteracitet och
sin kannedom om finsk kultur och litteratur. Den studerande fordjupar aven
sin kunskap om sprakets estetiska funktion och kulturella betydelse. Ett skon-
litterart verk lases och analyseras. Formagan att skriva starks genom att man
Ovar sig i att producera olika slag av texter.

Nationella foérdjupade kurser

Under de fordjupade kurserna fordjupar den studerande sin férmaga att an-
vanda finska spraket for olika andamal. Hen 6var sig att tolka och producera
texter bade individuellt och i grupp. Repetitionsévningar utgdende fran de stu-
derandes behov ingar i kurserna. Under kurserna kan man i form av en skrift-
lig eller muntlig produktion integrera studierna i finska med 6vriga studier.

7. Kommunicera i skrift (FIM7)

Under kursen fordjupas fardigheterna i textproduktion och férmagan att kritiskt
lasa och tolka finska texter i olika slag av skriftiga kommunikationssituationer
och for olika slag av mottagare. Man analyserar och producerar bade fakta
och fiktiva texter samt texter inom olika genrer, sdsom berattande, beskri-
vande, reflekterande, instruerande och stallningstagande texter. Den stu-
derande ges mdjlighet att enligt behov och énskemal producera olika digitala
texter. Vid behov kan centrala strukturer repeteras.

8. Kommunicera i tal (FIM8)

Under kursen fordjupar den studerande sin férmaga att tala och upptrada pa
finska i bade formella och informella kommunikationssituationer. Den stu-
derande utvecklar sina fardigheter att uttrycka sig individuellt och att i grupp
diskutera aktuella samhallsfenomen och sadant som hor till allmanbildningen.
Argumentationsteknik dvas.



Tillampade kurser

20. Repetitionskurs for abiturienter (FIM20)

Tyngdpunkten ligger pa praktiska 6vningar (Ias- och forstaelseuppgifter samt
skrivuppgifter). Under kursen repeteras den centrala grammatiken i gymnasie-
finskan enligt behov.

Frammande sprak

Sprakundervisningen ska fordjupa sprakmedvetenheten och den sprakpeda-
gogik som pabdrjats i den grundlaggande utbildningen. De studerande ska
handledas att utveckla sina fardigheter i olika sprak, sin flersprakiga kompe-
tens och sina metalingvistiska fardigheter. Sprakundervisningen ska baseras
pa det vidgade textbegreppet, enligt vilket text innefattar bade talat och skrivet
sprak. Sprakundervisningen ska bidra till att utveckla de studerandes muiltilit-
teracitet.

Undervisningen ska starka de studerandes tilltro till sin férmaga att lara sig
sprak och att modigt anvanda dem samt ge de studerande mojligheter att
kadnna gladje i larandet. Undervisningen ska starka de studerandes vilja och
formaga att ta del av kulturellt, internationellt och sprakligt mangskiftande mil-
joer och sammanhang. All sprakkunskap som de studerande har ska tas till-
vara i undervisningen och undervisningen ska ocksa bygga broar mellan olika
sprak och till de sprék som de studerande anvander pa fritiden. De stu-
derande ska véagledas att reflektera 6ver betydelsen av attityder och varde-
ringar och att utveckla sin férmaga att agera konstruktivt i olika situationer.
Undervisningen ska bidra till att utveckla fardigheter for att delta och aktivt pa-
verka i en global varld samt utveckla de studerandes varldsmedborgerliga far-
digheter.

De studerande ska uppmuntras att utveckla fardigheter for livslangt sprakla-
rande och att identifiera individanpassade satt att lara sig sprak, att utvardera
hur det egna larandet fortldper och att se sprakkunskapen som en arbetslivs-
kompetens. Jamstalldheten mellan konen ska starkas i sprakstudierna och i
sprakval genom att man uppmuntrar de studerande att ha en fordomsfri in-
stallning till sprakstudier och behandlar olika teman mangsidigt.

Undersokande larande, mangsidiga och elevnara arbetssatt ska anvandas i
sprakundervisningen. De studerande ska handledas att séka, bedéma och
hantera information pa de sprék de beharskar. Digitala verktyg ska anvandas
pa ett naturligt satt som en del av studiemiljéerna.

| sprakundervisningen ska man behandla teman som stodjer amnesintegrerat
arbete och de studerandes féormaga att hantera helheter. De studerande ska
erbjudas relevanta, produktiva och tillrackligt kravande uppgifter. Temaomra-
dena, temastudierna och 6vriga a@mnesintegrerade studier ska sporra de stu-
derande att anvanda ocksa sina begransade kunskaper i olika sprak och sin
flersprakiga kompetens.



I undervisningen ska man beakta att de studerande gér framsteg i olika takt i
forhallande till kunskapsnivaerna, vilket forutsatter differentiering av uppgif-
terna eller andra former av stod.

Gemensamma mal for undervisningen i frammande sprak

De gemensamma malen for de olika larokurserna i frammande sprak ar att
den studerande ska

vaga anvanda sina sprakkunskaper kreativt i studierna, i arbete och pa fri-
tiden

starka sina kunskaper i malspraket, sin sprakkansla och sin formaga att
tillampa sprakkunskaper ocksa over sprakgranserna

utvecklas som en malinriktad sprakinlarare och kunna tillampa strategier
for spraklarande

forsta betydelsen av mangsidiga sprakkunskaper och vilka mojligheter de
ger

kunna utvardera sina kunskaper och planera sina sprakstudier med tanke
pa framtida behov, sdsom fortsatta studier, arbetsliv och internationell
verksamhet.

Malet &r att den studerande i de olika spraken eller larokurserna nar upp till
nivaerna i nivaskalan for sprakkunskap och sprakutveckling (bilaga 1) enligt
nedanstaende tabell och kan stélla sin sprakkunskap i relation till den kun-
skapsniva som larokursen har som mal. Den studerande ska stalla upp egna
mal, utvardera hur kunskaperna utvecklas och vidareutveckla dem.

Sprak och la- | Formaga att Formaga att tolka Formaga att pro-
rokurs kommunicera texter ducera texter
Engelska A B2.1 B2.1 B2.1
Ovriga sprak | B1.2 B1.2 B1.2
A
Engelska B1 B1.2 B1.2 B1.2
Ovriga sprak | B1.1 B1.1 B1.1
Bl
Engelska B2 Bl.1 B1l.1 B1l.1
Ovriga sprak | A2.2 A2.2 A2.2
B2
Engelska B3 Bl.1 B1l.1 A2.2
Asiatiska och | A2.1 A2.1 (talat sprak) A2.1 (talat sprak)
afrikanska Al.3 (skriven text) | Al.3 (skriven text)
sprék B3
Ovrigasprak | A2.1 A2.1 A2.1
B3
Beddmning

Bedémningen i frammande sprak ska basera sig pa de gemensamma malen
for frammande sprak och de specifika malen for varje sprak och larokurs. De
kursspecifika malen, liksom de nara sammanknutna gemensamma malen och



de larokursspecifika malen ska beaktas i varje kurs. | alla kurser ska den stu-
derande ges mangsidig respons pa sina framsteg i de olika faserna av larpro-
cessen. Den studerande ska fa respons pa sin progression inom sprakets
olika delomraden och i fraga om 6vriga mal fér sprakinlarningen, sasom far-
digheter for sprakstudier och formaga att fungera i miljoer dar malspraket an-
vands. Den studerande ska handledas i sjalvvardering och kamratvardering.
Portféljarbete kan anvandas i alla kurser, ocksa i amnesintegrerade studier.

Nivaskalan for sprakkunskap och sprakutveckling som grundar sig pa den ge-
mensamma europeiska referensramen ska i tillampliga delar anvandas som
stod for beddmningen och som verktyg for lararen och fér den studerandes
sjalvvardering och for kamratvardering. | borjan av studierna ska responsen
fokusera pa den studerandes férmaga att utveckla sina larstrategier for sprak-
studier. Under studiernas gang kan nivaskalan for sprakkunskap och sprakut-
veckling i tiltagande grad anvandas for att faststalla nivan pa den stu-
derandes kommunikativa fardigheter samt formaga att tolka och producera
texter.

Bedomningen av den fordjupade kursen 8 i A-larokursen och den férdjupade
kursen 6 i B1-larokursen ska basera sig pa vitsordet i det prov i muntlig sprak-
fardighet som utarbetas av Utbildningsstyrelsen och annat kunnande som den
studerande visat under kursen. Kurserna bedéms med siffror enligt skalan 4—
10. Ocksa provet i muntlig sprakfardighet som ingar i kursen bedéms enligt
skalan 4-10. Over provet i muntlig fardighet ges ett separat intyg som bilaga
till avgangsbetyget fran gymnasiet.

Byte av larokurs

For den studerande ar det andamalsenligt att fortsatta studierna langsiktigt
inom den larokurs hen valt. Vid byte av larokurs i ett frammande sprak fran
lang larokurs till kort raknas kurserna till godo, med undantag av latin, enligt
féljande:

Kur- A-larokurs B1-larokurs B2-larokurs B3-laro-
ser kurs
Kurs

Kurs
Kurs
Kurs
Kurs

R RN
o0 NS~ W
R RN

0 N A~ O O1LW

Kurs

© N oA~ WNR
AR

ON O W DN

Resten av studierna fran den tidigare larokursen kan i den nya larokursen ut-
gora fordjupade eller tillampade kurser i enlighet med vad som bestams i laro-
planen. Pa den studerandes begaran ska mojlighet till tillaggsprestationer ges

Kurs




for att fastsla kunskapsnivan. Nar en studerande 6vergar fran en kortare till en
langre larokurs kan tillaggsprestationer forutséattas och vitsordet ska samtidigt
omprévas. Den studerande kan ocksa avlagga kurser enligt en annan laro-
kurs utan att byta larokurs. | sa fall kan kurserna i fraga raknas som fordju-
pade eller tillampade kurser i den studerandes egentliga larokurs pa det satt
som bestams i laroplanen.

Kurser

Kurskoderna i frammande sprak bestar av sprakets bokstavsbeteckning, laro-
kursens nivabeteckning och kursens nummer. Exempelvis FRB32 betyder sa-
ledes kurs nummer 2 i B3-larokursen i franska. Féljande koder anvands for de
frammande spraken:

EN = engelska
LA = latin

FR = franska
SA = samiska
TY =tyska

RY = ryska

IA = italienska
SP = spanska

PO = portugisiska
KI = kinesiska
JP = japanska
SX = annat sprak

Frammande sprak, engelska, A-larokurs

Mal for undervisningen

De specifika malen for undervisningen i A-larokursen i engelska ar att den

studerande ska

e utvecklas som sprakbrukare i engelska och som aktor i en kulturellt mang-
skiftande varld i sdval lokala och nationella som europeiska och globala
sammanhang

o forsta engelskans betydelse och roll som internationellt kommunikations-
sprak

e kunna bedéma huruvida de egna kunskaperna ér tillrackliga for fortsatta
studier

e kunna planera sina sprakstudier for framtida behov, sdsom arbetsliv och
internationell verksamhet

e fa erfarenheter av att lasa, tolka och behandla langre texter pa engelska

e kunna stélla sin sprakkunskap i relation till nivad B2.1 i nivaskalan for sprak-
kunskap och sprakutveckling, utvardera hur de egna fardigheterna utveck-
lats och vidareutveckla dem.

Obligatoriska kurser
| de obligatoriska kurserna 1 och 2 ar malet att starka den studerandes studie-
fardigheter samt formaga att utveckla sina kunskaper individuellt och i grupp



och att delta i olika kommunikationssituationer. Fran och med kurs 3 ska man
i tilltagande grad fasta uppmarksamhet vid olika textgenrer och hurdant sprak
de forutsatter. | kurserna 4—6 ska spraket betonas som verktyg for att soka,
komprimera och dela information.

| varje kurs ska man reservera tid for att behandla aktuella eller lokala fragor,
som kan valjas tillsammans med de studerande. Amnesintegrerad undervis-
ning eller undervisning som anknyter till temaomradena kan inga i alla kurser.
Muntlig och skriftlig kommunikation ska mangsidigt 6vas under kurserna, aven
om tyngdpunkterna kan variera fran kurs till kurs.

1. Engelskan och min vérld (ENA1)

Den studerandes kunskaper inom sprakets olika delomraden kartlaggs. Den
studerande analyserar sina utvecklingsomraden och utvarderar sina larstrate-
gier for sprakstudier, staller upp mal for studierna i engelska och hittar satt att
utveckla sina kunskaper bade individuellt och i grupp. Under kursen reflekte-
rar man kring den sprakliga mangfalden i varlden, engelskan som globalt fe-
nomen samt sprakkunskap som redskap for att utveckla den kulturella kompe-
tensen. Kursens teman och situationer ska anknyta till studielivet, den ungas
livsmiljo och behov av sprakkunskap.

2. Manniskans sociala natverk (ENA2)
Under kursen 6var den studerande att med hjalp av olika medier delta i olika

kommunikationssituationer av varierande spraklig och kulturell svarighets-
grad, ocksa i en internationell kontext. Den studerande fordjupar sin formaga
att diskutera aktivt och lyssna pa andra. Hen utvecklar sin formaga att formu-
lera asikter och tillsammans diskutera betydelser. Mangsidiga strategier ut-
vecklas for olika kommunikationssituationer. Under kursen behandlas teman
som anknyter till manskliga relationer och i samband med dem aven psykiskt,
fysiskt och socialt valbefinnande. Man reflekterar ocksa 6ver teknologins och
digitaliseringens betydelse for kommunikation och valbefinnande.

3. Kulturella fenomen (ENA3)

Under kursen foérdjupas och utvecklas den studerandes multilitteracitet. Den
studerande producerar texter inom olika genrer med betoning pa de sprakliga
drag som kannetecknar genren. Kursens teman utgar fran olika kulturella fe-
nomen, engelsksprakiga medier och kreativ verksamhet.

4. Samhallet och omvéarlden (ENA4)

Under kursen utvecklar den studerande sin formaga att soka information och
lasa kritiskt samt 6var sig att aktivt anvanda engelska. Man bekantar sig med
olika debatter om samhalleliga fenomen, och fokuserar i synnerhet pa hur
man kan paverka som aktiv medborgare. Under kursen reflekterar man aven
over individens och gruppens ansvar och mojligheter att paverka i medborgar-
samhallet, till exempel da det galler manniskorattsfragor.

5. Vetenskap och framtid (ENAS)



Kursen fordjupar den studerandes formaga att tolka och producera texter
samt den studerandes kompetens att soka information om for hen intressanta
kunskaps- och vetenskapsomraden. De studerande Gvar sin formaga att dela
med sig av synpunkter som grundar sig pa egna kunskaper eller asikter. De
reflekterar kring olika framtidsvisioner, i synnerhet i ett teknologi- och digitali-
seringsperspektiv, samt éver engelskans stallning som internationellt sprak
inom vetenskap och teknik. Temana valjs fran olika fack- och vetenskapsom-
raden.

6. Studier, arbete och ekonomi (ENAG)

Kursen fordjupar den studerandes forstaelse for sprakkunskap som ett socialt
kapital och en fardighet for arbetslivet. Den studerande bekantar sig med text-
genrer som kan komma till nytta i eventuella fortsatta studier eller i arbetslivet.
Under kursen Overvager och diskuterar den studerande planer for fortsatta
studier, karridr och arbete dven i en internationell kontext. Under kursen be-
handlas ekonomiska fragor som &r relevanta for den unga som star pa tros-
keln till arbetslivet samt ekonomiska foreteelser i ett stérre perspektiv.

Nationella foérdjupade kurser

Under kurserna ska den studerande fordjupa sin formaga att anvanda eng-
elska for olika syften. Den studerande 6var sig att tolka och producera texter
individuellt och i grupp. Repetitionsdvningar utgdende fran de studerandes
behov ingar i kurserna. En mer omfattande skriftlig eller muntlig del eller hel-
het pa engelska, som anknyter till Gvriga studier, kan integreras i kurserna.

7. Hallbar livsstil (ENA7)

Under kursen fordjupar den studerande sin formaga att tolka och producera
engelska i olika skriftliga kommunikationssituationer och for olika slag av mot-
tagare. Den studerande analyserar eller producerar texter inom olika genrer,
sasom fiktiva och icke-fiktiva, berattande, beskrivande, reflekterande, instrue-
rande eller stallningstagande texter. Man fortsatter behandla de obligatoriska
kursernas teman ur ett ekologiskt, ekonomiskt, socialt och kulturellt hallbar-
hetsperspektiv med beaktande av de studerandes behov eller intressen.

8. Muntlig kommunikation och paverkan (ENAS8)

Under kursen fordjupar den studerande sin férmaga att producera muntlig
engelska, forsta talad engelska och bygga upp en dialog. Hen starker sin for-
maga att tala flytande och évar muntlig produktion som forutsatter forbere-
delse. Teman som behandlats i de obligatoriska kurserna repeteras eller kom-
pletteras enligt de studerandes behov.

Tillampade kurser

20.Repetitionskurs (ENAZ20)

Mal: Att forbereda de studerande infor studentprovet i engelska.

Central innehall: Vi 6var de olika delmomenten i studentprovet och fordjupar
oss i varierande temahelheter.



21. History and Society Through Fiction and Film (ENA21)

Mal: Att levandegéra bade historiska och samtida handelser i den anglo-ame-
rikanska varlden.

Centralt innehall: | kursen fordjupar vi oss i den engelsksprakiga varldens
historia, samhalle och traditioner. Vi fokuserar pa den personliga beréattelsen
som den uttrycks i romaner och spelfilmer. De studerande skall fa en djupare
forstaelse for livsvillkor, seder och bruk i den engelsksprakiga varlden. Kan
genomfdras i samarbete med andra &mnen.

Frammande sprak, A-larokurs

Mal for undervisningen

De specifika malen for undervisningen i A-larokursen i frammande sprak &r att

den studerande ska

e utvecklas som sprakbrukare i malspraket och som aktor i en kulturellt
mangskiftande varld i sval nationella och europeiska som globala sam-
manhang

e kunna stélla sin sprakkunskap i relation till niva B1.2 i nivaskalan for sprak-
kunskap och sprakutveckling, utvardera hur de egna fardigheterna utveck-
lats och vidareutveckla dem.

Obligatoriska kurser

| de obligatoriska kurserna 1 och 2 ar malet att stérka den studerandes studie-
fardigheter samt formaga att utveckla sina kunskaper individuellt och i grupp
och att delta i olika kommunikationssituationer. Fran och med kurs 3 ska man
i tilltagande grad fasta uppmarksamhet vid olika textgenrer och hurdant sprak
de forutsatter. | kurserna 4—6 ska spraket betonas som verktyg for att soka,
komprimera och dela information.

| varje kurs ska man reservera tid for att behandla aktuella eller lokala fragor,
som kan véljas tillsammans med de studerande. Amnesintegrerad undervis-
ning eller undervisning som anknyter till temaomradena kan inga i alla kurser.
Muntlig och skriftlig kommunikation ska évas mangsidigt under kurserna, aven
om tyngdpunkterna kan variera fran kurs till kurs.

1. Spraket och min varld

Den studerandes kunskaper inom sprakets olika delomraden kartlaggs och
hen analyserar och utvarderar sina larstrategier for sprakstudier. Den stu-
derande stéller upp mal for studierna i malspraket och hittar satt att utveckla
sina kunskaper bade individuellt och i grupp samt soker autentiska sprakmil-
joer dar malspraket anvands. Under kursen reflekterar man kring den sprak-
liga mangfalden i varlden och sprakkunskap som redskap for att utveckla den
kulturella kompetensen. Kursens teman och situationer ska anknyta till studie-
livet, den ungas livsmiljo och behov av sprakkunskap.



2. Manniskans sociala natverk

Under kursen 6var den studerande att med hjalp av olika medier delta i olika
kommunikationssituationer av varierande spraklig och kulturell svarighets-
grad, ocksa i en internationell kontext. Den studerande fordjupar sin formaga
att diskutera aktivt och lyssna pa andra. Hen utvecklar sin formaga att formu-
lera asikter och tillsammans diskutera betydelser. Mangsidiga strategier ut-
vecklas for olika kommunikationssituationer. Under kursen behandlas teman
som anknyter till mé&nskliga relationer och i samband med dem &ven psykiskt,
fysiskt och socialt valbefinnande. Man reflekterar ocksa over vilka forand-
ringar teknologin och digitaliseringen har inneburit for kommunikation och val-
befinnande.

3. Kulturella fenomen

Under kursen fordjupas och utvecklas den studerandes multilitteracitet. Den
studerande producerar texter inom olika genrer med betoning pa de sprakliga
drag som kannetecknar genren. Kursens teman utgar fran olika kulturella fe-
nomen, medier pa malspraket och kreativ verksamhet.

4. Samhallet och omvarlden

Under kursen utvecklar den studerande sin formaga att soka information och
lasa kritiskt samt Ovar sig att aktivt anvanda malspraket. Man bekantar sig
med olika debatter om samhaélleliga fenomen, i synnerhet i ett perspektiv av
aktivt medborgarskap. Under kursen reflekterar man 6ver individens och grup-
pens ansvar och méjligheter att paverka i medborgarsamhallet, till exempel da
det galler manniskorattsfragor.

5. Vetenskap och framtid

Kursen fordjupar den studerandes formaga att tolka och producera texter
samt den studerandes kompetens att soka information om for hen intressanta
kunskaps- och vetenskapsomraden. De studerande Gvar sin formaga att dela
med sig av synpunkter som grundar sig pa egna kunskaper eller asikter. De
reflekterar kring olika framtidsvisioner, i synnerhet i ett teknologi- och digitali-
seringsperspektiv. Temana valjs fran olika fack- och vetenskapsomraden.

6. Studier, arbete och ekonomi

Kursen fordjupar den studerandes forstaelse for sprakkunskap som ett socialt
kapital och en fardighet for arbetslivet. Den studerande bekantar sig med text-
genrer som kan komma till nytta i eventuella fortsatta studier eller i arbetslivet.
Under kursen 6vervager och diskuterar den studerande planer for fortsatta
studier, karridr och arbete ven i en internationell kontext. Under kursen be-
handlas ekonomiska fragor som &r relevanta for den unga vuxna som star pa
troskeln till arbetslivet samt ekonomiska foreteelser i ett stérre perspektiv.

Nationella férdjupade kurser

Under kurserna ska den studerande fordjupa sin formaga att anvanda mal-
spraket for olika syften. Den studerande Gvar sig att tolka och producera tex-
ter individuellt och i grupp. Repetitionsovningar utgaende fran de studerandes
behov ingér i kursen. En mer omfattande skriftlig eller muntlig del eller helhet
pa malspraket, som anknyter till dvriga studier, kan integreras i kurserna.



7. Hallbar livsstil

Under kursen fordjupar den studerande sin férmaga att tolka och producera
malspraket i olika skriftiga kommunikationssituationer och for olika slag av
mottagare. Under kursen behandlas texter inom olika genrer, sdsom fiktiva
och icke-fiktiva, berattande, beskrivande, reflekterande, instruerande eller
stallningstagande texter. Man fortsatter behandla de obligatoriska kursernas
teman ur ett ekologiskt, ekonomiskt, socialt och kulturellt hallbarhetsperspek-
tiv med beaktande av de studerandes behov eller intressen.

8. Muntlig kommunikation och paverkan

Under kursen fordjupar den studerande sin férmaga att producera muntligt
sprak, forsta talat sprak och bygga upp en dialog. Hen starker sin formaga att
tala flytande och évar muntlig produktion som forutsatter forberedelse. Teman
som behandlats i de obligatoriska kurserna repeteras eller kompletteras enligt
de studerandes behov.

Tillampade kurser

20. Repetitionskurs (TYA20)

Centralt innehall: Under kursen évas de olika delomradena inom studentexa-
mensprovet och vikt lAggs vid de moment som kraver mest dvning inom
grammatiken

Mal: Att férbereda de studerande infér studentexamensprovet i A-tyska

21. Grammatikkurs (TYA21)

Centralt innehall: Kursen ar en grammatikévningskurs 6ppen for alla stadier.
Kursens uppbyggnad ar beroende av de studerandes énskemal och behov
och kan darfor variera fran gang till gdng. Under kursen genomgas traditionell
grammatik med hjalp av olika typs dvningar samt metoder.

Mal: Malet ar att ge de studerande en klar uppfattning om sprakets struktur
samt uppbyggnad.

24. Die Welt der Kultur und Wissenschaften (TYA24)

Frammande sprék, Bl-larokurs

Mal for undervisningen

De specifika malen for undervisningen i B1-larokursen i frammande sprak ar

att den studerande ska

e utvecklas som sprakbrukare i malspraket och som aktor i en kulturellt
mangskiftande varld i sval nationella och europeiska som globala sam-
manhang

e kunna stalla sin sprakkunskap i relation till niva B1.1 (6vriga sprak) eller
B1.2 (engelska) i nivaskalan for sprakkunskap och sprakutveckling, utvar-
dera hur de egna fardigheterna utvecklats och vidareutveckla dem.

Obligatoriska kurser
| de obligatoriska kurserna 1 och 2 ar malet att starka den studerandes studie-

fardigheter samt formaga att utveckla sina kunskaper individuellt och i grupp
och att delta i olika kommunikationssituationer. Fran och med kurs 3 ska man



i tilltagande grad fasta uppmarksamhet vid olika textgenrer och hurdant sprak
de forutsatter. | kurserna 4-5 ska spraket betonas som verktyg for att soka,
komprimera och dela information.

| varje kurs ska man reservera tid for att behandla aktuella eller lokala fragor,
som kan valjas tillsammans med de studerande. Amnesintegrerad undervis-
ning eller undervisning som anknyter till temaomradena kan inga i alla kurser.
Muntlig och skriftlig kommunikation ska évas mangsidigt under kurserna, aven
om tyngdpunkterna kan variera fran kurs till kurs.

1. Spraket och min varld

Under kursen reflekterar den studerande 6ver malsprakets betydelse i hens
eget liv, nu och i framtiden. Den studerandes kunskaper i malspraket kart-
laggs. Den studerande analyserar och utvarderar sina fardigheter for sprak-
studier, staller upp mal for sitt larande och hittar satt att utveckla sina kun-
skaper individuellt och i grupp. Den studerande fordjupar sin formaga att kom-
municera i vardagliga och bekanta situationer som anknyter till resor och var-
dag. Under kursen behandlas teman som relaterar till de ungas intressen och
behov av sprakkunskap i synnerhet i muntliga kommunikationssituationer. Te-
man valjs ocksa tillsammans med de studerande.

2. Valbefinnande och manskliga relationer

Under kursen 6vas olika kommunikationssituationer och strategier som de for-
utsétter med hjalp av olika medier. Den studerande 6var sig att diskutera ak-
tivt och lyssna pa andra. Den studerande utvecklar aven sin formaga att for-
mulera asikter och tillsammans diskutera betydelser i fragor som géller var-
dagslivet. Under kursen reflekterar man ur olika perspektiv éver vad ett gott liv
ar och vilken betydelse valbefinnande och manskliga relationer har i en mén-
niskas liv. Man reflekterar ocksa over vilka forandringar teknologin och digitali-
seringen har inneburit for kommunikation och valbefinnande

3. Kultur och medier

Kursen starker den studerandes multilitteracitet och formaga att tolka och pro-
ducera olika textgenrer med hjalp av olika medier. Den studerande lar kanna
aktuella och ur de ungas synvinkel intressanta kulturella fenomen och medier
inom sprakomradet.

4. Var mangskiftande livsmiljo

Under kursen utvecklas den studerandes formaga att tolka och producera tex-
ter inom olika genrer. Teman ar den kulturellt mangskiftande livsmiljon samt
aktuella fenomen i samhallet, som i férsta hand undersoks ur de ungas per-
spektiv.

5. Studie- och arbetsliv

Under kursen utvecklar den studerande sprakkunskap som behdvs i studie-
och arbetslivet. Man reflekterar dver vilka mojligheter sprakkunskap ger for
fortsatta studier i sprak eller med hjalp av spraket. Den studerande utvecklar
sina kunskaper i malspraket som behovs i olika arbetsuppgifter for unga. Hen



bekantar sig med mojligheterna att delta i internationellt samarbete, exempel-
vis studentutbyte. Kursens teman ar skola, fortsatta studier och arbetsliv samt
de ungas framtidsplaner.

Nationella férdjupade kurser

Under kurserna ska den studerande férdjupa sin formaga att anvanda mal-
spraket for olika syften. Den studerande Gvar sig att tolka och producera tex-
ter individuellt och i grupp. Sprakkunskapen repeteras utgaende fran de stu-
derandes behov. En skriftlig eller muntlig del eller helhet pa malspraket som
anknyter till dvriga studier kan integreras i kurserna.

6. Muntlig kommunikation och paverkan

Under kursen fordjupar den studerande sin férmaga att producera muntligt
sprak, forsta talat sprak och bygga upp en dialog. Hen starker sin formaga att
tala flytande och dvar muntlig produktion som forutsatter forberedelse. Teman
som behandlats i de obligatoriska kurserna repeteras eller kompletteras enligt
de studerandes behov.

7. Hallbar livsstil

Under kursen fordjupar den studerande sin formaga att tolka och producera
malspraket i olika skriftiga kommunikationssituationer och for olika slag av
mottagare. Under kursen behandlas texter inom olika genrer, sdsom fiktiva
och icke-fiktiva, berattande, beskrivande, reflekterande, instruerande eller
stallningstagande texter. Man fortsatter att behandla de obligatoriska kurser-
nas teman ur ett ekologiskt, ekonomiskt, socialt och kulturellt hallbarhetsper-
spektiv med beaktande av de studerandes behov eller intressen.

Frammande sprak, B2-larokurs

Mal for undervisningen

De specifika malen for undervisningen i B2-larokursen i frammande sprak ar

att den studerande ska

e fa lust och vilja att utdka sin sprakliga repertoar

e utvecklas som sprakbrukare i malspraket och som aktor i en kulturellt
mangskiftande varld i sval nationella och europeiska som globala sam-
manhang

e kunna stalla sin sprakkunskap i relation till niva A2.2 (6vriga sprak) eller
B1.1 (engelska) i nivaskalan for sprakkunskap och sprakutveckling, utvar-
dera hur de egna fardigheterna utvecklats och vidareutveckla dem.

Nationella férdjupade kurser

Under de forsta kurserna ska tyngdpunkten ligga pa muntliga kommunikat-
ionssituationer och enkla skriftliga 6vningar som pa ett naturligt satt anknyter
till dem. Ocksa horforstaelse 6vas. Andelen skriftliga 6vningar ska smaningom
O0ka men muntlig kommunikation 6vas fortsattningsvis under alla kurser. Det
centrala ar att utveckla grundlaggande sprakfardighet som behovs i vardagen.
I man av mojlighet reserveras tid for att behandla gemensamt éverenskomna
eller aktuella teman. Den studerandes multilitteracitet kan utvecklas under alla
kurser genom att behandla litteratur, film, musik, teater, bildkonst eller medier.



Olika textgenrer ska introduceras. Amnesintegrerad undervisning kan inga i
de olika kurserna. Strukturer behandlas, 6vas och repeteras pa ett flexibelt
satt i samband med lampliga teman. Det &r viktigt att frAn borjan fasta vikt vid
ett gott uttal.

1. Viktiga fragor i livet och vardagen

Under kursen reflekterar den studerande 6ver malsprakets betydelse i hens
eget liv, nu och i framtiden. Den studerandes kunskaper i malspraket kart-
laggs. Den studerande analyserar och utvarderar sina fardigheter for sprak-
studier, staller upp mal for sitt spraklarande och hittar satt att utveckla sina
kunskaper individuellt och i grupp. De kommunikativa fardigheterna utvecklas
med hjalp av olika medier. Under kursen behandlas teman och situationer
som anknyter till de ungas dagliga liv, manskliga relationer och natverk, in-
tressen, fritid och hobbyer.

2. Liv och levnadssatt

Under kursen fasts uppmarksambhet vid olika sociala koder och deras eventu-
ella skillnader i kommunikation. Skriftlig kommunikation 6vas i nagon man.
Kursens teman &ar interkulturell kommunikation och kulturméten i Finland och
utomlands.

3. Véalbefinnande och omsorg

Under kursen lar sig den studerande att med hjalp av olika medier diskutera
och lyssna pa andra i olika kommunikationssituationer. Hen utvecklar sin for-
maga att formulera &sikter och tillsammans diskutera betydelser i fragor som
galler vardagslivet. Den studerande bekantar sig med olika texter om valbefin-
nande, manskliga relationer och livsskeden samt Gvar sig att diskutera fragor i
anknytning till dem. Den studerande reflekterar ocksa 6ver vilka forandringar
teknologin och digitaliseringen har inneburit for kommunikation och vélbefin-
nande.

4. Kultur och medier

Kursen starker den studerandes multilitteracitet. Den studerande lar kanna
aktuella och ur de ungas synvinkel intressanta kulturella fenomen och medier
inom malsprakets sprakomrade eller -omraden.

5. Studier, arbete och framtid
Under kursen fasts vikt vid att kommunikationen ar kulturellt [amplig. Kursens
teman ar skola, fortsatta studier och arbetsliv samt de ungas framtidsplaner.

6. Var gemensamma jord

Under kursen fortsatter man att 6va sig i interaktion och repeterar sprakkun-
skapen utgaende fran de studerandes behov. Den studerande bekantar sig
med modjligheterna att delta i internationellt samarbete. Kursens teman ska
anknyta till naturen, olika boendemiljoer och hallbar livsstil.

7. Internationell verksamhet

Under kursen anvander den studerande sin sprakkunskap och starker forsta-
elsen for olika kulturer genom att lara kédnna eller delta i internationellt samar-
bete, volontérarbete eller arbetslivet, vid behov med hjélp av fjarruppkoppling.



De sprakliga malen bestams pa basis av kursinnehallet. De studerande rap-
porterar om eventuellt deltagande i internationell verksamhet pa gemensamt
Overenskommet satt.

8. Muntlig och skriftlig kommunikation

Kursen starker den studerandes formaga att producera text som behovs i
olika kommunikationssituationer. Den studerande 6var sig att producera och
tolka olika textgenrer. Teman som behandlats tidigare repeteras eller komplet-
teras enligt de studerandes behov.

Tillampade kurser
20. Repetitionskurs (TYB220 / FRAB220)

21. Grammatikkurs (TYB221)

Centralt innehall: Kursen ar en grammatikévningskurs 6ppen for alla stadier.
Kursens uppbyggnad ar beroende av de studerandes énskemal och behov
och kan darfor variera fran gang till gdng. Under kursen

genomgas traditionell grammatik med hjalp av olika typs 6vningar samt met-
der.

Mal: Malet ar att ge de studerande en klar uppfattning om sprakets struktur
samt uppbyggnad.

Frammande sprak, B3-larokurs

Mal for undervisningen

De specifika malen for undervisningen i B3-larokursen i frammande sprak ar

att den studerande ska

e fa lust och vilja att utdka sin sprakliga repertoar

e utvecklas som sprakbrukare i malspraket och som aktor i en kulturellt
mangskiftande varld i sdval nationella och europeiska som globala sam-
manhang

e kunna stélla sin sprakkunskap i relation till niva A2.1 (6vriga sprak) eller
B1.1/A2.2 (engelska) i nivaskalan for sprakkunskap och sprakutveckling,
utvardera hur de egna fardigheterna utvecklats och vidareutveckla dem.

Nationella férdjupade kurser

Under de forsta kurserna ska tyngdpunkten ligga pad muntliga kommunikat-
ionssituationer och enkla skriftliga 6vningar som pa ett naturligt satt anknyter
till dem. Ocksa horforstaelse 6vas. Andelen skriftliga Gvningar ska smaningom
O0ka men muntlig kommunikation 6vas fortsattningsvis under alla kurser. Det
centrala ar att utveckla grundlaggande sprakfardighet som behdvs i vardagen.
I man av mojlighet reserveras tid for att behandla gemensamt éverenskomna
eller aktuella teman. Den studerandes multilitteracitet kan utvecklas under alla
kurser genom att behandla litteratur, film, musik, teater, bildkonst eller medier.
Olika textgenrer ska introduceras. Amnesintegrerad undervisning kan inga i
de olika kurserna. Strukturer behandlas, 6vas och repeteras pa ett flexibelt
satt i samband med lampliga teman. Det ar viktigt att fran borjan fasta vikt vid
ett gott uttal.



1. Vi bekantar oss med varandra och det nya spraket

Under kursen far den studerande en bild av malsprakets stéllning i varlden
och i forhallande till de sprak hen beharskar eller har studerat tidigare. Den
studerande dvar sig att kommunicera i vardagliga situationer och att anvanda
lampliga kommunikationsstrategier samt lar sig de viktigaste artighetsfra-
serna.

2. Paresaivarlden

Under kursen 6var sig den studerande att klara sig i olika sociala situationer
som anknyter till resande och utrattande av vardagliga arenden. Den stu-
derande utvecklar anvandningen av kompensationsstrategier och andra kom-
munikationsstrategier.

3. Viktiga fragor i livet och vardagen

Den studerande dvar sina kommunikativa fardigheter med hjalp av olika me-
dier. Under kursen behandlas teman och situationer som anknyter till de
ungas dagliga liv, manskliga relationer och natverk, intressen, fritid och hob-
byer.

4. Liv och levnadssatt

Under kursen fasts uppmarksambhet vid olika sociala koder och deras eventu-
ella skillnader i kommunikation. Skriftlig kommunikation 6vas i nagon man.
Kursens teman ar interkulturell kommunikation och kulturméten i Finland och
utomlands.

5. Véalbefinnande och omsorg

Under kursen lar sig den studerande att med hjalp av olika medier diskutera
och lyssna pa andra i olika kommunikationssituationer. Hen utvecklar sin for-
maga att formulera &sikter och tillsammans diskutera betydelser i fragor som
galler vardagslivet. Den studerande undersdker olika texter om véalbefinnande,
manskliga relationer och livsskeden samt 6var sig att diskutera fragor i an-
knytning till dem. Man reflekterar ocksa over vilka forandringar tekniken och
digitaliseringen har inneburit fér kommunikation och vélbefinnande.

6. Kultur och medier

Kursen starker den studerandes multilitteracitet. Den studerande lar kanna
aktuella och ur de ungas synvinkel intressanta kulturella foreteelser och me-
dier inom malsprakets sprakomrade eller -omraden.

7. Studier, arbete och framtid
Under kursen fasts vikt vid att kommunikationen ar kulturellt [amplig. Kursen
behandlar skola, fortsatta studier och arbetsliv samt de ungas framtidsplaner.

8. Var gemensamma jord

Under kursen fortsatter man med diskussionsévningar och repeterar sprak-
kunskapen utgdende fran de studerandes behov. Den studerande bekantar
sig med mojligheterna att delta i internationellt samarbete. Kursens teman ska
anknyta till naturen, olika boendemiljoer och hallbar livsstil.



Matematik

Pa grund av matematikens stallning i var kultur behover vi kompetens att for-
std, anvanda och producera information i matematisk form. Matematiken spe-
lar en viktig eller rent av avgérande roll bland annat i vetenskap, teknik, eko-
nomi, féretagsverksamhet, halso- och sjukvard och sakerhet. Syftet med ma-
tematikundervisningen ar att géra de studerande bekanta med matematiska
tankemodeller och grundlaggande matematiska idéer och strukturer, lara dem
anvanda matematikens sprak i tal och skrift och utveckla deras fardigheter i
réakning, modellering av fenomen och problemlésning.

Undervisningen tar avstamp i teman och fenomen samt tillhérande problem
som intresserar de studerande. | undervisningen anvands varierande arbets-
satt, dar de studerande arbetar pa egen hand eller i grupp. Lektionerna ordnas
sa att de studerande utifran sina iakttagelser stimuleras att stalla fragor, fram-
lAgga hypoteser, dra slutsatser och motivera dessa. De ska sarskilt vagledas
till insikt om de matematiska begreppens inneb6rd och om hur de hanger
samman med storre helheter. De studerande uppmuntras aven att anvanda
bilder, figurer och redskap som stoder tankandet och de far hjalp att utveckla
sin formaga att vaxla mellan olika satt att framstéalla matematisk information.

De studerande sporras att utveckla kreativa I6sningar pa matematiska pro-
blem. | undervisningen undersoks sambanden mellan matematiken och var-
dagslivet, och de tillfallen att utveckla de studerandes personlighet som ges
utnyttjas medvetet. Det héar innebar bland annat att man styr de studerandes
intresse, sporrar dem att experimentera och stimulerar dem att sbka efter kun-
skap.

De studerande tranas i anvandningen av datorprogram som stdd for inlarning
och utforskning av matematik och som hjalpmedel vid problemldsning. | mate-
matikstudierna anvands bland annat dynamiska och symboliska matematik-
program, statistikprogram, kalkylprogram och textbehandlingsprogram. Dessu-
tom anvands digitala informationskallor i den man det ar mojligt. Det &r ocksa
viktigt att bedoma hur nyttiga hjalpmedlen ar och vad som begransar deras
anvandning. De hjalpmedel som namns ovan kallas i fortsattningen tekniska
hjalpmedel.

| lAng matematik anvander vi modern teknik som dagligt hjalpmedel i alla kur-
ser. | man av mojlighet erbjuder vi en stodkurs i hantering av modern teknik
(tilampad kurs). Datoranvandningen kommer att 6ka efterhand som det finns
ny programvara tillganglig. Arbetsmetoderna ar ratt liknande i varje kurs sar-
skilt i de nationella kurserna MAG1-MAA13. Smagruppsarbete under lektion-
erna ar viktigt samtidigt som den studerande givetvis ocksa bor lara sig att ar-
beta sjalvstandigt. En mycket viktig del av arbetsmetoderna utgor ocksa dis-
kussionerna i undervisningssituationen, bade mellan lararen och de stu-
derande men ocksa mellan studerande och studerande. Ovning i slutlednings-
formaga via diskussion ar ofta forekommande. Laxforhor, bade forberedda
och oférberedda, bidrar till en rattvis beddmning av de studerandes prestat-
ioner under hela kursen. Ett av de viktigare malen med arbetsmetoderna ar
ocksa att studerande skall lara sig uthallighet och satt att utféra goda skriftliga



prestationer. Matematikens begreppsvarld ar diger och stor vikt fasts vid an-
vandning av ratt terminologi under lektionerna. Vidare faster vi stor vikt vid att
stoda kurserna i fysik och kemi.

Vidare har vi kontinuerligt samarbete med speciallararen i skolan angaende
svaga studerandes prestationer men ocksa for att kartlagga symptom som
dyslexi och dyskalkyli. | man av mojlighet (beroende pa lararens och skolans
resurser) erbjuder aven en del larare i matematik personligt stod till stu-
derande under skoltid

Studiegang och undervisningsarrangemang

Om en studerande, i kurserna MAG1-MAA10, fatt hela tre fyror efter varandra
uppstar studiehinder, ifall studerande inte annu gatt alla tio kurser. Harvid
granskas den studerandes studieprogram i lang matematik noga innan gront
ljus ges for vidare studier. Granskningen sker isamrad med studerande sjalv,
amneslararen och studiehandledaren (samt vid behov med rektor).

De obligatoriska kurserna lases s4, att studerande under férsta lasaret laser
kurserna 1-5, under andra aret kurserna MAA6 - MAA9 och sedan under sista
aret kursen MAA 10. Kurs MAA11 kan fritt placeras in i slutet av det forsta, un-
der det andra eller tredje studiedret emedan speciella forkunskaper inte &ar en
forutsattning, Kurs MAA12 far lasas tidigast efter avklarad kurs MAAG

och kurs MAA13 far lasas efter att obligatoriska kurserna 1-9 ar avklarade. De
ovriga tillampade kurserna far véljas fritt i enlighet med eventuella for-
handskrav i respektive kursbeskrivningar. | lang matematik rekommenderar vi
inte sjalvstudier. Av tvingande skal (sasom elitidrottande eller godtagbara per-
sonliga skal som beddms fran fall till fall) ar det dock mdijligt att ibland idka
sjalvstudier i en kurs. Lararen bedémer har, i samrad med rektor, huruvida
studerande har forutsattningar att klara hela kursen eller delar av kursen via
sjalvstudier eller inte. Vid sjalvstudier uppgors ett skriftligt kontrakt mellan
studerande och lararen i fraga, om hur kursen skall avklaras. Den studerande
kan hoja en tidigare avlagd godkand kurs genom att ga om kursen eller delta i
en sarskild héjningstentamen.

Projekt utanfér undervisningstimmarna

Vi stravar aven efter att arligen delta i tavlingar av olika slag, sdsom i riksfor-
bundet MAOLs matematiktavling, i Teknologféreningens abiturienttavling, i
Kanguru-tavlingen och i utlandska tavlingar av olika slag. | var skola stravar vi
efter att varje lasarerbjuda kontinuerligt stod i matematik, oberoende av om
studerande laser kort eller 1ang kurs.

Beddmning

Bedomningen ska vara mangsidig och aterkopplingen sporrande. Den ska
hjéalpa de studerande att utveckla sitt matematiska tankande och sjalvfortro-
ende och halla uppe och starka deras studiemotivation. Bedémningen ska fun-
gera som vagledning nér de studerande utvecklar sitt matematiska kunnande,
sin matematiska forstaelse och sin formaga att arbeta langsiktigt. Den ska
hjalpa de studerande att utveckla sin formaga att presentera matematiska los-
ningar, stodja dem i processen att bilda matematiska begrepp och lara dem
beddma sitt arbete. En lyckad aterkoppling hjalper de studerande att inse vad



som ar deras starka sidor samt vilka kunskaper och fardigheter de behéver vi-
dareutveckla och hur de ska goéra detta.

Vid bedomningen ska lararen fasta uppmarksamhet pa raknefardigheterna, pa
valet av metoder och tekniska hjalpmedel och pa hur exakt och konsekvent
den studerande motiverar sina slutsatser.

Byte av larokurs

Vid byte av larokurs ersatter kurser i den langa larokursen kurser i den korta
som fdljer: MAA2 — MAB2, MAA3 — MAB3, MAA6 — MAB7, MAA8 — MAB4
och MAA10 — MABS5. Ovriga studier enligt den langa larokursen kan utgéra
lokala fordjupade eller tillampade kurser i den korta larokursen enligt vad som
bestams i laroplanen. Om en studerande ber om det ska han eller hon bere-
das extra tillfallen att visa sin kunskapsniva. Vid en évergang fran den korta
larokursen till den langa kan det kravas att den studerande ger ytterligare prov
pa sina kunskaper. | detta sammanhang 6vervags kursvitsordet pa nytt.

En studerande kan ocksa ta enstaka kurser fran den andra larokursen utan att
byta larokurs. Kurserna kan da raknas som lokala fordjupade eller lokala till-
lampade kurser i den studerandes egentliga larokurs enligt vad som bestams i
laroplanen.

Bedémningen i kurserna MAG 1- MAA13 sker med siffervitsord pa basis av
studerandes arbete under lektionerna, laxforhor och kursprov som ingar i kur-
sen. Likasa kravs i dessa kurser godkant kursprov for att eleven skall fa god-
kant kursvitsord i kursen. De tillampade kurserna MAA20 - MAA26 samt kur-
serna i temastudier beddms med vitsordet "A”(avlagd) eller "U” (underkand).
Stommen i slutvitsordet i lAng matematik baserar sig pa det aritmetiska medel-
vardet av de obligatoriska kurser och fordjupade kurser studerande har i sitt
studieprogram. Efter detta beaktas 6vriga godkanda kursprestationer i eventu-
ella tillampade kurser studerande avlagt samt ytterligare aktivitet i matematik-
projekt under gymnasietiden innan studerandes slutliga vitsord bestams. En
studerandes timaktivitet och den attityd och det intresse som hen uppvisar un-
der lektionerna skall ocksa beaktas i vitsordet, likasa studerandes flitighet vi-
savi laxuppgifterna. De studerande informeras om bedémningsgrunderna i
borjan av varje kurs. En underkand obligatorisk kurs i lang matematik 6verfors
direkt som en underkand kurs i kort matematik. Ett godkant kursvitsord i lang
matematik overférs som ett godkant (men inte nédvéandigtvis likadant) kurs-
vitsord i kort matematik. Ifall eleven ar missnojd med det erhallna siffervitsor-
det i en kompenserad kurs bor han anhélla om att fa delta i en sarskild hoj-
ningstentamen. Denna tentamen ar oftast mer omfattande an ett enskilt nor-
malt matematikprov i kursen i kort matematik och dartill kan av studerande
kravas tillaggsarbete i form av inlamningsuppgifter eller muntlig tentamen.

| dvrigt foljer vi kapitel 6.2 i den nationella l&roplanen visavi beddmning av kurs
och larokurs i matematik.

Kort larokurs (skolvisa instruktioner)

Matematikundervisningen byggs upp av en lamplig balans mellan lararstyrd
undervisning och sjalvsténdig problemloésning. Vid genomgang av teori som ar
ny for studerandena leder lararen dem. Lararen presenterar och foérklarar teo-
rin for de studerande, men stravar oftast efter att



aktivera studerande att tanka samtidigt. En presentation av ny teori kan t.ex.
byggas upp med hjalp av lampliga fragor och exempel som studerande kan
aktiveras att svara pa och fundera pa utgaende fran deras tidigare kunskaper.
De studerande kan alltsa delta i en diskussion dar den nya teorin vaxer fram.
Séledes kan studerandena bli delaktiga i uppbyggandet av den nya teorin,
trots att presentationen oftast ar lararstyrd.

Diskussionsklimatet &r mycket viktigt i matematikklassrummet. En 6ppen och
aktiv dialog ar énskvard. Vi stravar efter att studerande hinner |6sa uppgifter
och arbeta sjalvstandigt under de flesta dubbellektioner i kort matematik. Da
har de mdjlighet att diskutera och hjalpa varandra samt be om hjalp av lara-
ren. Med olika projekt sdsom t.ex. inlamningsuppgifter och muntliga presentat-
ioner stravar vi efter att ytterligare aktivera de studerande att arbeta sjalvstan-
digt och ta ansvar for sin egen utveckling inom matematiken. Vi betonar vikten
av anstrangning, uthallighet och talamod da man studerar matematik och hop-
pas att dessa egenskaper utvecklas hos studerande via det sjalvstandiga ar-
betet. Stor vikt fasts vid korrekta symboler och korrekt terminologi. Vi vill att de
studerande inser att utforliga och forklarande I6sningar med korrekta termer
utgor ett arbetssatt och ett hjalpmedel for tAnkandet.

Konkreta hjalpmedel i den korta matematiken utgérs av moderna kalkylatorer
och datorer. Vi stravar till att handleda de studerande i anvandningen av de
moderna raknemaskiner som &r tillatna i studentexamen. Vi forsoker ocksa
anvanda den senaste teknologin for raknemaskiner i undervisningen for att
pedagogiskt kunna visa t.ex. olika matematiska modeller och for att inspirera
de studerande.

Studiegang och undervisningsarrangemang

Av de 6 obligatoriska kurserna rekommenderas att MAB1, MAB3, MAB4 och
MABG6 lases i den ovan namnda ordningsfoljden. Det centrala innehallet i
MAB2 o och MAB5 bygger inte p& kunskaper i de 6vriga kurserna och kur-
serna kan darmed valjas néar de passar in i studerandes

kursprogram. Men vi poangterar att MAB2 brukar uppfattas av studerande
som en lattare kurs och MAB5 som en svarare kurs och att de darfor har en
lamplig pedagogisk placering ordningsféljden, dvs. att MAB2 skulle lasas un-
der det forsta studiearet och MAB5 under det andra

eller tredjestudiearet.

Om en studerande i kurserna MAB1 - MAB 8 fatt tre fyror uppstar studiehin-
der. Harvid granskas studerandes studieprogram i kortmatematik noga och en
av de tre underkanda kurserna maste hojas innan studerande kan fortsatta
sina studier eller erhalla slutvitsord i kort matematik.

Granskningen sker i samrad med studerande sjalv, amneslararen och studie-
handledaren(samt vid behov med rektor).

For att ga den fordjupade kursen MAB7 kravs inga forhandskunskaper, men vi
rekommenderar att man atminstone har gatt kursen MABL1 for att vanja sig vid
arbetstakten under en gymnasiekurs i matematik. Den fordjupade kursen
MABS kraver sadana forhandskunskaper som kursen MAB2 ger. Men vi re-
kommenderar att man aven har gatt kurserna MAB3 och MABG6innan man val-
jer



MABS, eftersom alla tre kurser behandlarmatematiska modeller . Den tillam-
pade kursen MAB21 rekommenderas som forsta matematikkurs for stu-
derande med svaga matematikkunskaper och darmed svaga vitsord i mate-
matik i hogstadiet. Den tillampade kursen MAB20 rekommenderas for alla stu-
derande som skall skriva studentexamen i kort matematik. Kursen ar en repe-
titionskurs och skall saledes lasas strax fére skrivningarna. Den tillampade
kursen MAB22 kan en studerande vélja efter att han eller

hon har gatt kursen MABS5. De tillampade kurserna MAA23 - MAA 26 ar ge-
mensamma for den langa och den korta matematiken. Dessa kurser kraver
inga férhandskunskaper, sa de passar in var som helst i studieprogrammet.
Dessa kurser kraver dock ett intresse och engagemang for kursinnehallet.
Dessa kurser beddms med vitsordet "G” och dverfors, for de de studerander i
dessa kurser som laser kort matematik, till vitsordsraden for kort matematik pa
betyget.

| kort matematik rekommenderar vi inte sjalvstudier. Av tvingande skal (sasom
elitidrottande eller godtagbara personliga skal som beddms fran fall till fall) ar
det dock mgjligt att ibland idkasjalvstudier i en kurs. Lararen bedémer har, i
samrad med rektor, huruvida studerande har forutsattningar att klara hela kur-
sen eller delar av kursen via sjalvstudier eller inte. Vid sjalvstudier uppgors ett
skriftligt kontrakt mellan studerande och lararen i fraga, om hur kursen skall
avklaras.

Den studerande kan hoja en tidigare avlagd godkand kurs genom att g& om
kursen eller delta i en sarskild hdjningstentamen. Vi stravar efter den korta
matematiken skall uppfattas som ett inspirerande, viktigt och intressant

amne. Ett led i denna stravan ar att skapa olika projekt utdver undervisninge
som studerande som ar intresserade av kort matematik kan delta i. Dylika pro-
jekt kan t.ex. vara studieresor till skolor i Finland eller utomlands, studiebesok
till foretag, universitet eller yrkeshoégskolor,temadagar eller matematiktav-
lingar. Vi stravar efter att ha ett projekt per lasar. | var skola stravar vi efter att
varje lasar erbjuda kontinuerligt stod i matematik, oberoende av om stu-
derande laser kort eller lang kurs. Det gor vi i form av en sa kallad "matematik-
klinik” som vi stravar efter att ha en timme per vecka. | matematikkliniken ar
en-tva larare pa plats och hjalper de studerande med uppgifterna. Vidare har
vi kontinuerligt samarbete med speciallararen i skolan angaende svaga stu-
derandes prestationer men ocksa for att kartlagga symptom som dyslexi och
dyskalkyli. | man av mojlighet (beroende pa lararens och skolans resurser) er-
bjuder aven en del larare i matematik personligt stod till studerande under
skoltid.

Alla kurser (obligatoriska, fordjupade och tillampade) i kort matematik bedéms
med siffervitsord. Kursvitsordet utgar fran resultatet i ett skriftligt kursprov. Den
stduerande bor fa ett godkant vitsord i kursprovet for att fa kursen godkand. Vi
stravar efter att ha ett eller flera skriftliga laxforhor

under en kurs. Forhoren bedoéms med siffervitsord och inverkar pa kursvitsor-
det. En studerandes timaktivitet och den attityd och det intresse som han upp-
visar under lektionerna skall ocksa beaktas i vitsordet, likasa flitighet visavi
l&xuppagifterna. Ytterligare stravar vi efter att ha olika typer av projekt som t.ex.
inlamningsuppgifter eller muntliga presentationer under loppet av en kurs.



Dessa projekt inverkar aven pa kursvitsordet. Antalet forhor och projekt varie-
rar beroende pa olika faktorer som lararen beaktar vid kursplaneringen, t.ex.
tidsresursen. De studerande informeras om beddémningsgrunderna i borjan av
varje kurs. Undantagsvis kan en tillampad kurs i kort matematik bedémas med
bokstaven G (=godkand) istéllet for ett siffervitsord ifall en studerande

far kompensation for studier utférda i en skola utomlands eller ifall en stu-
derande byter niva i matematik och far en kurs i lang matematik kompenserad
som en tillampad kurs i kort matematik.

Ytterligare kan en studerande i kort matematik ga tillampade kurser i lang ma-
tematik och darmed beddémas med ett "G”. Slutvitsordet i kort matematik base-
rar sig pa ett aritmetiskt medelvarde av de obligatoriska (MAB1 o — MAB6 0)
och fordjupade (MAB7 f - MABS f) kurserna. Enligt de nationella rekommen-
dationerna far endast 2 av dessa 8 kurser vara underkanda for att en stu-
derande skall fa vitsord i kort matematik. Efter detta beaktas vitsorden i de till-
lampade kurser (MAB20 t — MAB22t) som en studerande har avlagt, innan
den studerandes slutliga vitsord bestadms. Av de tillampade kurserna ar vitsor-
det i MAB20 t speciellt viktigt eftersom det reflekterar en studerandes férmaga
att tillampa stoff fran samtliga obligatoriska kurser.

Vid byte fran lang till kort matematik ersatts kurserna enligt féljande nationella
rekommendation: MAA1-MAB1, MAA3-MAB2, MAA6-MABS5, MAA7-MAB4 och
MAAS-MAB3. En underkand kurs i 1dng matematik dverfors direkt som en un-
derkand kurs i kort matematik. Ett godkant kursvitsord i lang matematik éver-
fors som ett godkant (men inte néddvandigtvis likadant) kursvitsord i kort
matematik. Ifall den studerande ar missnojd med det erhallna siffervitsordet i
en kompenserad kurs bor han anhalla om att fa delta i en sarskild héjningsten-
tamen Denna tentamen &r oftast mer omfattande an ett enskilt normalt mate-
matikprov i kursen i kort matematik och dartill kan av studerande kravas till-
aggsarbete i form av inlamningsuppgifter eller muntlig tentamen.

Vi uppmuntrar studerande som byter niva i matematik att vid behov avverka
samtliga kurser i kort matematik trots att de far en del kurser kompenserade
vid bytet. Ifall en studerande gar en kurs i kort matematik, som redan har kom-
penserats, sa ar det det nya vitsordet som galler fér kursen och det gamla kur-
svitsordet fran lang matematik flyttas i betyget till platsen for tillampade kurser.

Gemensam studiehelhet i matematik

Syftet med den gemensamma studiehelheten i matematik ar att vacka den
studerandes intresse for matematik bland annat genom att gora hen bekant
med den mangskiftande betydelse som matematiken har fér manniskan och
samhallet och dess enastdende och fascinerande vasen som vetenskap. |
denna studiehelhet far de studerande tillfalle att forbattra de grundkunskaper
som behdvs for matematikstudierna och lara sig se matematiken som ett nyt-
tigt och funktionellt redskap for att forklara och behéarska handelser och situat-
ioner i samhallet, ekonomin och naturen.



Matematik,

Obligatorisk kurs
1. Tal och talfdljder (MAG1)

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

e begrunda matematikens betydelse ur individens och samhallets perspektiv

e repetera och komplettera det som hen har lart sig tidigare om talomradena
samt repetera de grundlaggande raknesatten och principerna for pro-
centrékning

e starka sin forstaelse av begreppet funktion

o forsta begreppet talféljd

e kunna bestamma termerna i en talfoljd, nar begynnelsevillkoren och regeln
enligt vilken de foljande termerna ska beraknas ar givna

e fa en uppfattning av hur summan av en talfoljd bestams

e kunna l6sa praktiska problem med hjélp av aritmetiska och geometriska tal-
féljder och deras summor

e kunna anvanda tekniska hjalpmedel vid undersdkning av funktioners grafer
och talfoljder samt for att I6sa tillampade problem dar talféljder forekommer.

Centralt innehall

reella tal, grundlaggande réaknesatt och procentrakning
funktioner, ritning och tolkning av grafer

talfoljder

rekursiv talféljd

aritmetisk talféljd och summa

logaritm och potens och sambandet mellan dem
l6sning av ekvationer i formen a* =b, x €N
geometrisk talfoljd och summa

lang larokurs

Undervisningen i den langa larokursen i matematik ska ge de studerande sad-
ana matematiska kunskaper och fardigheter som kravs for yrkes- och hégsko-
lestudier samt en matematisk allmanbildning. De som studerar lang matema-
tik ges tillfalle att tillagna sig matematiska begrepp och metoder samt att lara
sig forstd den matematiska kunskapens natur. Undervisningen syftar ocksa till
att ge de studerande en klar uppfattning om matematikens betydelse i sam-
hallsutvecklingen och om dess tillampningsmojligheter i vardagslivet, veten-
skapen och tekniken.

Mal for undervisningen

Malen for undervisningen enligt den langa larokursen i matematik ar att den

studerande ska

e fa positiva inlarningserfarenheter och véanja sig vid langsiktigt arbete och
darigenom lara sig att lita pa sin matematiska formaga, sina matematiska



fardigheter och sin férmaga att tanka matematiskt

fa mod till experimentellt och undersdkande arbete samt till att hitta och
kritiskt bedéma l6sningar

forsta och kunna anvanda matematikens sprak, det vill saga folja en mate-
matisk framstéallning, lasa matematisk text, diskutera matematik samt lara
sig satta varde pa en exakt framstallning och pa klara motiveringar

lara sig se matematisk kunskap som en logisk struktur

utveckla sin férmaga att bearbeta uttryck, dra slutsatser och losa problem
bli van att behandla information pa ett satt som ar karakteristiskt for mate-
matiken, att géra antaganden, att undersdka deras riktighet och att moti-
vera dem samt att beddma motiveringarnas giltighet och resultatens gene-
raliserbarhet

bli van att stalla upp matematiska modeller for praktiska problemsituationer
och att utnyttja olika strategier for att |0sa dem

kunna anvanda andamalsenliga matematiska metoder, tekniska hjalpme-
del och informationskallor.

Obligatoriska kurser

2.

Polynomfunktioner och polynomekvationer (MAA2)

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

fa rutin i att anvanda polynomfunktioner

kunna l6sa polynomekvationer av andra graden och understka antalet 16s-
ningar

kunna l6sa polynomekvationer av hogre grad som kan l6sas utan division
av polynom

kunna I6sa enkla polynomolikheter

kunna anvanda tekniska hjalpmedel vid understékning av polynomfunkt-
ioner och vid l6sning av tillampade problem som anknyter till polyno-
mekvationer, polynomolikheter och polynomfunktioner.

Centralt innehall

3.

multiplikation av polynom samt binomialformler for uttryck i formen
(a+b)',n<3,neN

andragradsekvationer och rotformeln samt undersdkning av rétternas antal
faktorisering av polynom av andra graden

polynomfunktioner

polynomekvationer

|6sning av polynomolikheter

Geometri (MAA3)

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska



Ova sig i att gestalta och beskriva rum och former bade i tva och tre di-
mensioner

Ova sig i att formulera, motivera och anvanda geometriska satser

kunna |6sa geometriska problem genom att utnyttja egenskaper hos figurer
och kroppar, likformighet, Pythagoras sats samt trigopnometrin for rat- och
snedvinkliga trianglar.

kunna anvéanda tekniska hjalpmedel vid understkning av figurer och krop-
par och vid l6sning av tillampade problem med anknytning till geometrin.

Centralt innehall

likformighet hos figurer och kroppar

sinussatsen och cosinussatsen

geometrin for cirkeln och dess delar samt réta linjer i anknytning till cirkeln
berékning av langder, vinklar, areor och volymer i anknytning till figurer och
kroppar



4. Vektorer (MAA4)

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

forsta vektorbegreppet och bli fortrogen med grunderna i vektorkalkyl
kunna undersdka figurers egenskaper med hjalp av vektorer

forsta principen for 16sning av ekvationssystem

kunna undersoka punkter, avstand och vinklar i tva- och tredimensionella
koordinatsystem med hjalp av vektorer

kunna anvanda tekniska hjalpmedel vid undersoékning av vektorer och vid
l6sning av tillampade problem dar linjer och plan forekommer.

Centralt innehall

vektorernas grundlaggande egenskaper

addition och subtraktion av vektorer samt multiplikation av en vektor med
en skalar

skalarprodukten av vektorer i ett koordinatsystem

|6sning av ekvationssystem

rata linjer och plan i rymden

5. Analytisk geometri (MAAS)

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

forsta hur den analytiska geometrin knyter samman geometriska och alge-
braiska begrepp

forsta begreppet ekvation for en punktmangd och kunna undersoka punk-
ter, réta linjer, cirklar och parabler med hjalp av ekvationer

fordjupa sin forstaelse av begreppet absolutbelopp och kunna Iésa enkla
ekvationer med absolutbelopp av typerna

| f(x) | =a och [f(x)|=]g(x) |

och motsvarande olikheter

kunna anvanda tekniska hjalpmedel for att understka ekvationer for punkt-
mangder och fOr att |0sa ekvationer, ekvationssystem, ekvationer och olik-
heter med absolutbelopp i samband med tillampade problem.

Centralt innehall

ekvationen for en punktmangd

ekvationer for rata linjer, cirklar och parabler

I6sning av ekvationer och olikheter som innehaller absolutbelopp
avstandet fran en punkt till en linje



6. Derivatan (MAAG)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

e kunna bestamma nollstéallena for rationella funktioner och lI6sa enkla ration-
ella olikheter

e fa en klar uppfattning av begreppen gransvarde, kontinuitet och derivata
for funktioner

e kunna bestamma derivatan av enkla funktioner

e kunna undersotka forloppet hos en polynomfunktion med hjalp av derivatan
och bestamma dess extremvarden

e veta hur en rationell funktions stdrsta och minsta varde bestams

e kunna anvanda tekniska hjalpmedel for att undersdka gransvarden, konti-
nuitet och derivata och for att [6sa rationella ekvationer och olikheter samt
bestamma derivatan for polynomfunktioner och rationella funktioner i till-
lampade problem.

Centralt innehall

e rationella ekvationer och olikheter

e gransvarden, kontinuitet och derivator

e derivering av polynomfunktioner och av produkter och kvoter av funktioner

e undersokning av férloppet hos en polynomfunktion och bestdmning av
dess extremvarden

7. Trigonometriska funktioner (MAA7)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

e kunna undersdka trigonometriska funktioner med hjéalp av symmetrier i en-
hetscirkeln

e kunna l6sa trigonometriska ekvationer av typen
sin f(x) = a och sin f(x) = sin g(x)

e kunna de trigonometriska sambanden sin®x + cos’x = 1 och tanx = 30X

e kunna derivera sammansatta funktioner

e kunna undersdka trigonometriska funktioner med hjalp av deras derivator

e kunna anvénda trigonometriska funktioner néar de staller upp modeller for
periodiska fenomen

e kunna anvanda tekniska hjalpmedel vid undersdkning av trigopnometriska
funktioner och I6sning av trigonometriska ekvationer samt vid bestamning
av derivatan av trigonometriska funktioner i tillampade problem.

Centralt innehall

e riktad vinkel och radianer

e trigonometriska funktioner och deras symmetriska och periodiska egen-
skaper

e |Osning av trigonometriska ekvationer

e derivatan av en sammansatt funktion

e derivatan av trigopnometriska funktioner



8. Rot- och logaritmfunktioner (MAAS8)

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

repetera raknereglerna for potenser, inklusive potenser med brak som ex-
ponent

kanna till egenskaperna hos rot-, exponential- och logaritmfunktioner och
kunna l6sa ekvationer i anknytning till dem

kunna undersdka rot-, exponential- och logaritmfunktioner med hjalp av de-
rivatan

kunna utnyttja exponentialfunktionen nar de staller upp modeller for olika
fenomen dar tillvaxt eller avtagande férekommer

kunna anvanda tekniska hjalpmedel vid undersdkningen av rot-, expo-
nential- och logaritmfunktioner, vid I6sning av rot-, exponential- och logarit-
mekvationer och vid bestamning av derivatan av rot-, exponential- och lo-
garitmfunktioner i tillampade problem.

Centralt innehall

9.

raknereglerna for potenser

rotfunktioner och rotekvationer

exponentialfunktioner och exponentialekvationer
logaritmfunktioner och logaritmekvationer

derivatan av rot-, exponential- och logaritmfunktioner

Integralkalkyl (MAA9)

Mal
Kursens mal &r att den studerande ska

forsta begreppet primitiv funktion och kunna bestamma primitiva funktioner
till elementéara funktioner

forsta begreppet integral och dess samband med arean

kunna bestdmma areor och volymer med hjalp av integraler

bli fértrogna med tillampningar av integralkalkyl

kunna anvanda tekniska hjalpmedel vid undersékning av egenskaper hos
funktioner och vid bestamning av primitiva funktioner samt vid berakning
av integraler i tillampade problem.

Centralt innehall

primitiv funktion

primitiva funktioner till elementéra funktioner
integraler

berékning av areor och volymer



10. Sannolikhet och statistik (MAA10)

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

kunna askadliggora diskreta och kontinuerliga statistiska fordelningar samt
bestamma och tolka férdelningarnas karakteristikor

satta sig in i kombinatorikens metoder

bli fértrogen med begreppet sannolikhet och med sannolikhetslarans
réakneregler

forsta begreppet diskret sannolikhetsfordelning och kunna bestamma och
tilampa fordelningens vantevarde

bli fértrogen med begreppet kontinuerlig sannolikhetsfordelning och kunna
tilampa normalférdelningen

kunna anvanda tekniska hjalpmedel for att séka, behandla och undersdka
data i digital form och for att bestdmma karakteristikorna for fordelningar
och berékna sannolikheter med hjalp av en given férdelning och givna pa-
rametrar.

Centralt innehall

diskret och kontinuerlig statistisk férdelning
karakteristikor for en fordelning

klassisk och statistisk sannolikhet
kombinatorik

sannolikhetslarans rakneregler

diskret och kontinuerlig sannolikhetsférdelning
vantevardet for en diskret fordelning
normalférdelning

Nationella férdjupade kurser

11. Talteori och bevis (MAA11)

Mal
Kursens mal ar att de studerande ska

satta sig in i logikens grunder, bekanta sig med principerna for bevisforing
och Ova sig i bevisforing

beharska talteorins grundbegrepp och géra sig fortrogna med primtalens
egenskaper

kunna undersdka hela tals delbarhet med hjalp av delningsekvationer och
kongruens mellan hela tal

fordjupa sin forstaelse av talfoljder och deras summor

kunna anvanda tekniska hjalpmedel vid undersékning av talens egen-
skaper.

Centralt innehall

konnektiv och sanningsvarden
geometriska bevis



direkta bevis, kontrapositionsbevis och motségelsebevis
induktionsbevis

hela tals delbarhet och delningsekvationer

Euklides algoritm

primtalen och Eratosthenes sall

aritmetikens grundsats

kongruens hos hela tal

12. Algoritmer i matematiken (MAA12)

Mal

Kursens mal ar att de studerande ska

fordjupa sitt algoritmiska tdnkande

kunna undersdka och forklara hur algoritmer fungerar

forsta begreppet iteration och kunna losa icke-linjara ekvationer numeriskt
kunna undersodka delbarhet hos polynom och bestdmma deras faktorer
kunna bestamma férandringshastigheter och areor numeriskt

kunna anvanda tekniska hjalpmedel vid undersékning av algoritmer och
vid rakneoperationer.

Centralt innehall

iteration och Newton-Raphsons metod

divisionsalgoritmen for polynom

delningsekvationen fér polynom

Newton-Cotes formler: rektangelregeln, trapetsregeln och Simpsons regel

13. Fortsattningskurs i differential- och integralkalkyl (MAA13)

Mal
Kursens mal &ar att de studerande ska

fordjupa sina insikter i differential- och integralkalkylens teoretiska grunder
kunna understka inversa funktioner till strangt monotona funktioner
komplettera sina fardigheter i integralkalkyl och tillampa dem bland annat
for att undersoka kontinuerliga sannolikhetsfordelningar

kunna undersdka gransvardet for talféljder samt serier och deras summor
kunna anvéanda tekniska hjalpmedel vid undersotkning av funktioners egen-
skaper och bestamning av derivator med avseende p& en given variabel
samt vid berékning av generaliserade integraler, gransvarden av talfoljder
och seriers summor i tillampade problem.

Centralt innehall

undersdkning av kontinuitet och deriverbarhet for en funktion

allmanna egenskaper hos kontinuerliga och deriverbara funktioner

invers funktion

funktioner av tva variabler och partiella derivator

gransvarden av funktioner och talféljder nér variabelns eller indexets varde
gar mot oandligheten



e (generaliserade integraler
e gransvardet for en talfoljd samt serier och deras summa

Tillampade kurser

20. Repetitionskurs (MAA20)

Mal:Eleven skall repetera centrala delar av hela langa larokursen i

matematik samt Ova sig i att besvara gamla studentprovsfragor sa

val som mojligt.

Centralt innehall: Gamla studentprovsfragor, repetition av obligatoriska kurser
och delvis fordjupade kurser. Kursvitsord ges forutsatt att eleven deltagit i pre-
liminarprovet pa varen.

21. Repetition infor starten (MAA21)

Mal: Eleven skall kanna en behaglig 6vergang fran hogstadiematematiken till
gymnasiematematiken. Ett av de viktigare delmalen ar att eleven skall lara sig
arbetsvanor i lang matematik och att eleven inser betydelsen av extra sjalvstu-
dier hemma. Likasa ar ett viktigt delmal att fa eleverna sa gott som pa samma
startstreck efter hogstadiestudierna. Att lara sig att ha tdlamod med svarare
och langre uppgifter ar ocksa viktigt!

Centralt innehall: | denna kurs repeterar vi centrala begrepp fran hogstadie-
matematiken. Vi gor ocksa ett diagnostiskt test i borjan av kursen. Kursen ut-
gor en introduktionskurs till lAng matematik i gymnasiet.

22. Komplexa tal och rymdgeometri (MAA22)

Mal: Eleven skall lara sig grundbegreppen i de komplexa talens varld
och daremd forsta utvidgningen av det reella talomradet. Andra
delen av kursen bygger vidare pa kurserna MAA 3 & MAA 4 i och
med att vi sarstuderar den tredimensionella geometrin.

Centralt innehall:

Ekvationer och olikheter med komplexa tal, rymdgeometriska

satser och bevisféring, areor och volymer

23. Matematikens estetik (MAA23)

Mal: Eleven skall inse det "skdna” i matematiken och dess monster samt stu-
dera regelbundenheter i naturens moénster omkring oss via matematiska mo-
deller. Eleven ser, hor och lar!

Centralt innehall: Kaosteori, fraktaler, geometriska ménster, uppbyggning av
tredimensionella figurer samt pussel av olika slag.

24. Matematikens kulturhistoria (MAA24)

Mal: Eleven skall fa en insyn i historiska matematiska milstolpar i varlden och
varifran matematikens delomraden harstammar.

Vi studerar valda delar av matematikens delomraden ur historiskt, filosofiskt
och naturvetarsprakligt perspektiv.

Centralt innehall: Matematiken i det omgivande samhallet i Finland och i
Europa ligger i fokus.

| man av mojlighet kopplar vi in olika studiebesok.

Denna kurs kan utforas i samarbete med filosofi, historia och samhallslara i
den egna skolan eller som samarbete mellan tva eller flera svenska gymna-
sier



25. Hantering av moderna kalkylatorer (MAA25)

Mal: Eleven skall 6va sig i att hantera de digitala hjalpmedel hen bor klara av
att anvanda. Eleven lar sig forsta raknarnas goda och daliga sidor.

Centralt innehall:

Fingerfardighet i anvandningen av moderna kalkylatorer och datorn. Rakna-
rens funktion som stdd i I6sningen av en uppgift. Datorn som hjalpmedel i
gymnasiematematiken.

26. Ekonomisk matematik (MAA26)

Mal Kursens mal &r att den studerande ska

* fordjupa sina fardigheter i procentrakning

* forsta de begrepp som anvéands i affarslivet

* utveckla sina matematiska fardigheter for att kunna planera sin egen eko-
nomi

* starka sina matematiska forutsattningar for att kunna bedriva studier i entre-
prendrskap och ekonomi

* kunna tillampa statistiska metoder for behandling av statistiskt material

* kunna anvanda tekniska hjalpmedel for att gora berakningar och l6sa ekvat-
ioner i samband med tillampade problem.

Centralt innehall

* index-, kostnads-, transaktions-, kredit- och skattekalkyler samt andra berak-
ningar

* matematiska modeller i ekonomiska sammanhang med hjalp av talféljder
och summor

32. Vandringar i antikens varld (MAA32 (TS1))

Mal:

- Att erbjuda 6kade kunskaper och fordjupade insikter om den vasterlandska
vetenskapens och

konstens rotter med fokusering pa filosofi, litteratur och matematik.

- Att utveckla kompetensen i multilitteracitet och formagan att se tvarveten-
skapliga samband

mellan de tre olika disciplinernas satt att forklara, forsta och gestalta verklig-
heten.

- Att utveckla formagan att kommunicera muntligt och skriftligt och att samar-
beta i olika miljoer med studerande, larare, forskare och skribenter i olika laro-
amnen och skolsamfund.

- Kursen utgér en samarbetskurs mellan larare och elever i Brandd gymna-
sium och Gymnasiet Larkan.

Centrala innehall:

- Att bekanta sig med ett urval antika filosofiska teorier, litterara verk och ma-
tematiska problem.

- Att producera egna teoretiska oversikter och/eller konstnérliga produkter
med utgangspunkt i de

vetenskapliga ron och litterara alster som producerades under denna tid.
-Att presentera resultatet av denna inlarningsprocess pa ort och stélle, i en
geografiskt autentisk miljo.

- Att presentera sina erfarenheter under resan antingen muntligt, skriftlig eller
audiovisuellt (t.ex. i form av ett féredrag, medietexter, posters, dramatisering,
en bildberattelse eller dokumentér).



Observera:
- Bakgrundskunskaper: MO3, FI1 och MAA3 eller MAB3

33. Matematikens roll i samspelet med 6vriga naturvetenskaper (MAA33
(TS1))

Mal:

Den studerande ska lara sig tanka hur naturvetenskaperna stoder varandra.
Centralt innehall:

Projektkurs i matematik, fysik och kemi

Vi samarbetar kring ndgot gemensamt tema inom @mnena matematik, fysik
och kemi i den egna skolan. Aven andra laroamnen kan kopplas in har, sdsom
biologi och geografi.

34. Matematiken och fortsatta studier (MAA34 (TS1))

Mal:

Vi bekantar oss med matematikutbildningen vid olika hégskolor och universitet
och andra fortsatta studieomraden.

Centralt innehall: Vi samarbetar med bl.a. universitet och hogskolor (sdsom
Helsingfors universitets campusomrade i Gumtékt samt Aalto-universitetet).
Den studerande kan t.ex. delta i en matematikkurs vid ndgon hogskola.
Ytterligare vill vi undersdka i vilka olika branscher matematiken kommer in i
fortsatta studierna efter gymnasiet.

35. Die Welt der Kultur und Wissenschaft (MAA35 (TS1))

Die Welt der Kultur und der Wissenschaften

Kursen ar en tvarvetenskaplig projektkurs i tyska och matematik samt och ut-
mynnar i en resa till ett tysksprakigt land.

Kursens mal

* De studerande far en mojlighet att tala tyska i ett tysktalande land, samt att
pa ort och stélle bekanta sig med den tysksprakiga kulturen i vid bemarkelse
* De studerande far en mojlighet att besoka en kulturellt mangfacetterad stad i
Europa

* Att de studerande pa tyska kan presentera viktiga skeden i matematikens
och naturvetenskapernas kulturhistoria och ser de tvarvetenskapliga samban-
den aven mellan olika amnen, samt inser nyttan av mangsidiga sprakkun-
skaper

* Att de studerande pa tyska bekantar sig med undervisningen i matematik
och naturvetenskaper i landet som besoks.

Centralt innehall

Under kursen:

* 9vas de muntliga fardigheterna i tyska i ett tysktalande land.

* pekantar de studerande sig med matematikens (och naturvetenskapernas)
stora europeiska namn och historia.

* besoker de studerande ett tvarvetenskapligt tysksprakigt gymnasium for att
se hur larare och

37. Det antika arvet (MAA37)



43. Statistiska undersdkningar (MAA43)

Matematik, kort larokurs

Syftet med den korta larokursen i matematik ar att lara de studerande ta fram,
behandla och forsta matematisk information samt att anvanda matematiken i
olika situationer och i fortsatta studier. Undervisningen syftar ocksa till att ge
de studerande en klar uppfattning om matematikens betydelse for samhallsut-
vecklingen och om dess tillampningsmajligheter i vardagslivet och i manga
olika vetenskapsgrenar.

Mal fér undervisningen

Malen for undervisningen enligt den korta larokursen i matematik ar att de stu-

derande ska

e kunna utnyttja matematiken som hjalpmedel i det dagliga livet och i sam-
hallelig verksamhet

e fa positiva inlarningserfarenheter nar de arbetar med matematik, lara sig
lita pa sin kapacitet, sina fardigheter och sin tankeférmaga och fa mod att
lara sig nytt genom experiment, undersékningar och upptackter

e inhamta sadana matematiska kunskaper och fardigheter som ger en till-
rackligt bra grund for fortsatta studier

¢ tatill sig matematiken som ett redskap med vars hjalp man kan beskriva,
forklara och bygga upp modeller av fenomen och som kan anvandas for
att dra slutsatser

e utveckla sin uppfattning av den matematiska kunskapens natur och dess
logiska struktur

o farutin i att ta emot och analysera sadan information som massmedierna
ger i matematisk form och kunna bedéma dess tillforlitighet

e bekanta sig med matematikens betydelse for den kulturella utvecklingen

e kunna anvanda figurer, scheman och modeller som tankeredskap

e kunna anvanda andamalsenliga matematiska metoder, tekniska hjalpme-
del och informationskallor.

Obligatoriska kurser

2. Uttryck och ekvationer (MAB2)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

e fa vana att anvanda matematik nar det galler att I16sa vardagliga problem
och lara sig lita pa sin matematiska formaga

o forsta begreppen linjart beroende, proportionalitet och polynomfunktioner
av andra graden

e starka sina fardigheter i att I6sa ekvationer och lara sig lI6sa ekvationer av
andra graden

¢ kunna anvanda tekniska hjalpmedel vid undersékning av polynomfunkt-



ioner och vid 16sning av tillampade problem som anknyter till polyno-
mekvationer och polynomfunktioner.

Centralt innehall

linjara samband och proportionalitet mellan storheter

formulering av problem med hjalp av ekvationer

grafisk och algebraisk I6sning av ekvationer och system med tva ekvat-
ioner

tolkning och bedémning av l6sningar

polynomfunktioner av andra graden och I6sning av andragradsekvationer

3. Geometri (MAB3)
Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

fa vana att gora iakttagelser och dra slutsatser om geometriska egen-
skaper hos figurer och kroppar

bli skickligare i att rita plana figurer och tredimensionella kroppar

kunna l6sa praktiska problem med hjalp av geometri

kunna anvanda tekniska hjalpmedel vid undersékning av figurer och krop-
par och vid 16sning av tillampade problem med anknytning till geometrin.

Centralt innehall

figurers likformighet

trigonometri i den réatvinkliga triangeln

Pythagoras sats och den omvéanda satsen till Pythagoras sats
bestdmning av area och volym for figurer och kroppar
anvandning av geometriska metoder i koordinatsystemet

4. Matematiska modeller (MAB4)
Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

se regelbundenheter och samband hos fenomen i den reella varlden och
kunna beskriva dessa med matematiska modeller

fa rutin i att bedoma olika modellers lamplighet och anvandbarhet

bekanta sig med att gora prognoser utgaende fran modeller

kunna anvanda tekniska hjalpmedel vid undersékning av polynom- och ex-
ponentialfunktioners egenskaper och vid I6sning av polynom- och expo-
nentialekvationer i samband med tillampade problem.

Centralt innehall

tildmpning av linjara och exponentiella modeller

l6sning av potensekvationer

l6sning av exponentialekvationer med hjalp av logaritmer
talfélider som matematiska modeller



5. Statistik och sannolikhet (MAB5)

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

fa rutin i att hantera och tolka statistiskt material

kunna beddéma olika regressionsmodeller bland annat med hjélp av kalkyl-
program och kunna gora prognoser utgaende fran modellerna

bli insatt i sannolikhetslarans grunder

kunna anvanda tekniska hjalpmedel for att soka, behandla och underséka
data i digital form och for att bestdmma karakteristikorna for diskreta for-
delningar och berdkna sannolikheter.

Centralt innehall

bestamning av karakteristikor for diskreta statistiska férdelningar
begreppen regression och korrelation

observation och avvikande observation

prognostisering

kombinatorik

sannolikhetsbegreppet

rakneregler for sannolikheter och modeller som askadliggér dem

6. Ekonomisk matematik (MABG)
Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

fordjupa sina fardigheter i procentrakning

forsta de begrepp som anvands i affarslivet

utveckla sina matematiska fardigheter for att kunna planera sin egen eko-
nomi

starka sina matematiska forutsattningar for att kunna bedriva studier i ent-
reprenérskap och ekonomi

kunna tillampa statistiska metoder for behandling av statistiskt material
kunna anvanda tekniska hjalpmedel for att gora berakningar och l6sa ek-
vationer i samband med tillampade problem.

Centralt innehall

index-, kostnads-, transaktions-, kredit- och skattekalkyler samt andra be-
rakningar

matematiska modeller i ekonomiska sammanhang med hjalp av talféljder
och summor

Nationella férdjupade kurser

7. Matematisk analys (MAB7)

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

kunna undersoka forandringshastigheten hos funktioner med grafiska och



numeriska metoder

o forsta begreppet derivata som ett matt pa forandringshastigheten

e Kkunna undersoka forloppet hos en polynomfunktion med hjalp av derivatan

e kunna faststalla det storsta och minsta vardet for en polynomfunktion i till-
lampningar

¢ kunna anvanda tekniska hjalpmedel vid undersdkning av en funktions for-
lopp och vid bestdmning av en funktions derivata och extremvarden i ett
slutet intervall i samband med tillampningar.

Centralt innehall

e grafiska och numeriska metoder

e derivatan av en polynomfunktion

e undersdkning av tecken och forlopp for polynomfunktioner

e Dbestamning av storsta och minsta varde av en polynomfunktion i ett slutet
intervall

8. Statistik och sannolikhet Il (MABS8)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

o fa battre och mangsidigare fardigheter i att hantera statistiskt material

e kunna bestamma statistiska karakteristika och sannolikheter med hjalp av
kontinuerliga foérdelningar och tekniska hjalpmedel

¢ Kkunna anvanda tekniska hjalpmedel for att soka, behandla och understka
data i digital form, for att bestamma véntevardet och standardavvikelsen
for en sannolikhetsfordelning, for att berakna sannolikheter med hjalp av
parametrarna for en given fordelning och for att bestdmma konfidensinter-
vall.

Centralt innehall

e begreppen normalférdelning och normering av en normalférdelning
e upprepat forsok

e Dbinomialférdelningen

e begreppet konfidensintervall

Tillampade kurser

20. Repetition infor studentskrivningarna (MAB20)

Mal

Kursens mal &r att de studerande skall

* repetera centrala delar av de obligatoriska kurserna i kort matematik

* utveckla sin férmaga att valja lampliga metoder och kombinera olika delom-

raden i matematiken for att ldsa problem

* utveckla sin matematiska kommunikation dvs. hur de bygger upp en l6sning

som fdrklara hur de tdnker och som ar matematiskt korrekt

* rakna mera laxuppgifter an under ovriga kurser, syftet med detta &r att mobi-
lisera eleverna sa att de har arbetsvanor for sjalvstudier under laslovet



Centralt innehall

* repetition av teori fran de obligatoriska kurserna

* |6sning av basuppagifter for att 6va raknefardigheten och repetera viktiga
formler

* |dsning av tillampningsuppgifter dar problemlésning kréavs

* |[6sning av gamla studentprovsfragor

21. Repetition infor starten (MAB21)

Kursen riktar sig till nyborjare som har svaga fardigheter och kunskaper i ma-
tematik.

Mal

Malet med kursen &r att eleverna skall

* f& en behaglig 6vergang fran hogstadiematematiken till gymnasiematemati-
ken

* vanja sig vid arbetstakten i gymnasiet

* fa arbetsvanor for matematikstudier i gymnasiet och inser vikten av sjalvstu-
dier

* forsoka kartlagga sina svarigheter och fundera pa ifall de behéver hjalp med
matematiken i gymnasiet, och hurudan hjalp de kan behéva

Centralt innehall

* repetition av centrala begrepp fran hogstadiematematiken t.ex. linjar funkt-
ion, ekvationer av forsta grad

* brak- och potensrakning

* parabeln och enklare andragradsekvationer

* introduktion till moderna kalkylatorer som hjalpmedel

22. Matematiska modeller Il (MAB22)

Mal

Kursens mal &r att eleverna skall

* forsta att punkter i koordinatsystemet kan satisfiera samband mellan tva va-
riabler som beskrivs

med hjalp av en eller flera ekvationer eller olikheter

* forstd och kunna tillampa linjar optimering som en metod for att stka storsta
eller minsta varde pa en storhet som ar linjart beroende av tva andra storheter
* utveckla sina fardigheter att tanka och beréakna i det tva- och tredimension-
ella koordinatsystemet med hjalp av vektorer

Centralt innehall

* linjen och linjens parametrar

* olikheter

* linjar optimering

* vektorbegreppet, grundlaggande berakningar med vektorer, komponentform,
skalar produkt

* undersokning av punkter och vinklar i planet och i rymden med hjélp av vek-
torer

23. Matematikens estetik (MAB23)

24. Matematikens kulturhistoria (MAB24)

25. Hantering av moderna kalkylatorer (MAB25)
26 Matematiska modeller 11l (MAB26)

Mal



Kursens mal &r att eleverna skall

* |ara sig vissa matematiska fardigheter som behovs for att inleda studier i
teknik

* bearbeta periodiska fenomen matematiskt med hjalp av trigonometriska
funktioner

Centralt innehall

* trigonometriska funktioner i enhetscirkeln, i koordinatsystemet typ: f(x) =
Asin(bx)

* enhetscirkeln, radianer, enkla trigonometriska ekvationer

32. Vandringar i antikens varld (MAB32)

33. Matematikens roll i samspelet med 6vriga naturvetenskaper (MAB33)
34. Matematiken och fortsatta studier (MAB34)

37. Det antika arvet (MAB37)

43. Statistiska undersékningar (MAB43)

Biologi

Gymnasiets biologi ska hjalpa de studerande att utveckla ett naturvetenskap-
ligt tankande. Undervisningen ska 6ka forstaelsen for biologins betydelse som
byggsten i en naturvetenskaplig varldsbild. Den ska dessutom vacka intresse
for bio- och miljovetenskaper. Biologiundervisningen hjalper de studerande att
forsta de mojligheter som biovetenskaperna erbjuder for att forbattra saval
manniskoslaktets som 6vriga organismers och hela ekosystemens valma-
ende. De studerande ska fa mojlighet att ta del av insikten om nédvandig-
heten av en hallbar livsstil och betydelsen av en kretsloppsekonomi som spa-
rar naturresurser.

Biologiundervisningen hjalper den studerande att forsta hur den levande natu-
ren ar uppbyggd, fungerar och vaxelverkar pa allt fran molekyl- och cellniva till
biosfaren som helhet. Den hjalper ocksa de studerande att férsta evolutionens
betydelse for organismernas utveckling.

Gymnasiets biologi ska synliggora for de studerande att biovetenskaperna ar
ett snabbt vaxande kunskapsomrade vars tillampningar, sdsom genteknologi,
anvands pa manga olika satt inom jordbruket, industrin och medicin. Biologi-

undervisningen ska ocksa ge de studerande insikter om hur kunskaper i bio-

logi kan anvandas i vardagslivet, i fortsatta studier och i arbetslivet.

Utmarkande fér gymnasiets biologi ar att de studerande ska inhamta kunskap
genom observationer och experiment, att studierna ar forskningsinriktade och
att arbetssatten ska vara aktiverande och betona interaktion. | undervisningen
ingar laborationer, och en del av studierna sker i digitala studiemiljoer och i
studiemiljoer utanfor skolan. | undervisningen ska man samarbeta sérskilt
med laroamnet halsokunskap, men ocksa med andra laroamnen.



Mal for undervisningen

Malen for undervisningen i biologi &r att den studerande ska

e Dliintresserad av biologisk kunskap och fa motivation att félja med nyheter
som har anknytning till biologin

e fa handledning i att stalla upp egna mal samt stod och uppmuntran i lar-
processens olika faser

o forsta vad som karakteriserar biologin som vetenskap, kanna till biologiska
strukturer och processer samt arftlighet och forsta evolutionens betydelse

e satta sig in i olika metoder som anvands nar man soker biologisk kunskap
och bedriver biologisk forskning

e kunna formulera fragestaliningar och forskningsproblem for de fenomen
som studeras

e planera och genomféra experimentella undersokningar sjalvstandigt eller i
samarbete med andra

e kunna ta fram, behandla, analysera och tolka forskningsmaterial samt ut-
vardera och presentera forskningsresultat

e kunna arbeta i en digital studiemiljo, i ett laboratorium och ute i falt

e kritiskt utvardera biologisk kunskap som presenteras i massmedia

e anvanda informations- och kommunikationsteknik mangsidigt som ett stod
I biologistudierna

e satta sig in i tillampningen av biologi inom olika omraden

e kunna tillampa och anvanda kunskap och fardigheter som biologistudierna
ger i vardagen

e lara sig satta varde pa mangfalden av organismer, vara medveten om nod-
vandigheten av en hallbar utveckling och inse sitt ett eget ansvar for eko-
systemens framtid.

Beddmning

| gymnasiets biologiundervisning ska man beddéma hur val den studerande
nar malen for undervisningen med fokus pa de specifika malen for och inne-
hallet i kursen i fraga. Bedomningen ska vagleda den studerande till medve-
tenhet om sina arbetsmetoder och till att utveckla sitt kunnande. Centrala fo-
remal for bedémningen ar den studerandes kunskaper, sdsom beharskandet
av de centrala begreppen inom biologin, och den studerandes fardigheter,
sasom formagan att téanka, argumentera och undersoka. | bedémningen beak-
tas formagan att forsta, tillampa, analysera, kombinera, bedéma, askadliggora
och presentera biologisk kunskap i olika situationer. Bedomningen ska fasta
uppmarksamhet vid forstaelsen av naturvetenskapliga lagbundenheter och
samband mellan orsak och verkan, insikten om betydelsen av vaxelverkan
samt formagan att uppfatta helheter. | bedomningen ska man ocksa beakta
formagan att kritiskt utvardera information.

Sina kunskaper och fardigheter i biologi kan den studerande visa forutom i
skriftliga prov aven muntligt i olika interaktionssituationer, i experimentellt ar-
bete och genom att pa egen hand eller i grupp utarbeta en biologisk under-
sokningsrapport eller ett biologiskt projektarbete, sdsom en videofilm, ett spel,
en motannons eller webbsidor.



Obligatoriska kurser

1. Livet och evolutionen (BI1)

| kursen satter de studerande in sig i livets forutséattningar och de karakterist-
iska dragen hos alla organismer. Under kursen bekantar sig de studerande
ocksa med sattet att inhamta och beskriva kunskap inom biologin och med bi-
ologin som en del av det naturvetenskapliga tankandet. Det centrala perspek-
tivet i kursen ar forstaelse av evolutionen och dess betydelse.

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

o fa erfarenheter som fordjupar intresset for biologin och biologistudierna

e kritiskt anvanda och beddma biologiska kunskapskallor och uttrycka och
motivera olika synsatt pa ett satt som ar karakteristiskt inom biologin

e veta vad som kannetecknar liv, grundférutsattningar for liv och hur man
undersoker livets fenomen

o forsta evolutionens kontinuitet, mekanismer och betydelse

e kunna beskriva den nuvarande strukturen hos biosfaren och tyda dess ut-
veckling

e arbeta experimentellt och genomfdra en liten undersdkning eller ett litet
projekt tillsammans med andra.

Centralt innehall

Biologin som vetenskap

e livets egenskaper, grundférutsattningar och organisationsnivaer
e de biologiska vetenskapsomradena och forskningsmetoderna

e presentation av biologisk kunskap med hjalp av modeller

Cellen som livets grundenhet

e livets uppkomstfaser

e cellernas uppbyggnad och energihushallning
e DNA och genuttryck

Organismens livscykel

e konlig och konlos forékning
e variation

e tillvaxt, utveckling och dod

Evolutionen

e naturligt urval och anpassning

e arternas uppkomst och undergang
e organismvarldens slakttrad

En mindre undersdkning eller ett projekt som anknyter till biologins experi-
mentella natur.

2. Ekologi och milj6 (B12)
| kursen studeras ekologins grunder och livets mangfald samt hoten mot



denna mangfald i Finland och annanstans i varlden. Centrala teman &ar de fak-
torer som hotar mangfalden i naturen samt méjligheterna att bevara mangfal-
den. Genom kursen blir de studerande fortrogna aven med andra ekologiska
miljéproblem. | kursen ingar en liten undersokning eller ett litet utvecklingspro-
jekt som galler ekologin eller miljons tillstdnd och som gors sjalvstandigt eller i
samarbete med andra.

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

e forsta principerna for populationernas, organismsamhallenas och ekosy-
stemens strukturer, vaxelverkan och funktioner

e kunna jamfdra, analysera och beddéma effekterna av mansklig verksamhet
I ekosystemen

o forsta betydelsen av naturens mangfald for mansklighetens framtid

e skapa sig en bild av orsakerna till miljéproblem och deras féljder i ekosy-
stemen och kanna till metoder med vilka miljons tillstand kan observeras
och uppkomna problem I6sas

o forsta nodvandigheten av en ekosocial bildning och en hallbar livsstil och
lara sig handla i enlighet med detta

e kunna planera och genomfdra sjalvstandigt eller i samarbete med andra
en liten undersckning som géller ekologi eller miljons tillstand eller ett litet
utvecklingsprojekt som galler miljons tillstand.

Centralt innehall

Ekologins grunder

vaxelverkan mellan levande och icke-levande natur
ekosystemens struktur och aterhamtningsformaga

amnens kretslopp och energifiédet i ett ekosystem

naturens mangfald

populationernas egenskaper

forhallandet mellan olika arter

organismernas anpassning till sin omgivning och deras utbredning

Miljoproblem, deras orsaker och tankbara I6sningar

e de ekologiska konsekvenserna av klimatférandringen

e hoten mot naturens mangfald och ekosystemen

e problem i anknytning till &mnenas kretslopp och energiflodet
¢ lokala miljoproblem

En hallbar framtid

e ekosystemtjansternas betydelse

e ekologiskt hallbar utveckling, kretsloppsekonomi och ekosocial bildning
e verksambhet for att framja en hallbar livsstil i den egna narmiljon

En undersokning som galler ekologi eller miljons tillstand eller ett miljoutveckl-
ingsprojekt.



Nationella férdjupade kurser

3. Cellen och arftligheten (BI3)

Kursen ger den studerande en djupare forstaelse av cellens uppbyggnad och

funktion. Kursen behandlar ocksa styrningen av cellens funktion, cellernas for-
0kning och arftlighetens grunder. Centralt for kursen ar experimentella arbets-
satt och undersokningar som de studerande utfor.

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

e anvanda begrepp, modeller och teorier vid undersékning av fenomen som
har att géra med celler och arftlighet

e fordjupa sin kunskap om funktionen hos cellens olika delar och forsta att
organismernas strukturer och funktioner har sin grund i processer pa cell-
niva

e understka olika celler och vavnader och tyda deras strukturer

e beddma vad kunskapen om cellernas och genernas funktion innebar ur in-
dividens och samhaéllets synvinkel

¢ planera och genomfdra experimentella undersékningar i samarbete med
andra.

Centralt innehall

Cellen som forskningsobjekt

e hur celler undersoks

e behovet av cellbiologisk kunskap och kunskap om genom samt anvand-
ningen av denna kunskap

Organismerna ar uppbyggda av celler

e biomolekyler

e uppbyggnaden av celler med och utan cellkarna och deras funktion
e DNA:s och RNA:s struktur

e proteinsyntesen och epigenetisk reglering

Cellernas fordkning
e mitosen och dess betydelse
e celldelning, cellernas tillvaxt och differentiering

Arftlighetens grunder

e gener och alleler

e konscellerna och deras uppkomst genom meios

e hur gener arvs och hur egenskaper overférs fran en generation till en an-
nan

e mutationer och mutagener

En cellbiologisk undersdkning i laboratorium eller med hjalp av digitalt
material.



4. Manniskans biologi (B14)

Under kursen blir de studerande fértrogna med manniskans anatomi och
fysiologi. Centrala fragor ar manniskans livsfunktioner och fortplantning
samt arvsmassans och miljons betydelse fér méanniskans héalsa. Under
kursen behandlas manniskokroppens férmaga att anpassa sig till férand-
ringar och férsvara sig mot yttre hot.

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

kunna analysera funktionsprinciperna hos vavnadernas och organens
strukturer

forsta regleringsmekanismerna i den kemiska jamvikten i manniskokrop-
pen och hur de paverkas av yttre och inre faktorer

forsta betydelsen av nervsystemets processer och hormonsignaler som
reglerare av kroppens funktioner

forsta de fysiologiska forandringar som sammanhanger med fortplant-
ningen och manniskans livscykel

kunna forklara manniskokroppens formaga att anpassa sig till forandringar
och forsvara sig mot yttre hot

forsta hur arvsanlagen och miljén tillsammans inverkar p4 méanniskans
halsa

kunna genomfdra en liten undersokning dar kroppsfunktioner mats och
presentera resultaten av undersdkningen.

Centralt innehall

Energin, amnesomsattningen och regleringen av den

naringsamnena och matsmaltningen
blodcirkulationssystem
andningsorganen och regleringen av andningen

Rorelse

stdd- och rorelseorganen

Regleringen av livsfunktionerna

nervsystemet och sinnena

de inresekretoriska kortlarna och hormonerna
varmereglering

kemisk jamvikt

kroppens anpassningsformaga och férsvarsmekanismer

Fortplantningen

befruktning, graviditet och férlossning
konsutvecklingen och sexualiteten
arvsanlagens och miljons betydelse

En understkning dar funktioner i manniskokroppen mats.



5. Biologins tillampningar (BI5)

Syftet med kursen ar att de studerande ska fa férstaelse av den biologiska
forskningens betydelse for [6sningen av framtidens problem. | kursen blir de
studerande fortrogna med olika tillampningar av biologin inom medicinen, in-
dustrin och livsmedelsproduktionen samt inom hallbar anvandning av naturtill-
gangarna. Centrala fragor ar olika tillampningar av genteknologi och mikrobio-
logi. | kursen planerar och genomfér den studerande ett experiment eller en
undersokning med anknytning till biologins tillampningar.

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

o forsta betydelsen av biologiska innovationer och biologins tillampningar i
samhaéllet

e bekanta sig med bioteknologins metoder och produkter och mgjligheterna

att anvanda bioteknologi for att framja en hallbar framtid

forsta genteknologins mojligheter inom medicin och industri

forsta mikrobernas betydelse i naturen och i olika biotekniska processer

forsta betydelsen av vaxt- och djurféradling i naringsproduktionen

kunna bedéma de mojligheter, hot och etiska fragor som ar forknippade

med bioteknologins och genetikens tillampningar

e kunna planera och genomftra ett experiment eller en undersékning som
anknyter till tillampning av biologi pa egen hand eller tillsammans med
andra.

Centralt innehall

Bioteknologins tillampningar och betydelse

e produktion av naring, energi, produkter och tjanster med hjélp av fornybara
naturresurser

e biotekniska tillampningar i industrin och inom miljévarden

Mikrobiologins tillampningar och betydelse

e Dbakteriernas och virusens uppbyggnad och funktion
e odling, behandling och identifiering av bakterier

e mikroberna i naturen och i manniskans tjanst

Genteknologins tillampningar och betydelse
e genteknikens metoder

e genominformation

e mikrober inom genteknologin

Vaxt- och djurforadling

Ett forsok eller en undersékning inom ett av biologins tillampningsomraden.

Tillampade kurser

20. Repetitionskurs (B120)
Mal



* Repetition av biologisk baskunskap

* FOrdjupning i centrala teman

* Se helheter och sammanfoga bitar fran olika kurser
* Bli fortrogna med studentprovets upplagg och krav
Centralt innehall

* Central cellbiologi och genetik

* Naturligt urval och evolution

* Ekologi

* Miljoekologi

* Anatomi och fysiologi

* Bioteknik

21. Naturkunskap och ekologisk analys (B121)

Mal

* Kanna till olika ekologiska arbetsmetoder i falt och laboratorium
* Okad artkannedom

* Erhalla “kansla for naturen”

Centralt innehall

* Undersokning av makrofauna pa havsbottnen samt i strandbrynet
* Véaxtkartering

* Fagelexkursion

* Vattenprovtagning och kvalitativ analys

* Repetition av Ostersjons ekologi

39. Energi - fran atomer till arméer (BI139)

Mal

Engelska

* De studerande skall lara sig forsta och anvanda engelska kopplat till olika
vetenskapsgrenar, tekniska ron, olika former av kommunikation och naringsli-
vet. Temaomradet "teknologi och samhalle” ger uppslag till kursinnehall. Malet
ar att aktivera sprakkunskaperna mangsidigt.

Biologi

* Kunna redogora for cellens kemiska byggnad och funktion

* Att forstd hur manniskans verksamhet paverkar den levande naturen. Ge-
stalta miljoproblem och foljder av dem i ekosystem. De studerande skall fa en
helhetsuppfattning om de biologiska processer som ger upphov till en bety-
dande del av vara energikallor, dvs. ekosystemens funktion

* Bioteknik i industrin, i detta fall fokus pa bransleindustrin

Fysik

* Begreppet energi genomsyrar samtliga kurser i fysik sa studerande lar sig
anvanda energin som en invariant

* Kénna till olika former av energi samt kvantitativa energidefinitioner och
kvantitativa energiberakningar. Entropi och termodynamikens andra lag

* Kanna till energins kretslopp, aven ur ett kosmiskt perspektiv

* Bekanta sig med fornybara/icke-foérnybara energikéllor, speciellt karnenergi
* Energi-ekonomi, hur spara pa energi, samt framtida energiperspektiv, t.ex.
fusion



Geografi

* Studerande angriper energibegreppet ur samhallsvetenskaplig/politisk syn-
vinkel.

* Studerande lar sig bedoma verkningarna av de mdjligheter som naturresur-
serna och miljon erbjuder pa olika omraden av méansklig verksamhet och inser
betydelsen av en ekologiskt och ekonomiskt barkraftig utveckling med speci-
ellt fokus pa energiproduktion och —konsumtion.

* Energiproduktion, den regionala fordelningen av energikallor och risker an-
knutna med energi.

* Kanna till hur man som medborgare kan delta samhallsutveckling gallande
bla. energifragor.

Centralt innehall

* Energi ur fysikperspektiv. Vad ar det och varifran kommer den?

* Energi ur biologiperspektiv. Vad behovs energi till i cellerna och hur omsatts
den?

* Energi ur geografiperspektiv. Energikunsumtion och —utvinning, konflikter
kring energiutvinning,

samhallsaktivism.

* Laborationer

* Gemensamma traffar och eget arbete i digital form

* Studiebesdk hos myndigheter och universitet samt inbjudna géaster

* Engelska spraket fungerar som en sammanhallande lank och rod trad ge-
nom hela kursen.

* Individuell planering och genomférande av undersokning

40. Valmaende (B140)

45. Ett naturvetenskapligt forskningsprojekt (B145)

46. Yrken déar naturvetenskaper kravs - vad kan jag bli som stor? (B146)
Samarbete mellan studiehandledning, biologi, fysik, geografi, kemi, psykologi
Mal: Vi vill formedla att de som har en naturvetenskaplig véarldsbild ar viktiga i
samhallet och de behdvs t.ex. da beslut fattas.

Centralt innehall: Vad kan man jobba med som naturvetare och var kan man
studera? Vi gor studiebesok, har gaster och traffar studerande vid olika h6g-
skoleinsitutioner. Vi funderar kring mojliga framtida yrken och kunskaper som
behovs.

Geografi

Undervisningen i geografi ska utveckla de studerandes geografiska varldsbild
och ge dem verktyg att forsta globala, regionala och lokala foreteelser och
problem och mdjligheterna att I6sa dessa. Undervisningen ska vagleda de
studerande till insikt om de faktorer som bidrar till att varlden foréndras, lara
sig att formulera motiverade asikter, ta stallning till forandringar som sker i
den egna miljon, i naromradet och i hela varlden samt att arbeta aktivt for att
framja naturens och manniskans valmaende. Undervisningen évar upp den
studerandes fardigheter att delta och paverka samt stoder den studerande i
byggandet av en hallbar framtid.



Geografiundervisningen hjélper de studerande att bli medvetna om vaxelver-
kan mellan naturen och ménsklig verksamhet och att betrakta varlden som en
foéranderlig och kulturellt pluralistisk livsmiljo. | geografiundervisningen integre-
ras de naturvetenskapliga och samhallsvetenskapliga elementen. Undervis-
ningen ger den studerande fardigheter att granska milj6- och méanniskoréatts-
fragor och stodjer den studerandes utveckling till en ekosocialt bildad medbor-
gare.

Undervisningen ska ta avstamp i de ungas levnadsvarld och i den stu-
derandes vardagliga erfarenheter och observationer. Ett undersékande an-
greppssatt hjalper den studerande att fordjupa sitt geografiska tankande och
att forsta de forandringar som sker i vardagsmiljon pa det lokala, regionala
och globala planet. En mangsidig anvandning av geomedia hjalper den stu-
derande att hdmta, analysera och tolka information och presentera den visu-
ellt. Med geomedia avses en mangsidig anvandning av kartor, geodata, dia-
gram, bilder, videofilmer, skriftliga kallor, olika medier, muntliga presentationer
och andra satt att ta fram och presentera geografisk information. Genom att
man behandlar aktuella nyheter i undervisningen far den studerande stod for
att utveckla sin varldsbild och sitt kritiska tankande och att férsta de férand-
ringar som sker i narmiljén och pa andra hall i varlden. | undervisningen ut-
nyttjas ocksa studiemiljoer utanfor skolan och digitala studiemiljoer.

Mal for undervisningen

Malen for undervisningen i geografi ar att den studerande ska

o forsta vad som karakteriserar geografin som vetenskap

e utveckla sin formaga till geografiskt tankande och bilda sig en uppfattning
om varlden och dess mangfald

o fOrsta, tolka, tillampa och bedéma geografisk kunskap och anvanda geo-
media mangsidigt for att soka, analysera och presentera information

e kunna observera vardagsmiljéer och beskriva regionala fenomen och
strukturer samt regional vaxelverkan i naturen och i mansklig verksamhet

e kunna kritiskt diskutera aktuella handelser i varlden och faktorer som in-
verkar pa dessa

e kunna observera och bedoma tillstandet i naturliga och byggda miljéer och
de forandringar som pagar i dem samt manniskornas valmaende lokalt,
regionalt och globalt

e forsta vad regional utveckling innebar och kunna diskutera olika mojlig-
heter att I6sa jamlikhetsproblem

o forstd inneborden i begreppet manskliga rattigheter och uppskatta kulturell
mangfald

e kanna till olika metoder for regionplanering och kunna delta i och paverka
utvecklingen av sin narmiljo

e intressera sig for geografisk kunskap och bli motiverad att folja aktuella
handelser i olika delar av varlden

¢ kunna anvanda geografisk kunskap och geografiska fardigheter i vardags-
livet

e veta i vilka yrken och arbetsuppgifter geografisk kompetens behdvs

¢ handla som aktiv varldsmedborgare som tar stallning i olika lokala, region-
ala och globala fragor och framjar hallbar utveckling.



Beddmning

| gymnasiets geografi bedoms hur val den studerande nar malen fér undervis-
ningen med fokus pa de specifika malen for och innehallet i kursen i fraga.
Beddmningen ska véagleda de studerande till att utveckla sina kunskaper.
Centrala foremal fér bedomningen ar kunskap om centrala begrepp och for-
magan att tdnka och argumentera geografiskt och att bearbeta geografisk in-
formation. | bedémningen beaktas den studerandes formaga att forsta, till-
lampa, analysera, kombinera, utvardera, askadliggora och presentera geogra-
fisk kunskap i olika situationer. Centrala fardigheter som ska bedémas i geo-
grafi ar formagan att lasa och tolka kartor, férmagan att presentera informat-
ion grafiskt samt andra geomediala fardigheter.

Sina kunskaper och fardigheter i geografi kan den studerande visa forutom i
skriftliga prov a&ven muntligt i olika interaktionssituationer och genom att pa
egen hand eller tillsammans med andra utarbeta en geografisk undersok-
ningsrapport eller ett geografiskt projektarbete, sasom en videofilm, ett spel,
en motannons eller webbsidor. | beddmningen kan lararen &ven beakta de
kunskaper och fardigheter som den studerande visar i ett projekt som handlar
om delaktighet och paverkan i skolan.

Obligatorisk kurs

1. En varld i forandring (GE1)

Kursen lar den studerande granska var foranderliga varld och dess regionala
problem. Under kursen foljer de studerande med aktuella nyheter fran olika
delar av varlden och skapar sig en bild av globala riskomraden med hansyn
till risker som rér naturen, miljon och manskligheten. Kursen behandlar ocksa
den positiva utveckling som sker i olika delar av varlden och mdjligheter att
hantera risker, skapa behdvlig beredskap, férutse risker och anpassa sig till
dem. Till de centrala synvinklarna hor ekosocial hallbarhet, kretsloppsekonomi
och globala utvecklingsfragor.

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

e fa upplevelser och erfarenheter som férdjupar den studerandes intresse
for geografi och geografins satt att gestalta och utforska varlden

e identifiera de riskomraden pa jorden som anknyter till naturfenomen, till
manniskans verksamhet samt till vaxelverkan mellan manniskan och natu-
ren

o forsta vilka slags risker som forekommer i olika omraden pa jorden och
vilka faktorer som inverkar pa dem

e kunna jamfoéra och bedéma hur riskkansliga olika omraden ar och hur stor
inverkan riskerna har med hansyn till regionernas naturtillgangar och gra-
den av utveckling

o veta vilka I6sningar det finns for att hantera risker eller lindra deras foljder
och kanna till mojligheterna att férutse och gardera sig mot risker och félja
principerna for hallbar utveckling



e kunna analysera positiv utveckling i olika delar av varlden och de faktorer
som inverkar pa denna

e inse att manniskan med sin verksamhet paverkar var planets livsduglighet
och méanniskans valmaende

e kunna anvanda digitala verktyg for att soka information om globala fragor,
analysera och presentera informationen och kunna félja och kritiskt be-
doma aktuella regionala nyheter i olika medier.

Centralt innehall

Geografin som vetenskap

e hur geografin studerar miljon och varlden

e den studerandes vardagliga erfarenheter och observationer av sin egen
narmiljo och av en varld som foérandras

e geografiska forskningsfardigheter och geomedia

e hur geografin anvands i arbetslivet och i vardagen

e aktuella nyheter fran olika delar av varlden om regionala risker, positiv ut-
veckling och innovationer

e fordjupning av kunskaperna om jordens kartbild och om ortnamn

Centrala globala riskomraden gallande naturens system, identifiering av risker
och riskberedskap

Centrala globala riskomraden géallande naturresurserna och miljén samt risk-
hantering, riskberedskap och riskanpassning

¢ klimatférandringen och andra globala miljorisker

o fornuftig resursanvandning samt kretslopps- och bioekonomi

e mojligheter och styrkor i olika omraden pé jorden

Globala riskomraden gallande méanskligheten och centrala utvecklingsfragor
e de globala problemen i fraga om den méanskliga utvecklingen, valstandets
fordelning, ojamlikhet, sarbarhet, hunger och flyktingskap

Nationella férdjupade kurser

2. Den bla planeten (GE2)

Kursen behandlar naturgeografiska fenomen och fordjupar de studerandes
kunskaper om atmosfarens, hydrosfarens och litosfarens struktur och proces-
ser. Den centrala infallsvinkeln ar processerna i naturen och de orsakssam-
band som ar forknippade med dessa. Under kursen bekantar sig de stu-
derande med naturgeografins forskningsmetoder och évar sig i att tolka natur-
landskap och deras uppkomst med hjélp av geomedia. Kursen ger fortrogen-
het i att anvAnda naturgeografisk information i samhallet och i vardagen.

Mal
Kursens mal &r att den studerande ska
e kunna anvanda centrala naturgeografiska begrepp



¢ kunna inhamta, analysera, tolka, beddma och presentera naturgeografisk
information med hjalp av geomedia

o forsta de fenomen som beror pa jordklotets planetariska natur

e fOrstd den zonvisa indelningen av den icke-levande och den levande natu-
ren pa jordklotet

e forsta hur och varfor naturlandskap forandras och kunna utlasa naturland-
skapens struktur, uppkomst och utveckling via kartor och bilder

o forsta betydelsen av naturgeografisk kunskap i samhallet och i manniskors
vardag.

Centralt innehall

Geografiskt tinkande

e naturgeografiska fragestallningar samt inhamtande, analys, bedémning
och presentation av naturgeografisk information

e geomedia och andra naturgeografiska informationskallor och anvand-
ningen av dem samt naturgeografiska forskningsmetoder

Jordens planetariska rorelser och de fenomen som beror pa dem

Atmosfaren och hydrosfaren i rérelse samt indelningen i zoner
e atmosfarens struktur och vindarna

regn

havsvattnets rorelse

vader och vaderprognoser

klimat- och vegetationszoner

Jordklotets uppbyggnad och foréanderliga ytformer

e endogena och exogena processer som bearbetar jordens yta
e tolkning av naturlandskap med hjalp av kartor och bilder

e vardefulla naturlandskap

Tillampning av naturgeografisk kunskap i samhéllet och i vardagslivet

3. En gemensam varld (GE3)

Kursen behandlar humangeografins fenomen och fordjupar de studerandes
kunskap om regionala drag i den ménskliga verksamheten. Det centrala fo-
kusomradet ar analys av de mojligheter som naturresurserna och miljon erbju-
der med tanke pa den manskliga verksamheten. | kursen bekantar sig den
studerande med humangeografins forskningsmetoder och 6var sig i att tolka
hur den manskliga verksamheten gestaltar sig pa jordklotet med hjalp av geo-
media. Kursen gor den studerande fortrogen med anvandningen av human-
geografisk kunskap i samhallet och i vardagslivet.

Mal
Kursens mal &r att den studerande ska
¢ kunna anvanda de centrala humangeografiska begreppen



¢ kunna inhamta, analysera, tolka, bedéma och presentera humangeogra-
fisk information med hjélp av geomedia

e kunna analysera de regionala dragen i mansklig verksamhet och bedéma
deras beroende av de mdjligheter som naturresurserna och miljon erbju-
der

e kanna till olika kulturer och uppskatta deras mangfald samt sétta varde pa
de méanskliga rattigheterna

e kunna bedéma det manskliga valstandet och miljons tillstand i olika delar
av varlden

o fOrstd betydelsen av en ekologiskt, ekonomiskt, kulturellt och socialt hall-
bar utveckling fér varldens framtid

o forsta betydelsen av humangeografisk kunskap i samhallet och i manni-
skornas vardag.

Centralt innehall

Geografiskt tdinkande

e humangeografiska fragestallningar samt inhamtande, analys, bedémning
och presentation av humangeografisk information

e de centrala begreppen inom humangeografin

e geomedia och andra humangeografiska informationskéllor och forsknings-
metoder

e tankekartor, upplevelse av platser och regional identitet

Befolkning och bosattning
¢ befolkningstillvaxt, boséttning, flyttningsrorelser, urbanisering
e kulturell mangfald och genomférande av de manskliga rattigheterna

Priméarproduktion och miljo
e ett hallbart jord- och skogsbruk och en hallbar fiskerinaring

Industri och energi
e ravaror, energikallor, bioekonomi och industrins lokalisering

Tjanster, roérelser och vaxelverkan
e trafiken, turismen, den globala ekonomin och informationsteknikens ut-
veckling

Den manskliga verksamhetens regionala struktur
e markanvandning, centralorter och periferier
e tolkning av kulturlandskap med hjalp av kartor, bilder och andra geomedia

Anvandningen av humangeografisk kunskap i samhéllet och i vardagen



4. Geomedia — undersok, delta och paverka (GE4)

Kursen lar de studerande att tillampa de geografiska kunskaper och fardig-
heter som de skaffat sig i de tidigare kurserna for att utarbeta en undersok-
ningsrapport eller genomfora ett delaktighets- eller paverkansprojekt. Centrala
infallsvinklar i kursen &r involverande planering, globala utvecklingstrender
och anvandningen av geomedia i forskning och paverkansarbete.

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

e kunna formulera geografiska fragestallningar och anvanda geomedia for
att I6sa geografiska problem

e utveckla sina fardigheter att inhdmta, behandla, analysera, tolka, utvardera
och presentera geografisk information

e kunna anvéanda applikationer inom geodata

o forsta betydelsen av geomedia i sin egen vardag och inom olika omraden i
samhaéllet

e kanna till globala utvecklingstrender och malen for Finlands utvecklingsbi-
stand

o forsta betydelsen av hallbar utveckling som grundprincip vid omradespla-
neringen och kanna till medborgarnas majligheter att paverka planeringen
och utvecklingen av sin egen milj6

e kunna anvanda geomedia for att utarbeta en geografisk underséknings-
rapport eller i ett delaktighets- och paverkansprojekt som har en lokal, reg-
ional eller global dimension.

Centralt innehall

Anvandningen av geomedia i vardagen och arbetslivet och for att framja hall-
bar utveckling

Geomedia och geografiska forskningsfardigheter

e grunderna i kartografi och anvandning av geodata samt anvandning av
andra geomedia i geografiska undersdkningar

e att formulera problem och skaffa, behandla, analysera, tolka, utvardera,
askadliggora och presentera forskningsmaterial

Styrning av utvecklingen och hallbar utveckling

e omradesplanering och principerna for involverande planering

e skillnader i utvecklingsniva pa olika regionala nivaer samt internationellt
samarbete, varldsomfattande utvecklingstrender och ataganden som ank-
nyter till hallbar utveckling

En geografisk undersokning eller ett delaktighets- och paverkansprojekt

e utarbetande av en smaskalig geografisk studie med hjalp av geomedia el-
ler genomférande av ett delaktighets- eller paverkansprojekt pa lokal, reg-
ional eller global niva med hjalp av geomedia sjalvstandigt eller i samar-
bete med andra



Tillampade kurser

20. Repetition (GE20)

Mal

* Repetition av geografisk baskunskap

* Erhalla fordjupning i centrala teman

* Se helheter och sammanfoga bitar fran olika kurser
* Bli fortrogna med studentprovets upplagg och krav
Centralt innehall

* Klimat och vegetation

* Geologi och geomorfologi

* Plattektonik

* Befolkning

* Naringar, ekonomi

* Naturresurser

*GIS

* Geografiska risker

* Genomgang av gamla studentprov

* Ova svarsteknik pa olika typer av fragor

Brandorundan (GE36 (TS1))

Mal

* Fa& en helhetsbild av Brandés samhallshistoria

* Kanna till grunderna i stadsplanering och markanvandning

* Erhalla lokalkdnnedom i, men ocksa allmén kannedom i geologi

* Erfarenhet av insamling av information och sammanstélining av resultaten i
form av text, bild, infografik, malningar, samt presentation i mobil digital form.
Centralt innehall

* Utveckling och produktion av en guidad tur runt Brand6. Slutprodukten ar di-
gital rundtur med 10 kontroller. Lases pa mobilapparat.

* Fordjupning och forskning i ett eget tema (tex. olika byggnadsskeden pa
Brando, ons geologi, trafiknét etc.) och sammanstallning av en kortare fakta-
text med bilder, filmer.

* Sammanstallning av alla teman till kontroller p& en gemensam digital karta
och bifogning av text och bildmaterialet.

Energi - frdn atomer till arméer (GE39)

Mal

Engelska

* De studerande skall lara sig férsta och anvanda engelska kopplat till olika
vetenskapsgrenar, tekniska ron, olika former av kommunikation och naringsli-
vet. Temaomradet "teknologi och samhalle” ger uppslag till kursinnehall. Malet
ar att aktivera sprakkunskaperna mangsidigt .

Biologi

* Kunna redogora for cellens kemiska byggnad och funktion

* Att forstd hur manniskans verksamhet paverkar den levande naturen. Ge-
stalta miljoproblem

och foljder av dem i ekosystem. De studerande skall f& en helhetsuppfattning



om de biologiska processer som ger upphov till en betydande del av vara
energikallor, dvs. ekosystemens funktion

* Bioteknik i industrin, i detta fall fokus pa bransleindustrin

Fysik

* Begreppet energi genomsyrar samtliga kurser i fysik sa studerande lar sig
anvanda energin som

en invariant

* Kénna till olika former av energi samt kvantitativa energidefinitioner och
kvantitativa energiberékningar. Entropi och termodynamikens andra lag

* Kanna till energins kretslopp, aven ur ett kosmiskt perspektiv

* Bekanta sig med fornybara/icke-fornybara energikallor, speciellt karnenergi
* Energi-ekonomi, hur spara pa energi, samt framtida energiperspektiv, t.ex.
fusion

Geografi

* Studerande angriper energibegreppet ur samhallsvetenskaplig/politisk syn-
vinkel.

* Studerande lar sig bedéma verkningarna av de mdjligheter som naturresur-
serna och miljén erbjuder pa olika omraden av mansklig verksamhet och inser
betydelsen av en ekologiskt och ekonomiskt barkraftig utveckling med speci-
ellt fokus pa energiproduktion och —konsumtion.

* Energiproduktion, den regionala fordelningen av energikallor och risker an-
knutna med energi.

* Kanna till hur man som medborgare kan delta samhallsutveckling gallande
bla. energifragor.

46. Yrken déar naturvetenskaper kravs - vad kan jag bli som stor? (GE46)
Mal: Vi vill formedla att de som har en naturvetenskaplig varldsbild ar viktiga i
samhallet och de behdvs t.ex. da beslut fattas.

Centralt innehall: Vad kan man jobba med som naturvetare och var kan man

studera? Vi gor studiebesdk, har géaster och traffar studerande vid olika hdg-

skoleinsitutioner. Vi funderar kring méjliga framtida yrken och kunskaper som
behovs.

Fysik

Undervisningen i fysik ska hjalpa den studerande att utveckla ett naturveten-
skapligt tankande och en naturvetenskaplig varldsbild som en del av en
mangsidig allmanbildning. Undervisningen ska ge den studerande insikter om
fysikens betydelse i vardagen och for miljén, samhéllet och teknologin. De
studerande utvecklar sina fardigheter att bedriva studier inom naturvetenskap-
liga omraden och inom omraden dar naturvetenskaper tillampas. | undervis-
ningen ska fysiken tillampas i manga olika situationer, vilket ocksa framjar de
studerandes jamlikhet och jamstalldhet inom utbildningen. Undervisningen
ska formedla en bild av fysikens betydelse nar vi bygger en hallbar framtid:
fysiken behdvs i utvecklingen av nya tekniska I6sningar och nar man ska
trygga miljéns och manniskornas valmaende. Undervisningen ska vagleda de
studerande att ta ansvar for sina egna handlingar och fér miljon.



Undervisningen i fysik ska stddja de studerande att uppfatta och forsta fysi-
kens begrepp bade kvalitativt och kvantitativt. De studerande bearbetar sina
tidigare erfarenheter, nya observationer och synvinklar i vaxelverkan med la-
rarna till en logiskt sammanhangande helhet som narmar sig en sadan upp-
fattning av den omgivande verkligheten som star i samklang med fysikaliska
teorier. | undervisningen ska de studerande lara sig att tdnka pa ett naturve-
tenskapligt satt, sbka och anvanda information, komma med egna idéer, be-
doma informationens tillforlitlighet och betydelse samt att vaxelverka. Inform-
ations- och kommunikationsteknik anvands bland annat som verktyg for att
skapa modeller, gbéra undersoékningar och producera arbeten.

Undervisningen i fysik ska utga fran observationer av omgivningen. Experi-
ment i olika former gor det lattare for de studerande att tillagna sig och forsta
begrepp, lara sig forskningsmetoder och férsta naturvetenskapernas karaktar.
Genom experimentellt arbete utvecklar de studerande sina arbetssatt, sin
samarbetsformaga och sin formaga till kreativt och kritiskt tankande. Samtidigt
inspirerar experimenten till studier i fysik. Under studiernas gang utvecklas de
studerandes undersokningsfardigheter bade generellt och inom de centrala
omraden som behandlas i respektive kurs. | experimentellt arbete ska man
folja arbetarskyddslagstiftningen.

Mal fér undervisningen

Malen for undervisningen i fysik ar att den studerande ska

o fa handledning i att identifiera sina kunskaper i fysik, stalla upp egna mal,
mota utmaningar i larandet och tillampa olika studiestrategier i larodmnet
fysik

o fa mojligheter att satta sig in i fysikens tillampningar i olika sammanhang,
exempelvis i naturen, naringslivet, organisationer och forskarsamfundet

e kunna formulera frdgor om de fenomen som studeras och vidareutveckla
fragestallningarna som utgangspunkt for undersokningar, problemlésning
eller annan verksamhet

e kunna planera och genomféra experimentella undersékningar i samarbete
med andra

e kunna behandla, tolka och presentera undersdkningsresultat samt be-
doma dem och hela undersékningsprocessen

e kunna stélla upp, tolka och bedéma olika modeller och anvanda dem for
att beskriva fenomen och gora férutsagelser

e kunna anvanda mangsidiga informationskallor och bedoma dem kritiskt ut-
ifrdn sina kunskaper i fysik

e kunna uttrycka slutsatser och synpunkter pa sadana satt som ar karakter-
istiska for fysiken

e kunna strukturera sin uppfattning om naturens byggstenar och fenomen
med hjalp av fysikaliska begrepp och principer

o forstd den naturvetenskapliga kunskapens karaktar och utveckling samt
vetenskapliga satt att producera kunskap

e kunna bedtma vilken betydelse fysiken och teknologin har for individen
och samhéllet.



Beddmning

Bedémningen ska basera sig pa de allmanna malen for larokursen i fysik med
betoning pa kursspecifika mal och centrala innehall. Bedémning och respons
som ges under larprocessen ska stodja de studerande att utveckla och bli
medvetna om sina kunskaper och fardigheter i fysik. Kursvitsordet baseras pa
olika slags prestationer samt pa observation av den studerandes begreppsliga
och metodiska kunskaper och fardigheter. Kunskaperna i fysik och formagan
att tillampa dem kan visas pa olika satt, sdsom genom forklaringar, grafiska
modeller och matematiska modeller. Férutom olika arbeten kan lararen be-
doma arbetsmoment, sdsom formulering av fragor, strukturerade redogorelser
for problemldsningsprocesser och undersokningsfardigheter. Vid bedom-
ningen ska man beakta den studerandes formaga att arbeta experimentellt
och att inh&mta och behandla information.

Obligatorisk kurs

1. Fysiken som naturvetenskap (FY1)

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

o fa erfarenheter som vacker och férdjupar intresset for fysik och fysikstudier

e forsta hur naturvetenskaplig kunskap byggs upp genom experimentell
verksamhet och modeller som stélls upp med hjalp av resultaten av expe-
rimenten

e kunna planera och genomféra enkla naturvetenskapliga forsok

e bekanta sig med grundbegrepp som galler materiens och universums
struktur och bilda sig en uppfattning om de grundlaggande strukturerna i
naturen

e kunna anvanda och tillampa fysikaliska begrepp for rérelse pa fenomen i
vardagen

e kunna anvéanda informations- och kommunikationsteknik som stod for stu-
dierna.

Centralt innehall

o fysikens betydelse i nutiden, i fortsatta studier och i arbetslivet

o stifta bekantskap med grundformerna for véxelverkan, universums struk-
turer och uppkomst samt materiens uppbyggnad

e kraft som orsak till att en rorelse forandras samt kinematikens fenomen

e Dbetydelsen av experiment och modeller da fysikalisk kunskap byggs upp

e insamling och grafisk presentation av resultat samt bedémning av deras
tillforlitlighet

Nationella férdjupade kurser

2. Varme (FY2)

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

e kunna anvanda och tillampa varmelarans begrepp pa fenomen i det dag-
liga livet, miljon, samhéllet och tekniken



kunna undersoka fenomen som galler materiens termodynamiska tillstand
och forandringar i aggregationstillstand

fordjupa sin forstaelse av energi som centralt begrepp i fysiken

utveckla sin férmaga att fatta beslut i fragor som galler miljé och teknologi.

Centralt innehall

fysikens betydelse for energiproduktionslosningar och en hallbar utveckl-
ing

varme och temperatur

gasernas tillstandsforandringar, varmeutvidgning och tryck

uppvarmning och avkylning av kroppar, forandringar i aggregationstillstand
och varmeenergi

mekaniskt arbete, effekt och verkningsgrad

energins bevarande i varmelaran och varmeflodets riktning

framtagning av idéer och planering i experimentellt arbete eller i problem-
l6sning

3. Elektricitet (FY3)
Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

kunna anvanda och tillampa ellarans begrepp pa fenomen i det dagliga li-
vet, miljén, samhallet och tekniken

fa rutin i att stalla upp matematiska modeller och anvanda ekvationer som
anger samband mellan storheter

kunna undersdka fenomen med anknytning till elektricitet experimentellt
och kunna utféra grundlaggande matningar inom ellaran

kunna anvanda informations- och kommunikationsteknik i samband med
experiment.

Centralt innehall

fysikens och teknologins betydelse i det dagliga livet och i samhallet
elektrisk strom och spanning samt resistans och Ohms lag

enkla likstromskretsar och Kirchhoffs lagar

elektrisk effekt och Joules lag

kondensatorn, dioden och lysdioden som komponenter
elektrostatisk vaxelverkan, Coulombs lag och elektriskt falt
elsakerhet, att gora kopplingar och undersodka strémkretsar

4. Kraft och rorelse (FY4)
Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

kunna anvanda och tillampa begrepp for kraft och rorelse pa fenomen i det
dagliga livet, miljon, samhallet och tekniken

forsta konservationslagarnas betydelse i fysiken

experimentellt kunna understka fenomen som anknyter till kraft och ro-
relse



fa vana att anvanda och producera grafiska framstallningar.

Centralt innehall

fysikens betydelse for individens och samhallets sakerhet

vaxelverkan som orsak till att en rérelse forandras, likformig och likformigt
accelererad ratlinjig rorelse

Newtons lagar, kraftfigurer och krafters sammanlagda verkan
distanskrafter och kontaktkrafter: tyngd, friktion och lyftkraft samt mediets
motstand kvalitativt

rorelseekvationen

kraftmoment och jamvikt vid rotation i enkla fall

lagen om rérelseméngdens bevarande, impulsprincipen och endimension-
ella kollisioner

kinetisk och potentiell energi samt lagen om den mekaniska energins be-
varande

anvandning och uppgoérande av modeller samt deras begréansningar och
brister

5. Periodisk rérelse och vagor (FY5)
Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

kunna anvanda och tillampa begrepp for periodisk rorelse och vagor pa fe-
nomen i det dagliga livet, miljon, samhéallet och tekniken

gora sig fortrogen med svangningsrorelsens och vagrorelsens grunder ge-
nom att undersdka mekanisk svangning och ljud

kunna anvanda informations- och kommunikationsteknik som hjalpmedel
for att stalla upp modeller.

Centralt innehall

fysikens betydelse inom medicin och musik

likformig cirkelrorelse

gravitationsvaxelverkan

harmonisk kraft och svangningsrorelse

vagrorelsers uppkomst och utbredning

vagroérelsens reflektion, brytning, diffraktion och interferens samt stdende
vagor

ljudet som vagrorelsefenomen

forhallandet mellan modeller och simuleringar och verkligheten

6. Elektromagnetism (FYG6)
Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

kunna anvanda och tillampa begrepp for elektromagnetism och ljus pa fe-
nomen i det dagliga livet, miljon, samhéllet och tekniken
kunna anvanda informations- och kommunikationsteknik for att producera



arbeten
e fa vana att uttrycka sig pa sadana satt som ar karakteristiska for fysiken
och att analysera argumenteringen i olika informationskallor.

Centralt innehall

o fysikens betydelse i energitekniken och kommunikationstekniken

¢ magnetism, magnetisk vaxelverkan och magnetfalt

e en laddad partikels rorelse i el- och magnetfalt

¢ elektromagnetisk induktion, magnetfalt, induktionslagen och Lenz lag

e generatorn, transformatorn, uppkomsten av vaxelstrom och 6verforing av
energi med hjalp av elektrisk strém

o spektrum for elektromagnetisk stralning, ljusets reflektion, brytning, interfe-
rens och diffraktion

e strukturerad redogorelse for en undersokning eller en problemlésningspro-
cess

7. Materia och stralning (FY7)

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

e kunna anvanda och tillampa begrepp for materia och stralning pa fenomen
i det dagliga livet, miljon, samhallet och tekniken

o fordjupa sin helhetsbild av fysiken som den vetenskap som forklarar mate-
riens och universums uppbyggnad.

Centralt innehall

perspektiv pa fysikens och kosmologins utveckling

energins kvantisering

den elektromagnetiska stralningens kvantisering och fotoner
vag-partikeldualitet

atomkarnans uppbyggnad

karnreaktioner, karnenergi, kéarnans bindningsenergi och ekvivalensen
mellan massa och energi

radioaktivitet och sénderfallslagen

e stralsékerhet och nyttoanvandning av stralning

e inh&mtning, presentation och beddémning av information

Tillampade kurser

20. Repetition (FY20)

Mal: Malet med kursen ar att de studerande skall fa en chans att uppfatta den
helhetsbild av fysiken som behandlats bitvis i de olika férdjupade kurserna.
Dessutom skall de studerande erbjudas en mdjlighet till repetition med alla de
matematiska fardigheter hon utvecklat under gymnasietiden.

Centralt innehall: Repetition av de fordjupade kursernas innehall — denna
gang med de matematiska metoder och de tekniska hjalpmedel den stu-
derande lart sig anvanda. Kursen kan aven erbjuda en mgjlighet att repetera
de nya fardigheter som kravs for att avlagga det digitala
studentexamensprovet.



21. Astronomi och kosmologi (FY21)

Mal: Malet med kursen ar att den studerande skall fa en chans att bekanta sig
med astronomi och kosmologi, som &r intressanta delomraden inom fysiken,
men trots detta inte kan behandlas i tillracklig utstrackning inom de férdjupade
kurserna. Kursen ar avsedd ocksa for studerande som inte studerat de fordju-
pade kurserna i fysik eller matematik.

Centralt innehall: Universums uppbyggnad genomgas fran mikro- till makro-
skalan. Materiens bestandsdelar, stjarnor och planetsystem, galaxer, galaxho-
par, universum idag och universums utveckling enligt standardmodellen &ar
viktiga komponenter. Materialet behandlas ur en delvis

kvantitativ synvinkel, men inte p4 samma teoretiska niva som de férdjupade
kurserna.

22 Fysikalisk matteknik (FY22)

Mal: Malet med kursen ar att bekanta de stduerande med fortsatta studier re-
dan innan studentexamen ar avlagd. | denna laborationskurs med tillgang till
modern matutrustning, kan studeranden i skolan eller via studiebesok i
Helsingfors universitets fysikaliska institution, utféra sjalvstandiga laborations-
uppgifter. Kursen stéder de férdjupade kurserna, genom att behandla
material ur flera av dessa. De stduerande uppdvar fardigheten att géra arbets-
beskrivningar.

Centralt innehall: Praktiska laborationsarbeten inom de fordjupade kursernas
amnesomraden.

Resultatanalys och arbetsbeskrivningar.

23. Fysikens kulturhistoria (FY23)

Mal: Malet med kursen ar att den studerande inser att fysiken inte ar ett far-
digt eller isolerat kunskapspaket. De studerande far bekanta sig med milstol-
par inom det naturvetenskapliga tankandet, fran forntiden till vara dagar. Inom
kursen redogors for vad en vetenskaplig varldssyn innebar. | férsta hand av-
ses kursen for studerande som studerat fordjupade kurser i fysik, men

ocksa andra intresserade ar valkomna.

Centralt innehall: Viktiga handelser inom framst fysikens historia behandlas.
Fragan om hur den tidigare naturfilosofin och senare fysiken paverkat vart
samhalle genom tiderna diskuteras.

33. Matematikens roll i samspelet med 6vriga naturvetenskaper (FY33)

39. Energi - fran atomer till arméer (FY39)

Mal

Engelska

* De studerande skall lara sig férsta och anvanda engelska kopplat till olika
vetenskapsgrenar, tekniska rén, olika former av kommunikation och naringsli-
vet. Temaomradet "teknologi och samhalle” ger uppslag till kursinnehall. Malet
ar att aktivera sprakkunskaperna mangsidigt .

Biologi

* Kunna redogora for cellens kemiska byggnad och funktion

* Att forsta hur manniskans verksamhet paverkar den levande naturen. Ge-
stalta miljoproblem



och foljder av dem i ekosystem. De studerande skall fa en helhetsuppfattning
om de biologiska processer som ger upphov till en betydande del av vara
energikallor, dvs. ekosystemens funktion

* Bioteknik i industrin, i detta fall fokus pa bransleindustrin

Fysik

* Begreppet energi genomsyrar samtliga kurser i fysik sa studerande lar sig
anvanda energin som en invariant

* Kénna till olika former av energi samt kvantitativa energidefinitioner och
kvantitativa energiberéakningar. Entropi och termodynamikens andra lag

* Kanna till energins kretslopp, aven ur ett kosmiskt perspektiv

* Bekanta sig med fornybara/icke-fornybara energikallor, speciellt karnenergi
* Energi-ekonomi, hur spara pa energi, samt framtida energiperspektiv, t.ex.
fusion

Geografi

* Studerande angriper energibegreppet ur samhallsvetenskaplig/politisk syn-
vinkel.

* Studerande lar sig bedéma verkningarna av de mdjligheter som naturresur-
serna och miljon erbjuder pa olika omraden av mansklig verksamhet och inser
betydelsen av en ekologiskt och ekonomiskt barkraftig utveckling med speci-
ellt fokus pa energiproduktion och —konsumtion.

* Energiproduktion, den regionala fordelningen av energikallor och risker an-
knutna med energi.

* Kanna till hur man som medborgare kan delta samhallsutveckling gallande
bla. energifragor.

Centralt innehall

* Energi ur fysikperspektiv. Vad &r det och varifran kommer den?

* Energi ur biologiperspektiv. Vad behdvs energi till i cellerna och hur omsatts
den?

* Energi ur geografiperspektiv. Energikunsumtion och —utvinning, konflikter
kring energiutvinning, samhallsaktivism.

* Laborationer

* Gemensamma traffar och eget arbete i digital form

* Studiebesdk hos myndigheter och universitet samt inbjudna géaster

* Engelska spraket fungerar som en sammanhallande lank och rod trad ge-
nom hela kursen.

* Individuell planering och genomférande av undersékning

40. Valmaende (FY40)

Mal: Malet for kursen ar att uppmuntra den studerande att analysera och for-
sta sitt valmaende med de metoder som erbjuds av en naturvetenskaplig all-
manbildning och ett aktivt utforskande av kunskapskallor, vid behov pa andra
sprak. Det ar viktigt att inse vardet av en sund livsstil och att kunna utnyttja
forskningsron. Ocksa den andliga balansen bor beaktas.

Centalt innehall: En helhetsbild av hur den egna kroppen fungerar och hur
man kan varda sig om att forbattra sina levnadsvillkor &r det centrala innehal-
let.

46. Yrken dar naturvetenskaper kravs - vad kan jag bli som stor? (FY46)
Samarbete mellan studiehandledning, biologi, fysik, geografi, kemi, psykologi
Mal: Vi vill formedla att de som har en naturvetenskaplig varldsbild &r viktiga i



samhallet och de behdvs t.ex. da beslut fattas.

Centralt innehall: Vad kan man jobba med som naturvetare och var kan man
studera? Vi gor studiebesok, har gaster och traffar studerande vid olika hog-
skoleinsitutioner. Vi funderar kring mojliga framtida yrken och kunskaper som
behovs.

Kemi

Undervisningen i kemi ska hjalpa de studerande att utveckla ett naturveten-
skapligt tankande och en modern varldsbild som en del av en mangsidig all-
manbildning. Undervisningen ska ge de studerande insikter i betydelsen av
kemi och dess tillampningar i vardagen och fér miljon, samhallet och teknolo-
gin. De studerande utvecklar sina fardigheter att bedriva studier inom naturve-
tenskapliga omraden och omraden dar naturvetenskaper tillampas. | under-
visningen ska kemin tillampas i mangsidiga situationer, vilket ocksa framjar de
studerandes jamlikhet och jamstalldhet i utbildningen. Undervisningen ska for-
medla en bild av kemins betydelse nar vi bygger en hallbar framtid: kemin be-
hovs i utvecklingen av nya l6sningar och nar man ska trygga miljons och man-
niskornas valmaende. Undervisningen ska vagleda de studerande att ta an-
svar for sitt eget agerande och fér miljon.

Undervisningen i kemi ska stddja de studerande att forsta hur kemins be-
greppsapparat ar uppbyggd och skaffa sig en férstaelse av kemiska fenomen
dar den makroskopiska och mikroskopiska nivan och symbolnivan tillsam-
mans bildar en logisk helhet. | undervisningen utgar man fran de studerandes
tidigare erfarenheter och observationer. Darefter beskrivs och foérklaras feno-
men, och modeller fér materiens uppbyggnad och for kemiska reaktioner be-
handlas matematiskt och genom att anvanda kemins symbolsprak. De stu-
derande lar sig tanka pa ett naturvetenskapligt satt, ska och anvanda inform-
ation, komma med egna idéer, samt vaxelverka och bedéma informationens
tillforlitlighet och betydelse. Informations- och kommunikationsteknik ska an-
vandas bland annat som verktyg for att skapa modeller, géra undersékningar
och producera arbeten.

Undervisningen i kemi ska utga fran observation och undersékning av amnen
och fenomen som anknyter till de studerandes livsmiljo. Experiment i olika for-
mer gor det lattare for de studerande att tillagna sig och forsta begrepp, lara
sig forskningsmetoder och forsta naturvetenskapernas karaktar. Genom expe-
rimentellt arbete utvecklar de studerande sina arbetssatt, sin samarbetsfor-
maga och sin formaga till kreativt och kritiskt tankande. Samtidigt inspirerar
experimenten till studier i kemi. Under studiernas gang utvecklas de stu-
derandes undersokningsfardigheter bade generellt och inom de centrala om-
raden som behandlas i respektive kurs. | experimentellt arbete ska man folja
kemikalie-, avfalls- och arbetarskyddslagstiftningen.

Mal for undervisningen

Malen for undervisningen i kemi ar att den studerande ska

e fa handledning i att identifiera sina kunskaper i kemi, stalla upp egna mal,
mota utmaningar i larandet och tillampa olika studiestrategier i laroamnet
kemi

o fa mojligheter att satta sig in i kemins tillampningar i olika sammanhang,



exempelvis i naturen, naringslivet, organisationer och forskarsamfundet.

e kunna formulera fragor om de fenomen som studeras och vidareutveckla
fragestallningarna som utgangspunkt fér undersokningar, problemldsning
eller annan verksamhet

e kunna planera och genomféra experimentella understkningar i samarbete
med andra pa ett sékert satt

e kunna behandla, tolka och presentera undersokningsresultat samt bedéma
dem och hela undersdkningsprocessen

e kunna anvanda olika modeller for att beskriva och férklara fenomen och
gora forutsagelser

e kunna anvanda mangsidiga informationskallor och bedoma dem kritiskt uti-
fran sina kunskaper i kemi

e kunna uttrycka slutsatser och synpunkter pa sadana satt som ar karakter-
istiska for kemin

e kunna strukturera sin syn pa fenomen i det dagliga livet, miljon, samhéllet
och teknologi med hjalp av begrepp fran kemin

o forsta den naturvetenskapliga kunskapens karaktar och utveckling samt
vetenskapliga satt att producera kunskap

e kunna beddma vilken betydelse kemin och den teknologi som anknyter till
kemin har for individen och samhallet.

Beddmning

Bedémningen ska basera sig pa de allmanna malen for larokursen i kemi med
betoning pa kursspecifika mal och centrala innehall. Bedémningen och den
respons som ges under larprocessen ska stddja de studerande att utveckla
och bli medvetna om sina kunskaper och fardigheter i kemi. Kursvitsordet ba-
seras pa olika slags prestationer samt pa observation av den studerandes be-
greppsliga och metodiska kunskaper och fardigheter. Den studerande kan
visa sin formaga att forsta och tillampa kemisk kunskap pa olika satt. Férutom
olika arbeten kan lararen bedéma olika arbetsmoment, sdsom formulering av
fragor och undersokningsfardigheter. Vid bedémningen ska man beakta den
studerandes formaga att arbeta experimentellt och att inhamta och behandla
information.

Obligatorisk kurs

1. Kemi 6verallt (KE1)

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

o fa erfarenheter som vacker och fordjupar intresset for kemi och kemistu-
dier

e utveckla sina forutsattningar att delta i samhallsdebatten i frdgor som ank-
nyter till kemi

e kunna anvanda och tillampa sina kunskaper om &mnens egenskaper i
frdga om fenomen i det dagliga livet och i miljon

¢ kunna undersoka olika kemiska fenomen experimentellt och med hjélp av
olika modeller samt beakta arbetarskyddsaspekterna

e kunna anvanda modeller av ett amnes struktur, grundamnenas periodiska



system och olika informationskallor for att dra slutsatser om amnets egen-
skaper.

Centralt innehall

kemins betydelse i nutiden, i fortsatta studier och i arbetslivet

atomens uppbyggnad och grunddmnenas periodiska system i huvuddrag
egenskaper hos grundamnen och kemiska féreningar

beskrivning av amnens egenskaper utgdende fran amnets struktur, ke-
miska bindningar och polaritet

fragor som utgangspunkt for informationssokning

sakert arbete, metoder for att separera amnen fran varandra, att under-
soka och observera &mnens egenskaper och dra slutsatser om dem

Nationella férdjupade kurser

2. Manniskans kemi och kemin i livsmiljon (KE2)

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

kunna anvanda och tillampa begrepp som géller organiska féreningar och
substansmangd pa fenomen i det dagliga livet, miljon, samhallet och tek-
nologin

kunna undersdka fenomen som ar férknippade med organiska féreningar,
substansmangd och haltmatt experimentellt och med hjalp av olika mo-
deller

forsta hur kunskap inom kemin byggs upp genom experiment och modeller
som sammanhanger med dem

kunna anvanda informations- och kommunikationsteknik som hjalpmedel
for att stalla upp modeller.

Centralt innehall

kemins betydelse for halsa och valmaende

strukturmodeller fér organiska foreningar, sdsom kolvaten och syre- och
kvaveforeningar, och beskrivning av foreningarna med hjalp av olika mo-
deller

rymdstruktur och isomeri

forklaring av egenskaper hos organiska féreningar utgaende fran struk-
turen

substansmangd och haltmatt

anvandning av redskap och reagens samt framstélining av ldsningar
metoder for analys av ett amnes struktur, sdsom spektroskopi

3. Reaktioner och energi (KE3)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

kunna anvanda och tillampa begrepp for kemiska reaktioner pa fenomen i
det dagliga livet, miljon, samhallet och teknologin
kunna undersdka fenomen i samband med reaktioner experimentellt och



med hjalp av olika modeller
forsta inneborden av materiens och energins ofdrstdrbarhet i kemin.

Centralt innehall

4.

kemins betydelse for energilésningar och miljén

symbolisk framstélining och balansering av kemiska reaktioner
oorganiska och organiska kemiska reaktioner och deras tillampningar
materiens oforstorbarhet i kemiska reaktioner och enkel tillampning av
detta i berékningar

energins ofdrstorbarhet i kemiska reaktioner, bindningsenergi och Hess
lag

gasernas egenskaper och idealgaslagen

experimentell undersoékning av reaktioner, titrering som analysmetod, be-
handling, tolkning och presentation av undersokningsresultat

Material och teknologi (KE4)

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

kunna anvanda och tillampa kemiska begrepp som géaller material och tek-
nologi pa fenomen i det dagliga livet, miljén och samhallet

kunna understka fenomen som berdr material och elektrokemi med hjalp
av experiment och modeller

fa vana att uttrycka sig pa sadana satt som ar karakteristiska for kemin
och analysera argumenteringen i olika informationskallor

kunna anvanda informations- och kommunikationsteknik for att producera
arbeten.

Centralt innehall

5.
Ma

kemins betydelse inom teknologi och samhalle

egenskaper hos metaller och polymerer, deras anvandning och livscykel
uppbyggnaden av atomens valensskal, och grundamnenas periodiska sy-
stem som forklaring pa periodiska egenskaper hos grundamnena
oxidationstal och redoxreaktioner

centrala principer i elektrokemin: metallernas elektrokemiska spanningsse-
rie, normalpotential, elektrokemisk cell och elektrolys

stokiometriska tillampningar

framtagning av idéer och planering i experimentellt arbete eller i problem-
l6sning

samarbetets betydelse i produktion av kemisk kunskap

Reaktioner och jamvikt (KE5)
I

Kursens mal ar att den studerande ska

kunna anvanda och tillampa begrepp som géller reaktioner och kemisk
jamvikt pa fenomen i det dagliga livet, miljon, samhallet och teknologin
kunna undersoka fenomen i anknytning till reaktioner och kemisk jamvikt
med hjalp av experiment och modeller

kunna anvanda matematiska och grafiska modeller for att beskriva och for-
klara reaktionshastighet och kemisk jamvikt och for att gora férutsagelser.



Centralt innehall

e kemins betydelse i bygget av en hallbar framtid

e kemisk reaktionshastighet och de faktorer som inverkar pa reaktionshas-
tigheten

homogen och heterogen jamvikt och paverkan pa jamviktstillstandet
syra-basjamvikt, starka och svaga protolyter och buffertldsningar

grafisk framstallning av jamviktstillstand

matematisk behandling av homogen jamvikt och syra-basjamvikt
beddmning av undersokningsresultat och undersdékningsprocesser

Tillampade kurser

20. Repetition infor studentexamen (KE20)

Mal: Malet med kursen ar att studerande skall f& en chans att uppfatta den
helhetsbild av kemin som behandlats bitvis i de olika férdjupade kurserna.
Dessutom skall studerande erbjudas en mgjlighet till repetition med alla mate-
matiska fardigheter hon utvecklat samt all laroamnesdéverskridande kunskap
hon fatt under gymnasietiden. Kursen erbjuder ocksa en majlighet att repetera
de digitala fardigheter som kravs for att avlagga studentprovet i kemi.

Centralt innehall: Repetition av de fordjupade kursernas innehall.

21. Laborationskurs (KE21)

Mal: Malet med kursen ar att 6va upp studerandes laborationsfardigheter och
skriva naturvetenskapliga rapporter. Kursens betoning ligger pa det praktiska.
Centralt innehall: Eleverna erbjuds maéjlighet att stifta bekantskap med mo-
dern kemisk méatapparatur och utféra mer avancerade laborationer. Ovning i
grupparbete och att skriva arbetsbeskrivningar ingar.

Laborationskursen foérverkligas i samarbete med universitet eller andra utom-
stdende instanser. Kursen ar ett samarbete mellan de svensksprakiga gymna-
sierna i Helsingfors. Innehallet i kursen specificeras separat varje gang kursen
ordnas och kan variera fran ar till ar. Kursen omfattar laborationsrapporter och
andra satt att presentera resultat av experimenten. | kursen kan studiebesok
och andra evenemang inga. Kursen bedéms som godkéand/underkand.

23. Forskarskola (KE22)

Mal: Kursens mal ar att studerande skall fa prova pa att autentiskt jobba som
forskare.

Centralt innehall: Studerande far delta i ett forskningsprojekt vid ett universitet
eller annan utomstaende instans. Kursen ar ett samarbete mellan alla svensk-
sprakiga gymnasier i Helsingfors. Forskningsresultaten presenteras i form av
en rapport till handledaren, eventuellt ocksa muntligt t.ex. pa en samling i del-
tagande skolor.

Kursen bedéms som godkénd/underkand.

23. Halsans och valmaendets kemi (KE23)

Mal: Malet med kursen ar att fordjupa elevernas kunskaper i biokemi och mil-
joteknik.

Centralt innehall: Ur biokemisk synvinkel tas viktiga organiska féreningar upp.



Biokemiska processer och reaktioner behandlas. Halsa, hallbar utveckling och
miljoteknik behandlas ur kemisk synvinkel. Skriftliga laroamnesoéverskridande
projekt kan ingd i kursen.

33. Matematikens roll i samspelet med 6vriga naturvetenskaper (KE33)

39. Energi - fran atomer till arméer (KE39)

Mal

Engelska

* De studerande skall lara sig forsta och anvanda engelska kopplat till olika
vetenskapsgrenar, tekniska ron, olika former av kommunikation och naringsli-
vet. Temaomradet "teknologi och samhalle” ger uppslag till kursinnehall. Malet
ar att aktivera sprakkunskaperna mangsidigt .

Biologi

* Kunna redogora for cellens kemiska byggnad och funktion

* Att forstd hur manniskans verksamhet paverkar den levande naturen. Ge-
stalta miljoproblem och foljder av dem i ekosystem. De studerande skall fa en
helhetsuppfattning om de biologiska processer som ger upphov till en bety-
dande del av vara energikallor, dvs. ekosystemens funktion

* Bioteknik i industrin, i detta fall fokus pa bransleindustrin

Fysik

* Begreppet energi genomsyrar samtliga kurser i fysik sa studerande lar sig
anvanda energin som en invariant

* Kanna till olika former av energi samt kvantitativa energidefinitioner och
kvantitativa energiberéakningar. Entropi och termodynamikens andra lag

* Kanna till energins kretslopp, aven ur ett kosmiskt perspektiv

* Bekanta sig med fornybara/icke-fornybara energikéllor, speciellt kéarnenergi
* Energi-ekonomi, hur spara pa energi, samt framtida energiperspektiv, t.ex.
fusion

Geografi

* Studerande angriper energibegreppet ur samhallsvetenskaplig/politisk syn-
vinkel.

* Studerande lar sig bedéma verkningarna av de mdjligheter som naturresur-
serna och miljon erbjuder pa olika omraden av mansklig verksamhet och inser
betydelsen av en ekologiskt och ekonomiskt barkraftig utveckling med speci-
ellt fokus pa energiproduktion och —konsumtion.

* Energiproduktion, den regionala fordelningen av energikallor och risker an-
knutna med energi.

* Kanna till hur man som medborgare kan delta samhallsutveckling gallande
bla. energifragor.

Centralt innehall

* Energi ur fysikperspektiv. Vad &r det och varifran kommer den?

* Energi ur biologiperspektiv. Vad behdvs enerqi till i cellerna och hur omsatts
den?

* Energi ur geografiperspektiv. Energikunsumtion och —utvinning, konflikter
kring energiutvinning, samhallsaktivism.

* Laborationer

* Gemensamma traffar och eget arbete i digital form

* Studiebesok hos myndigheter och universitet samt inbjudna gaster



* Engelska spraket fungerar som en sammanhallande lank och rod trad ge-
nom hela kursen.
* Individuell planering och genomférande av undersékning

40. Valmaende (KE40)

Mal: Malet for kursen ar att uppmuntra den studerande att analysera och for-
sta sitt valmaende med de metoder som erbjuds av en naturvetenskaplig all-
manbildning och ett aktivt utforskande av kunskapskallor, vid behov pa andra
sprak. Det ar viktigt att inse vardet av en sund livsstil och att kunna utnyttja
forskningsron. Ocksa den andliga balansen bor beaktas.

Centalt innehall: En helhetsbild av hur den egna kroppen fungerar och hur
man kan varda sig om att forbattra sina levnadsvillkor ar det centrala innehal-
let.

45. Ett naturvetenskapligt forskningsprojekt (KE45)

46. Yrken déar naturvetenskaper kravs - vad kan jag bli som stor? (KE46)
Samarbete mellan studiehandledning, biologi, fysik, geografi, kemi, psykologi
Mal: Vi vill formedla att de som har en naturvetenskaplig varldsbild ar viktiga i
samhallet och de behdvs t.ex. da beslut fattas.

Centralt innehall: Vad kan man jobba med som naturvetare och var kan man

studera? Vi gor studiebesdk, har géster och traffar studerande vid olika hdg-

skoleinsitutioner. Vi funderar kring méjliga framtida yrken och kunskaper som
behovs.

Filosofi

Det filosofiska tankandet omfattar hela verkligheten och olika satt att gestalta
den. Att kanna till filosofiska fragestallningar ingar som en véasentlig del i all-
manbildningen. Inom filosofin formulerar och klargér man problem med hjalp
av begrepp och genom diskussion. Studier i filosofiskt tankande utvecklar for-
magan att rationellt reflektera éver motiveringarna till olika uppfattningar. Ut-
markande for filosofin &r att den ifragasatter och s6ker motiv, vilket hjalper de
studerande att f& grepp om och strukturera dagens standigt vaxande informat-
ionsflode. P& sa satt framjar studierna i filosofi de studerandes formaga att
téanka och lara sig.

Inom filosofin lar sig de studerande att med hjalp av begrepp formulera fragor
om varderingar, normer och betydelser. Detta framjar de studerandes for-
maga till etiskt tankande och férmagan att forsta vilken betydelse olika kun-
skaper och fardigheter har for individen och samhéllet. Genom studier i filosofi
lar sig de studerande att uppfatta storre begreppsliga helheter och samband.
Detta hjalper dem att se hur uppfattningar inom olika vetenskapsomraden och
tanketraditioner ar uppbyggda och hur de skiljer sig fran varandra.

Studierna i filosofi ska utveckla omdomesférmagan och framja kreativt och
sjalvstandigt tAnkande. | undervisningen i filosofi ska de studerande stddjas
att formulera valgrundade personliga asikter och lara sig att delta i en rationell
diskussion. Genom att satta sig in i filosofiska fragor som saknar enkla svar
lar sig de studerande att formulera och motivera sina standpunkter. Samtidigt



utvecklar de respekt for andra valgrundade standpunkter. Genom att reflek-
tera kring invecklade fragor tillsammans med andra utvecklar de studerande
tilltro till sin egen tankeformaga och sina egna mojligheter att [6sa aven svara
problem. Studierna i filosofi ska stddja de studerande att bli aktiva och an-
svarsfulla medborgare som visar respekt for andra individer och respekterar
jamlikhet.

Mal for undervisningen

Malen for undervisningen i filosofi &r att den studerande ska

e kunna gestalta filosofiska problem och téankbara l6sningar pa dem inom
den filosofiska traditionen och att kunna tillampa problemformuleringarna
pa olika aktuella fragor

e kunna strukturera, analysera och bedéma information begreppsligt, i syn-
nerhet olika pastaenden, deras betydelser och motiveringar till dem

e behéarska grundlaggande logisk argumentation och darigenom lara sig att
lita pa och kritiskt granska sitt eget tankande samt reflektera 6ver dess be-
gransningar inom olika vetenskapsgrenar och i vardagslivet

e lara sig att reflektera dver och begreppsligt analysera storre helheter samt
att tanka och handla pa ett omdomesgillt satt i saval etiska fragor som
inom andra livsomraden, aven da informationen ar motstridig eller otillforlit-

lig.
Beddmning

Bedémningen i filosofiamnet ska fokusera pa den studerandes kognitiva for-
maga samt pa formagan att beharska centrala begrepp och uttrycka filosofiskt
tankande. Det innebar att man bedomer férmagan att kritiskt analysera och
problematisera information, uppfatta och precisera informationens begrepps-
liga struktur och framfora ett motiverat omdome i olika fragor. Bedémningen
ska stodja och utveckla den studerandes formaga att kritiskt granska sitt eget
tankande och uppmuntra den studerande att planera sina studier. Kursbe-
démningen ska basera sig pa mangsidiga bedomningsmetoder. Malen och
det centrala innehallet i de olika kurserna ska vara utgangspunkt for bedom-
ningen av hur den studerande har uppnatt de allmanna malen i filosofi.

Obligatoriska kurser

Introduktion i filosofiskt tdnkande (FI1)

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

¢ bilda sig en underbyggd uppfattning om filosofins natur och metoder ge-
nom att séatta sig in i filosofiska problem och téankbara lésningar pa dem

e lara sig att bedéma sanningshalten i pastaenden och att framfora och for-
utsatta motiveringar till asikter och pastaenden samt att uppfatta strukturen
i framférda motiveringar och bedéma deras giltighet

e k&nna till och genom olika 6vningar lara sig att tillampa filosofiska arbets-
satt, sasom att ifrdgasatta antaganden, klassificera och definiera begrepp



samt anvanda tankeexperiment och motexempel

fordjupa sig i nagra centrala filosofiska fragor och begreppsliga distinkt-
ioner i anslutning till dem

kanna till grundlaggande kunskapsteoretiska distinktioner, kunna analy-
sera och vardera olika tankeférestéllningar och bekanta sig med kun-
skapsinnehallet i ndgot av gymnasiets laroamnen.

Centralt innehall

vad filosofi ar, de filosofiska fragornas och det filosofiska tankandets natur
I den filosofiska traditionen och tillampning av filosofiskt tankande i aktuella
fragor

grunderna for logisk argumentation och giltig slutledning samt muntlig och
skriftlig 6vning inom omradet

centrala filosofiska grundfragor och distinktioner: ande och materia, frihet
och tvang, begreppslig och empirisk, objektiv och subjektiv

skillnaden mellan kunskap och information, vardagskunskap och veten-
skaplig kunskap samt vetenskap och pseudovetenskap

kunskapens och argumentationens natur inom olika vetenskapsgrenar: hur
man formulerar pastaenden samt testar och motiverar dem i nagra av
gymnasiets laroamnen

2. Etik (FI2)

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

lara kanna den filosofiska etikens centrala begrepp, fragor och teorier
samt grunderna i miljofilosofi

forsta vad som kannetecknar normativa pastaenden och férhallandet till
deskriptiva pastdenden och kunna motivera uppfattningar om det goda
och det ratta

kunna analysera meningen med sitt liv och sina livsval med hjalp av filoso-
fiska begrepp

kunna motivera moralens forpliktande karaktéar samt tillampa filosofiska
begreppsdistinktioner och logisk argumentation i moralfragor

kunna analysera och bedéma handlingar ur etisk synvinkel samt klargora
sina egna moraliska beslut och varderingar utgdende fran den filosofiska
etiken.

Centralt innehall

moral samt normativ och tillampad etik i moralfragor; grunderna i dygd-,
konsekvens-, kontrakts-, rattighets- och pliktetik

moralen som normsystem och skillnaden i férhallande till juridiska system
och system som grundar sig pa gangse normer, moralisk relativism
filosofiska teorier om ett gott liv, meningen med livet och en god livsstil
etik och individens moraliska beslut: méanskliga relationer och livsval
etiska fragor som galler djur och miljé



Nationella férdjupade kurser

3. Samhallsfilosofi (FI3)
Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

bli fértrogen med centrala begrepp och inriktningar inom samhallsfilosofin
samt de grundlaggande samhallsfilosofiska uppfattningarna om individens
relation till gruppen, samhallet och staten

lara sig anvanda centrala filosofiska begrepp for att analysera samhallelig
och politisk verksamhet och for att motivera sina egna lésningar pa sam-
hallsproblem

lara sig att beskriva rattvisa, maktutévning och arbetsfordelning i indivi-
ders, gruppers och institutioners verksamhet

lara sig att begreppsligt beddma samhallsordningens uppbyggnad, grun-
der och legitimitet

kunna tillampa sina kunskaper pa aktuella samhallsfragor.

Centralt innehall

samhallsordningens och centrala samhallsinstitutioners existens och legiti-
mitet: teorier om samhallsférdrag och individ- och grupporienterade teorier
om samhallet

olika former av rattvisa samt motivering och tillampning av dem

begreppet makt och olika former av makt, maktens legitimitet, olika former
av demokrati och diktatur samt anarkism

arbetsfordelning, ekonomi och valfard, legitimering av ekonomiska verk-
samhetsprinciper och agande

politiska ideal och forverkligande av dem: frihet, jamlikhet och solidaritet;
konservatismen, liberalismen och socialismen; nationalstater och det glo-
bala perspektivet

spanningar och konflikter i samhéallet och hur man léser dem: rattsstaten
och alternativ till den och upplésning av samhallsordningen; krig, inbordes-
krig, terror samt forintelsen och andra brott mot manskligheten som sam-
hallsfilosofiska problem

aktuella samhallsfilosofiska fragor: genus och konsroller, informationstek-
nik, kulturméten, att skapa en hallbar framtid

4. Kunskap, vetenskap och verklighet (FI4)
Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

gestalta filosofiska uppfattningar baserade pa olika vetenskaper och var-
dagslivet om hur verkligheten ar uppbyggd

kunna analysera och beddma filosofiska teorier om verkligheten, sanning,
kunskap och vetenskap

kunna strukturera och analysera kadnnetecken for vetenskaplig forskning,
slutledning och tolkning

kunna analysera hur observationer och kunskap samt vetenskapliga teo-
rier och modeller forhaller sig till verkligheten



e lara sig att uppfatta vetenskapsfilosofiska fragor inom nagon specialveten-
skap i nagra av gymnasiets laroamnen.

Centralt innehall

e metafysikens centrala fragor och begrepp, olika uppfattningar om metafy-
sikens vasen samt verklighetens fundamentala uppbyggnad

e existentiella fragor: forandring och bestandighet, entitet och egenskaper,

det mojliga och det nédvandiga, det reella och det virtuella

uppfattning och gestaltning av verkligheten

det sannas natur och sanningsteorierna

kunskapens mojligheter och granser, kunskapens berattigande

den vetenskapliga forskningens natur och metoder, vetenskaplig slutled-

ning; begreppen fenomen, forskningsmaterial, modell och teori samt for-

hallandet mellan dem

¢ tolkning och kunskap inom natur- och humanvetenskaper samt formella
vetenskaper: att veta och férutspa, forsta och tolka

Tillampade kurser

32. Vandringar i antikens varld (FI32)

Psykologi

| egenskap av en vetenskap som understker mansklig aktivitet ger psykologin
de studerande forutsattningar att pa olika satt iaktta och forsta manniskan och
de faktorer som paverkar hennes beteende. Med hjalp av psykologisk kun-
skap och psykologiska begrepp kan de studerande bli medvetna om och be-
arbeta psykiska fenomen. Kunskaper och fardigheter i psykologi stédjer sjalv-
kannedomen, den personliga utvecklingen, forstaelsen for andra manniskor
och det psykiska valbefinnandet. Psykologins dels empiriska, dels reflekte-
rande grepp ger de studerande majlighet att utveckla sitt kritiska tankande. De
mojligheter som digitala verktyg ger ska mangsidigt anvandas i undervis-
ningen.

Undervisningen ska skapa forutsattningar for de studerande att forsta psyko-
logisk kunskap och sjalva kunna tillampa den. De studerande ska fa hjalp
med att inse den psykologiska kunskapens koppling till sociala, kulturella och
aktuella fragor samt med att forstd hur psykiska, biologiska och sociala fak-
torer samverkar och ar beroende av varandra.

Undervisningen i psykologi ska vara forskningsbaserad. Det innebar att man i
undervisningen ska behandla den psykologiska kunskapens karaktér och hur
den uppkommer med betoning pa de viktigaste resultat som framkommit ge-
nom forskningstraditionen och genom aktuell forskning. Den forskningsbase-
rade undervisningen ska anvandas for att skapa forstaelse for manniskans
dagliga liv och vardag. Pa detta satt kan man fora forskningsresultaten nar-
mare de studerande.



Mal for undervisningen

Malen for undervisningen i psykologi ar att den studerande ska

utgaende fran vetenskapliga fakta lara sig se manskligt beteende som en
helhet som ar ett resultat av vaxelverkan mellan psykiska, biologiska, soci-
ala och kulturella faktorer

beharska psykologins centrala begrepp, fragestallningar och metoder att
skaffa sig information samt k&nna till psykologiska forskningsresultat och
utgdende fran dem kunna bedéma den vetenskapliga kunskapens och
forskningsmetodernas mgjligheter och begransningar

forsta etiska fragor inom psykologi och psykologisk forskning och kunna
tillampa sina kunskaper ocksa for att bedoma psykologiska undersok-
ningar

tillagna sig psykologisk kunskap och kunna tillampa den i sina studier och i
vardagen, for att se sin livssituation och sina mgjligheter, framja sin psy-
kiska utveckling och halsa samt for att utveckla sitt tankande, sina manni-
skorelationer och sina sociala fardigheter

kunna tillagna sig psykologisk kunskap genom olika informationskallor och
kunna beddéma informationens tillforlitlighet

kunna anvanda psykologisk kunskap for att analysera amnesévergripande
teman och fenomen

kunna tillampa psykologisk kunskap for att framja jamlikhet, jamstalldhet
och hallbar utveckling.

Beddmning

Vid bedémningen ska man fasta uppméarksamhet vid den studerandes teore-
tiska kunskaper saval som formagan att tillampa psykologisk kunskap i van-
liga situationer och i vardagslivet. Formaga att bearbeta information och be-
harska helheter i stallet for upprepning av enskilda fakta ska betonas. Den
studerande ska pa ett mangsidigt satt visa att hen har forstatt det centrala in-
nehallet och kan utvardera och tillampa sina kunskaper.

Obligatorisk kurs

1. Psykisk aktivitet och larande (PS1)
Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

forsta betydelsen av biologiska, psykiska, sociala och kulturella faktorer for
att kunna forklara och forsta manskligt beteende

kanna till psykologins centrala amnesomraden sasom kanslor, motivation
och kognitiva funktioner, samt kunna iaktta och reflektera 6éver manskligt
beteende och sin egen psykiska halsa med hjalp av begrepp som beskri-
ver dessa

fordjupa sig i psykologisk kunskap som berdér larprocesser och med hjalp
av kunskapen kunna reflektera 6ver sina studier

kunna ge exempel pa psykologiska forskningsomraden och undersok-
ningar inom dem samt analysera och bedéma motiven bakom forskningen
och bevekelsegrund



o fOrsta att psykologisk kunskap baserar sig pa forskning och kunna besk-
riva centrala kannetecken for vetenskapligt tdankande.

Centralt innehall

Medveten och omedveten psykisk aktivitet

e Diologiska faktorer som inverkar pa manskligt beteende samt grundlag-
gande kunskap om nervsystemets funktion

e grundlaggande kunskap om kanslor och motivation

e betydelsen av kognitiva tolkningar i manskligt beteende

Sociala och kulturella faktorers inverkan pa manniskans beteende
e grundlaggande kunskap om socialisation och hur man tillagnar sig normer
e exempel pa situationsfaktorer som paverkar individens beteende

Fordjupning i ett valbart fenomen, till exempel aggressivitet, nervositet, bero-
enden, dtbeteende, socialt samspel, lycka eller karlek

Studier och larande ur ett psykologiskt perspektiv

¢ den biologiska, kognitiva och sociokulturella grunden for larande
o effektiva studiemetoder

e motivation och larande

Uppkomsten av psykologisk kunskap

e psykologiska forskningsobjekt

¢ skillnaden mellan vardagskunskap och vetenskaplig kunskap

e exempel pa psykologiska forskningsmetoder

Nationella foérdjupade kurser

2. Manniskans utveckling (PS2)

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

¢ veta hur man undersdker manniskans utveckling och kunna bedéma kun-
skapens tillforlitlighet

e kunna beskriva faktorer som paverkar manniskans utveckling och vaxel-
verkan mellan dem

e fordjupa sig i olika delomraden av méanniskans utveckling och kunna besk-
riva vaxelverkan mellan dem samt kunna forklara utvecklingens kontinuitet
under manniskans levnadslopp

o fordjupa sig sarskilt i barn- och ungdomspsykologi samt teorier och forsk-
ningsron inom dem

e kanna till principerna for nervsystemets funktion och férsta sambandet
mellan nervsystemet och individens psykiska utveckling

¢ kunna bedtma utvecklingspsykologisk kunskap och tillampa den for att for-
sta sig sjalv och andra méanniskor.

Centralt innehall
Forskning om utvecklingen



Olika utvecklingsomraden och faktorer som paverkar dem i barndomen och
ungdomen

o fysisk-motorisk utveckling

e kognitiv utveckling

e emotionell utveckling

e psykosocial utveckling

e utveckling av jaget och jaguppfattningen

Den psykiska utvecklingen under ungdomsaren och sarskilda utmaningar som
ar forknippade med den

e tankeutveckling

¢ identitetsutveckling: personlig, social och kulturell identitet

e konsidentitet och sexuell utveckling

e utveckling av exekutiva funktioner och deras neurologiska orsaker

Utvecklingens kontinuitet under levnadsloppet

e begreppet levnadslopp

o vaxelverkan mellan faktorer som paverkar utvecklingen
e en teori som forklarar utvecklingens kontinuitet

Biologiska och sociokulturella faktorer som paverkar utvecklingen
e nervsystemets mognad

hjarnans utveckling under en livstid

vaxelverkan mellan arv och miljo

tidigt socialt samspel och kéanslomassig anknytning
socialisation och kulturella skillnader i utvecklingen

3. Manniskan som informationsbehandlare (PS3)

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

e k&nna till de allmanna principerna som styr kognitiv aktivitet och kunna till-
lampa dem for att undersdka kognitiva fenomen

o fordjupa sig i de grundlaggande kognitiva funktionerna, dvs. perception,
uppmarksamhet och minne, samt med en mer avancerad kognitiv aktivitet,
till exempel beslutsfattande, problemlosning, sakkunskap eller sprakliga
funktioner

o fordjupa sig i forskningen om kognitiva funktioner och kunna bedéma den

o forsta den neurologiska bakgrunden till kognitiv aktivitet och sambandet
mellan kognitiva och psykiska funktioner.

Centralt innehall

e principer for kognitiv aktivitet, sdsom inre modeller och varseblivningscir-
keln

¢ den neuropsykologiska bakgrunden till kognitiva funktioner

e forskningsmetoder inom kognitiv psykologi och hjarnforskning

e de grundlaggande kognitiva funktionerna perception, uppmarksamhet och
minne och deras biologiska bakgrund



undersokning av en valbar mera avancerad kognitiv funktion, till exempel
sprak, problemlosning, beslutsfattande eller sakkunskap

4. Kéanslor, psykiskt valbefinnande och mental halsa (PS4)
Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

fa kunskap om forskning som galler kanslor och mental halsa och forsta
hur dessa kan understkas samt kunna bedéma forskning kritiskt

kunna beskriva hur kanslor fods genom samverkan mellan biologiska och
kognitiva faktorer och kunna reflektera 6ver deras kulturbundenhet

kunna analysera kénslors betydelse for kommunikation och vélbefinnande
kanna till faktorer som paverkar det psykiska valbefinnandet och olika satt
att uppratthalla den psykiska balansen

kunna analysera sitt eget psykiska valbefinnande ur ett psykologiskt per-
spektiv och fa verktyg att hitta Idsningar som stédjer det egna valbefinnan-
det

forsta psykologiska, biologiska, sociala och kulturella faktorer som paver-
kar den mentala hélsan

kanna igen de vanligaste mentala stérningarna och problemen samt forsta
svarigheten i att definiera mental hélsa och mentala problem

tillagna sig djupare kunskap om minst en mental stérning: orsaker, symp-
tom och vard.

Centralt innehall

5.

hur k&nslor uppkommer, den biologiska grunden for minst en kansla
kanslor som foremal for psykologisk forskning

kanslor som universella och kulturbundna foreteelser

kanslornas betydelse som verktyg for att forsta sig sjalv

psykiskt valbefinnande och uppratthallande av psykisk balans

sdmn och sovande som bidragande faktorer till valbefinnande
stress, kriser och olika sétt att hantera dem

centrala mentala problem och vard av dem

faktorer som bidrar till uppkomsten av mentala problem

betydelsen av den sociala miljon for individens véalbefinnande

Manniskan som individ och social varelse (PS5)

Mal
Kursens mal &r att den studerande ska

forsta vidden av begreppet personlighet

kanna igen och kunna forklara centrala skillnader mellan individer, sasom
temperament, personlighetsdrag, intelligens, begavning och tolknings-
monster

kanna till den biologiska grunden for individuella skillnader

tillagna sig kunskap om forskning som géller personlighet och socialpsyko-
logi

fordjupa sin forstaelse for psykologiska forskningsmetoder nar det galler



undersokning av individuella skillnader och personlighetspsykologisk forsk-
ning

e kunna analysera individens beteende som ett resultat av vaxelverkan mel-
lan personlighet, situationsfaktorer och kultur

e kunna tillampa personlighetspsykologisk och socialpsykologisk kunskap for
att forsta olikhet.

Centralt innehall

e definition av personlighet

e det varaktiga och det féranderliga i personligheten

e minst tva personlighetsteorier, -modeller eller -perspektiv, till exempel inom
sociokognitiv, psykodynamisk eller humanistisk psykologi, tempera-
mentsteori eller egenskapsteori

e undersokning av individuella skillnader

e hur situationsfaktorer och gruppfenomen paverkar individens beteende i
grupper och sociala natverk

e kulturens inverkan pa personligheten, kommunikationen och den sociala
aktiviteten

Tillampade kurser

20. Repetition (PS20)

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

* skapa kunskapshelheter av innehallet i alla kurser i psykologi

* kunna férena och tillampa psykologisk kunskap fran olika omraden pa feno-
men i vardagen

* |lara sig att analysera och sjalv skriva valstrukturerade, faktabetonade och
valfokuserade realprovssvar

* utveckla sina metakognitiva fardigheter och hitta en for sig sjalv lamplig stu-
dieteknik.

Centralt innehall

* repetition av gymnasiets larokurs i psykologi

* strukturering av stora helheter som delomraden och psykologiska riktningar
* dvningar i att forbereda sig for, disponera och skriva realprovssvar

* dvningar i att analysera realprovssvar.

Kursen lampar sig for dem som har for avsikt att skriva psykologi i &mnesre-
alen inkommande var eller host.

21. Valmaende i fokus (PS21)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

- beredas mojlighet att, i enlighet med skolans fokus pa valmaende, fa tid,
moajlighet och hjalp att reflektera dver sitt jag, sitt liv och sitt valbefinnande

- fa kunskap om och utveckla fardigheter att reflektera kring valmaende pa
olika omraden i livet samt strategier for att prestera bast da det galler och
klara utmaningar i studier eller fritidsaktiviteter

- se sambanden mellan fysiska, psykiska och sociala faktorer och processer
for att kunna gora



bestaende forandringar for att framja sitt fysiska, psykiska och sociala valma-
ende

- lara sig att analysera och kritiskt granska information och varderingar i an-
slutning till valmaende och lara sig att se alternativa forhallhallningssatt till var-
dagens utmaningar

Centralt innehall

Kursens innehall och fokusering planeras tillsammans med de studerande och
kan innefatta ett eller flera av nedan namnda teman:

* Studier

0 Prestationspsykologi

o Stresshantering

* Sjalvutveckling

o Sjalvkdnnedom

o ldrottspsykologi

o Ett gott liv trots angest (el.dyl.)

o Mental traning

o Krisen som mojlighet

* Relationer

o Personlig- och social identitet

o Individen i gruppen

o Ett gott liv trots daliga minnen och trasiga relationer

o Konflikthantering

* Ovriga mojliga teman:

0 Jaguppfattning, identitet, sjalvfértroende, sjalvkansla

o Motivation, uppratthallande av motivation

o Positiv psykologi, kraftkallor i vardagen

o Psykisk sjalvreglering, balans, prioritering och planering, aterhamtning

o Gruppens dynamik pa gott och ont

Kursen kan forverkligas i samarbete t.ex.

o undervisningen i halsokunskap, gymnastik och idrott

o féreningar som jobbar for ungdomars valmaende som Krisjouren for unga.
Kursen lampar sig for den som har avlagt ps. 1.

38. Makt och ondska (PS38)

Kursen ar fenomenbaserad och @mnesdverskridande (hi, re, Ik, fil, ps). Den
forverkligas i samarbete med To6l6 gymnasium och kan innefatta en studie-
resa till forintelsens minnesmarken i Polen och Tyskland.

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

* forstd bakgrund och orsaker till folkmord och manniskorattsbrott i modern
och historisk tid

* kunna identifiera och analysera maktstrukturer och maktmissbruk pa manga
olika nivaer

* fa inblick i ondskans mekanismer

* genom samarbete med andra studerande utveckla sina sociala fardigheter
Centralt innehall

* De studerande gor en seminariepresentation om ett for kursen centralt tema.
* Folkmord i modern och historisk tid

* Forintelsen

* Rasbiologi och andra former av rasistiska ideologier



* Antisemitismens historia

* Fanatiska och extrema rorelser

* Makt och lydnad

* Harskartekniker och motstrategier mot maktmissbruk

* Propaganda och andra former av manipulation

* Etiska forebilder, personer som statt upp mot det onda

Bedomning Kursen bedéms med avklarat (=A)/underkant (=U)

* Kursen bedéms som godkand/underkand.

Kursen lampar sig for andra arets studerande som last grundkurserna i re/ Ik,
fil, ps och hi.

Statistiska undersdkningar (PS43)

I enlighet med laroplanen ger kursen mojlighet till sjalvstandigt arbete kring
fenomen som granskas ur och med hjalp av flera olika amnen (ma, ps, sl).
Kursen utvecklar aven de studerandes digitala kompetens.

Mal:

Kursens mal ar att den studerande ska

* 9va sig i att hantera olika typer av data med statistiska begrepp och meto-
der. Kursen forbereder aven den grundkurs som halls vid de flesta hogskolor
redan i borjan av hégskolestudierna.

* |ara sig att gora en kvantitativ undersokning, t.ex. en experimentell eller kor-
relativ undersokning

* |ara sig att avgransa en fraga, formulera en hypotes, vélja en adekvat metod
att undersotka den och genomféra undersékningen

* kunna operationalisera variabler och hitta lampliga datainsamlingsmetoder
* analysera materialet med hjélp av begrepp sasom, medelvarde, standardav-
vikelse, regression och korrelation.

Centralt innehall:

De studerande gor egna understkningar som de analyserar med statistik.
Undersokningarna kan val utféras i samarbete med nagot annat amne i sko-
lan. Centrala matematiska begrepp ar bl.a. medelvarden, dvriga lagesmatt,
statistiska avvikelser, konfidensintervall, klassindelning, hypotestestning, nor-
malférdelning. Vi gor aven upp flera olika typer av diagram och tolkar under-
sokningar som gjorts i medier etc. Analys av resultaten och rapportering ingar
ocksa.

* statistisk signifikans

* statistiska spridningsmatt

* kontinuerliga variabler och diskreta variabler — olika diagram

* nagra statistiska metoder i praktiken

Lampar sig for andra och tredje arets studerande som last ps. 1- 3 och maA
1- 2 och maB 1- 2.

46. Yrken déar naturvetenskaper kravs - vad kan jag bli som stor? (PS46)
Samarbete mellan studiehandledning, biologi, fysik, geografi, kemi, psykologi
Mal: Vi vill formedla att de som har en naturvetenskaplig véarldsbild ar viktiga i
samhallet och de behovs t.ex. da beslut fattas.

Centralt innehall: Vad kan man jobba med som naturvetare och var kan man
studera? Vi gor studiebesok, har gaster och traffar studerande vid olika hog-
skoleinsitutioner. Vi funderar kring mojliga framtida yrken och kunskaper som
behdvs.



Historia

Undervisningen i historia ska starka de studerandes allméanbildning och ge
forutsattningar att forsta dagens varld och férandringsprocesser. Undervis-
ningen ska aven ge dem verktyg att forsta och forklara nutiden pa historisk
grund och med utblick mot framtiden. Historia &r ett kulturorienterande d&mne
som ska fordjupa de studerandes individuella, nationella, europeiska och glo-
bala identitet. Historieamnet ska aven stodja deras utveckling till aktiva och
fordomsfria samhallsmedlemmar som inser att mangfald berikar.

Undervisningen ska utga fran historia som vetenskap, Man ska fasta upp-
marksamhet vid hur historisk kunskap ar uppbyggd, vid att kritiskt bedéma
dess tillforlitlighet och vid att historiska foreteelser kan tolkas pa olika satt.
Undervisningen i historia ska utveckla formaga att soka information, skilja pa
vasentliga och ovasentliga fakta och hantera stora kunskapsmangder. De stu-
derande ska i synnerhet undersdka samband mellan det forflutna, nutid och
framtid samt hur historiska fakta kan tolkas och brukas pa olika satt i sam-
hallet. Tid, forandring, kontinuitet, orsak och verkan samt empati utgér cen-
trala begrepp i &mnet historia.

| undervisningen i historia studerar man den utveckling som har format nuti-
den, forhallandet mellan manniskan och miljon samt vaxelverkan mellan kul-
tur, maktutdvning och ekonomi. De studerande ska undersdka individens be-
tydelse som samhallsaktor samt reflektera kring drivkrafter bakom, intentioner
och motiv for individers och kollektivs agerande i historien. Undervisningen
ska lyfta fram betydelsen av méanskliga rattigheter, jamlikhet och jamstalldhet
samt de mojligheter som demokrati och internationellt samarbete ger for att
|6sa dagens och framtidens utmaningar. Finlands historia ska studeras i ett
globalt perspektiv.

Mal fér undervisningen

Malen for undervisningen i historia ar att den studerande ska

o fainsikti att historiska foreteelser har en mangfald av aspekter och olika
kulturella uttrycksformer

e beharska huvuddragen och de viktigaste handelserna och processerna i
Finlands historia och i varldshistorien, samt bakgrunden till och féljderna
av dem, och kunna kritiskt analysera och utvardera deras orsaker och
verkningar

e fbrstd nuet som resultat av en historisk utveckling och som utgangspunkt
for framtiden, kunna relatera sin egen tid och sig sjalv till det historiska
skeendet och darmed fordjupa sitt historiemedvetande

+ kunna, som en ansvarsfull medborgare, skapa sig en idé om att respekt
for manskliga rattigheter, jamlikhet och demokrati ar forutsattningar for en
god varld

e kunna analysera historiska handelser och manskliga handlingar
mangsidigt och ur ett samtida perspektiv

e kunna producera kunskap om det forflutha genom att anvanda relevanta
kallor, bedoma information kritiskt samt forsta att historisk kunskap ar rela-
tiv och darmed kan tolkas pa olika satt



e kunna anvanda historia for att bilda sig en valgrundad asikt samt kritiskt
bedéma olika historiebruk for att paverka i samhallet och i andra samman-
hang

e kunna tillampa sina kunskaper i historia for att bedoma kulturella, samhal-
leliga och ekonomiska problem i dag och i framtiden och finna alternativa
|6sningar.

Beddmning

Bedomningen i historieamnet ska fokusera pa hur val den studerande behars-
kar kunskaper och fardigheter som ar specifika for historia samt hur val de all-
manna malen for laroamnet uppnatts. Bedomning och respons under larpro-
cessen stodjer och utvecklar den studerandes formaga att utgaende fran sina
kunskaper i historia se historiska forlopp i ett storre perspektiv som strukture-
rade helheter, att skilja pa vasentliga och ovasentliga fakta, att 6verblicka tids-
forlopp och orsakssammanhang och att kunna bedéma historiska fenomen
och anvandningen av historia.

Kursvitsordet ska grunda sig pa kontinuerlig och mangsidig bedomning av
den studerandes kunskaper och férmaga att tillampa sina kunskaper i prakti-
ken, sdsom formaga att anvanda historia for att bygga upp en argumentation,
historiska fakta for att bilda sig en valgrundad asikt och formaga att kritiskt be-
doéma tolkningar och bruk av historia.

Obligatoriska kurser

1. Manniskan i en foranderlig omvaérld (HI1)

Under kursen granskas vaxelverkan mellan individen, samhallet och naturen i
den europeiska och globala kulturmiljon. Tyngdpunkten i undervisningen ska
ligga pa att forklara nutiden och granska historiska fenomen i ett langtidsper-
spektiv. Under kursen bekantar sig den studerande med centrala forandringar
i de socioekonomiska strukturerna samt social- och miljéhistorien fran jordbru-
kets bdrjan till nutid. Den studerande 6var sig att anvanda olika typer av histo-
riska kallor.

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

o forsta beroendeférhallandet mellan manniskan, naturen och samhallet
samt vilka utmaningar det innebar med tanke pa en hallbar framtid

o forsta centrala processer som format europeiska kulturkretsar och sam-
hallen samt det globala ekonomiska systemet

e kunna analysera beroendeforhallanden mellan befolkningsutveckling, eko-
nomi och samhallsstrukturer samt vilka utmaningar de innebar

e kunna kritiskt bedéma hur tekniken, vetenskapen och ny kunskap formar
manniskors levnadsforhallanden

e kunna producera historisk information sjalvstandigt eller i grupp genom att
anvanda mangsidiga, kritiskt granskade kallor.

Centralt innehall

Historia som vetenskap
¢ historieforskning, forskningsmetoder och anvandning av kéallor



Fran fangstkultur till hogkulturer och handelsstater

e jordbruket, arbetsférdelningen och kulturens uppkomst

e kulturerna i de stora floddalarna

e Medelhavets ekonomiska sfar och samhallena under antiken

Medeltidens ekonomi och samhalle
e feodalsamhallet
e befolkningen, handeln och stdderna under medeltiden

Uppkomsten av en varldsekonomi
e Upptacktsfardernas forutsattningar och deras paverkan pa samhallena
¢ kolonialismen och de forsta stegen mot en global ekonomi

Forutsattningarna for industrialiseringen samt de ekonomiska och samhalle-

liga foljderna av den

e utvecklingen av modern vetenskap och teknik, 6kad produktivitet och
hdgre levnadsstandard

o forandringar i konsrollerna och arbetsférdelningen mellan kénen

o flyttningsrorelser och miljokonsekvenser

Utvecklingen av det moderna konsumtionssamhéllet och granserna for ekono-

misk tillvaxt

e Okat valbefinnande och uppkomsten av servicesamhallet

e demografisk transition och de samhalleliga férutsattningarna fér och effek-
terna av den

e 2000-talets natverkssamhalle

2. Internationella relationer (HI2)

Kursen behandlar centrala fenomen och forandrade maktférhallanden inom
den internationella politiken fran och med bérjan av 1900-talet fram till i dag.
Den internationella politiken analyseras utifran olika ekonomiska och ideolo-
giska modeller. Centrala teman ar konflikten mellan konkurrens och samar-
bete, stréavan efter balans och sakerhet samt konkurrensen mellan olika poli-
tiska system. Under kursen fordjupar den studerande sin férmaga att soka,
analysera och producera information och att tolka och beddéma olika typer av
kallor som berdr internationella relationer.

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

e beharska grundlaggande begrepp och de viktigaste teoretiska modellerna
inom internationell politik

e kunna anvanda mangsidiga informationskallor och urskilja propaganda
som spritts i media under olika tider

e kunna beskriva betydelsen av ideologiska och ekonomiska
intressekonflikter for de internationella relationernas utveckling och kunna
beddma hur de paverkar i dag och i framtiden

e kunna analysera orsakerna till och féljderna av internationellt samarbete
och internationella konflikter samt internationella samarbetsstrukturer och
motsattningar



e folja med medierna aktivt och kritiskt granska aktuella internationella fragor
samt kunna utreda och beddma orsaker till konflikter och hur de kunde
|6sas.

Centralt innehall

Grunderna i internationell politik
e Dbruket av historia som politiskt verktyg

Nationalstaternas blomstringstid och varldskrigen

e imperialismens, nationalismens och andra ideologiers inflytande pa
internationell politik och samhaéllen

o foljderna av forsta varldskriget

e demokratiska och totalitéra stater i internationell politik

e manniskorattsfragor, forintelsen och andra folkmord

e andra varldskriget och dess féljder

En delad vérld

e den ideologiska, ekonomiska och militara kampen mellan supermakterna
under kalla kriget

e avkoloniseringen och dess foljder

e kalla krigets slut och foljder

En varld av 6msesidigt beroende

e Mellandstern och andra konfliktomraden samt olika typer av konflikter
¢ nya maktkoncentrationer i varlden och vaxelverkan mellan dem

e FN och ovriga internationella fredsorganisationer

3. Det sjalvstandiga Finlands historia (HI3)

Kursens syfte ar att analysera viktiga forandringsprocesser och utvecklingslin-
jer i Finlands historia fran slutet av den autonoma tiden till nutid. Centrala fo-
remal for granskning ar utvecklingen av Finlands politiska och internationella
stallning, kriser i anslutning till férandringarna, 6évergangen fran stdndssam-
halle till medborgarsamhalle samt politiska, ekonomiska och kulturella bryt-
ningar. Under kursen undersoker den studerande olika kallor, nya tolkningar
och bruk av historia med avseende pa Finlands historia.

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

e k&nna till utvecklingsforlopp som format den finlandska kulturen och det
finlandska samhallet samt kunna reflektera 6ver framtida mojligheter

e kanna till de viktigaste samhalleliga och ekonomiska férandringarna och
deras betydelse i det finlandska samhallet fran 1860-talet fram till i dag

e kunna stalla den politiska utvecklingen i Finland mot den allmé&neuropeiska
och varldspolitiska bakgrunden

o forstd sambanden mellan olika foreteelser i det ekonomiska, sociala, kultu-
rella, ideologiska och politiska livet forr och i dag

¢ kunna beddma tolkningar av Finlands historia och motiven bakom dem i
en historisk kontext



e kunna analysera ideal och forestéllningar som forknippas med finlandskhet
och finlandsk kultur under olika tider och hur de paverkat dagens Finland.

Centralt innehall

Hur Finland blev Finland

e arvet fran den svenska tiden och autonomins betydelse samt 1860-talets
brytningstid

e kulturella och samhalleliga férandringar vid 6vergangen fran 1800- till
1900-talet

Finlands vag till sjalvstandighet och de foérsta aren av sjalvstandighet
e sjalvstandigheten i en internationell kontext
e inbordeskrigets orsaker och folider samt ateruppbyggnadstiden

Finland i internationella konflikter

e sdakerhetspolitiska alternativ foére andra varldskriget

¢ Finland i andra varldskriget

¢ Finlands inrikespolitik och stéllning i den internationella politiken under och
efter kalla kriget

Utvecklingen mot dagens Finland

e samhalleliga och ekonomiska strukturomvandlingar, valfardsstaten
e kultur, vetenskap och kunskap

e det kulturellt mangskiftande och internationella Finland

Nationella foérdjupade kurser

4. En europeisk varldsbild véaxer fram (HI4)

Under kursen granskas utvecklingen av samhalleligt tankande, ideologier och
manskliga rattigheter samt mytiska, religiosa och vetenskapliga varldsforkla-
ringar fran antiken till i dag. Under kursen fordjupar sig den studerande i kul-
turarvet, konsten och vetenskapen som uttryck for sin tid i Europa. Féremal
for granskning ar: den europeiska méanniskan, forhallandet mellan individ och
samhalle, kén och vardagsliv.

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

e kanna till det viktigaste europeiska kulturarvet och forsta vilka faktorer som
paverkat den europeiska kulturen

e kunna analysera betydelsen av vetenskapliga ron och varldsbilder under
olika tidsperioder

e kunna beddma utvecklingen av olika ideologier samt deras effekter pa den
omgivande varlden

e kunna analysera kultur i dess historiska kontext samt forsta vaxelverkan
mellan kultur och politik

e kunna granska europeisk kultur som en del av den kulturella globali-
seringen.



Centralt innehall

Antikens kulturkrets
e kulturer och levnadssatt
e vetenskapens forsta steg och demokratins uppkomst

Den medeltida kulturen
e den medeltida varldsbilden
e interaktion mellan religion, kultur och kulturkretsar

Den nya tidens genombrott

e renassansen och kunskapsrevolutionen
¢ reformationens betydelse

e kulturen under envéldets tid

Upplysningens tidevarv

e uppkomsten av en naturvetenskaplig varldsbild

¢ upplysningens ideologiska grund och inflytande

e uppkomsten av méanskliga rattigheter och jamlikhetstankande

Ideologiernas och industrialiseringens tid

e centrala idéer och konststromningar

e vetenskapen utmanar religionen

e samhallsférandringar under borgerskapets arhundrade

Den mangfasetterade nutiden

» massrorelsernas tid och den kommersialiserade popularkulturens upp-
komst

e kulturell globalisering

e konsrollernas forandring

¢ vetenskapens utveckling och mediernas 6kade betydelse

5. Sveriges 6stra rikshalva blir Finland (HI5)

Kursen behandlar Finlands utveckling som en del av Ostersjdomradets histo-
ria &nda fram till autonomins tid. Under kursen understker den studerande ut-
Over samhalle, ekonomi och milj6 &ven vaxelverkan mellan grupper och indivi-
der, vardagshistoria och manniskors levnadssatt samt naringsgrenar under
olika historiska tidsperioder. Man fordjupar sig i synnerhet i naromgivningens
historiska kallor och i olika forskningsmetoder.

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

e k&nna till det finlandska kulturarvet

e k&nna till de historiska utvecklingslinjerna i Finland och deras koppling till
Ostersjoomradet

e kunna forknippa de historiska utvecklingslinjerna med sin hembygds histo-
ria och se utvecklingen ocksa ur den enskilda manniskans synvinkel

e kanna till befolkningens, de sociala forhallandenas och ekonomins utveckl-
ing i Finland



e kunna se och forsta sambanden mellan den finlandska bildningen och den
vasterlandska kulturen.

Centralt innehall

Finlands omrade fore korstagen
o forskningsmetoder och uppfattningar om folkgruppers ursprung i Finland
e det finlandska stamsamhallet under jarnaldern

Medeltiden

e den statliga utvecklingen i Ostersjoomradet

e fordelningen mellan religiés och varldslig makt
e samhalle, naringar, levnadssatt och kultur

Nya tiden

reformationen och en starkare regeringsmakt

hur Finland paverkades av Sveriges stormaktsstravanden
stands- och jordbrukssamhallet

den framvéaxande ekonomin

En del av Sverige blir en del av Ryssland

e Finlands férandrade stéllning och samhallsreformer i slutet av den
svenska tiden

¢ Finlands inforlivande med Ryssland och autonomins uppkomst

e det nationella uppvaknandet, bildning, vetenskap och konst

6. Globala kulturméten (HI6)

Under kursen fordjupar sig den studerande i begreppet kultur och hur tankan-
det i fraga om kulturella skillnader férandrats samt undersoéker hur install-
ningen till olika kulturer har varierat i takt med att tdnkandet och samhalls-
strukturen forandrats. Kultur ska ses som ett dvergripande begrepp. Under
kursen granskas moten och vaxelverkan mellan europeiska och utomeurope-
iska kulturer under olika historiska tidsperioder.

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

e beharska grundlaggande begrepp inom kulturforskning och olika satt att
dela in varlden i kulturomraden

e uppfatta hur kulturella varderingar och varldsbilder kommer till uttryck i var-
dagslivet och sociala relationer

o forsta den historiska utvecklingen samt olika varderingar och levnadssatt
inom det kulturomrade som utforskas och kunna analysera kulturella skill-
nader och likheter som uppstatt genom vaxelverkan med andra kulturer

e kunna analysera kulturella varderingar och bruk som férekommer inom ex-
empelvis konsten, religioner och sociala strukturer

e kunna beddma kulturell mangfald som en historisk del av europeisk kultur
och analysera olika definitioner av kulturell mangfald

e kunna kritiskt granska och vardera pastaenden om kulturella skillnader
samt stereotyper som kopplas ihop med olika kulturer.



Centralt innehall
Grunder och begrepp inom kulturforskning

Under kursen véljer man att granska ett eller flera av féljande kulturomraden:
e Amerikas ursprungskulturer

e Australiens och Oceaniens ursprungskulturer

e Asiens kulturer

e Afrikas kulturer

e arktiska kulturer

e Latinamerikas kulturer

¢ Mellantsterns kulturer.

Tillampade kurser

20. Repetitionskurs (HI20)

Mal: Kursen har som mal att hjalpa eleverna att forsta relevant kunskapsstoff
och behandla det pa ett analytiskt satt. Syftet ar att ga framat i sina insikter
och kunnande i &mnet historia, att se sammanhang, och utveckla sin svars-
teknik. | basta fall 6vertraffa sig sjalv i provet.

Centralt innehall:

Kursen behandlar aktuella och centrala frAgor ur gymnasiekurserna i historia.
Innehallet varierar beroende pa vad som &r aktuellt infor realprovet.
Langdsnitt, sammanhang och kallkritik betonas.

21. Oppet fonster mot varlden - aktualiteter (H121)

Mal:

Syftet ar att behandla aktuella handelser pa varierande séatt och med betoning
pa ett jamforande grepp i nutid och historisk tid. Meningen &r ocksa att forsta
bakgrund och se sammanhang. Kan fungera som integrerad kurs med sam-
hallslara.

Centralt innehall:

Innehallet varierar beroende pa det varldspolitiska och dagsaktuella laget hos
0ss och i varlden.

Kursen kan ocksd genomféras som kurs pa annan ort eller som langre ex-
kursion.

22. Filmen som historisk illustration (HI22)

Mal:

Kursen har som mal att presentera Var historia pa ett lattillgangligare satt. Me-
ningen ar att bl.a. att visa pa sambandet mellan den lilla och stora historien,
samt att fungera som repetition och impuls infér realprovet.

Centralt innehall:

Kursen tar upp filmen som historisk kéalla och tidsvittne. Filmurvalet varierar.

23. Projektkurs (HI23)

Mal: Syftet ar att som sjalvstandigt arbete jobba med ett projekt kring ett spe-
cifikt tema samt att presentera detta i valbar form, dock bade skriftligt och
muntligt. Kan fungera som en integrerad kurs med samhallslara.



Centralt innehall:

Innehallet varierar utgdende fran elevens och lararens preferenser och det
dagsaktuella politiska laget hos oss och i varlden. Kursens innehall fungerar
som stod, handledning samt forberedelse i samband med olika, historian-
knutna projekt. Dessa kan vara t.ex. historiska vandringar, forskning och tav-
lingar. Arbetet ar processorienterat.

31. Beréttelsen i tiden (HI31)

Mal: Vi gestaltar historien genom till exempel litteratur, bild och musik. Och
upplever individuella roster med det stora skeendet som fond. Malet &r att lara
sig forstd samband och se helheter i en historisk och nutida kontext.

Centralt innehall:

* Vi fordjupar oss i litteratur, musik, konst och film.

* Vi arbetar med kallor i samarbete med bland andra arkiv, museer, SLS och
Helsingfors universitet.

* Kursen resulterar i en muntlig, skriftlig, multimodal eller visuell presentation.

36. Branddrundan (HI36)

MAl:

* Fa& en helhetsbild av Brandés samhallshistoria

* Kanna till grunderna i stadsplanering och markanvandning

* Erhalla lokalkdnnedom i, men ocksa allmén kéannedom i geologi

* Erfarenhet av insamling av information och sammanstélining av resultaten i
form av text, bild, infografik, malningar, samt presentation i mobil digital form.
Centralt innehall:

* Utveckling och produktion av en guidad tur runt Brand6. Slutprodukten ar di-
gital rundtur med 10 kontroller. Lases pa mobilapparat.

* Fordjupning och forskning i ett eget tema (tex. olika byggnadsskeden pa
Brando, ons geologi, trafiknét etc.) och sammanstallning av en kortare fakta-
text med bilder, filmer.

* Sammanstallning av alla teman till kontroller pd en gemensam digital karta
och bifogning av text och bildmaterialet.

* Amnen: geografi, historia, bildkonst, modersmal

37. Det antika arvet (HI37)

MAl:

Det klassiska arvet ar grundlaggande for all humaniora och i manga avseen-
den nyckeln till var egen kultur, inte minst konst, litteratur och varderingar.
Kursens mal ar att askadliggora det antika arvet och att presentera Rom i
detta sammanhang genom fysiska och mentala fixpunkter igar

och idag.

Centralt innehall:

Kursen &r fenomenbaserad, &mnesoverskridande (hi, re, ma) och skall inne-
fatta en studieresa till Rom. Under kursen behandlas den antika varlden, en
kulturhistorisk vandring genom tiden, arkitekturens och konstens matematiska
principer, talsystem och romerska siffror, Vatikanen och Finlands Rominstitut
Villa Lante.

38. Makt och ondska (HI38)
Kursen ar fenomenbaserad och @&mnesdverskridande (hi, re, Ik, fil, ps). Den



forverkligas i samarbete med To6l6 gymnasium och kan innefatta en studie-
resa till forintelsens minnesmarken i Polen och Tyskland.

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

* forsta bakgrund och orsaker till folkmord och manniskorattsbrott i modern
och historisk tid

* kunna identifiera och analysera maktstrukturer och maktmissbruk pa manga
olika nivaer

* fa inblick i ondskans mekanismer

* genom samarbete med andra studerande utveckla sina sociala fardigheter
Centralt innehall

* De studerande gor en seminariepresentation om ett for kursen centralt tema.
* Folkmord i modern och historisk tid

* Forintelsen

* Rasbiologi och andra former av rasistiska ideologier

* Antisemitismens historia

* Fanatiska och extrema rorelser

* Makt och lydnad

* Harskartekniker och motstrategier mot maktmissbruk

* Propaganda och andra former av manipulation

* Etiska forebilder, personer som statt upp mot det onda

Bedomning Kursen beddms med avklarat (=A)/underkant (=U)

* Kursen bedéms som godkand/underkand.

Kursen lampar sig for andra arets studerande som last grundkurserna i re/ Ik,
fil, ps och hi.



Samhallslara

Undervisningen i samhallsléara ska fordjupa de studerandes kunskaper om det
omgivande samhallet och ge dem forutsattningar att utvecklas till aktiva och
engagerade medborgare med intresse for samhallsfragor. Medborgarsam-
hallet samt samhallets struktur och centrala foreteelser, makt, ekonomi och
medborgarinflytande granskas ur finlandsk, europeisk och global synvinkel.
Samhallslaran bygger pa samhallsvetenskaplig och juridisk kunskap.

Samhallslaran ska ge de studerande forutsattningar for att kritiskt granska ak-
tuella foreteelser samt reflektera 6ver framtida trender och alternativ. Den ska
ocksa starka de studerandes ekonomikunskaper och juridiska forstaelse samt
uppmuntra dem att aktivt delta i samhallet. Utgangspunkten for undervis-
ningen ar att vacka ett genuint intresse for samhallsfragor och varldshandel-
ser. Sarskild uppmarksamhet ska fastas vid att utveckla fardigheter av bety-
delse for rollen som samhallsmedborgare, sasom att kunna soka information
pa olika satt, kritiskt tolka information och statistiskt material samt diskutera
och argumentera.

| undervisningen i samhallslara ska vardegrunden praglas av demokratiska
principer, sdsom jamlikhet, socialt ansvar, respekt for de manskliga rattighet-
erna, asiktsfrinet och aktivt medborgarskap samt uppskattning av arbete och
foéretagsamhet.

Mal foér undervisningen

Malen for undervisningen i samhallslara ar att den studerande ska

o forstd samhallets karaktar och forandring som ett resultat av den historiska
utvecklingen

e kanna till grunderna for hur kunskap om samhallet uppstar och beharska
centrala samhélleliga och ekonomiska begrepp

e Dbeharska grunderna for och tillvagagangssatten i det finska samhallssyste-
met, rattssystemet och naringslivet och kunna placera dem i europeiska
och internationella sammanhang

e kunna bilda sig en samhallsuppfattning som bygger pa ansvarskansla, de-
mokrati, respekt for jamlikhet och forstaelse for olikhet

e kanna till sina mojligheter att paverka som medlem i ett demokratiskt
samhalle pa lokal, nationell och internationell niva och vara motiverad att
delta som en aktiv och ansvarsfull medborgare

e kunna soka och hitta mangsidigt samhallsrelaterat och aktuellt material i
olika kallor, ocksd med hjalp av digitala verktyg, samt kunna tolka och kri-
tiskt granska verbal, visuell och statistisk information

e kunna bilda sig motiverade asikter om vardefragor, kontroversiella sam-
hallsfragor samt ekonomiska fragor

e kunna beskriva samband mellan komplexa samhallsfenomen, jamfora al-
ternativa modeller for samhallsutveckling och ekonomisk utveckling samt
bedéma olika motiv bakom och féljder av samhallsbeslut och -atgarder ur
olika befolkningsgruppers perspektiv.



Beddmning

Bedomningen i samhallslaran ska fokusera pa hur den studerande beharskar
de kunskaper, fardigheter och forfaringssatt som ar specifika for samhallslara
samt nar de allmanna malen for laroamnet. Bedémning och respons under
larprocessen utvecklar den studerandes formaga att beharska centrala be-
grepp och storre helheter samt att beddma betydelsen av samband mellan or-
sak och verkan och mellan olika foreteelser.

Bedémningen ska grunda sig pa kontinuerlig och mangsidig utvardering av
kunskaperna. Man ska fasta uppmarksamhet vid den studerandes férmaga att
soka information, uttrycka sina kunskaper och argumentera strukturerat samt
kritiskt tolka samhallsfenomen och verbal, numerisk och grafisk information i
olika former.

Obligatoriska kurser

1. Det finlandska samhallet (SL1)

Kursen ger den studerande insikt i politiska system och samhéllssystem och
hur man kan paverka inom dem. Tyngdpunkten i kursen ska ligga pa att ana-
lysera det finlandska samhallet med hjalp av statsvetenskapliga, socialpoli-
tiska och sociologiska begrepp och teorier. Centrala perspektiv ar demokrati,
samhallets grundstrukturer och hur de uppstar och utvecklas, samt makt och
paverkan med betoning pa ett aktivt och engagerat medborgarskap.

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

o forsta grundstrukturerna i det finlandska samhallet pa lokal och nationell
niva

¢ kanna till grundlaggande medborgerliga réattigheter, medel och mojligheter
att paverka samt bli intresserad av att delta i samhallet

e kunna granska samhaéllet och dess utveckling analytiskt ur olika perspektiv

e kanna till valfards- och rattsstatens grundpelare och kunna jamféra olika
valfardsmodeller i Norden, Europa och pa andra hall i varlden

e kunna kritiskt granska samhallsinformation och motiveringar till samhaélls-
beslut pa lokal och nationell niva samt bedéma hur de paverkar olika be-
folkningsgrupper och samhallsaktérer.

Centralt innehall

Det finlandska samhéllets struktur
e Finlands befolkningsstruktur — demografiskt och socialt sett
o faktorer som paverkar férandringar i befolkningsstrukturen

Rattsstaten och intern sédkerhet
e grundlaggande medborgerliga réattigheter och skyldigheter
e rattsvasendet, domsrétten och ordningsmakten

Valbefinnande och jamlikhet

o valfardsstatens uppgifter och resurser

¢ finansieringen av den nordiska valfardsstaten, dess fordelar och utma-
ningar



e jamlikhet och rattvisa i samhallet

Makt, paverkan och beslutsfattande

e olika former av maktutdévning i samhallet

e demokrati och andra politiska system

e den kommunala och statliga beslutsprocessen i Finland

e paverkningsmedel i medborgarsamhallet: val, partier, féreningsverksamhet
och betydelsen av ett aktivt medborgarskap

e det forandrade mediefaltet

2. Ekonomikunskap (SL2)

Kursen grundar sig pa ekonomiska vetenskaper och vagleder den studerande
att forstd ekonomiska verksamhetsprinciper och den aktuella ekonomisk-poli-
tiska debatten. Mikro- och makroekonomiska fragor behandlas ur medborgar-
nas, féretagens och staternas perspektiv. Under kursen underséker den stu-
derande samband mellan ekonomi och politik samt vilken betydelse arbete
och féretagande har for finansieringen av valfardsstaten. Den studerande
analyserar aven sambandet mellan ekonomi och milj6 ur ett hallbarhetsper-
spektiv.

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

e kunna fatta ekonomiska beslut, ha kontroll 6ver sin egen ekonomi och
granska ekonomiska fragor ocksa ur etiskt perspektiv samt forsta att Fin-
land &r en del av den globala ekonomin

o forsta betydelsen av arbete och féretagsamhet for ekonomin och sam-
hallet

e kanna till samhallsekonomins grunder, centrala begrepp och teorier samt
forsta naringslivets strukturer och verksamhetsprinciper

e kunna kritiskt analysera argument i en ekonomisk debatt

e kunna analysera olika alternativ till ekonomisk-politiska I6sningar och ana-
lysera bakgrunden till och féljderna av dem.

Centralt innehall

Samhallsekonomi och privat ekonomi

e grundlaggande ekonomiska begrepp, hur ekonomisk kunskap uppstar

e hantering av den egnha ekonomin

e arbete, féretagsamhet samt féretag och deras roll i samhéllsekonomin

e det samhéllsekonomiska kretsloppet samt vaxelverkan mellan privathus-
hall och samhallsekonomi

Marknaden, konjunkturer och naringsliv

e fri konkurrens och prisbildning

¢ finansinstitut, placering och riskhantering
e ekonomiska konjunkturvaxlingar

e arbetsloshet och arbetskraftsbrist

Ekonomisk politik



e utgangspunkter for ekonomisk tillvaxt, fordelar och problem

e Dbeskattningens betydelse for skattebetalarna samt for den statliga och
kommunala ekonomin

e ekonomisk-politiska medel

e politikens och marknadskrafternas betydelse for ekonomiska beslut

Den internationella ekonomin och Finland

e den globala ekonomin

¢ Finlands utrikeshandel och dess betydelse
e ekonomiska framtidsutsikter

3. Finland, Europa och en varld i férandring (SL3)

Kursen fordjupar den studerandes kunskap om Europas ekonomiska och poli-
tiska integration och den enskilda medborgarens stéllning i ett integrerat
Europa och i en global varld. Under kursen lar sig den studerande att folja
med aktuella handelser i varlden. Kursen sporrar den studerande att delta i
debatter om olika handelser inom internationell politik. | kursen betonas un-
derstkande arbetssatt dar man anvander medier och andra mangsidiga in-
formationskallor.

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

e fa en bred dverblick av verksamheten i Europeiska unionen och kunna
soka jamforande information om den

o forsta sina mojligheter att paverka och kunna agera som en varldsmedbor-
gare

e kunna analysera fordelar och nackdelar, mojligheter och utmaningar som
den europeiska integrationen medfor

e kunna bedéma hur globaliseringen paverkar det egna livet samt Finlands
ekonomiska och politiska system

e kunna analysera nya hot mot medborgarnas sakerhet och den internation-
ella sdkerhetsmiljon och majligheter att avvarja dem.

Centralt innehall

Europa och europeisk identitet

e varderingar, politiska kulturer och kulturell mangfald
e grundlaggande friheter och medborgarskap

e Finland och Norden i Europa

Den europeiska integrationens mal och verksamhet

e EU:s beslutsfattande och gemensamma ekonomi-och finanspolitik samt
utmaningar angaende dem

e Finland som en del av Eurosystemet

e utmaningar och mojligheter inom EU och de narliggande omradena

Sakerhet och nya framtida utmaningar
¢ Finlands sakerhetsmiljo och sékerhetspolitik samt nya hot mot sékerheten
e Finland och framjande av internationellt samforstand



e globaliseringen, miljon, befolkningen och en hallbar framtid

Nationell fordjupad kurs

4. Medborgarens lagkunskap (SL4)

Under kursen fordjupar den studerande sig i grunderna for Finlands rattssy-
stem och hur man kan utdva sina juridiska rattigheter. Hen bekantar sig med
juridiska avtal och informationskallor och fordjupar sig i hur man behandlar all-
mant forekommande juridiska fragor.

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

e ha grundlaggande kunskaper om Finlands rattsordning och dess viktigaste
principer

e kanna till internationella domstolar som ar relevanta for det finlandska
domstolsvasendet och den enskilda medborgaren

e kunna beddtma sina rattigheter, fordelar och skyldigheter som medborgare,
arbetstagare och konsument samt sjalv kunna skéta de vanligaste rattsa-
rendena

e kunna stka och anvéanda central juridisk information

e kunna handla réatt och lagligt samt tillampa sina kunskaper i lagkunskap.

Centralt innehall

Grunderna i lagkunskap
e grundlaggande begrepp och hur man soker juridisk information

Medborgarens vanligaste rattsomraden
familjeratt

arbetsréatt

konsumentskydd

gald, sakerheter och insolvens
boende

overklagande av myndigheters beslut
upphovsratt

miljoratt

Straff- och processratt

e brottsutredning och atalsprévning

e rattegangar och alternativ till dem

e olika former av straff

e internationell ratt och aberopande av den

Tillampade kurser

20. Repetitionskurs (SL20)

Mal: Syftet ar att ga framat i sina insikter och kunnande i amnet samhallslara,
att se samband, och utveckla sin svarsteknik. | basta fall 6vertraffa sig sjalv i
provsammanhanget.

Centralt innehall:



Kursen behandlar aktuella och centrala fragor ur gymnasiekurserna i sam-
hallslara. Innehallet varierar beroende pa vad som ar aktuellt infor realprovet.

21. Aktualiteter (SL21)

Mal: Syftet ar att behandla aktuella handelser pa varierande satt och med be-
toning pa ett jamforande grepp i nutid och historisk tid. Meningen &r ocksa att
forsta bakgrund och se sammanhang. Kan fungera som integrerad kurs med
historia.

Centralt innehall:

Innehallet varierar beroende pa det varldspolitiska och dagsaktuella laget hos
0ss och i varlden.

Nyhetsbevakning, att jobba med nyheter och kallkritik star i fokus. Kursen kan
ocksa genomforas som kurs pa annan ort eller som langre exkursion

22. Foretagsamhet (SL22)

Mal: Meningen ar att forsta strukturen bakom féretag och foretagsamhet. Att
grunda ett verkligt (eller fiktivt) foretag eller utféra ett projekt i anknytning till
ett redan existerande foretag.

Centralt innehall: Foretagets innehall, idé, mal, omgivning, redovisning, finan-
siering, arbetsformer...behandlas.

23. Projektkurs (SL23)

Mal: Syftet ar att som sjalvstandigt arbete jobba med ett projekt kring ett spe-
cifikt tema samt att presentera detta i valbar form, dock bade skriftligt och
muntligt. Kan fungera som en integrerad kurs med historia.

Centralt innehall:

Innehallet varierar utgdende fran elevens och lararens preferenser och det
dagsaktuella politiska laget hos oss och i varlden. Arbetet ar processoriente-
rat.

43. Statistiska undersokningar (SL43)



Religion

Uppdraget for undervisningen i religion ar att stédja de studerande att ut-
veckla sin allmanbildning i religion och livsaskadning. | religionsundervis-
ningen far de studerande kunskap om religioner, olika uttryck for religiositet
samt irreligiositet. Religionerna studeras som en del av kulturen, kulturarvet
och samhaéllet och som en del av det individuella och kollektiva livet.

Undervisningen ska ge mangsidig kunskap om religioner och livsaskadningar
och hjalpa de studerande att forsta debatten kring dem. De studerande ska
handledas att undersoka religioner och livsaskadningar analytiskt ur olika per-
spektiv. Religionsundervisningen ska ge de studerande forutsattningar att
bygga sin egen varldsaskadning och bedéma den samt att ta del av dialogen
mellan religioner och livsaskadningar. Laroamnet stodjer de studerande att
utvecklas till ansvarsfulla medlemmar i det demokratiska samhallet. Olika syn-
satt ska tas i beaktande och den enskildes 6vertygelse ska respekteras i relig-
ionsundervisningen.

Teologisk och religionsvetenskaplig forskning saval som kultur-, samhalls-
och konstforskning ska utnyttjas i undervisningen. Ocksa de olika religioner-
nas egna kallor och aktuellt material ur olika medier ska anvandas. Varie-
rande studiemiljoer samt de mojligheter som digitala verktyg ger ska
mangsidigt utnyttjas i undervisningen. Aktiverande arbetssatt ska betonas.

Mal foér undervisningen

Malen for religionsundervisningen ar att den studerande ska

e utveckla sin kulturella laskunnighet i anslutning till religioner och livsaskad-
ningar

e uppfatta begreppet helig i olika religioner och kulturer och hur det paverkar
manniskors beteende

e fordjupa sig i religionernas historiska och nutida betydelse pa olika hall i

varlden

fordjupa sig i den egna religionens sardrag och kulturella inflytande

forsta religionernas inre mangfald

kanna till speciella kannetecken for religiost sprak och religios symbolik

forsta relationen mellan religios och vetenskaplig kunskap samt kanna till

centrala perspektiv och metoder inom religionsforskning

e kunna bygga, gestalta och bedoéma sin egen varldsaskadning och kultu-
rella identitet

e utveckla formaga att forsta manniskor med en annan overtygelse och att
umgas med manniskor som kommer fran olika kulturer och har ett annat
tdnkesatt

e respektera de manskliga rattigheterna och kunna analysera religioner och
livsaskadningar ur ett manniskorattsperspektiv

e utveckla formaga att leva som en ansvarsfull och aktiv medborgare

e ha formaga att diskutera och reflektera kring religiosa och etiska fragor
och pa egen hand kunna soka fram och kritiskt bedoma fakta om religion.






Beddmning

Bedémningen ska handleda och uppmuntra den studerande att langsiktigt
planera, utvardera och utveckla sin egen larprocess. Bedomningen i religion
ska fokusera pa den studerandes kunskaper i religion samt férmaga att till-
lampa och utvardera dem och formaga att samtala om religion och livsaskad-
ning. Bedomningen ska ha fokus pa kommunikativa fardigheter samt pa all-
manbildande kunskaper om religions- och askadningsfragor.

Evangelisk-luthersk tro
Obligatoriska kurser

1. Religion som fenomen —i kristendomens, judendomens och islams

fotspar (RE1)

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

o forsta religiosa och icke religiosa livsaskadningars natur och inre mangfald

¢ kunna analysera religion som ett fenomen och kanna till religionsforskning

e kanna till judendomens, kristendomens och islams gemensamma rotter
samt deras centrala drag, kulturarv och inflytande i samhallet

e kunna diskutera aktuella fragor som berér judendomen, kristendomen och
islam

e utveckla formaga att komma till ratta i mangreligiosa och mangkulturella
miljoer och arbetsmiljoer.

Centralt innehall

¢ religionen som fenomen, definition av religion, religionsforskning

¢ modern andlighet, sekularisering, irreligiositet och religionsfrihet

e den religitsa situationen i Finland och i varlden

e den kulturella bakgrunden till Mellandsterns monoteistiska religioner, deras
uppkomst, centrala och gemensamma drag

¢ de heliga skrifternas tillkomst och stéallning samt hur de anvands och tolkas
I judendomen, kristendomen och islam

e judendomens och islams inre mangfald, etik, levnadssatt, férhallande till

samhallet pa olika hall i varlden och betydelse fér den vasterlandska kul-

turen

aktuella fragor som galler méten mellan olika livsaskadningar

2. Kristendomen som varldsomfattande religion (RE2)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

o forsta kristendomens betydelse ur kulturellt, samhalleligt och individuellt
perspektiv

e k&nna till centrala riktningar inom kristendomen samt bakgrunden till deras
uppkomst och kunna jamfora deras centrala drag

e fordjupa sig i olika tolkningssatt och uttrycksformer inom kristendomen pa
olika hall i varlden

e kunna analysera och beddma den aktuella debatten om kristendomen.



Centralt innehall

kristendomens stallning och samverkan med den omgivande kulturen i
olika delar av vérlden

den katolska, ortodoxa och protestantiska, i synnerhet den lutherska, kyr-
kans uppkomst, sardrag, etiska tankande och inflytande i samhallet
karismatisk kristendom och kontextuell teologi

huvuddragen i religioner som har sina rotter i kristendomen

religionens stallning och bakgrunden till den i olika delar av Europa
ekumenik och dialog mellan olika livsaskadningar

aktuella fragor som beror kristendomen och bakgrunden till dem

Nationella férdjupade kurser

3. Religioner och religiosa rorelser i varlden (RE3)
Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

kanna till religioner som uppkommit i Indien, Kina och Japan som en del
av det individuella och kollektiva livet samt religionernas inflytande pa kul-
tur och samhaélle

kanna till hur religioner som uppkommit i Indien och Kina syns och paver-
kar i vastlanderna

k&nna till naturreligionernas utbredning och centrala drag

fordjupa sig i bakgrunden till nyreligiosa rorelser och deras centrala drag
utveckla férmaga att komma till ratta i arbetslivet och i internationella mil-
joer.

Centralt innehall

den hinduiska varldsbilden och livsstilen samt hinduismens mangfald och
inflytande pé Indiens kultur, samhaélle och politik

den religidsa situationen i dagens Indien

centrala drag i jainismen och sikhismen

den buddhistiska livsstilen, buddhistiska laror och riktningar samt buddh-
ismens inflytande pé asiatiska kulturer

centrala drag i den gamla kinesiska folktron, konfucianismen och taoismen
och deras inflytande pa det kinesiska tankesattet och samhallet

den religitsa situationen i dagens Kina

shintoismen som etnisk religion i Japan samt religionernas inflytande pa
det japanska samhallet och japansk politik

de asiatiska religionernas inflytande i vastlanderna

naturreligionernas och voodoons centrala drag och utbredning
bakgrunden till nyreligidsa rérelser och deras centrala drag



4. Religion i det finska samhallet (RE4)
Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

fa en mangsidig bild av samverkan mellan religion och samhalle i dagens
Finland

fordjupa sig i religionernas inflytande och betydelse inom den offentliga,
privata, tredje och fjarde sektorn

forsta att kunskap om religioner behovs pa olika omraden i samhallslivet
kunna analysera den aktuella debatten kring religionsfrihet och kring sam-
verkan och dialog mellan religion och samhaélle

kunna leva som en aktiv medborgare och medlem i samhaéllet

utveckla formaga att ta del av dialogen mellan religioner och livsaskad-
ningar.

Centralt innehall

den religidsa situationen och andligheten i Finland, sekularisering

olika former av religiosa samfund och deras forhallande till det 6vriga sam-
hallet

hur religionerna format det finska samhaéllet under olika tider

dialogen mellan religioner och livsaskadningar i dagens Finland

religion och religiosa samfund i den finlandska och allméneuropeiska lag-
stiftningen, religions- och livsaskadningsfrinet samt fragor om jamstalldhet
och diskriminering

religionens betydelse och synlighet inom den offentliga sektorn, i politiken,
arbetslivet och ekonomin

religiosa samfund som aktérer inom tredje sektorn

religionens betydelse i individens och familjernas liv samt seder och bruk
irreligiositet, religionskritik och icke religiosa seder och bruk i Finland
som en del av kursen kan de studerande genomféra ett frivilligt projekt el-
ler fordjupa sig i den sociala verksamheten inom nagot religiost samfund

5. Religion inom vetenskapen, konsten och populérkulturen (RE5)
Mal
Kursens mal &r att den studerande ska

kanna till religionsvetenskapliga perspektiv och metoder inom olika veten-
skapsomraden samt aktuell forskning

uppfatta samband mellan religion och konst: betydelsen av religiés konst
och arkitektur i olika religioner och religionernas inflytande pa konstens ut-
veckling

fordjupa sig i hur man genom religios konst uttrycker centrala laror inom
en religion, i synnerhet kristendomen

fa kunskap om religios symbolik och hur religiosa teman behandlas inom
konst och popularkultur

kanna till hur den fornnordiska tron och kristendomen har paverkat det fin-
landska kulturarvet.

Centralt innehall



o aktuella religionsvetenskapliga perspektiv och metoder inom olika veten-
skapsomraden: olika forskningsomraden inom religionsvetenskap och teo-
logi samt konstforskning, kulturforskning och samhéllsvetenskaper

e samverkan mellan religion och olika former av konst och populéarkultur

e hur arkitekturen i religiosa rum aterspeglar religionen och dess sardrag

¢ religibsa teman, symbolik och myter i olika konstformer och inom populér-
kulturen

e analys av olika tolkningar av Bibelns beréttelser och den kristna laran med
hjalp av olika konstformer

e den fornnordiska trons och kristendomens inflytande pa det finlandska kul-
turarvet

6. Religioner och medier (RE6)

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

e lara kanna religionsrelaterade aktuella teman i medierna

kunna analysera och bedéma forhallandet mellan religion och medier
kunna beddma religionsrelaterad information och dess kallor kritiskt

delta i produktionen av religionsrelaterat medieinnehall eller genomféra en
medieanalys.

Centralt innehall

e religidsa medier och anvandningen av medier i religidsa sammanhang
anvandningen av religiost sprak och religiésa bilder i olika medier
religioners mediesynlighet

religiosa medier och anvandningen av medier i religiosa sammanhang
mediernas inverkan pa religionsrelaterade fenomen, sasom attityder och
forestallningar kring religioner, religioner och konflikter, religioner och
fredsbyggande, religionskritik

e produktion av religionsrelaterat medieinnehall eller medieanalys

Tillampade kurser
20. Repetitionskurs (RE20)

21. Nyreligiosa rorelser och terrorism (RE21)

Kursen ar fenomenbaserad och @mnesoverskridande (re, Ik, ps, sh)

Mal: Kursens mal ar att den studerande ska fa en battre forstaelse for religion-
ens betydelse ute i varlden idag och forsta hur religionen &r inblandad i de
handelser vi kan ta del av genom nyhetsflédet i olika medier. Den studerande
ska kunna tolka olika typer av information och forsta bakgrunden till och mek-
anismerna bakom destruktiva rorelser. Malet ar att den studerande blir bekant
med terrorismens historia och forstar skillnaden och vaxelverkan mellan poli-
tisk och religios terrorism samt forstar varfor manniskor soker sig till destruk-
tiva rorelser. Kursen stéder studierna i religion, samhallslara, psykologi och
livsaskadning.

Innehall:

Under kursens férsta del behandlas de nyreligiosa rorelser som uppkommit



sedan mitten av 1900-talet. Religionens och andlighetens roll i det postmo-
derna samhallet granskas. | kursen behandlas begrepp som sekt, hjarntvatt,
fundamentalism och karismatiskt ledarskap. De nyreligitsa rorelserna grans-
kas utgaende fran olika teorier och @mnesperspektiv (socialpsykologiska,
samhalleliga, religiosa). Kursens andra del bestar av att studera olika former
av terrorism och extremrorelser som i huvudsak ar knutna till religiésa rorel-
ser. En central frAga ar hur stor roll religionen spelar da det galler terrorism?
Den studerande fordjupar sig i en valfri rorelse och gor ett skriftligt arbete
samt en muntlig presentation om rorelsen. Exempel pa terroristrorelser och
extremrorelser de studerande kan fordjupa sig i ar: ISIS, Al Qaida, Boko Ha-
ram, Hamas, Hizbollah, islamistisk Jihad, IRA, Aum Shirinkyo, PKK, ETA,
FARC, Abu Sayaf, Soldiers of Odin, Nordiska motstandsrérelsen och Pegida.
Exempel pa nyreligiosa rorelser och sekter de studerande kan fordjupa sig i ar
ar: Moonrdrelsen, Scientologikyrkan, Davidssekten, Bahai, Folkets Tempel,
Heavens Gate, Hare Krishna, New Age rorelser.

Bedomning Kursen bedéms med avklarat (=A)/underkant (=U) eller vitsord om
man onskar.

Forutsattningar for att delta ar att man har avlagt grundkurserna i re/lk, sam-
hallslara och psykologi.

38. Makt och ondska (RE38)

Kursen &r fenomenbaserad och amnesoéverskridande (hi, re, Ik, fil, ps). Den
forverkligas i samarbete med To6l6 gymnasium och kan innefatta en studie-
resa till forintelsens minnesmarken i Polen och Tyskland.

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

* forsta bakgrund och orsaker till folkmord och manniskorattsbrott i modern
och historisk tid

* kunna identifiera och analysera maktstrukturer och maktmissbruk pd manga
olika nivaer

* fa inblick i ondskans mekanismer

* genom samarbete med andra studerande utveckla sina sociala fardigheter
Centralt innehall

* De studerande gor en seminariepresentation om ett for kursen centralt tema.
* Folkmord i modern och historisk tid

* Forintelsen

* Rasbiologi och andra former av rasistiska ideologier

* Antisemitismens historia

* Fanatiska och extrema rorelser

* Makt och lydnad

* Harskartekniker och motstrategier mot maktmissbruk

* Propaganda och andra former av manipulation

* Etiska forebilder, personer som statt upp mot det onda

Bedtmning Kursen bedéms med avklarat (=A)/underkant (=U)

* Kursen bedéms som godkand/underkand.

Kursen lampar sig for andra arets studerande som last grundkurserna i re/ Ik,
fil, ps och hi.



Ortodox tro

Obligatoriska kurser

1. Religion som fenomen — den ortodoxa laran, judendomen och islam
(RO1)

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

kunna analysera religion som ett fenomen och kanna till religionsforskning
fa kunskap om judendomens, kristendomens och islams uppkomst och va-
sen

forsta forhallandet mellan judendomen, kristendomen och islam forr och i
dag

k&nna till de tre monoteistiska religionernas centrala drag, kulturarv och
inflytande, i synnerhet pa kristendomen och samhallet i 6st

kanna till de viktigaste skedena i kristendomens uppkomst och utveckling
forsta orsakerna till delningen av den kristna kyrkan och uppkomsten av
frikyrkor samt k&nna igen deras sardrag

kunna diskutera aktuella fragor i Mellanostern och Europa ur ett religiost
perspektiv

urskilja olika livsaskadningars betydelse i individens vardag och i arbetsli-
vet.

Centralt innehall

2

religionen som fenomen, definition av religion, religionsforskning

den moderna tidens religiositet, sekularisering, irreligiositet och religionsfri-
het

de monoteistiska religionerna i Mellanéstern: gemensamma rétter och
drag, kulturell bakgrund

de heliga skrifternas stallning och betydelse samt hur de tolkas i judendo-
men, kristendomen och islam

hur Mellandsterns religioner paverkat den europeiska kulturen och varda-
gen

aposteln Paulus missionsresor fran Jerusalem till Europa

de forsta kristna synoderna

den kristna kyrkans delning

den katolska kyrkan och protestantismens uppkomst

Luther och de nordiska landerna

kristna frikyrkor

irreligiositet

. Ortodoxin i varlden (RO2)

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

k&nna till den ortodoxa kyrkans apostoliska tradition

uppfatta kyrkolararnas betydelse i kyrkans tradition

kanna till det centrala innehallet och grunden for etiskt tankande i den orto-
doxa laran

kunna analysera den ortodoxa kyrkans betydelse ur ett individuellt och kol-
lektivt perspektiv



fordjupa sig i den ortodoxa laran och dess praxis

veta vilka historiska faktorer som bidragit till uppkomsten av asketismen
och klostervasendet

kanna till lokala ortodoxa kyrkor och olika inriktningar inom den 0Ostliga kyr-
kan

forsta hur den ortodoxa kyrkans administration utvecklats och fungerar i
dag

fordjupa sig i sardragen for den ortodoxa kyrkan i Finland

fa kunskap om kontakten mellan olika kyrkor.

Centralt innehall

den kristna kyrkans expansion

patriarkaten och lokala kyrkor

de orientaliska kyrkorna

uppkomsten av asketismen och klostervasendet och deras samhélleliga
betydelse

den ortodoxa laran, etiken och antropologin genom synoderna och kyr-
kans stora larare

manniskans livscykel och den ortodoxa laran

ortodoxa seder och bruk

den ortodoxa tron i Osteuropa och den nyortodoxa véarlden

den ortodoxa kyrkan i Finland forr och nu

ekumenik och dialog mellan religioner

Nationella férdjupade kurser

3.

Religioner och religitésa rorelser i varlden (RO3)

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

kanna till religioner som uppkommit i Indien, Kina och Japan som en del av
det individuella och kollektiva livet samt religionernas inflytande pa kultur
och samhaélle

kanna till hur religioner som uppkommit i Indien och Kina syns och paver-
kar i vastlanderna

kéanna till naturreligionernas utbredning och centrala drag

fordjupa sig i bakgrunden till nyreligiésa rorelser och deras centrala drag
utveckla formaga att komma till ratta i arbetslivet och i internationella mil-
joer

kunna studera religiosa drag ocksa ur den egna religionens perspektiv.

Centralt innehall

den hinduiska varldsbilden och livsstilen samt hinduismens mangfald och
inflytande pa Indiens kultur, samhélle och politik

den religidsa situationen i dagens Indien

centrala drag i jainismen och sikhismen

buddistiska laror och riktningar, den buddhistiska livsstilen samt buddhism-
ens inflytande pa asiatiska kulturer och samhaéllen

den gamla kinesiska folktron, konfucianismen och taoismen och deras in-
flytande pa det kinesiska tankesattet och samhallet



4

den religidsa situationen i dagens Kina

shintoismen som etnisk religion i Japan samt religionernas inflytande pa
det japanska samhallet och japansk politik

de asiatiska religionernas inflytande i vastlanderna

naturreligionernas och voodoons centrala drag och utbredning
bakgrunden till nyreligidsa rérelser och deras centrala drag

. Religion i det finska samhallet (RO4)

Mal
Kursens mal &r att den studerande ska

L 2

fordjupa sig i andlighet i Finland i ett historiskt och i ett nutidsperspektiv
fa en bild av samverkan mellan religion och samhélle i dagens samhélle
fordjupa sig i religionernas inflytande och betydelse inom den offentliga,
privata, tredje och fjarde sektorn

se kyrkans verksamhet som ett stod fér manniskan i vardagen och som en
del av det moderna samhallet

forsta att kunskap om religioner behovs pa olika omraden i samhallslivet
kunna analysera den aktuella debatten kring religionsfrihet samt samver-
kan mellan religion och samhalle och anknytande lagstiftning

utveckla férmaga att leva som en aktiv medborgare och medlem i sam-
hallet utifrdn den egna religionens utgangspunkter

utveckla férmaga att ta del av dialogen mellan religioner och livsaskad-
ningar.

Centralt innehall

finlandsk andlighet forr och i dag, religion och religiosa samfund i Finland,
sekularisering

olika former av religiosa samfund och deras forhallande till samhallet

hur religionerna format det finlandska samhéllet under olika tider
dialogen mellan religioner och livsaskadningar i dagens Finland

religion och lagstiftning, religions- och livsaskadningsfrihet samt frdgor om
jamstalldhet och diskriminering

religionens betydelse, synlighet och rattigheter inom den offentliga sek-
torn, politiken, i arbetslivet och ekonomin

ortodoxa samfund som aktdrer inom tredje sektorn

religionens betydelse i individens och familjernas liv, seder och bruk i Fin-
land

irreligiositet, religionskritik och icke religiosa seder och bruk i Finland

5. Konsten i den ortodoxa kyrkan och andra religioner (RO5)
Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

lara kdnna olika konstformer som uttryck for religion

kadnna igen och ha kunskap om den ortodoxa konstens sardrag

fordjupa sig i uttrycksformer som formedlar laran inom bade ortodox konst
och annan religiés konst

k&nna igen uttrycksformer for olika religidsa laror inom konsten

forsta skillnaden mellan sakral och religios konst



e uppfatta religios paverkan i modern konst och popularkonst.

Centralt innehall

e religioner, konst och andra kulturformer

¢ skillnaden mellan sakral och religios konst

e den ortodoxa konstens sardrag: gudstjansten, kyrkomusik, arkitektur, ikon-
konst

e uttryck for religidsa laror genom konst: bildkonst, musik, arkitektur och
drama

6. Ortodox tro, religioner och medier (RO6)

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

e lara kanna religionsrelaterade aktuella teman i medierna

e kunna analysera och bedoma forhallandet mellan religion och medier

e kunna bedtma religionsrelaterad information och dess kéallor kritiskt

e undersdka mediernas bild av den ortodoxa kyrkan och andra religioner
nationellt och internationellt

e delta i produktionen av religionsrelaterat medieinnehall eller genomféra en
medieanalys.

Centralt innehall

e religibsa medier och anvandningen av medier i religioner

anvandningen av religiost sprak och religiésa bilder i olika medier
religioners mediesynlighet

den ortodoxa kyrkans medievérld

mediernas inverkan pa religionsrelaterade fenomen, till exempel attityder
och forestallningar kring religioner, religioner och konflikter, religioner och
fredsbyggande, religionskritik

e produktion av religionsrelaterat medieinnehall eller medieanalys

Katolsk tro

Obligatoriska kurser

1. Religion som fenomen — i kristendomens, judendomens och islams

fotspar (RK1)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

e kunna analysera religion som ett fenomen och k&nna till religionsforskning

e fa kunskap om judendomens, kristendomens och islams uppkomst och
vasen

o fOrsta forhallandet mellan judendomen, kristendomen och islam i historiskt
perspektiv och nutidsperspektiv

e kanna till de viktigaste skedena i kristendomens uppkomst och utveckling

e ha kunskap om de centrala dragen i de tre monoteistiska religionerna,



deras inflytande pa varandra och hur de format den europeiska historien
och det europeiska samhallet

kanna till den katolska kyrkans dialog med judendomen och islam efter
Andra Vatikankonciliet

kunna diskutera aktuella fragor i Mellandstern och Europa ur ett religiost
perspektiv.

Centralt innehall

religionen som fenomen, definition av religion, religionsforskning

modern andlighet, sekularisering, irreligiositet och religionsfrihet
uppkomsten av de monoteistiska religionerna i Mellanostern:
gemensamma rotter och drag, kulturell bakgrund

hur den kristna kyrkans lara utvecklades under enhetskyrkans tid, kyrkans
delning och reformationen ur ett nutidsperspektiv

de heliga skrifternas stallning och betydelse samt hur de tolkas i
judendomen, kristendomen och islam

judendomens, kristendomens och islams inflytande i Europa under olika
tider

Andra Vatikankonciliets installning till judendomen, islam, andra religioner
och irreligiositet, ekumenik och dialog

2. Katolicismen i varlden (RK2)
Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

kanna till huvudlinjerna i den katolska kyrkans utveckling och historia fran
den apostoliska tiden till i dag

kanna till den katolska varldskyrkan pa olika kontinenter och de
underordnade kyrkornas relation till det omgivande samhallet och kulturen
kanna till bakgrunden och foljderna av reformationen och den katolska
reformen

ha kunskap om sambandet mellan Bibeln, traditionen och magisteriet
vara medveten om hierarkin betraffande dogmatiska och moraliska
sanningar

kanna till olika faser i kyrkans andliga liv inklusive kloster, munk- och
nunneordnar samt lekmannarérelser

kanna till kyrkans lara om manniskan och uppfatta olika moraliska och
sociala stromningar i samhallet.

Centralt innehall

de forsta kristna samfunden och Paulus missionsarbete

uppkomsten av kyrkans lara och de forsta koncilierna

uttryck for den vasterlandska enhetskulturen inom olika konstomraden
kyrkans delning i en Ostlig och en vastlig del

reformationen och den katolska reformen, Tridentiska kyrkomotet
renassansen och den katolska kyrkans expansion till varldskyrka

Andra Vatikankonciliet och tiden efter det

den katolska kyrkan i dag i olika delar av varlden, samverkan och dialog
mellan kyrka och lokala kulturer

Bibelns uppbyggnad och innehall, Gamla och Nya testamentet



o vaxelverkan mellan Bibeln, traditionen och magisteriet i kyrkans lara,
depositum fidei

e sambandet mellan dogmer, den katolska manniskosynen och morallaran

e den katolska kyrkans samhalls- och morallara

Nationella fordjupade kurser

3. Religioner och religiosa rorelser i varlden (RK3)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

e fordjupa sig i religion som en del av ménniskans natur

e kanna till stora religioner som uppkommit i Indien, Kina och Japan som en
del av det individuella och kollektiva livet samt religionernas inflytande pa
kultur och samhalle

e kanna till hur religioner som uppkommit i Indien och Kina syns och paver-
kar i vastlanderna

e kanna till naturreligionernas utbredning och typiska drag
uppfatta skillnaden mellan religion och magi

e utveckla sin formaga att komma till ratta i arbetslivet och i internationella
miljoer

e kanna till rorelser som har sina rotter i kristendomen och ovriga nyreligidosa
rorelser.

Centralt innehall

o definition av religion, irreligiositet

e den hinduiska varldsbilden och livsstilen samt hinduismens mangfald och
inflytande pa Indiens kultur, samhalle och politik

e den religitsa situationen i dagens Indien, centrala drag i jainismen och sik-
hismen

e buddistiska laror och riktningar, den buddhistiska livsstilen samt buddhism-
ens inflytande pa asiatiska kulturer och samhallen

e den gamla kinesiska folktron, konfucianismen och tacismen och deras in-
flytande pa det kinesiska tankesattet och samhallet

e den religitsa situationen i dagens Kina

shintoismen som etnisk religion i Japan samt religionernas inflytande pa

det japanska samhallet och japansk politik

de asiatiska religionernas inflytande i vastlanderna

naturreligionernas och voodoons centrala drag

magi och tro enligt Gamla Testamentet och kyrkans lara

nyreligidsa rorelser i det finska samhallet

Andra Vatikankonciliets anvisningar om dialog och ekumenik

4. Religion i det finska samhallet (RK4)

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

kanna till de kristna kyrkornas skeden i Finland

vara medveten om det andliga livets mangfald i Finland

fordjupa sig i andligheten i dagens Finland

kanna till utmaningarna med att vara en minoritetskyrka i Finland och en



del av en varldskyrka
se kyrkans verksamhet som ett stdd for manniskan i vardagen.

Centralt innehall

kristendomens ankomst till Finland, det katolska Finland

den katolska trons betydelse i manniskans vardag under medeltiden och i
dag

ortodoxins tid i Finland

olika religidsa rorelser i det finlandska samhallet efter bérjan av 1800-talet
kyrkornas och olika religioners synlighet och inflytande i samhallet

positiv och negativ religionsfrihet

manskliga rattigheter och religion

5. Religion inom vetenskapen, konsten och populéarkulturen (RK5)
Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

forsta relationen mellan religion och vetenskap samt religion och olika
konstarter

uppfatta den skenbara konflikten mellan religion och vetenskap

kunna observera konst i religion och religion i konst

fa kunskap om religidés symbolik inom konsten

undersoka hur religidsa teman aterspeglas inom olika omraden av konst
och popularkultur

undersoka hur religidsa teman behandlas i popularkulturen.

Centralt innehall

manniskans stravan efter sanning, skénhet, godhet och fullkomlighet
relationen mellan religion och vetenskap

observation av religidsa element inom konst, musik och liturgi

de vanligaste religidsa symbolerna inom malar-, bildhuggar- och
byggnadskonsten

betydelsen av religios laskunnighet vid tolkning av popularkultur

ytlighet, okunskap och avsiktliga missférstand som férekommer i samband
med religiosa teman i popularkulturen

6. Religioner och medier (RK6)
Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

lara kanna religionsrelaterade aktuella teman i medierna

kunna analysera behandlingen av religidsa teman i medierna samt
forhallandet mellan religion och medier

kunna bedéma religionsrelaterad information och dess kallor kritiskt
undersdka mediernas bild av den katolska kyrkan och andra religioner
nationellt och internationellt

delta i produktionen av religionsrelaterat medieinnehall eller genomféra en
medieanalys.



Livsaskadningskunskap

Livsaskadningskunskap &r ett tvarvetenskapligt laroamne som bygger pa hu-
manistiska vetenskaper, kultur- och samhallsvetenskaper samt filosofi. |
undervisningen i livsaskadningskunskap betraktas manniskan som en naturlig
aktdr som skapar och reproducerar betydelser tillsammans med andra. Olika
livsdskadningar och manskliga sedvanjor ses som resultat av interaktion och
samverkan mellan individer, samfund och traditioner. Undervisningen i livsa-
skadningskunskap bygger pa en manniskosyn som betonar méanniskors moj-
lighet att leva som fria, jamlika, aktiva och malmedvetna individer. | laroamnet
betonas ocksd manniskans formaga att undersdka sin omvarld och utveckla
sin kunskap om den samt att medvetet styra sitt livi samverkan med andra.
Med dessa mal som utgangspunkt ska laroamnet hjalpa de studerande att
forma sin livsdskadning och identitet samt att bygga sina ideal och handlings-
monster for ett socialt gott liv. De mojligheter som digitala verktyg ger ska
mangsidigt anvandas i undervisningen.

Undervisningen i livsaskadningskunskap ska genom reflektion och samtal 6ka
de studerandes kulturella allméanbildning och kunskap om olika livsaskad-
ningar, deras omdomesformaga och sensibilitet i olika situationer, deras re-
spekt for andra manniskor och jamstalldhet samt deras formaga att diskutera,
lyssna och uttrycka sig.

Mal for undervisningen

Malen for undervisningen i livsaskadningskunskap ar att den studerande ska

e fa stdd och underlag for att bygga sin identitet och livsaskadning

e utveckla kommunikativa fardigheter och kunna tillampa dem for att be-
handla fragor dar malet ar att hitta en gemensam hallbar linje oberoende
av synsatt

e bredda och fordjupa sin kulturella allmanbildning och kunskap om olika
livsaskadningar

e utveckla sin omdomes- och handlingsférmaga genom att lara sig reflektera
Over sitt eget och andras tankande och handlande

e respektera och kunna motivera principer och handlingssatt som framjar de
manskliga rattigheterna, positiva méten mellan olika kulturer, samhallelig
och global rattvisa samt en hallbar utveckling.

Beddmning

| livsaskadningskunskap ska man bedéma saval den studerandes férmaga att
skickligt och mangsidigt kunna analysera och uttrycka livsaskadningsfragor
som den allménna forstaelsen for begreppet livssyn. Livsaskadningsfragor ar
ofta personliga, men reflektionen kring dem bygger pa intellektuella dygder,
sasom kritiskt tankande, konsekvens, entydighet och systematik. Vid bedom-
ning och beskrivning av olika livsaskadningar, varderingar och férestallningar
ar det viktigare att kunna beakta olika synvinklar och alternativa synsatt an att
enbart framfora sina asikter.

Beddmningen ska stodja och utveckla den studerandes formaga att utvardera



hur den egna livsaskadningen och identiteten utvecklas samt uppmuntra den
studerande att planera och utveckla sina studier. Den studerandes kommuni-
kativa fardigheter och allmanbildning i livsaskadningsfragor ska betonas och

beaktas pa ett mangsidigt satt i bedémningen av kurserna.

Obligatoriska kurser

1. Varldsaskadning och kritiskt tankande (LK 1)

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

e forsta och kunna tillampa begrepp som beskriver varldsaskadningar, upp-
fatta samband mellan dem och kunna beskriva olika varldsaskadningars
sardrag och utgangspunkter

e forsta hur individuella och samhalleliga faktorer paverkar formandet av en
varldsaskadning och kunna beskriva hur ens egen varldsbild och olika fo-
restéliningar som hanger samman med den har formats

e kunna kritiskt granska bade sina egna och andras foérestallningar samt in-
formation i olika medier

e kunna dra nytta av sina kunskaper i olika laroamnen for att forma sin livsa-
skadning och skilja mellan en vetenskaplig, icke vetenskaplig och oveten-
skaplig varldsbild.

Centralt innehall

e Dbegrepp som anknyter till varldsaskadning, varldsbild och livsaskadning,
deras inbordes samband och roll i den egna livsaskadningen

o olika varldsaskadningar — till exempel sekulara, religidsa, politiska och
livsstilsrelaterade — samt undersodkning av deras sardrag och utgangs-
punkter med hjalp av olika vetenskapliga verktyg

e undersokning av typiska kognitiva férvrangningar i samband med behand-
ling av information och gestaltning av den omgivande verkligheten, saval i
eget som andras tdnkande

e skolans, mediernas, politikens, vetenskapens, konstens, ndjesindustrins
samt religiosa och kulturella samfunds inverkan pa varldsbilder och -
askadningar samt den egna livsaskadningen

¢ logiken enligt vilken medier och andra informationskallor fungerar, kritisk
granskning av dem ur ett livsaskadningsperspektiv samt argumentations-
analys kring livsaskadningsfragor, ur olika synvinklar

2. Manniskan, identiteten och ett gott liv (LK2)

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

e k&nna till olika manniskosyner och kunna beskriva och bedéma hur olika
manniskosyner och -ideal leder till olika och ibland motstridiga svar pa vik-
tiga livsfragor

o kunna reflektera 6ver faktorer som bidragit till den egna identiteten samt
tillampa alternativa manniskosyner och livsaskadningar i viktiga fragor som
beror det egna livet



forsta den etiska grunden for manniskovardet, kanna till de centrala doku-
menten om manskliga rattigheter och kunna tillampa manniskorattstan-
kande i olika sammanhang, till exempel i fragor som galler religions- och
yttrandefrihet

fa kunskap om olika uppfattningar om ett gott liv och kunna beskriva och
bedéma de varldsaskadningar dessa uppfattningar bygger pa

utveckla sin formaga att uttrycka sin identitet och livsaskadning, sina asik-
ter och ka&nslor logiskt och kreativt och med respekt for jamstalldhet och
andra manniskor.

Centralt innehall

natur- och humanvetenskapliga, sekuléara och religiosa, filosofiska och po-
pularkulturella m&nniskosyner och -ideal

grundlaggande existentiella frdgor: manniskorelationer, konsroller och sex-
ualitet, studier och arbete, aldrande och dod

identitet, livsval och livsbalans: individens mojligheter att paverka sitt liv,
arvsanlagens och miljons betydelse

manniskovardet, mansklig vardighet och manskliga rattigheter, dokument
om manskliga rattigheter: FN:s allm&nna forklaring om de manskliga rattig-
heterna, FN:s konvention om barnets rattigheter och Europakonventionen
olika uppfattningar om ett gott liv samt vilken roll andra manniskor, djur
och miljo spelar i ett gott liv

Nationella foérdjupade kurser

3.

Individen och samhallet (LK3)

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

inse betydelsen av social gemenskap fér ménskligheten och fér den egna
identiteten och fa insikt i hur man kan dra nytta av positiva sociala sam-
manhang for att utveckla sin identitet

forsta att man kan undersoka sociala foreteelser, samhallsstrukturer och -
forandringar vetenskapligt och inse att de har stor betydelse for individens
livsval

kunna uppfatta sin egen position som individ i olika grupper, som medbor-
gare i en stat och som aktor i ett ekonomiskt system samt bedéma indivi-
dens ansvar och mojligheter att paverka inom olika omraden och utveckla
sin formaga att delta i samhallet pa ett konstruktivt satt

forsta och kunna motivera utgangspunkterna och principerna for mansk-
liga rattigheter, religions- och samvetsfrihet, jamstalldhet, demokrati, fred,
sambhallelig och global rattvisa samt en hallbar utveckling

kunna granska samhallet och dess strukturer kritiskt samt utveckla sin fan-
tasi och aktivitet nar det galler samhallsfragor for att uppfatta framtida moj-
ligheter och alternativa handelseférlopp som man ocksa sjalv kan paverka.

Centralt innehall

manniskan som social varelse, interaktion och gemenskap mellan indivi-
der: det privata och det offentliga, erkdnnanderelationer och signifikanta
andra, roller och gemensamma normer



samhallsforskningens grunder, sdsom sociala realiteter, samhallsstruk-
turer, och kdnnetecken for det moderna vasterlandska samhallet samt hur
dessa grunder paverkar individens liv

sambandet mellan ekonomisk och politisk makt i dagens Finland och i den
globala marknadsekonomin, féljderna av individens val som konsument
och medborgare pa olika samhallsnivaer

manskliga rattigheter, religions- och samvetsfrihet, global rattvisa och en
hallbar utveckling som moraliska och politiska villkor samt synsétt och
handlingar som utgér hot mot dessa villkor, inklusive krankningar av de
manskliga rattigheterna och forintelsen

samhalleliga utopier och dystopier samt deras kritiska potential: ideal och
skrackbilder som forstoringsglas och drivfjadrar i dagens samhaélle

4. Kulturens inverkan pa manniskans livsaskadning (LK4)
Mal
Kursens mal &r att den studerande ska

forsta kulturens betydelse for manskligheten och den egna livsaskad-
ningen och fa verktyg for att utveckla sin kulturella identitet pa ett positivt
satt

kunna anvanda begrepp inom kulturforskning och bilda sig en egen vél-
grundad asikt i fragor som galler kulturer samt kunna kénna igen hatretorik
och kunna skilja den fran ansvarsfull yttrandefrihet

uppfatta finskhet som en kontinuitet som utvecklas och férandras genom
historien och som omfattar saval yttre influenser som inre mangfald och
minoritetskulturer

forsta att kulturer befinner sig i interaktion med varandra och att ingen kul-
tur har utvecklats isolerat, utan yttre influenser pa de kulturella sardragen,
sasom livsstil, sprak, teknik och olika uppfattningar

kunna forsta olika livsaskadnings- och identitetsrelaterade val och beslut
samt se den kulturella mangfalden i varlden som en rikedom och férsvara
jamlik behandling av alla kulturer.

Centralt innehall

begreppet kultur och kulturens betydelse, olika kulturella klassificeringar
och satt att ta del av kultur, kultur som meningsbaserad ménsklig verk-
samhet, olika teorier om kulturers utveckling och forhallande till varandra
kulturarvet: olika seder och bruk, kulturellt sjalvuttryck, kulturens inverkan
pa individens varldshild och livsaskadning, Unescos varldsarvskonvention
den finlandska kulturens och identitetens historiska utveckling, mangfald
och minoritetskulturer i Finland

vaxelverkan mellan kulturer och civilisationer samt monokulturalismens
omdjlighet: kulturell mangfald och global kultur samt deras olika inverkan
pa livsaskadningar och samhallen

etnocentrism och rasism samt dmsesidig respekt och jamstalldhet i olika
kulturer i ett historiskt perspektiv



5. Livsaskadningarnas varld (LK5)
Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

utveckla sin férmaga att lasa, tolka och forsta olika religiosa och icke reli-
giosa varldsaskadningar samt jamfora deras utgangspunkter och livsstil
med sin egen livsaskadning

forsta att varldsaskadningar, religion och religiositet ar historiskt upp-
komna, mangfasetterade och foranderliga fenomen med stor kulturell och
samhallelig betydelse

fa kunskap om vetenskaplig forskning, definition och forklaring av relig-
ioner, religiositet och irreligiositet samt uppfatta forskningens utgangs-
punkter och mal

behéarska begrepp samt kunskaper och fardigheter som behdvs for att
kunna analysera och reflektera kring varldsaskadningsfragor, till exempel
fragor med anknytning till sekular humanism och religioner, och kunna
bilda sig en egen valgrundad asikt i frdgorna

fordjupa sig i religionskritikens centrala argument och lara kdnna human-
ismens och fritankandets historia

fordjupa sig i Mellanosterns religioner och i ndgra andra religioner och
varldsaskadningar och uppfatta deras sardrag, inre mangfald samt infly-
tande pa kulturen och samhallet, i synnerhet ur finlandskt perspektiv.

Centralt innehall

undersokning, definition och férklaring av livsdskadning och religion samt
religiositet och irreligiositet, olika uppfattningar om religioners ursprung
begrepp som anvands vid tolkning av religitsa fenomen, sasom myt, rit,
symbol teism och helig

de varldsaskadningar som religionskritik, ateism, agnosticism och sekular
humanism grundar sig pa

kristendomens, islams, judendomens samt nagra andra religioners och
varldsaskadningars historiska och geografiska utbredning och uppdelning,
heliga skrifter, lara, livsstil och forhallande till samhallet

hur var tids mest betydande varldsaskadningar, sdsom sekular humanism
och de stora varldsreligionerna forhaller sig till samhallet, seder och bruk,
moral, politik och vetenskap; liberal och fundamentalistisk religiositet, se-
kularisering och irreligiositet

6. Teknologi, varldsaskadningar och mansklighetens framtid (LK6)
Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

kanna till historiskt, kulturellt och ideologiskt viktiga vandpunkter i mansk-
lighetens satt att leva och hur de paverkat och paverkar nutida varldsa-
skadningar

forsta kulturers och samhallsformers kontingenta och strukturella natur
kunna bedéma betydelsen av evolutionen, abstrakta etiska system, upp-
lysningen och den vetenskapstekniska revolutionen for nutida varldsa-
skadningar och for sin egen livsaskadning

forsta olika attityder till teknologin och dess utveckling samt forsta hur de
teknologiska och tekniska férandringarna star i relation till férandringar i



miljon, samhallet och kulturen

e kunna beddma vilken roll den teknologiska utvecklingen spelar for en hall-
bar framtid samt kunna ta del av diskussioner om mansklighetens och jor-
dens framtid.

Centralt innehall

e manniskans evolution och den kulturella evolutionen: sprakets roll for upp-
komsten av manskliga kulturer och innovativitet

e utvecklingen av de stora filosofernas, varldsaskadningarnas och religioner-
nas etiska och ideologiska grunder till abstrakta och allmanménskliga fe-
nomen

e vandpunkter gallande manniskans varldsbilder och varldsaskadningar
samt tekniska genombrott som paverkat manniskans uppfattning om varl-
den och sig sjalv: manniskan som en aktor som aktivt paverkar sitt liv och
sin omgivning

e fran myten om Prometheus till tekniska utopier och dystopier, méanniskans
forhallande till upplysningens ideal och den tekniska utvecklingen

o framtidsforskning, artificiell intelligens, humanism, transhumanism och kri-
tik av dessa med stdd av de nyaste forskningsresultaten

Tillampade kurser

20. Repetitionskurs (LK20)

Halsokunskap

Halsokunskap ar ett laroamne som vilar pa tvarvetenskaplig grund och har
som mal att framja kunskap som stodjer halsa, valbefinnande och trygghet.
Utgangspunkten for laroamnet ar respekt for livet och ett vardigt liv i enlighet
med de méanskliga rattigheterna. Halsa ses som fysiskt, psykiskt och socialt
valbefinnande samt funktions- och arbetsformaga. Foreteelser med anknyt-
ning till halsa och trygghet ska granskas inom olika delomraden i laroamnet
halsokunskap. Dessa delomraden innefattar halsorelaterade kunskaper och
fardigheter, sjalvkannedom, kritiskt tdnkande och etiskt ansvar.

I undervisningen i hdlsokunskap i gymnasiet ska halsa och sjukdomar, halso-
framjande arbete samt férebyggande och vard av sjukdomar behandlas utga-
ende fran erfarenhet och forskning samt ur individens, familjens, gruppens,
samhallets och ur globalt perspektiv. Vid sidan av teoretiska kunskaper och
praktiska fardigheter i fraiga om halsa och sjukdom omfattar halsokunskap
aven férmaga att soka information om halsa, att kritiskt bedéma, tolka och till-
lampa informationen samt férsta hur miljoé och arv paverkar halsan. Till amnet
halsokunskap hor ocksa att kunna reflektera kring varderingar som galler
halsa och beskriva olika halsokulturer samt halsa och sjukdomar i ett histo-
riskt perspektiv och i en internationell varld.

Undervisningen i halsokunskap ska samarbeta med undervisningen i dvriga
larodmnen och de studerande ska delta i utvecklandet av den gemensamma



studerandevarden med hjalp av sina kunskaper inom halsokunskapsomradet.

Mal for undervisningen

Malen for undervisningen i halsokunskap ar att den studerande ska

e kunna iaktta och forklara foreteelser som anknyter till hélsa och sjukdom
som mangdimensionella helheter ur individens, gruppens och samhallets
samt ur ett globalt perspektiv

o forsta skillnaden mellan erfarenhet och vetenskaplig kunskap nar det gal-
ler att forklara risker, orsaker, effektmekanismer och féljder i anknytning till
halsa och sjukdom

e kunna framja sin egen och omgivningens halsa och trygghet, forsta princi-
perna for forebyggande och vard av de vanligaste sjukdomarna samt at-
garder som vidtas som egenvard och for att skydda den mentala halsan

e lara sig olika sétt att soka information om halsa, anvanda halsorelaterade
begrepp pa ett korrekt satt samt kritiskt kunna bedéma och tolka informat-
ion om halsa och sjukdomar, kommunikation kring halsofragor och olika
foreteelser i olika halsokulturer

o reflektera Over etiska fragor forknippade med héalsa och kunna motivera
sina asikter

o forsta hur samhallsforhallanden, halso- och 6vriga samhallspolitiska beslut
paverkar folkhalsan, skillnaderna mellan olika befolkningsgrupper, struk-
turerna inom halso- och sjukvarden samt manniskors halsobeteende.

Beddmning

Bedémningen ska fokusera pa hur malen natts inom de olika delomradena av
halsokunskap med betoning pa malen och det centrala innehallet i varje kurs.
Vid bedémningen ska lararen fasta uppméarksamhet vid den studerandes for-
maga att forsta information och orsakssamband gallande héalsa och sjukdom
samt att tillampa, analysera, bedéma och kombinera information fran olika
kallor. Vid bedomningen ska &ven beaktas hur den studerandes praktiska far-
digheter har utvecklats. Bedomning och respons under larprocessen hjalper
den studerande att utveckla sin férmaga att reflektera éver etiska varderingar
om hélsa och sjukdom, att motivera sitt satt att skdta sin hdlsa samt att kritiskt
granska samhaélleliga beslut om halsa och sjukdom. Kursvitsordet ska basera
sig pa kontinuerlig och mangsidig beddmning av den studerandes fardigheter
inom de olika delomradena av halsokunskap. Den studerandes varderingar,
attityder, halsobeteende eller 6vriga personliga egenskaper ska inte bedo-
mas.

Obligatorisk kurs

1. Halsans byggstenar (HA1)

Den obligatoriska kursen ska férdjupa den halsokunskap som den studerande
tillagnat sig i den grundlaggande utbildningen och forstaelsen for framjandet
av halsa och vélbefinnande. Den studerande ska ocksa lara sig att identifiera
och beddma forutsattningarna for halsa i sitt eget liv, den narmaste omgiv-
ningen och miljon samt i det samhélleliga beslutsfattandet. Viktigt &r ocksa att
utveckla kunskaper i egenvard och hélsa i vardagen, skydda den mentala hal-
san och behandla aktuella fragor samt fragor som de studerande tar upp.



Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

fordjupa sina kunskaper om halsa i vardagen, forsta vilka faktorer som pa-
verkar den fysiska, psykiska och sociala arbets- och funktionsférmagan
och kunna beddéma hur de férverkligas och vilken betydelse de har i den
egna livsstilen och omgivningen

kunna sdka, anvanda och bedtma information om hélsa och sjukdomar
samt reflektera dver fenomen férknippade med héalsokulturen, medier och
den tekniska utvecklingen ur etiskt och halsorelaterat perspektiv

kanna igen och forsta teorier, modeller och foreteelser som belyser halsa
och sjukdomar samt halsovanor ur forsknings- och erfarenhetsperspektiv
tillampa modeller och tillvagagangsatt inom egenvard

veta vad folksjukdomar och de vanligaste smittsamma sjukdomarna inne-
bar ur individens och samhallets perspektiv och fundera 6ver hur de kan
forebyggas och vilka faktorer som inverkar pa uppkomsten av halsoskillna-
der i samhallet.

Centralt innehall

den fysiska, psykiska och sociala funktions-, studie- och arbetsférmagan:
halsoframjande motion och foda, viktkontroll, smn och vila, sexuell hélsa,
elevhélsa

omsorg om den egna halsan och dvriga fardigheter i egenvard, livrad-
dande forsta hjalp

olika former av beroende, tobak, alkohol och droger, spel- och natbero-
ende

folksjukdomar och vanliga smittsamma sjukdomar

centrala biologiska, psykologiska och kulturella fenomen, teorier och mo-
deller som belyser halsa, halsovanor och -problem

Nationella férdjupade kurser

2. Manniskan, miljon och halsan (HA2)

Under kursen granskas halsa, valbefinnande och trygghet som resurser samt
social hallbarhet som ett mal fér en hallbar framtid. Kursen fokuserar ocksa pa
att undersoka hur arvs- och miljofaktorer paverkar halsan och funktionsfor-
magan.

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

uppfatta och bedéma hur arvs- och miljcfaktorer, sdsom den psykosociala,
byggda och naturliga miljon, star i samband med och paverkar halsan och
funktionsférmagan

uppfatta skeenden som hor till utvecklingen och livet och kunna presentera
olika satt att hantera och klara av dem

kunna tillampa sin halsokunskap i fragor som galler halsa, sjukdom och
trygghet och for att begrunda varderingar som ar forknippade med dem
kunna beddma betydelsen av socialt stdd och samspel fér hélsan, redo-



gora for centrala faktorer och mekanismer som paverkar den mentala hal-
san samt beskriva alternativa l6sningar for att hantera kriser

e kunna tolka och kritiskt bedoma olika fenomen i anslutning till halsokom-
munikation

e kunna motivera och bedéma hur val i fraga om levnadsvanor, kultur och
miljo paverkar halsan och valbefinnandet

e kunna analysera faktorer som galler trygghet och férebyggande av vald
och forsta vikten av att respektera och skydda den personliga integriteten i
olika kommunikationssituationer, grupper och omgivningar.

Centralt innehall

e hur arvet, naturmiljéer, den byggda miljén, den psykosociala miljon och
olika grupper paverkar halsan

halsa och liv, doden som en del av livet

manskliga relationer och socialt st6d

sexualitet och sexuella rattigheter, sexuell och reproduktiv halsa
faktorer som skyddar respektive belastar den mentala halsan

olika kriser och krishantering

arbetshalsa och ergonomi

trygghet och férebyggande av vald

betydelsen av medie- och kulturmiljoer samt halsokommunikation och kri-
tisk tolkning av dem

3. Halsa och forskning (HA3)

Kursen ska ge en helhetsbild av den historiska utvecklingen och de viktigaste
framtida utmaningarna vad géaller framjande av halsa och férebyggande av
sjukdomar. Kursen ska starka den studerandes formaga att inhamta och be-
doma hélsorelaterad vetenskaplig kunskap och vardagskunskap och att till-
lampa sin halsokunskap som en aktiv medborgare. Under kursen ska den stu-
derande lara sig att kritiskt bedoma faktorer som paverkar halsan och att re-
flektera kring mojligheterna att med hjalp av forskning och beslutsfattande
framja halsan i den narmaste omgivningen, i samhallet och globalt.

Mal

Kursens mal ar att den studerande ska

e kunna beskriva och analysera hur samhallsférhallandena, halso- och den
ovriga samhallspolitiken, tekniken samt halso- och sjukvardstjansterna har
foérandrats och utvecklats och vilket samband de har med befolkningens
halsa

e kunna bedéma faktorer som paverkar halsa och ojamlikhet i halsa i Fin-
land och globalt och kunna beskriva faktorer som bidrar till minskade hal-
soskillnader

¢ kunna inhamta och bedéma héalsorelaterad vetenskaplig kunskap och var-
dagskunskap samt planera mindre halsoundersokningar eller méatningar av
funktionsférmagan

e undersoka den vetenskapliga forskningens mojligheter i framjandet av
halsa samt forebyggande och vard av sjukdomar

e kunna reflektera kring etiska fragor forknippade med hélsa och sjukdom

e identifiera centrala globala halsofragor och forsta vilken roll och uppgift de



organisationer som arbetar med dem har for att framja halsan.

Centralt innehall

e hur samhallsférhallandena, halso- och den Gvriga samhallspolitiken, den
vetenskapliga forskningen, uppfattningen om halsa samt tekniken utveck-
lats och férandrats och vilket samband de har med befolkningens hélsa

e hur hélso- och socialtjansterna utvecklats, forandrats och vilket samband
de har med befolkningens halsa, centrala aktérer inom hélso- och social-
vard

e halsoskillnader och faktorer som paverkar dem i Finland och i varlden,
minskning av halsoskillnader

e undersokning av héalsa och halsobeteende

e centrala etiska och réattsliga fragor i anslutning till halsa och sjukdom, pati-
entens rattigheter

e globala halsofragor och hur de gar att paverka

Tillampade kurser )
20. Repetitionskurs (HA20)

40. Valméende (HA40)

Mal: Malet for kursen ar att uppmuntra den studerande att analysera och for-
sta sitt valmaende med de metoder som erbjuds av en naturvetenskaplig all-
manbildning och ett aktivt utforskande av kunskapskallor, vid behov p& andra
sprak. Det ar viktigt att inse vardet av en sund livsstil och att kunna utnyttja
forskningsron. Ocksa den andliga balansen bor beaktas.

Centalt innehall: En helhetsbild av hur den egna kroppen fungerar och hur
man kan varda sig om att forbattra sina levnadsvillkor &r det centrala innehal-
let.

Gymnastik

Syftet med undervisningen i gymnastik ar att ge de studerande sadana kunskaper och far-
digheter som behdvs for att kunna uppratthalla och utveckla sin fysiska, sociala och psy-
kiska funktionsférmaga och halsa. Gymnastikundervisningen ska stodja de studerande att
pa ett ansvarsfullt satt uppratthalla sin fysiska aktivitet, funktions- och studieformaga och
motverka en passiv livsstil. Betydelsen av en aktiv livsstil och motion som framjar halsan
och valbefinnandet ska betonas i undervisningen. | undervisningen i gymnastik ska de stu-
derande f& uppleva gladje, kanslan av att lyckas och kanna att de har fysisk kapacitet samt
lara sig olika satt att uppréatthalla och utveckla sin kondition. I undervisningen i gymnastik
ska man framja alla studerandes jamlikhet, likabehandling, delaktighet, samarbetsférmaga
samt fardigheter for en hallbar livsstil och formaga att ta hansyn till andra. Gymnastikunder-
visningen ska aven starka gemenskapen bland de studerande.

Gymnastikens uppdrag och mal ska forverkligas genom undervisning i sommar- och vinter-
aktiviteter samt inomhus- och utomhusaktiviteter och genom att mangsidigt beakta vilka
mojligheter studiemiljoerna erbjuder. Innehallet som galler funktionsférmaga ska genomfo-
ras i samarbete med halsokunskapen. Den psykiska och fysiska tryggheten och sakerheten
ska beaktas i undervisningen och vid gruppbildning. De studerande ska delta i planeringen
av aktiviteter samt ta ansvar for sin egen och gruppens aktiviteter. Anvandning av sporttek-
nologi kan bidra till att nd malen for undervisningen. Vid differentiering av undervisningen
ska de studerandes individuella utgangspunkter och utvecklingsbehov beaktas.



Mal for undervisningen

Malet for undervisningen i gymnastik ar att framja den fysiska, sociala och psykiska funkt-
ionsformagan. Den studerande ska lara sig att rora pa sig aktivt och tryggt och att uppratt-
halla sin fysiska aktivitet och funktionsférmaga.

Betraffande den fysiska funktionsformagan ar malet att lara sig tillampa sina grundlaggande
fysiska kunskaper och fardigheter i olika gymnastikbvningar, gymnastikformer och idrottsgre-
nar under olika arstider och i olika forhallanden. Den studerande ska lara sig bedoma och
utgdende fran bedémningen trana sina fysiska egenskaper (styrka, uthallighet, rorlighet och
snabbhet). Till gymnastikundervisningens mal for den sociala och psykiska funktionsfor-
magan hor att lara sig att forsoka sitt basta, arbeta aktivt, utveckla sig sjalv langsiktigt och
respektera andra. Den studerande ska ta ansvar for sina egna och gemensamma aktiviteter,
ta hansyn till andra och lara sig att hjalpa och stddja andra under gymnastiklektionerna.

Beddmning

Syftet med bedomningen i gymnastik ar att ge den studerande respons pa hur malen for
undervisningen natts och hur studierna forlépt och att framja den studerandes larande. Be-
domningen i gymnastik ska beskriva hur malen for undervisningen natts saval i fraga om
den fysiska funktionsformagan som i fraga om den sociala och psykiska funktionsformagan.
Den studerandes fysiska konditionsniva ska inte anvandas som grund fér bedémningen.
Den studerandes halsotillstdnd och specialbehov ska beaktas i undervisningen och bedém-
ningen.

Obligatoriska kurser

De obligatoriska kurserna ska fordjupa de kunskaper och fardigheter i gymnastik som in-
hamtats i grundskolan och de studerande ska ges mojlighet att mangsidigt bekanta sig med
nya gymnastikformer och idrottsgrenar. Undervisningen ska stodja de studerandes funkt-
ionsformaga, totala valbefinnande och utveckling mot delaktighet samt uppmuntra dem att
utdva motion som framjar halsan och att tillagna sig en aktiv livsstil.

1.Motion ger energi (GY1)

Malet ar att den studerande ska forsta att fysisk aktivitet och funktionsformaga ar en grund-
laggande forutsattning for halsa och valbefinnande. Den studerande ska utveckla sina fy-
siska fardigheter och sin kroppsliga uttrycksformaga och f& kunskaper och erfarenheter av
mangsidig traning av fysiska egenskaper. Den studerande ska fa erfarenheter av att utéva
idrott gemensamt enligt principen om rent spel. Uppfattningen om den egna fysiska kapa-
citeten starks nar den studerande lar sig nytt och upplever gladje och avkoppling i gymnasti-
ken.

Centralt innehall i kursen ar tillampning av grundlaggande fysiska fardigheter och traning av
fysiska egenskaper i olika gymnastikbvningar, gymnastikformer och idrottsgrenar genom att
mangsidigt utnyttja mojligheterna i studiemiljon.

2. En aktiv livsstil (GY2)



Malet ar att undervisa och uppmuntra den studerande att tillagna sig en motions- och hal-
soinriktad livsstil och fa tillracklig fysisk aktivitet varje dag. Den studerande ska vagledas att
forsta att fysisk aktivitet som stodjer funktionsformagan, halsan och véalbefinnandet férutom
idrottsintressen ocksa bestar av vardagsval och undvikande av langvarigt sittande.

Centralt innehall i kursen: utvardering av fysiska egenskaper, motion som belastar and-
nings- och cirkulationsorgan, muskeltraning och kroppsvard. De studerande ska vagledas
att iaktta sina vanor och val i vardagen ur ett perspektiv av fysisk aktivitet och halsa. De ska
fa handledning och respons som uppmuntrar till en motions- och hélsoinriktad livsstil och
en aktiv vardag.

Nationella férdjupade kurser

Syftet med kurserna ar att utbva motion som framjar det totala véalbefinnandet och héalsan,
lara sig ta ansvar for egna och gemensamma aktiviteter samt fa positiva upplevelser av sin
egen kropp, sin fysiska kapacitet och den sociala gemenskapen. Lararen ska precisera in-
nehdllet i de fordjupade kurserna tillsammans med gruppen.

3. Motion och héalsa (GY3)

Kursen ska sarskilt fordjupa kunskaper och fardigheter som anknyter till den fysiska funkt-
ionsformagan. Kursens syfte ar att framja regelbunden motion samt att iaktta och utveckla
sina fysiska egenskaper. Lararen ska leda planeringen och genomfoérandet av ett motions-
program. Motionsprogrammet ska i man av mojlighet genomféras med hjalp av sporttek-
nologi.

4. Att motionera tillsammans (GY4)

Kursen ska sarskilt fordjupa kunskaper och fardigheter som anknyter till den sociala funkt-
ionsformagan. Syftet med kursen &r att framja de studerandes sociala gemenskap. Arbets-
satten ska praglas av de studerandes delaktighet, aktivitet och samverkan. Kursinnehallet
kan bestd av ndgon gemensam aktivitet, till exempel de gamlas dans eller nadgon annan
projekthelhet.

5. Motion och vélbefinnande (GY5)

Kursen ska sarskilt fordjupa kunskaper och fardigheter som anknyter till den psykiska funkt-
ionsformagan. Syftet med kursen ar att hjalpa de studerande att orka och att 6ka sin studi-
eformaga genom avslappnande och stimulerande upplevelser av motion och idrott.
Mangsidiga gymnastikovningar ger mojlighet till delaktighet, kansla av fysisk kapacitet och
erfarenheter av att uttrycka sig med kroppen.

Tillampade kurser
21. Racketsporter (GY21)

| denna kurs férdjupar de studerande sina kunskaper i olika racketsporter (bl.a. badminton,
tennis och squash). | kursen lar sig eleverna grundlaggande teknik, taktik och regelkunskap



i de vanligaste racketsporterna. Studerande planerar och genomfor olika former av turne-
ringar under kursens gang.

22. Stresshantering (GY22)

| kursen far de studerande prova pa olika former av stresshantering. Kursen innehaller olika
avslappningsmetoder: muskuldr avslappning, yoga, stretching, mental traning och motions-
utdvande. Innehallet i kursen preciseras i samrad med lararen och de studerande. Kursen
ar avsedd framst for abiturienter.

23. Friluftsliv (GY23)

| denna kurs lar de studerande sig olika fardigheter i friluftsliv. Kursen ordnas genom nagra
teoretiska pass och en praktisk del med tva évernattningar ute i naturen. Kursen innehaller
bl.a. miljovanligt friluftsliv, kaAnnedom av nationalparkerna, redovisningsuppgifter, ledarupp-
gifter och grundlaggande orientering. Kursen kan eventuellt ordnas i samarbete med t ex
biologi och/eller

bildkonst.

24. Annorlunda idrottsgrenar (GY24)

| denna kurs bekantar sig de studerande med olika idrotts- eller motionsformer som inte
nodvandigtvis ryms med i andra kurser. Alla far chansen att préva pa andra alternativ for
kondition och styrka.

25. Innebandy och isspel (GY25)

| denna kurs férdjupar eleverna sina kunskaper i innebandy och i olika isspel. Har ges moj-
lighet till utveckling av forstaelse for lagspel genom samarbete.

26. Simning och andra vattensporter (GY26)

| denna kurs forbattrar du dina kunskaper i simning. Det kan handla om att férbattra din
simteknik eller att 6va nya simfardigheter. Denna kurs kan aven véljas med tanke pa mot-
ionssim eller rehabiliteringsform (t.ex. vattenlépning och -gymnastik).

27. Bollsporter (GY27)

| denna kurs fordjupar sig studerandena i de traditionella bollsporterna och eventuellt kan
aven andra sporter utdvas. Har ges mdjlighet till utveckling av forstaelse for dessa olika
lagspel genom samarbete.

28. Abijumpa (GY28)

Denna kurs ar framst menad for abiturienterna. Malet med kursen ar att kunna uppleva
gladje, rekreation och avslappning under sista studiearet. Denna kurs rekommenderas un-
der det tredje studiedret. Kursens innehall kan besta av olika lagsporter (exempelvis ulti-
mate, korgboll, volleyboll) och andra grenar dar vi finner rorelsegladje. De studerande har
en stor inverkan pa kursens innehall.

29. Kurs i utférsakning (GY29)



| denna kurs fordjupar sig de studerande pa utférsakning. Kursen ordnas i samarbete med
Mékelanrinteen lukio. Vi fordjupar oss i olika former av utférsakning (slalom, snowboard och
telemark). Detta sker enligt de studerandenas egen niva. Under kursen lar sig studerande
sociala kunskaper och fardigheter for att sjalvstandigt klara sig. Bland annat ska de stu-
derande planera, inhandla och tillreda maltider och halla stada efter sig. Kursen ordnas med
en resa till Are, Sverige eller Hemsedal, Norge. Studerande betalar en ratt stor deltagarav-
gift vilket inkluderar resa, boende och liftkort.

30. Gymnasiediplom i gymnastik (GY30)

Centralt innehall: De studerande kan avlagga ett Gymnasiediplom i gymnastik enligt de krav
som Undervisningsstyrelsen (UBS) satt upp. Kursen innehaller bl. a teoretiskt arbete och
olika praktiska tester inom amnet gymnastik. Studerande kan ha nytta av detta diplom med
tanke pa fortsatta studier efter det andra stadiet. Kursen genomfors enligt dverenskom-
melse med lararen. Innehallet i kursen preciseras av UBS.

40. Representation av skolan i idrottstavlingar (GY40)
41. Representation av skolan i idrottstavlingar (GY41)
42. Representation av skolan i idrottstavlingar (GY42)
43. Representation av skolan i idrottstavlingar (GY43)

Traningsléara

Tillampade kurser
21. Traningslara 1 (TL21)

Mal Kursens mal ar att de studerande forstar idrottstraningens grunder och kan tillampa
dem till sitt eget tranings- och tavlingsprogram. Genom férdjupad traningskunskap har stu-
derande lattare att kéanna igen faktorer som paverkar deras egen utveckling. Studerande far
battre kunskaper och metoder for att planera och genomféra sin sjalvstandiga traning. Stu-
derande lar sig att forsta vikten av malmedveten traning. | den andra kursen ligger tyngd-
punkten pa grenspecifik traningslara och langsiktig traningsplanering.

Centralt innehall:

Traningslara bestar av flera amnesomraden: att inse det vasentliga i traningen, trana sig
sjalv och grenanalys, anatomi och fysiologi, tillvaxt och tranande, teknikutveckling, snabb-
het, styrka, uthdllighet, rérlighet och idrottsskador, kost och vatskebalans, allmant halsotill-
stand och egen traningsplanering, antidopningsarbetet. Vikten av traningsdagbok poéngte-
ras och idrottarna skriver flera esséer (bl.a. presentation av den egna grenen, egna mal
inom egna idrottskarriaren och kommande sasongen, analys av den egna traningen och
paverkande faktorer samt vision om framtiden). Studerande gor upp en langsiktig tréanings-
planering.

22.Traningslara 2 (TL22)



Se kurs TL 21
Malet med kursen och det centrala innehallet ar det samma som i TL21.

Individuell traning (studerande vid Idrottslinjen)

De studerande kan, t.ex. i samarbete med Makelanrinteen lukio, via grenférbund och genom
verksamhet som &r organiserad av foreningarna, delta i grenspecifika traningar. Alla stu-
derande vid idrottslinjen gor varje lasar ett traningsavtal och dokumenterar sitt deltagande i
de traningar som ingar i planen. Efter varje period bekraftas deltagande i traningarna av den
ansvariga tranaren/lararen och de studerande erhaller darefter kurs i Individuell traning.

Mal

Allméanna mal:

Malet med den organiserade traningen ar att styra de studerande till en regelbunden, mal-
medveten och ansvarsfull traningskultur, vilket 6kar de individuella fardigheterna och kun-
skaperna, bade idrottsligt och pa ett medborgerligt plan. Traningens mal ar att strukturerat
och med hjalp av en langsiktig planering bidra till att de studerande vaxer som manniskor:
att deras sociala fardigheter utvecklas och att de blir aktiva medlemmar i samhallet.

Mal pa individniva
Traningens mal ar att:
e de studerande utvecklas som idrottare, avlagger gymnasiestudierna och studentex-
amen samt kan planera fortsatta studier
e de studerande forstar betydelsen av att ha ett strukturerat traningsprogram
e de studerande blir mera medvetna om idrottarens livsstil: hen forstar betydelsen av
balansen mellan traning, vila och kost
e de studerande respekterar idrottens grundvarderingar ifraga om arlighet och respekt
for regler
e traningen betonar helheten och skapar en sporrande och positiv anda, dar idrotta-
rens passion for idrotten vaxer och karriaren ocksa fortsatter efter gymnasiet
e grenférbunden och representanterna for foreningarna forstar vikten av gymnasiestu-
diernas betydelse for de unga idrottarna

Beddmningen
Kurserna i Individuell traning ar skolvisa tillampade kurser som bedéms som godkanda (A
= avklarat) eller underkanda (U).

Trots att de studerande inte erhaller ett siffervitsord for sina traningskurser ar det viktigt att
hen far feedback om sin idrottsliga utveckling. Utvarderingen sker pa olika satt. Regelbun-
den feedback och utvardering sker tilsammans med de professionella tranarna. Studerande
kan anvanda olika utvarderingsmetoder, i grupp eller individuellt. Det viktigaste ar att folja
upp den individuella utvecklingen. | den individuella utvarderingen kan traningsdagbok an-
vandas som ett verktyg, med vars hjdlp de studerande kan utvérdera sin egen insats och
sin egen idrottsliga utveckling, d.v.s. sjalvutvardera sin egen traning i relation till de mal hen
har.

Da traningskurserna utvarderas beaktas bl.a. féljande saker:
- gren- och personlig utveckling
- den fysiska utvecklingen



- hur de psykiska fardigheterna utvecklats
- forméagan att samarbeta och fungera i grupp
- den idrottsliga livsstilen
- motivation
- férmagan att halla sig till den traningsplan man kommit 6verens om
- dokumentation: att den &r kontinuerlig och systematisk.
o dokumentation ar en grundférutsattning uppfoljning, utvardering och utveckl-

ing

Struktur:

De studerande kan avlagga Individuell traningskurser enligt foljande:
- vid ett trearigt studieprogram = 13 kurser
- vid ett tre- och ett halvarigt studieprogram = 16 kurser
- vid ett fyraarigt studieprogram = 18 kurser

Kurserna i trdning numreras enlig 21-38

Musik

Undervisningen i musik i gymnasiet har som utgangspunkt att musik ar en
central del av kulturen och all mansklig verksamhet. Malet for musikundervis-
ningen ar att de studerande ska bli medvetna om och fordjupa sitt forhallande
till musiken. Ett personligt forhallande till musiken starker sjalvkannedomen
och det totala valbefinnandet samt stodjer sjalvkanslan. De studerande ska
lara sig att forsta och vardesatta olika musikaliska former och deras bety-
delse. Studierna i musik ska ge upplevelser, erfarenheter, kunskaper och far-
digheter samt mojlighet att anvanda fantasin. P& detta satt starks de stu-
derandes musikaliska bildning och de uppmuntras till kreativt konstnarligt téan-
kande och ett livslangt intresse for musik.

Det vasentliga i musikundervisningen och det musikaliska larandet ar att de
studerande far uttrycka sig, samverka och far positiva upplevelser. Det musi-
kaliska kunnandet, liksom formagan att tinka kreativt och kritiskt, ska utveck-
las i samverkan med andra. Att musicera tillsammans &r en unik form av
gruppsamverkan som starker de sociala och kommunikativa fardigheterna. Att
sjunga, spela, lyssna och kreativt producera ska utgéra bade arbetssatt och
centralt innehall i undervisningen, som kan berikas genom att musiken kombi-
neras med andra konstnarliga uttrycksformer. | valet av innehall ska de stu-
derandes olika fardigheter och intressen beaktas. Malet ar att kurserna i mu-
sik ska erbjuda varje studerande meningsfulla musikaliska 6vningar.

| egenskap av konstamne ska musiken skapa kulturell verksamhet i skolan
och starka gemenskapen. Musiken ska vara en viktig del av gymnasiets fester
och andra evenemang. Genom studier i musik fordjupas kunskapen om den
egna kulturen och andra kulturer. Musiken hjalper oss att vardesatta kulturell
mangfald och forsta hur olika kulturer och konstarter samverkar. De stu-
derande ska utveckla sin férmaga att arbeta konstnarligt, att aktivt paverka
kulturen, att utnyttja teknik for att uttrycka sig musikaliskt och att kritiskt
granska mediernas musikutbud.



Mal fér undervisningen
Malen for musikundervisningen ar att den studerande ska

Musikens betydelse for valbefinnandet

e Dbli medveten om sitt eget forhallande till musik och lara sig anvanda musik
for att framja sitt valbefinnande

e lara sig att respektera olika uppfattningar om musik

Musikaliskt kunnande

e lara sig att uttrycka sig musikaliskt genom att sjunga, spela och kompo-
nera

e utveckla sin formaga att lyssna pa musik och tolka musiken, ocksa medan
man musicerar

o fordjupa sina kunskaper om olika musikstilar, -genrer och musikhistoria

Kulturell forstaelse och multilitteracitet

e bli medveten om sin egen kulturella identitet och lara sig forsta mangfal-
den av musikkulturer samt kunna ta del av interkulturell kommunikation
ocksa i internationella sammanhang

e lara sig att uppfatta ljudets och musikens paverkan i vardagliga miljoer

e lara sig att tolka anvandningen av ljud och musik i medierna

Att lara sig lara

e kunna arbeta ansvarsfullt och langsiktigt i aktiv samverkan med sin grupp

e kunna stalla upp mal for sina musikstudier samt utvardera sitt arbete och
styra det i riktning mot malen.

Beddmning

| undervisningen i musik ska bedémningen pa ett positivt satt stddja och for-
djupa varje studerandes musikaliska utveckling och férhallande till musiken.
Under larprocessen ska den studerande fa och ge mangsidig respons, vilket
stodjer den studerande da det galler att utvardera och underlatta det egna la-
randet.

Bedémningen ska ske i en fortroendefull och trygg atmosfar och fokusera pa
hela den musikaliska processen och pa de mal som stallts upp for studierna.
Vid bedomningen bor man ta hansyn till den studerandes utgangsniva och till
att den studerandes kunnande kan komma till uttryck inom vilket musikaliskt
delomrade som helst. Det som ska bedémas &r den studerandes musikaliska
aktivitet i skolan, inte den studerandes allmanna musikalitet.

Obligatoriska kurser

1. Musiken och jag (MU1)

Kursens mal ar att den studerande ska hitta sitt eget sétt att ta del av och
skapa musik. Den studerande ska genom att delta i musikalisk verksamhet fa
erfarenheter av att musicera, fordjupa sitt kunnande och reflektera 6ver sin
roll som musikahorare, -tolkare, -skapare och anvandare av kulturtjanster. Uti-
fran sitt personliga foérhallande till musiken ska varje studerande uppna insikt i



musikens betydelse i livet och i kommunikationen mellan ménniskor. Under
kursen ska de studerande bekanta sig med varandras musikintressen och
med det lokala musiklivet.

Den studerande ska utveckla sin réstanvandning och sin formaga att spela
nagot instrument for att utveckla sitt musikaliska uttryck och tankande. Under
kursen ska den studerandes kdnnedom om musik och musikaliska begrepp
fordjupas genom praktiskt musicerande. Den studerande ska lara sig att iaktta
sin ljudmiljo och bli insatt i horselvard.

2. Ett flerstammigt Finland (MU2)

Kursens mal &r att den studerande ska lara kanna den finlandska musiken
och utveckla sin kulturella identitet. Den studerande ska understka olika mu-
sikkulturer i Finland, inklusive subkulturer, och lara sig forsta bakgrunden till
dem, hur de utvecklats och deras centrala drag. Det ar ocksa viktigt att beakta
att de finlandska musikkulturerna &r en del av den europeiska och globala
musikvarlden.

| undervisningen ska mangsidiga arbetssatt anvandas, i synnerhet musice-
rande och musiklyssnande. | samband med musicerande ska man fasta avse-
ende vid att utveckla den konstnarliga uttrycksférmagan samt formagan att
lyssna och kommunicera. Musikrepertoaren ska innehalla olika musikgenrer,
allt fran popularmusik till konstmusik och folkmusik.

Nationella férdjupade kurser

3. Fritt fram for musik (MU3)

Kursens mal &r att den studerande ska lara kanna musikgenrer, -stilar och -
kulturer som den studerande inte ar bekant med fran forr, samt fordjupa sin
forstaelse for musikens kulturbundenhet. Den studerande ska undersoka lik-
heter och olikheter i musikalisk praxis inom olika musikkulturer och lara sig
forsta hur varje kultur sjalv definierar sin uppfattning om musik. Under kursen
ska den studerande fordjupa sig i nagra musikgenrer eller musikkulturer. Den
studerande ska utveckla sin formaga att musicera och sin férmaga att séka
och hantera information. Kursen kan aven genomféras som ett projekt.

4. Musikens budskap och makt (MU4)

Kursens mal &r att den studerande ska tillagna sig kunskap om hur musiken
anvands och om musikens mojligheter att paverka inom olika konstformer, i
multimediala informations- och kommunikationsmiljoer och i samhallet. Den
studerande ska undersdka sambandet mellan musik och text, bild och rorelse
samt med hjalp av nagra avgransade exempel fordjupa sig narmare i hur mu-
siken anvands i exempelvis filmer, teater, medier eller webbmiljéer. Vid analys
av ovan namnda musikuttryck ska man fokusera pa att forsta helheter. Ge-
nom att analysera existerande eller sjalvproducerat material kan de stu-
derande utforska mojligheterna att paverka genom musik. Kursen kan aven
genomfdras som ett tvarkonstnarligt eller amnesovergripande projekt.

Tillampade kurser



20. Sangstudio (MU20)
21. Sangstudio (MU21)
22. Sangstudio (MU22)
23. Sangstudio (MU23)
24. Sangstudio (MU24)
25. Musikens verkstad (MU25)
26. Musikens verkstad (MU26)
27. Musikens verkstad (MU27)
28. Musikens verkstad (MU28)

31. Berattelsen i tiden (MU31)

Mal: Malet for kursen ar att gestalta historiska handelser genom till exempel
litteratur, bild och musik genom att hora individuella roster ur historien med
det stora skeendet som fond. Malet &r att deltagarna ska lara sig forsta sam-
band och se helheter i en historisk och nutida kontext.

Centralt innehall:

Kursen kan fokusera pa en viss tid och ett visst historiskt tema. Vi fordjupar
oss i litteratur, musik, konst och film och hittar nya satt att anvanda kallor i
samarbete med bland andra arkiv, museer, SLS och Helsingfors universitet.
Kursen resulterar i en muntlig, skriftlig, multimodal eller visuell presentation.
Kursen ar ett samarbete mellan historia, modersmal, musik och bildkonst.



Bildkonst

Undervisningen i bildkonst tar avstamp i en kulturellt mangskiftande verklig-
het. Denna utforskas genom att man producerar och tolkar bilder. De stu-
derandes upplevelser, fantasi, kreativa tankande och malinriktade arbete ut-
gOr grunden for ett konstnéarligt larande som sker med alla sinnen. Ett centralt
syfte ar att de studerande ska lara sig forsta fenomen inom bildkonst och an-
nan visuell kultur i sitt eget liv och i samhaéllet. De studerandes k&dnnedom om
kulturarvet fordjupas genom att de bekantar sig med traditioner och nar insikt i
hur traditioner fornyas. De studerande ska utforska estetiska, ekologiska och
etiska varden och varderingar inom konsten och inom andra visuella kulturut-
tryck. Undervisningen ska ge forutsattningar for att utveckla ett kritiskt tan-
kande, for att paverka livsmiljon och framja en hallbar livsstil.

I undervisningen i bildkonst ska de studerande betrakta, skapa, tolka och vér-
dera bilder med hjélp av visuella uttryck och andra metoder for att skapa kun-
skap. Undervisningen ska aven utveckla de studerandes multilitteracitet. De
studerande ska undersodka individuella, samhalleliga och globala betydelser
inom bildkonst och annan visuell kultur samt fordjupa sig i olika konstsyner.
Det centrala innehallet ska utgoras av de studerandes egna bildkulturer, bild-
kulturer i omgivningen och inom konstens olika varldar och dessa granskas
genom att man skapar samband mellan dem. Innehallet ska fokusera pa bild-
kulturer som ar relevanta men obekanta for de studerande och de studerande
ska delta i valet av innehall och uttryckssatt. | undervisningen fordjupar man
sig i aktuella visuella kulturfenomen, forfaringssatt och olika former av delak-
tighet.

Undervisningen ska ge forutsattningar for en mangsidig anvandning av olika
arbetssatt och studiemiljoer. De studerande ska uppmuntras att experimen-
tera med olika redskap, material och uttryckssatt och att tillampa dem pa ett
kreativt satt. Ny teknologi och nya mediemiljoer ska betraktas bade som feno-
men som ska utforskas och som redskap for visuellt skapande. De stu-
derandes kulturella kompetens ska férdjupas i samarbete med museer och
andra lokala aktorer. Undervisningen i bildkonst ska erbjuda mdjligheter att
utveckla gymnasiets verksamhetskultur och ge de studerande forutsattningar
for vidare studier efter gymnasiet.

Mal fér undervisningen

Malen for undervisningen i bildkonst &r att den studerande ska

o forstd konstens, omgivningens och den 6vriga visuella kulturens betydelse
i sitt eget liv, i samhallet och i en global varld

e utveckla sin kulturella identitet genom att producera och tolka olika bilder

o fordjupa sin multilitteracitet och kulturella kompetens genom att utveckla
sin visuella laskunnighet, mediekunskap och formaga att tolka omgiv-
ningen

e uttrycka sina iakttagelser, tankar och sin fantasi genom bilder och pa
andra satt

e fordjupa sin formaga att skapa bilder genom att anvanda olika material,
tekniker och uttryckssatt pa ett andamalsenligt satt

e lara sig att arbeta tematiskt, process- och malinriktat samt att utvardera sig
sjalv och samarbeta med andra



o forsta betydelsen av sinnlig njutning, kanslor, skonhetsupplevelser och
kreativt tankande for det egna larandet

e anvanda ett undersdkande arbetssatt for att skapa bilder sjalvstandigt eller
i samverkan med andra

e tillampa visuella kommunikationsmedel for att delta och paverka med hjalp
av bilder

¢ tolka bildkonst och annan visuell kultur genom att anvéanda olika bildtolk-
ningsmetoder och -begrepp

o utforska vilken betydelse konst och annan visuell kultur haft for individen,
gruppen och samhaéllet under olika tider och i olika kulturer

e undersoka nutid och framtid i sina bilder med fokus pa kulturell mangfald
och hallbar utveckling.

Beddmning

Bedémningen i bildkonst ska vara uppmuntrande, langsiktig, interaktiv och ut-
veckla den studerandes bildkonstnarliga fardigheter. Bedomningen ska stodja
den studerandes personliga forhallande till bildkonst och annan visuell kultur.
Mangsidig beddémning under alla faser av larprocessen ska stodja den stu-
derande att n& malen som stallts upp for studierna. Detta stodjer den stu-
derande att fordjupa sin formaga att lara sig lara. Bedomningen ska aven om-
fatta sjalvvardering och kamratvardering. Bedomningen ska fokusera pa den
studerandes férmaga att iaktta och tanka visuellt, skapa bilder samt tolka och
vardera visuell kultur ur estetisk, ekologisk och etisk synvinkel. | beddmningen
ska lararen beakta hur den studerandes bildkonstnéarliga fardigheter utveck-
lats, de olika arbetsprocesserna och resultaten av arbetet. Bedomningen ska
sporra den studerande att anvanda arbetssatt och studiemiljoer pa ett anda-
malsenligt satt, individuellt och i grupp.

Obligatoriska kurser

1. Bilder och kulturer (KO1)

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

e undersoka innehall, fenomen, processer och forfaringssatt inom bildkons-
ten och annan visuell kultur

e anvanda uttryckssatt som ar typiska for bildkonsten och annan visuell kul-
tur i sina bilder och fatta egna beslut

¢ iaktta sina egnha och andras bildkulturer samt aktuella fenomen inom
konst, i medier och annan visuell kultur

e utforska bildkonst och annan visuell kultur ur individens, gruppens och
samhallets perspektiv, individuellt och i grupp

e iaktta olika bilder ur verkets, konstnarens och betraktarens perspektiv med
hjalp av olika bildtolkningsmetoder

o forsta bildkonstens och den 6vriga visuella kulturens betydelse i sitt eget
liv, i samhallet och i en global varld.

Centralt innehall

e egna bilder som identitetsbyggare, uttryck for kulturell mangfald och forny-
are av kulturarvet
e paverkan i egna och andras bilder, inom konst, i medier och andra miljoer



2

Mal

olika syner pa konst och annan visuell kultur

begrepp, bildtyper och bildsamlingar inom bildkonsten
visuella, verbala och andra bildtolkningsmetoder

aktuella fenomen inom konst, medier och annan visuell kultur

Formgivna och byggda miljéer (KO2)

Kursens mal ar att den studerande ska

fordjupa sin visuella uttrycksformaga genom att understka samband mel-
lan omgivningens bildkulturer och kulturarvet, konsten och de egna bil-
derna

iaktta byggda och naturliga miljéer ur ett perspektiv av kulturell mangfald
och hallbar utveckling

anvanda innehall, processer och forfaringssatt som ar typiska inom arki-
tektur, design och produktifiering som utgangspunkt fér att skapa bilder
delta och paverka i olika miljder med hjalp av visuella metoder och andra
metoder att producera kunskap

undersoka naturens, arkitekturens och designens betydelser fér individen,
gruppen, i samhallet och globalt

forsta konstens betydelse i olika miljoer och planeringen av dem samt i ak-
tuella samhallsfragor.

Centralt innehall

bildkulturer i omgivningen som identitetsbyggare och fornyare av kulturar-
vet

naturen, den byggda miljon, design, produktifiering, tjanster, mediemiljoer
och virtuella varldar som utgangspunkter for visuellt skapande

begrepp och bildsamlingar som anknyter till miljdplanering och design
olika satt att tolka omgivningens bildkulturer

aktuella fenomen i naturen, inom arkitektur och design

Nationella férdjupade kurser

3.

Medier och delaktighet (KO3)

Mal
Kursens mal ar att den studerande ska

fordjupa sina fardigheter i visuell kommunikation samt informations- och
kommunikationsteknologi genom att utforska samband mellan medier och
andra miljoer, egna bilder, konst och kulturarv

iaktta mediekulturer med fokus pé kulturell mangfald och hallbar utveckling
anvanda medieinnehall och — fenomen, olika forfaringssatt och mediala
planeringsprocesser som utgangspunkt for att skapa bilder

delta och paverka i mediemiljder med hjalp av visuella metoder och genom
andra sétt att producera kunskap

understka mediekulturers betydelser for individen, gruppen, i samhallet
och globalt

forsta betydelsen av det visuella i mediekommunikation, mediemiljéer och
mediepresentationer samt i planeringen och skapandet av dem.

Centralt innehall



e mediekulturer som identitetsbyggare och fornyare av kulturarvet

e medieinnehall, -produkter, -tjanster, olika forfaringssatt och mediemiljéer
som utgangspunkt for visuellt skapande

e begrepp, bildtyper och bildsamlingar som anknyter till medier

o olika satt att tolka mediepresentationer

e aktuella mediefenomen och -fragor

4. Konstens olika varldar (KO4)

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

e undersoka samband mellan konstinnehall och -fenomen, olika forfarings-
satt och egna bilder, omgivningen och kulturarvet pa ett fenomenorienterat
satt

¢ iaktta bildkonst som producerats under olika tider och i olika miljoer med
fokus pa kulturell mangfald och hallbar utveckling

o tillampa olika material, tekniker och uttryckssatt for att skapa bilder, indivi-
duellt och i grupp

e granska bildkonstens betydelser for individen, gruppen och samhaéllet ge-
nom att tillampa bildtolkningsmetoder

o utforska fenomen i sin egen livsmiljé och i samhallet genom bilder och pa
andra satt

o forsta konstens betydelse i byggda och naturliga miljéer, egna bilder samt
for att paverka och delta.

Centralt innehall

e konstens varldar som identitetsbyggare, uttryck for kulturell mangfald och
férnyare av kulturarvet

bildkonst producerad under olika tider, i olika miljder och kulturer
begrepp, bildtyper och bildsamlingar inom bildkonsten

visuella, verbala och andra metoder for att tolka konst

aktuella konstfenomen och -fragor

Tillampade kurser

21. Fotografering (KO21)

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska:

* Lara sig grundlaggande tekniker inom fotografering.

* Lara sig anvanda en systemkamera.

* Lara sig uppfatta fotografiets olika uttrycksmojligheter, betydelser och sam-
tida roller.

CENTRALT INNEHALL

* Systemkamerans mangsidiga funktioner.

* Experiment och trick for att fa fram vissa effekter i fotografiet s som till ex-
empel rérelse, djup, dramatik och ljusfenomen.

* Diskussion och analys av egna och andras fotografier

* Bekanta sig med k&nda fotografier.



22. Filmproduktion (KO22)

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska:

* Fa grundlaggande praktiska och teoretiska kunskaper i filmproduktion.
* | grupp producera egna kortfilmer.

CENTRALT INNEHALL

* Filmproduktionens process och olika skeden fran idé till kortfilm.
* Att uttrycka sig genom film.

* Ljus, ljud, rytm, scenografi och dramaturgi.

* Olika syner pa film.

* Filmen som konstform.

23. Kreativt 3d arbete (KO23)

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

* Lara sig arbeta 3d pa ett mangsidigt satt.
CENTRALT INNEHALL

* Formgivning av foremal.

* Olika material for 3d arbete.

* Miniatyrmodeller i varierande material.

* Keramikens verktyg.

* Naturmaterial.

24. Projektkurs (KO24)

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

* Fordjupa sig i det egna konstnérliga uttrycket.

* Studeranden faststaller malen for kursen tillsammans med lararen innan kur-
sen inleds.

CENTRALT INNEHALL

* Kursen lampar sig for sjalvstandigt fordjupat arbete inom ett valfritt omrade.
* Centralt innehall for projektkursen faststalls i borjan av kursen.

25. Teckning och malning (KO25)

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

* Lara sig om material, tekniker och uttryckssatt for att utveckla och férdjupa
det egna bildskapandet.

CENTRALT INNEHALL

* Tekniker och metoder for teckning och malning.
* Ljus och skugga i bilden.

* Farglara.

* Komposition.

* Materiallara.

26. Helsingfors muséer, kulturmiljoer och gallerier (KO26)

MAL

Kursens mal &r att den studerande ska

* Lara kédnna Helsingfors museer, gallerier och andra kulturinstitutioner.



* Bekanta sig med, ur ett konstnarligt perspektiv, viktiga miljoer i Helsingfors.
CENTRALT INNEHALL

Besok till muséer, kulturinstitutioner och gallerier samt deltagande i verkstader
I samband med dessa institutioner.

* Besok till olika platser och miljéer i Helsingfors som har en stor konstnérlig
betydelse for miljon.

* Storsta delen av kursen halls utanfor skolbyggnaden.

27. Filmanalys (KO27)

MAL

* Lara sig att se pa film med nya 6gon pa ett analytiskt och kritiskt sétt.

* Vidga sin forstaelse for film och det satt den paverkar individen och kulturen.
CENTRALT INNEHALL

* Att se pa och analysera filmer fran olika gendrer, tidsepoker och kulturer.

* Filmens struktur och bestandsdelar.

31. Berittelsen i tiden (KO31)

Mal:

Vi gestaltar historien genom till exempel litteratur, bild och musik. Och upple-
ver individuella roster med det stora skeendet som fond. Malet ar att lara sig

forstd samband och se helheter i en historisk och nutida kontext.

Centralt innehall:

* Vi fordjupar oss i litteratur, musik, konst och film.

* Vi arbetar med kallor i samarbete med bland andra arkiv, museer, SLS och
Helsingfors universitet.

* Kursen resulterar i en muntlig, skriftlig, multimodal eller visuell presentation.

36. Branddrundan (KO36)

MAl:

* F& en helhetsbild av Brandés samhallshistoria

* Kanna till grunderna i stadsplanering och markanvandning

* Erhalla lokalkdnnedom i, men ocksa allmén kannedom i geologi

* Erfarenhet av insamling av information och sammanstélining av resultaten i
form av text, bild, infografik, malningar, samt presentation i mobil digital form.
Centralt innehall:

* Utveckling och produktion av en guidad tur runt Brand6. Slutprodukten ar di-
gital rundtur med 10 kontroller. Lases pa mobilapparat.

* Fordjupning och forskning i ett eget tema (tex. olika byggnadsskeden pa
Brandd, ons geologi, trafiknat etc.) och sammanstélining av en kortare fakta-
text med bilder, filmer.

* Sammanstallning av alla teman till kontroller pa en gemensam digital karta
och bifogning av text och bildmaterialet.

* Amnen: geografi, historia, bildkonst, modersmal



Studiehandledning

Studiehandledningen har som uppdrag att stédja de studerande i studierna
under gymnasietiden och se till att de far tillrackliga kunskaper och fardigheter
som de behover vid livsforandringar och olika 6vergangsskeden i livet, till ex-
empel vid 6vergangen till fortsatta studier och arbetslivet samt for att bli full-
vardiga och aktiva samhallsmedborgare.

Handledningsverksamheten ska utgdra en kontinuitet som pagar under hela
gymnasieutbildningen. Kurserna i studiehandledning samt all 6vrig handled-
ning ska ge de studerande mojligheter att inhamta sadana grundlaggande
kunskaper och fardigheter som de behdver for att kunna planera sina gymna-
siestudier och fortsatta studier och sin karriarinriktning. Individuell handled-
ning, handledning i klass eller smagrupper och kamrathandledning stodjer
den studerande att kartlagga sina intressen, upptéacka sina styrkor, planera
sin karriar, gora val och l6sa problemsituationer. Under den individuella hand-
ledningen ska den studerande kunna diskutera frdgor som beroér gymnasi-
estudier, karriarplanering, fortsatta studieval, livssituation och framtid. | sma-
grupper ska den studerande ha mojlighet att diskutera frdgor som kan delas
med ovriga studerande och som det & meningsfullt att ta upp i gruppen.

Mal for studiehandledningen

Handledningen ska genomforas pa ett satt som starker den studerandes akti-
vitet, delaktighet och ansvar. Malet ar att den studerande hittar egna satt att
lara sig, som ocksa stodjer livslangt larande. Den studerande ska stodjas att
upptacka sina styrkor och utvecklingsomraden och att soka information om
hur och var hen kan fa hjalp vid eventuella svarigheter i studierna. Handled-
ningen ska utveckla studiefardigheterna och frdmja studierna samt stddja den
ungas formaga att planera och ha kontroll 6ver sitt liv och att fatta beslut som
galler utbildning och karriarval. Malet ar att den studerande pa ett realistiskt
satt ska kunna bedoma sina forutsattningar och majligheter da hen planerar
sin karriéar och fattar beslut kring den.

Formagan att soka information ska starkas genom att den studerande pa ett
mangsidigt satt handleds att utnyttja olika studiemiljoer och att aktivt och kri-
tiskt soka och tillampa information. Malet ar att den studerande ska kanna till
de viktigaste informationskallorna, handledningstjansterna och digitala ansok-
ningssystemen som géller fortsatt utbildning, yrkesval och karriarplanering
och ska kunna anvanda dessa for att planera sin karriar och soka till fortsatta
studier.

Studiehandledningen ska ge den studerande information om undervisningen
vid andra laroanstalter, studiealternativ efter gymnasiet samt kunskap om ar-
bets- och naringslivet och féretagande. Den studerande ska ges mdjlighet att
bekanta sig med manga olika yrken och med arbetslivet samt med utbild-
ningsutbudet vid folkhdgskolor, yrkeslaroanstalter pa andra stadiet, yrkeshog-
skolor och universitet. Den studerande ska ocksa lara sig att soka information
om mojligheterna att studera eller arbeta utomlands.

Den studerande ska fa handledning i att planera sina fortsatta studier och i att
ansoka till fortsatta studier. Malet ar att den studerande i god tid ska planera



sina gymnasiestudier och géra sina val for att kunna soka till fortsatta studier
direkt efter gymnasiet. Den studerande ska fa hjalp med att géra upp en indi-
viduell studieplan, en plan for studentexamen och en plan for fortsatta studier
och for sin yrkeskarriar samt med att uppdatera planerna.

Obligatoriska kurser

1. Jag som studerande (SH1)

Mal

Kursens mal &r att den studerande ska

e fainformation om gymnasiestudierna, studiernas uppbyggnad och stu-
dentexamen

¢ vidareutveckla studiefardigheter som forutsatts i gymnasiet samt centrala
kunskaper och fardigheter som behovs for att kartlagga sina styrkor och
intresseomraden

e fundera 6ver fragor i anslutning till livslangt larande och personlig utveckl-

ing.

Centralt innehall

o studiefardigheter och férmaga att soka information, formaga att lara sig

e planering av gymnasiestudierna och studentexamen; individuell studieplan
och en plan for studentexamen

o reflektion kring fortsatta studier och yrkesinriktning; plan for fortsatta stu-

dier och yrkeskarriar

sjalvkdnnedom och att utveckla den

livsfardighet

utvardering av det egna larandet

informationskallor, digitala handledningstjanster och ansdkningssystem

som anknyter till fortsatta studier och framtidsplanering

e orientering i arbetslivet och information om olika utbildningar pa andra sta-
diet och pa universitet och hogskolor

e aktuella fragor som tangerar gymnasiestudierna

2. Fortsatta studier och arbetsliv (SH2)
Mal
Kursens mal &r att den studerande ska

e utveckla sin sjalvkannedom och sin férmaga att planera och ha kontroll
over sitt liv

e fordjupa sig i teman som &r centrala med tanke pa fortsatta studier och ar-
betsliv och som utvecklar formagan att planera sin karriar och sitt liv samt
ger fardigheter for 6vergangen till fortsatta studier och arbetslivet

e Dbekanta sig med olika utbildningsalternativ pa andra stadiet och pa univer-
sitet och hdgskolor samt med det 6vriga utbildningsutbudet

o forbattra sina arbetslivsfardigheter och fordjupa sin kunskap om arbetsli-
vet.



Tillampade kurser
21. Tutorutbildning (SH21)
Mal Kursens mal ar att den studerande ska fa redskap i
- ledarskap
- gruppdynamik
- sjdlvkannedom
- skolans stodfunktioner for att battre kunna bemdéta de nya studerandena.
- Centralt innehall
- bli bekant med skolans olika stodfunktioner och elevvarden
- mobbningsférebyggande arbete
- gruppdynamik och samarbetsdvningar
- sjalvkannedom och sjalvreflektion
- Ovningar i ledarskap
- teorier om gruppbildning
- praktiska évningar
- konflikthantering och kommunikation
Beddmning
Kursen beddéms med kursbeteckningen A (avlagd) / U (underkant)

22. Studieteknik (SH22)

Mal

Den studerande 6var sig i att reflektera dver och utvardera sina inlarningspro-
cesser, sina studievanor och sin tidsanvandning. Den studerande prévar olika
lastekniker, olika satt att gora anteckningar och olika inlarningsstrategier,
samt gor upp egna malsattningar for studierna.

Centralt innehall

Olika inlarningsstrategier, las-, antecknings- och minnestekniker gas igenom
och Ovas under kursens gang. Arbetsmetoder ar férelasningar, diskussioner
och praktiska 6vningar enskilt och i grupp. Sjalvutvardering sker pa flera olika
satt under kursen. Den studerande stdds i att planera och strukturera sina stu-
dier for att na sina personliga malsattningar.

Beddmning

Kursen bedoms som godkand eller underkand och baserar sig pa aktiv nar-
varo och slutférda uppgifter under kursens gang.

23. Studieteknik (SH23)
24. Studieteknik (SH24)

46. Yrken déar naturvetenskaper kravs - vad kan jag bli som stor? (SH46)
Centralt innehall

¢ mojligheterna till fortsatta studier i Finland och utomlands
arbetslivskunskap, det foranderliga och mangskiftande arbetslivet
entreprendrskap

arbetslivsfardigheter och férmaga att soka arbete

orientering i arbetslivet och information om fortsatta studier

planering av fortsatta studier och framtiden, ansdkan till fortsatta studier
uppdatering av den individuella studieplanen, plan for studentexamenspla-
nen och planen for fortsatta studier och yrkeskarriar

e aktuella fragor som tangerar gymnasiestudierna



Temastudier

Temastudierna ar studier som kombinerar olika vetenskapsomraden. De ger
ett helhetsperspektiv pa undervisningen och utvecklar de studerandes for-
maga att gestalta och forsta storre helheter an det enskilda laroamnet. Det
centrala uppdraget for temastudierna &ar att erbjuda de studerande mgjligheter
att kombinera och tillampa kunskaper och fardigheter fran flera olika laroam-
nen. Malen och innehallet i temastudierna ska preciseras och konkretiseras i
laroplanen.

Mal for undervisningen

Malet for temastudierna ar att den studerande ska

e uppmuntras att sdka samband mellan centrala begrepp och perspektiv
inom olika vetenskapsomraden och konstarter samt skapa helheter utifran
dem

e skapa sig en uppfattning om problem, fenomen eller olika fragestallningar
och inspireras att soka svar pa dem sjalvstandigt och i samarbete med
andra

e dra nytta av kunskaper och fardigheter som man erhallit inom olika omra-
den

e soOka information i olika k&llor och beddma kallornas tillforlitlighet

¢ tillampa sina kunskaper och utveckla sin digitala kompetens i praktiska si-
tuationer

e kunna arbeta malinriktat och konstruktivt som medlem i en grupp.

Beddmning

Bedomningen av temastudierna ska grunda sig pa den studerandes férmaga
att soka, bedéma och tillampa information samt skapa strukturerade helheter
pa basis av tillforlitliga kallor. Centrala foremal for bedomningen ar den stu-
derandes formaga att kritiskt bedoma informationskallor och formagan att for-
std samband mellan olika kunskapsomraden. Bedémningen av arbetet ska fo-
kusera pa hur malinriktat och strukturerat det ar. Den studerande ska ges
handledande respons aven pa sin kommunikations- och samarbetsférmaga
och pé sin formaga att anvanda olika arbetsredskap. Vid bedomningen av te-
mastudier ska mangsidiga bedémningsmetoder anvandas.

Nationella férdjupade kurser

1. Tvarvetenskapligt tankande (TS1)

Kursens mal &r att erbjuda den studerande mojligheter att vidareutveckla ett
mangsidigt och amnesovergripande tankande. Den studerande ska, inom ra-
men for storre helheter, lara sig att se samband mellan olika vetenskapsomra-
den och konstarter samt véaxelverkan mellan centrala principer och begrepp
inom dem. Under kursen ska den studerande aven vidareutveckla sitt kritiska
och kreativa tankande bade sjalvstandigt och i samarbete med andra. Den
studerande ska analysera och bedéma olika begreppssystem och perspektiv
och anvanda dem for att dra slutsatser och hitta losningar. Det centrala inne-
hallet i kursen ska valjas fran minst tva olika laroamnen eller temaomraden.

2. Undersdkande projektarbete med hjéalp av digitala arbetssatt (TS2)
Malet for denna kurs i informations- och kommunikationsteknologi ar att den



studerande sjalvstandigt eller i samarbete med andra studerande planerar,
genomfor och presenterar ett dokumenterat projekt, en undersokning, uppfin-
ning eller annan produkt som anknyter till ndgot fenomen, tema eller amnes-
omrade. Den studerande ska samtidigt utveckla sin digitala kompetens. Ett
annat mal ar att den studerande ska ges mdjlighet att arbeta och samarbeta
over amnesgranserna. Det centrala innehallet i kursen ska ha koppling till
kunskaper och fardigheter inom tva eller flera olika laroamnen eller temaom-
raden.

3. Vardagskompetens (TS3)

Under denna kurs som ska behandla frivilligverksamhet, arbetsliv, trafikfost-
ran eller internationell verksamhet ska den studerande ges mdjligheter att till-
lampa sina kunskaper och fardigheter i praktiska arbetsuppgifter och situat-
ioner. Syftet ar att stdrka sambandet mellan vardagslivet och kunskaper som
den studerande inhamtat i skolan. Kursens mal ar att den studerande ska lara
sig forsta hur samhallet fungerar och att den studerande i olika sammanhang
utanfor skolan ska utveckla sadan kompetens som behovs i arbetslivet. Den
studerande ska i man av mojlighet ges tillfalle att fordjupa sitt kunnande ocksa
i internationellt samarbete. Kunskap som inhamtats pa annat hall och som
motsvarar kursens mal och innehall kan helt eller delvis raknas den stu-
derande till godo.

Elevkaren
21. Elevkaren (EK21)
22. Elevkaren (EK22)
23. Elevkaren (EK23)
24. Elevkaren (EK24)

Gymnasiediplom

Inom ramen for de kurser som i gymnasiets laroplan definieras som tillam-
pade kurser kan de studerande avlagga gymnasiediplom i olika amnen eller
amnesgrupper. Syftet med gymnasiediplomen &r att ge den studerande moj-
lighet att visa en specialkompetens och ett specialintresse genom ett arbete
som den studerande utfort och utvecklat under en langre period. Gymnasiedi-
plomarbetet ska utféras sa att det ger en mangsidig bild av den studerandes
formaga att arbeta malinriktat, de fardigheter som den studerande utvecklat
och en djupgaende kunskap pa omradet i fraga. Den studerande ska i diplom-
arbetet undersoka och beskriva en kulturellt mangskiftande verklighet pa det
séatt som kannetecknar respektive laroamne. Gymnasiediplomarbetet ska
aven avspegla den studerandes frivilliga intresse samt en formaga att tanka,
skapa, tolka och vardera.

Gymnasiediplom kan avlaggas i huslig ekonomi, bildkonst, sl6jd, gymnastik,
mediekunskap, musik, dans och teaterkonst. Gymnasiediplomen ger de stu-
derande mdjlighet att utvardera kunskaper och styrkor som de utvecklat under
gymnasietiden, med tanke pa fortsatta studier. Gymnasiediplomen komplette-
rar de kunskaper som framgar av avgangsbetyget fran gymnasiet och stu-
dentexamensbetyget.



Gymnasiediplom kan enligt utbildningsanordnarens beslut avlaggas i ett eller
flera amnen eller amnesgrupper i gymnasiet. Utbildningsstyrelsen ger anvis-
ningar om avlaggandet av de olika gymnasiediplomen.

Mal for undervisningen

Gemensamma mal for alla gymnasiediplom &r att den studerande ska

o stilla upp egna mal och utgdngspunkter for aviaggandet av gymnasiedi-
plomet

e arbeta malinriktat, sjalvstandigt och i samverkan med andra

e undersoka och uttrycka den kulturella verklighet som ar kédnnetecknande
for respektive kunskapsomrade

o tillampa kunskaper som inhamtats under gymnasietiden och genom hob-
byverksamhet

e vdlja andamalsenliga studiemiljder och arbets- och uttryckssatt

s beddma arbetet, resultatet och helheten och hur man uppnatt malen.

Beddmning

Bedomningen av gymnasiediplomen ska utgtra en beddmning av ett sjalv-
standigt arbete som &r utfort individuellt eller i grupp under gymnasietiden och
som visar specialkompetens och intresse. Gymnasiediplomet ska bedémas
som en helhet vid kursens slut. | beddmningen av gymnasiediplomet ska man
ge den studerande respons pa hur méalen som stallts upp fér gymnasiediplo-
met uppnatts. Bedomningen av gymnasiediplomet ska vara mangsidig och till-
forlitlig och motsvara den kunskapsniva som den studerande visat i amnet el-
ler amnesgruppen. Inom ramen for processen da gymnasiediplomet avlaggs
ska aven den studerande sjalv utvardera sin prestation.

Nationella tillampade kurser

2. Gymnasiediplom i bildkonst (KOGD2)

Kursens mal ar att den studerande under gymnasietiden genom en sarskild
prestation visar sina kunskaper och fardigheter i och sitt intresse for bildkonst.
Malet for gymnasiediplomet i bildkonst &r att den studerande visar sitt breda
kunnande inom bildkonst och annan visuell kultur genom att producera, tolka
och vardera olika bilder pa ett mangsidigt satt. Det centrala innehallet i kursen
ska basera sig pa de mal som den studerande stallt upp fér gymnasiediplomet
och den uppgift, det perspektiv och det satt att genomféra uppgiften som den
studerande valt. Gymnasiediplomet i bildkonst omfattar ett verk och arbets-
processen, sjalvvardering och en portfolj som beskriver kunskapen om bild-
konst.

4. Gymnasiediplom i gymnastik (GYGD4)

Kursens mal ar att den studerande under gymnasietiden genom en sarskild
prestation visar sitt kunnande i och intresse for gymnastik. Malet for gymna-
siediplomet i gymnastik ar att den studerande pa ett mangsidigt satt ska
kunna reflektera 6ver motionens betydelse i sitt liv och samtidigt utveckla sin
fysiska funktionsformaga, sitt fysiska specialkunnande, intresse och sin sam-
arbetsformaga. Det centrala innehallet i kursen ska utover fysisk aktivitet om-
fatta en undersokning som anknyter till gymnastik och en portfolio. Gymnasie-
diplomet i gymnastik bestar av en helhet som innehaller delomradena fysisk



prestationsformaga, kunskap om gymnastik och idrott, specialkunnande, in-
tresse och samarbetsférmaga samt en sjalvvardering i form av en portfolio.

6. Gymnasiediplom i musik (MUGD6)

Kursens mal &r att den studerande under gymnasietiden ska ge prov pa spe-
ciell kompetens inom musikens omrade och visa sitt musikintresse. Den stu-
derande ska visa sitt musikaliska kunnande och intresse genom att forbereda
ett projekt som pavisar kunskaper och fardigheter i musik eller genom att
sammanstélla en portfélj 6ver sina musikstudier och sin musikaliska verksam-
het under gymnasietiden. Gymnasiediplomet i musik kan avlaggas antingen
sjalvstandigt eller i grupp. Det centrala innehallet i kursen ska basera sig pa
de olika satten att avliagga och de olika delarna av gymnasiediplomet i musik.
Gymnasiediplomet i musik bestar av fyra delar: den studerandes musikaliska
sjalvbiografi, ett musikprojekt eller en musikportfolj, ett sammandrag och ett
utlatande av bedémarna.

Amnesovergripande kurser i konststudier

De amnesovergripande konststudierna omfattar kurser som foérenar olika
konstarter. Syftet med kurserna inom dessa studier ar att skapa en helhet ge-
nom att bredda och kombinera undervisningen i musik, bildkonst och andra
enligt laroplanen faststallda konstamnen. De amnesdvergripande konststudi-
erna erbjuder mojligheter till konstnéarliga larprocesser som bygger pa breda
tematiska helheter. Studierna ska starka forstaelsen for och uppskattningen
av kulturell kompetens i det egna livet. Under kurserna ska de studerande
tolka och producera kultur p& de satt som kannetecknar olika konstarter. Stu-
dierna ska starka de studerandes aktivitet och delaktighet i sin egen livsmiljo, i
samhallet och i den globala varlden. De &mnesdvergripande konststudierna
ger mdjligheter att utveckla gymnasiets verksamhetskultur och att samarbeta
med aktorer utanfor gymnasiet.

Utbildningsanordnaren kan besluta om att erbjuda de &mnesovergripande
konststudierna som beskrivs i grunderna for laroplanen. Ifall gymnasiet ger
mojlighet till amnesévergripande konststudier, ska malen och innehallen pre-
ciseras och konkretiseras i laroplanen.

Mal for undervisningen

Malet for de tvarkonstnarliga kurserna ar att den studerande ska

o fordjupa sin kulturella kompetens genom att dra nytta av samband mellan
olika konstarter

e utforska foreteelser och teman som ar relevanta for den studerande, bade
individuellt och i samarbete med andra

e utnyttja och tillampa sin kompetens inom olika konstarter och vetenskaps-
omraden

+ kunna tillampa metoder eller kombinationer av metoder som ar typiska for
olika konstarter

e utveckla sin kompetens genom att anvanda arbetssatt, tekniker, arbetspro-
cesser och studiemiljoer som ar typiska for respektive konstarter



e kunna arbeta malinriktat och kollaborativt som en medlem i gruppen
e utveckla sin formaga att uttrycka sig genom flera olika sinnen och med
hjalp av upplevelser och aktiviteter.

Beddmning

Den studerande ska under kursen ges konstruktiv, mangsidig och handle-
dande respons. Bedémningen av de Amnesdvergripande konstkurserna ska
framja malen som stallts upp for studierna i alla faser av larprocessen. Be-
domningen ska aven omfatta sjalvvardering och kamratvardering. Bedom-
ningen ska fokusera pa hur malinriktat och strukturerat den studerande arbe-
tar, producerar kunskap och tillampar fardigheter. | bedomningen ska man be-
akta hur kunskaperna utvecklats, hur arbetsséatt och studiemiljoer anvants, hur
arbetsprocessen forlopt och vad den resulterat i, det vill saga olika alster, pro-
duktioner och presentationer. Den studerande ska aven ges respons pa sin
kommunikations- och samarbetsformaga samt pa anvandningen av arbets-
redskap, material och tekniker.

Nationella tillampade kurser

1. Tvarkonstnéarligt musikprojekt (KON1)

Kursen ska ge den studerande mdjligheter att utveckla sitt konstnarliga, krea-
tiva och speciellt musikaliska tankande och sin musikaliska uttrycksformaga i
tvarkonstnarligt arbete, &ven i samarbete med andra. Kursen ska forverkligas
sa att den studerande i grupp eller sjalvstandigt planerar och genomfor en
konstnarlig helhet. | planeringen och genomférandet av denna helhet ska den
studerande tillampa och kombinera sina tidigare utvecklade kulturella, musi-
kaliska och 6vriga konstnarliga fardigheter. Under larprocessen ska den stu-
derande utvardera sitt arbete och lara sig att agera pa ett for helheten anda-
malsenligt satt. | genomférandet av den konstnarliga helheten kan den stu-
derande ocksa anvanda sadana standigt nyutvecklade konstnarliga uttrycks-
former som den moderna tekniken erbjuder.

2. Samtidskonst (KON2)

Kursens mal &r att den studerande ska fordjupa sitt personliga forhallande till
bildkonst och annan visuell kultur pa ett satt som ar karakteristiskt for samtids-
konst. Den studerande ska undersdka kulturella fenomen genom att anvanda
och tillampa uttrycksformer inom olika konstarter. Under kursen ska den stu-
derande vid sidan av visuella metoder ocksa anvanda andra satt att produ-
cera kunskap. Den studerande ska férdjupa sig i olika syner pa konstens upp-
gift och undersoka personliga och samhaélleliga betydelser inom bildkonsten
och annan visuell kultur. Konsten ska anvandas som underlag for att delta
och paverka. De fenomen som undersoks, liksom de redskap, tekniker och
uttrycksformer som anvands, ska véljas tilsammans med de studerande. Un-
der kursen ska den studerande skapa tvarkonstnarliga verk, produktioner och
presentationer for olika miljéer.

3. Konst med alla sinnen (KON3)
Malet for kursen ar att den studerande ska lara kdnna och kunna vardera ak-



tuella fenomen och metoder inom olika konstarter. Under kursen ska den stu-
derande undersoka forhallandet mellan konst och kultur samt konstens bety-
delse i det egna livet, samhallet och varlden. Teman och &mnesomraden som
ar relevanta for den studerande ska undersékas med hjalp av metoder som &ar
typiska for olika konstarter och genom att kombinera dessa. Kursen ska ge-
nomforas som en helhet dar man kombinerar minst tva konstarter. Det cen-
trala innehallet i kursen kan ocksa valjas bland temaomradena.



