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Urheiluyldkoulukokeilun tarkoituksena on luoda valtakunnallinen ylakoulumalli, jonka avulla helpotetaan
urheilun ja koulunkdynnin yhdistamistd yldakouluidssa. Kokeilussa on mukana 25 koulua 14 kunnasta.
Kokeilua koordinoi Olympiakomitea, mutta kdytdannon toteutuksesta vastaavat mukana olevat koulut yh-

teistyoverkostoineen. Kolmivuotinen kokeilu alkoi elokuussa 2017.

Tama arviointi kasittelee urheiluyldkoulukokeilun ensimmaista lukuvuotta, 2017-2018. Arviointia varten
on toteutettu kysely kokeiluun osallistuville oppilaille, keratty kouluilta itsearviot lukuvuoden toiminnas-
ta, haastateltu valtakunnallisen tason toimijoita sekd keratty dokumentteja kokeilun suunnitteluun ja
toteutukseen liittyen. Lisdksi arviointiraportissa on kuvattu lyhyesti valtakunnallisten urheilujarjestdjen

nakokulmasta liikunta- ja urheilupainotteisen toiminnan kehittymista 1980-luvulta tahan paivaan.

Kokeilu on jakautunut neljdan keskeiseen sisadltdalueeseen: 1) soveltuvuuskoe, 2) Kasva urheilijaksi -op-
pisisallét, 3) liikkuntaa tai urheilua 10 vuosiviikkotuntia klo 8-16 valisena aikana ja 4) digioppimishanke.
Ensimmainen kokeiluvuosi on lahtenyt eri kokonaisuuksien osalta varsin hyvin liikkeelle. Valtakunnalli-
nen soveltuvuuskoe on kaytossa useimmilla kouluilla ja Kasva urheilijaksi -oppisisdllot on otettu osaksi
urheiluluokkien opetusta niin teoriassa kuin kdytannossa. Noin puolet kouluista on pystynyt jo kokeilun
ensimmadisen vuoden aikana mahdollistamaan 10 vuosiviikkotuntia lukujarjestyksen yhteyteen. Sen si-

jaan digioppimishanketta on toteuttanut ensimmaisen lukuvuoden aikana alle puolet kouluista.

Yleisesti ottaen kokeilun ensimmaisen vuosi on ollut varsin onnistunut ja kokeilussa mukana olevat kou-
lut ja niiden henkil6kunta ovat olleet pdaosin hyvin sitoutuneita hankkeeseen. Kaikilla mukana olevilla
kouluilla on jo aikaisemmin ollut vahintdan liikuntapainotteista opetusta ja kokeilun my6ta koulut ovat
padsseet kehittdmaan toimintaansa, luomaan uusia toimintamalleja sekd verkostoitumaan ja jakamaan

kokemuksiaan muiden urheilutoimintaa toteuttavien koulujen kanssa.
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Liikunta- ja urheilupainotteisia luokkia on ollut suomalaisissa ylakouluissa jo yli kolmenkymmenen vuo-
den ajan. Valtakunnallisesti toimintaa on kehitetty voimallisemmin 2005 vuodesta ldhtien. Talla hetkella
urheiluyldakoulutoimintaa koordinoi Suomen Olympiakomitean urheiluakatemiaohjelma. Yhtena toimen-
piteendan se on kadynnistanyt kolmivuotisen kokeiluhankkeen, jonka ensimmaisen lukuvuoden arviointia

kasilla oleva raportti esittelee.

Tarve ylakouluidssa tapahtuvan tavoitteellisen harjoittelun kehittdmiselle perustuu tutkimustietoon ur-
heilijakehityksesta. Yldakouluika, eli noin 12-15-vuotta on katsottu idksi, jossa harjoittelun tulisi muuttua
aikaisempaa intensiivisemmaksi ja erikoistuneemmaksi, jos tavoitellaan huippu-urheilijan uraa (ks. Aar-
resola 2016, Bloom 1985, C6té ym. 2007, Gulbin 2013a, Salasuo ym. 2015, Stambulova 1994, Wylleman
& Reints 2010, myos Ericsson ym. 1993). Urheilijan polun valintavaihetta kasittelevassa asiantuntijatyos-
sa (Mononen ym. 2016) on linjattu, ettd huippu-urheilijaksi kehittymisen mahdollistamiseksi pitaisi yla-
kouluidssa liikkua 20 tuntia viikossa. Kdytdannossa on huomattu, ettd usein toisen asteen koulutuksen
aloittavat nuoret urheilijat ovat harjoitelleet liilan vdhan ja harjoitusmaéarien yhtakkinen kasvu aiheut-
taa vammoja. Harjoitusmaarien kasvattaminen vasta 15-vuoden idssa on ollut lilan myéhaan. On myos
huomattu, etta tuossa idssa nuoret urheilijat ovat taidoiltaan ja ominaisuuksiltaan liian yksipuolisia. (ks.

myo6s Mononen ym. 2016)

Urheilun vaatimusten lisddntymisen ohella nuorten elamassa tapahtuu monia muita muutoksia. Muun
muassa koulunkdynnin asettamat vaatimukset lisdantyvat (esim. Wylleman ym. 2004). Tama tarkoittaa
sitd, ettd nuorten elamasta tulee aiempaa aikataulutetumpaa ja kiire lisdantyy. Urheiluharrastamisen ni-
vominen osaksi koulupdivda on nahty yhtena ratkaisuna seka harjoitusméaaran kasvattamiseksi ettd arjen

aikataulujen jarkevoittamiseksi.

Urheiluyldkoulutoiminnan kehittdmistyotd tehtiin aikaisemmin Nuoressa Suomessa (12-15-vuotiaiden
kilpaurheilu) ja Valossa. Vuodesta 2015 alkaen ylakoulutyo otettiin selkedsti osaksi Olympiakomitean
huippu-urheiluyksikon ja sen alla urheiluakatemiaohjelman toimintaa. Urheiluakatemiaohjelman tyota
paikallisella tasolla toteuttavat verkostoon kuuluvat urheiluakatemiat. Vuodesta 2016 alkaen ty6ta on
tehty tunnistaen nelja erilaista urheiluyldkoulutoiminnan mallia: 1) urheiluyldkoulu, 2) liikuntapainottei-

nen ylakoulu, 3) likkuntaldhikoulu ja 4) ylakoululeiritys.

Elokuussa 2017 kadynnistyi urheiluyldkouluihin liittyvd kolmivuotinen kokeiluhanke. Kokeiluun tuli mu-
kaan 19 koulua, ja ensimmaisen vuoden aikana maara kasvoi 25 kouluun. Kokeilun tavoitteena on kehit-
tda valtakunnallinen urheiluylakoulutoiminnanmalli, joka mahdollistaa nuorelle urheilijalle hyvan paivan.

Kokeilussa valtakunnallisen tason tehtdvana on tuottaa malleja ja ohjeistusta paikalliselle tasolle. Paikalli-

selta tasolta puolestaan saadaan kehittdmisideoita ja -ratkaisuja jaettavaksi valtakunnallisesti.




Tama arviointi keskittyy kasittelemaan urheiluyldkoulukokeilun ensimmaistd toimintavuotta ja on osa
kolmevuotisen hankkeen kokonaisarviointia. Arvioinnista vastaa Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskes-
kus KIHU.

Urheiluyldkoulukokeilussa hyvia toimintatapoja ja -malleja kehitetdan kolmen vuoden ajan. Kasilla oleva
arviointi toteuttaa kehittdvan arvioinnin periaatetta, eli pyrkii auttamaan toimijoita kehittdmaan toimin-
taansa entistda paremmaksi. Urheiluyldkoulutoiminta on monitahoinen kokonaisuus, jonka onnistumi-
seen vaikuttavat monet seikat yksilotasolta ryhmiin, kouluihin, ja elinymparistoon. Vaikka paatavoitteena
koko kokeilulle on urheiluoppilaiden hyvinvoinnin tukeminen, liikutaan kentéllda monenlaisin intressein ja
toimintatavoin. Kehittavan arvioinnin tehtdvana on tarjota tietoa toiminnasta sekéa tehda erilaisia kehitys-
kulkuja nakyvaksi. Kehittdavaa arviointia tehddan toimijoiden itsensa hyvaksi. (ks. Patton 2011) Kaytanto

on osoittanut, ettd arvioinnin tekeminen on myos tapa varmistaa, etta toiminta tulee dokumentoiduksi.

Arvioinnissa tarvittavaa tietoa on keratty kolmelta eri tasolta: 1) valtakunnalliselta ohjelmatasolta, 2) ko-
keiluun osallistuvilta kouluilta, ja 3) kokeilussa mukana olevilta oppilailta. Valtakunnallisen ohjelmatason
tietojen saamiseksi on haastateltu henkil6itd urheiluakatemiaohjelmasta sekd hyédynnetty erilaisia ko-
keiluun liittyvia dokumentteja. Koulutason tietojen kerdamiseksi on laadittu koulujen itsearviointimalli ja
sen osana lukujarjestyspohja, joilla saadaan tietoa koulujen omista malleista urheiluluokkatoiminnan to-
teuttamiseksi. Lisdksi kokeiluun osallistuvien koulujen oppilaille on tehty urheiluoppilaskysely, joka tana
ensimmadisena toimintavuonna on ollut osa vaitostutkimusta. Kyselyssa on keratty tietoja oppilaiden

harrastamisesta ja hyvinvointiin liittyvista seikoista.

Tiedon tuottamisen lisdksi arvioinnissa on kiinnitetty erityishuomiota myos arviointitiedon hyédynnetta-
vyyteen. Tama on tarkoittanut sitd, ettd Kihun ja Olympiakomitean voimin on yhdessa pohdittu, milloin
kehittdmistydssa tarvitaan mitakin arviointitietoa ja missa muodossa. (ks. Virtanen 2007) On myds luo-
tu kdytantoja arviointitiedon kayttamiseen: koulut ovat itse tehneet johtopaatoksia urheiluoppilaiden-
sa kyselyn tuloksista, ja Olympiakomitea on puolestaan hyodyntanyt koulujen itsearviointilomakkeiden
tietoja kouluvierailuillaan. Kokeiluhankkeessa kokeillaan ja kehitelldan paitsi ylakoulutoimintaa, myos
uusia arviointitapoja. Tarkoituksena on arvioivan, tietoperustaisen toimintakulttuurin edistiminen (ks.
Aalto-Kallio, Haake & Saarinen 2014).

Tassa arviointiraportissa kuvataan ensin lyhyesti valtakunnallisen yldkouluty6n vaiheita ja sisalt6ja seka
liikuntapainotteisten koulujen kehittymista 1980-luvulta nykypdivaan. Taman jalkeen keskitytdan kuvaa-
maan kokeilun ensimmaista toimintavuotta ja esitelldan koulujen itsearviointilomakkeiden ja urheiluop-
pilaskyselyn tulokset. Raportissa esitetddn niin toiminnan haasteita kuin onnistumisiakin. Lopuksi esite-

tdan johtopaatokset ensimmadisen vuoden toiminnasta.
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2 VALTAKUNNALLINEN
URHEILUYLAKOULUTYO

2.1 Urheiluylakoulutyon historia

Yldkoulujen liikuntapainotteisia luokkia ja urheiluluokkia on ollut Suomessa jo 80-luvun lopulta Iahtien.
Vuoden 1994 opetuksen tuntijaon uudistuksen myota valinnaisaineiden maara kasvoi ja painotetun ope-
tuksen luokkien maara lisdantyi selvasti. (Kangaspunta & Kujanpda 2009) Valtakunnallisten urheilujar-
jestojen ndakokulmasta yldakoulutyd ja liikuntapainotteiset luokat olivat 1990-luvun ja 2000-luvun alussa
Iahinna Nuori Suomi ry:n toiminta-aluetta ja vasta 2010-luvun aikana ylakouluikdisten urheilun ja koulun-
kdynnin yhdistaminen on tullut osaksi Olympiakomitean, ja erityisesti urheiluakatemiaohjelman toimin-
taa. Urheiluakatemiaohjelman perustamisen myota vuonna 2013 suomalaisen urheilijan kaksoisuraan
on ryhdytty kiinnittdmaan aikaisempaa enemman huomioita. Kuviossa 1 on kuvattu nykyinen nakemys
suomalaisen urheilijan polusta kaksoisuran nakékulmasta.

Suomalaisen
urheilijan -
N
. >
kaksoisura o
\&C’ URHEILU-URAN
.\"\"t\' PAATTYMINEN
-x{\(’} -+ Urasiirtyméa
ke + Raatalsidyt ratkaisut
.\\)\ N > 4+ Vertaistukitapaamiset
e V.
(o + Yhteistyokumppanit
> HUIPPUVAIHE
O
,i\‘“ + Urheiluammattina
\\.‘\\\\ + Jatko-opinnot
Pl +- Sosio-ekonomiset asiat
.3'4
‘\\.z,x 16-20 -v. + Urheilunjatysnyhdistaminen
C
o URHEILUOPPILAITOKSET

+ Urheilulukiot
+ Ammatilliset oppilaitokset

12-15 -v. -+ Muut 2, asteen oppilaitokset . e

+ Puolustusvoimien urheilukoulu Kaksoisuran
YLAKOULUTY® mahdollistaminen
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+ Urheiluylakoulukokeilu 2017-2020 dirhailv
+ Valtakunnallinen soveltuvuuskoe K e
+ Urheilijaksi kasvamisen sisdltdsuositukset arvovalinta

Kuvio 1. Suomalaisen urheilijan kaksoisura. (Urheiluakatemiaohjelma 2017a.)

Ylakoulutyoén valtakunnallisen toiminnan kehittdmisessa on ollut 2010-luvulla kaksi paalinjaa. KIHUn,
Valon ja Olympiakomitean yhteistyd, josta konkreettisin muoto on ollut Kasva urheilijaksi -hanke seka
Olympiakomitean ja Urhean yhteisty0, jota on rahoitettu OKM:n tehostamistuella, ja jossa ylakoulutyota
on viety eteenpdin osana Urhean tehostamis- ja kehittdmishankkeita. Urheiluyldkoulutydssa kaytossa
olevat sisdllét ovat rakentuneet Nuori Suomi ry:n aloittaman, ja sittemmin Valon jatkaman toiminnan
pohjalle. Niitd on kehitetty edelleen lukuisten toimijoiden yhteistyona. Urheaan kehittyneen yldkoulu-
verkoston kautta taas on saatu valtakunnalliseen tyohon kdaytannon toiminnan malleja. (esim. Aarresola
& Mononen 2014; Urhea 2012) Kuviossa 2 esitetddan ndiden kahden paalinjan tuomat osa-alueet urhei-
luyldakoulutoimintaan.
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suunnittelu

Kuvio 2. Valtakunnallisen yldkoulutoiminnan paalinjat 2000-luvulla.

Valtakunnallisista toimijoista 1990-luvun aikana avauksia ala- ja ylakoulujen liikuntatoimintaan teki Nuori
Suomi ry muutamien hankkeiden muodossa. Erityisesti 1990-luvun lopulla lasten ja nuorten liikuntaoh-
jelman kaynnistyminen lisdsi jarjeston kouluihin liittyvaa toimintaa ja 2000-luvun aikana, Lapsella on
oikeus liikkua -hankkeen myo6td, koulut vakiintuivat yhdeksi Nuori Suomi ry:n keskeisistd toimintaym-
paristoista. (Haarma 2010) 2000-luvun alkuvuosina, ensimmaisten urheiluakatemioiden perustamisen
myo6td, urheilun ja koulunkdynnin yhdistdminen huomioitiin myds paikallisella tasolla erityisesti toisella
asteella ja korkea-asteella. Vuonna 2007 perustettiin valtakunnallinen ylakoulutyéryhma, jonka tehtava-
na oli tukea Nuoren Suomen ylakoulutyotd. Nuoren Suomen ja Olympiakomitean yhteinen 12-15-vuoti-
aiden kilpaurheilun kehittdmishanke, jonka kanssa samanaikaisesti tehtiin tyota lasten hyvan harjoittelun
edistamiseksi, kdynnistyi vuonna 2008. (Nuori Suomi 2007 ja 2008)

Vuonna 2010 yldkoulutyosta oli tullut yksi paakaupunkiseudun urheiluakatemian (myoh. Urhea) tarkeista
toiminta-alueista ja Urhea on sittemmin toiminut merkittdvana ylakoulutyon kehittdjana myos valtakun-
nallisessa kontekstissa. Yldkoulu- ja lajiyhteisty6 oli kdynnistynyt Urheassa vuonna 2010 Olympiakomi-
tean erillismaararahan turvin ja yldkoulutyota vietiin eteenpain osana Kilpa- ja huippu-urheilun jarjes-
taytyminen padkaupunkiseudulla -hanketta vuodesta 2012 eteenpain. Hanketta rahoitettiin opetus- ja
kulttuuriministeriosta. Hankkeen aikana Olympiakomitean ja Urhean yhteistyo tiivistyi ja Urheassa tehty
ylakoulutydn kehittdminen loi ndin ollen pohjaa my6s valtakunnalliselle kehitystyoélle. Myds varsinaisen
urheiluylakoulukokeilun suunnittelu alkoi Urheassa jo vuonna 2012 ja kokeilua suunniteltiin yhteistydssa
mm. Olympiakomitean, lajiliittojen, opetusviraston, Huippu-urheiluyksikén, muiden kaupunkien koulu-
jen, opetus- ja kulttuuriministerion, opetushallituksen ja Kasva urheilijaksi Jyvaskylassa -hankkeen kans-
sa. (Urhea 2015)

Huippu-urheilun muutoksen myota syntyi vuonna 2013 uusi valtakunnallinen jarjestd VALO ja Olympia-
komiteaan perustettuun huippu-urheiluyksikk66n muodostettiin kolme operatiivista ohjelmaa. Naista
urheiluakatemiaohjelma otti vastuulleen urheilijoiden kaksoisuran kehittdmisen keskittyen padosin toi-
selle ja korkea-asteelle. Yldakouluty6ta vietiinkin vuosina 2013-2015 edelleen eteenpédin enimmakseen
Valon toimesta, mutta myos Olympiakomitea ryhtyi aiempaa enemman suunnittelemaan valtakunnalli-
sia linjauksia ja toimenpiteita ja teki tiivistd yhteisty6ta Valon kanssa esimerkiksi Kasva urheilijaksi Jyvas-
kyldssa -hanketta kdynnistettdessa. (Haastattelu)
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Kasva urheilijaksi Jyvaskyldassa -hanke vuosina 2013-2014 oli osa p&dasiassa Valon rahoittamaa valta-
kunnallista Kasva urheilijaksi -kokonaisuutta. Hankkeen alkuvaiheessa oli tavoitteena keskittya erityises-
ti ylakoulujen urheiluluokkatoiminnan kehittdmiseen. Hankkeen aikana havaittiin, ettd erilaisia malleja
urheilevien yldkoululaisten harjoitteluun on jo olemassa, mutta tarve yhteiselle kehittdmiselle nahtiin
tarkeaksi. Hanke oli osa urheiluakatemiaohjelman kehitystyota ja siina painotettiin erityisesti ylakoulujen

urheiluluokkatoimintaa. (Aarresola & Mononen 2014, 8-9)

Vuonna 2015 urheiluakatemiaohjelmaan perustettiin ylakoulutiimi, ja valtakunnallinen vastuu myos yla-
kouluikaisten urheilijoiden koulunkdynnin ja urheilun edistamisesta siirtyi Olympiakomitealle. (Haastat-

telu) Taulukossa 1 esitetdan viela tiivistetysti valtakunnallisen ylakoulutyon kehittymisen vaiheita.

Taulukko 1. Liikuntapainotteisen ja urheiluyldkoulutoiminnan kehitysaskelia.

Vuosi Toimenpide/tapahtuma
1980-luvun loppu Ensimmaiset kokeiluluontoiset liikuntaluokat saavat toimintaluvan: Sal-

pausselan ylaaste, Lahti ja Tehtaanpuiston yldaste, Helsinki.

1994 Opetuksen tuntijakoa uudistetaan

2007 Nuori Suomi ry:n koordinoima yldkoulutyéryhma perustetaan

2009 Urheiluakatemioiden valtakunnallinen kehittdmisohjelma 2010-2013 jul-
kaistaan > tavoitteita ja toimenpiteitd myos yldkoulutyéhon

2010 Ylakoulutoiminnasta Urhean tarked toiminta-alue

2012 Kilpa- ja huippu-urheilun jarjestaytyminen paakaupunkiseudulla -hanke

kdynnistyy > ylakoulutyo osa hanketta

2012 HUMU / Julkaistaan asiantuntijatyd urheilijan polun lapsuusvaiheen maa-
rittelemiseksi tutkimustiedon pohjalta

2013 Urheiluakatemiatoiminnan ohjeisto julkaistaan > ylakoulutydn pohjan
muodostavat tavoitteet ja toimenpiteet
Rakennetaan Lasten urheilun suomalainen malli / urheilijan polun lapsuus-
vaihe
Urheiluakatemiaohjelma kaynnistyy
Aloitetaan Kasva urheilijaksi Jyvaskylassa — hanke > ylakoulujen urheilu-
luokkatoiminnan kehittdminen osa hanketta

2014 Asetetaan rehtorityéryhma, joka ryhtyy kehittdmaan ylakoulutoimintaa ja
valmistelemaan yldkoulukokeilua

2015 Ensimmainen valtakunnallinen yldkouluseminaari jarjestetdan ja peruste-
taan valtakunnallinen yldakoulutyéryhma
Urheiluakatemiaohjelman ylakoulutiimi aloittaa toimintansa ja luodaan
ohjeisto yldkoulutoimintaan

2016 Julkaistaan sisaltosuositukset ylakouluihin

2017 Valtakunnallinen soveltuvuuskoe otetaan kaytt6on

Urheiluyldakoulukokeilu alkaa




Valtakunnalliset liikuntajarjestot jarjestdytyivat uudelleen vuonna 2013, ja Nuori Suomiry:n koordinoiman
valtakunnallisen yldkoulutyéryhman toiminta loppui. Samanaikaisesti Olympiakomiteaan perustettiin
huippu-urheiluyksikko, jonka operatiivista toimintaa toteutti kolme ohjelmaa. Urheiluakatemiaohjelma
on yksi néistd kolmesta huippu-urheiluyksikon alaisesta ohjelmasta. Akatemiaohjelman valtakunnallista
ylakoulutyota ohjaavat tavoitteet ja toimenpiteet on kirjattu osana urheiluakatemiaohjeistoa, joka on jul-
kaistu vuonna 2012. Kdytannossa yldakoulutyd on kdynnistynyt urheiluakatemiaohjelmassa vuoden 2014

lopulla, yhteistydssa Urhean kanssa. (Haastattelu)

Kevaalla 2015 Olympiakomitean jarjestamassa ensimmaisessa ylakouluseminaarissa perustettiin uudel-
leen valtakunnallinen ylakoulutyoryhma. Ylakoulutyoryhman tehtavana on ollut edistaa urheiluyldkoulu-
tyota valtakunnallisesti. Syksylla 2015 urheiluakatemiaohjelmassa aloitti operatiivinen ylakoulutiimi. Yla-
koulutyoryhma toimi jonkin aikaa ylakoulutiimin perustamisen jalkeen yhteisty0ssa tiimin kanssa, mutta
vuoden 2017 aikana valtakunnallisen tydn kehittdmisvastuu siirtyi kokonaan ylakoulutiimille ja ylakoulu-
tyéryhman toiminta loppui. Urheiluyldkoulutyotd on tamankin jalkeen jatkettu tiiviissa yhteistydssa eri

tahojen asiantuntijoiden kanssa. (Haastattelu)

Olympiakomitean yldkoulutiimin toiminta on tdssa raportissa jaettu kolmeen kokonaisuuteen:

1. ohjeistot ja toimintamallit
2. sisallot
3. muu toiminta

Yldkoulutiimi. Urheiluakatemiaohjelman yldakoulutiimi perustettiin syksylld 2015. Tiimin kokoonpano on

hieman vaihdellut ja kevaalld 2018 tiimin kokoonpano ja vastuualueet olivat seuraavat:

e Antti Paananen (kokonaisjohtovastuu)
e Laura Tast (sisallon kehittdmisvastuu)
e Jari Savolainen (soveltuvuuskoe ja Urhean yldkoulutoiminta)

e Kari Seppéanen (yldakoululeiritys)

Ndista Antti Paananen oli ainoa urheiluakatemiaohjelmaan taysipaivaisesti palkattu henkilo ja hdanen tyo-
ajastaan 40 % osoitettiin ylakoulutyéhon. Laura Tast teki ylakouluty6td puolipdivaisesti ja Kari Seppdnen
kolmasosalla tydajastaan. Jari Savolainen kaytti valtakunnalliseen tyéhon arviolta 10-20 % tydajastaan.
Ylakoulutiimi kokoontui 5-6 kertaa vuodessa. Antti Paananen toimi kaikkien tiimin henkildiden kanssa

tyoparina. (Haastattelu)

Yldkoulutiimin tyon selkedksi paatavoitteeksi on asetettu valtakunnallisen ylakoulumallin rakentaminen.
Mallin tarkoitus on jaada pysyvaksi rakenteeksi, samaan tapaan kuin urheilulukiot. Talle paatavoitteelle
pohjan luovat urheiluakatemiaohjeiston tavoitteet. Yldkouluista ja niiden urheiluoppilaista odotetaan tu-
levaisuudessa syntyvdn vahva maaréllinen pohja, josta yhd useamman on mahdollista ponnistaa urheili-

jan uralle. (Haastattelu)

Taulukossa 2 on kuvattu yldkoulutiimin lukuvuoden 2017-2018 keskeiset toimenpiteet ja kdytdnnon toi-
minta, jota toimenpiteen edistdmiseksi on tehty. Urheiluylakoulumallin rakentaminen ja siihen liittyvat

toimenpiteet ovat olleet keskeisia ylakoulutiimin tehtavia. Ylakoulutiimin toimintaa toteutetaan paljon
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erilaisissa verkostoissa, joissa kehitetdan ja viedaan eteenpain ylakoulutoimintaan liittyvia asioita. Tapaa-
misia on niin koulujen, urheiluopistojen ja -akatemioiden, lajiliittojen seka eri asiantuntijoiden kanssa.
Yldkoulutoiminnassa mukana olevien toimijoiden sparraaminen ja sisdltdjen laatiminen toiminnan tueksi

ja ohjaukseksi ovat myds vakiintuneita toimintatapoja ylakoulutiimin ty6ssa.

Taulukko 2. Urheiluakatemiaohjelman ylakoulutiimin toiminta Iv. 2017-2018

Toimenpide Kaytannon toiminta ts. lyhyt kuvaus siitd, mitd on tehty ja
miten asia on edennyt

Urheiluyldkoulumallin rakentumi- ¢ Rakentaminen alkanut 2015 ja edennyt vaiheittain tavoit-

nen (1.8.2017) teiden ja toimenpiteiden maarittelyn kautta, tyota spar-

rattu vuosittain valtakunnallisessa ylakouluseminaarissa

e OK:n oman ylakoulutyéryhman kokoontuminen 5 x vuo-
dessa, jossa asiaa edistetty

¢ Yldkoulukiertue ja koulujen itsearvioinnin lapikaynti 2018
¢ Tutkimusyhteistyd JUY, KIHU
Verkostotapaamiset Valtakunnallisesti ylakoulutoiminnan verkostot ovat kokoontu-

neet seuraavasti:

urheiluylakoulukokeilun koulujen rehtorit, koordinaattorit
ja lilkunnanopettajat, urheiluakatemioiden koordinaatto-
rit
o vyhteiset tapaamiset: 3 x vuodessa
o vyksittdiset tapaamiset paikallisesti:
o vylakoululeirityksen jarjestdjaopistot:
o Koordinaattoreiden tapaamiset 3xvuodessa
¢ urheiluakatemioiden koordinaattorit ja ylakoulutoiminnan
kehittajat:
e asiantuntijaverkostot, psyykkisen valmennukset ja ravitse-
muksen asiantuntijat:

o Asiantuntijoiden webinaarit: yhteinen ylakoulutoimin-
nan yleisesittely molemmille verkostoille ja asiantunti-
joiden omat webinaarit sisallGista ja toimintatavoista

o Asiantuntijaryhmien tapaaminen leirityksen jarjestdji-
en tapaamisen yhteydessa

o lajiliitot:

¢ koko ylakouluverkosto: vuotuinen ylakouluseminaari 15.-
16.3.2018 Lappeenranta




Toimenpide
Liikuntapainotteisten koulujen /
liilkuntaldhikoulujen kontaktointi

ja maaran lisdédminen, kehys- ja

seutukunnat

Leiritysmallin valtakunnallinen kat-
tavuus, 11 urheiluopistoa ja yhtei-

nen toimintasuunnitelma

Lajiliittojen linjaukset lajiharjoitte-

luun

Soveltuvuuskokeen stilisointi

Varainhankinnan konsepti
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toteutunut paikallisesti urheiluakatemioiden kautta seka
yksittaisind sparraustapaamisina (esim. Salo, Akaa, Sasta-
mala, Jarvenpaa)

koostettu maakuntakartoitus kaikista ylakouluista, joka
toimii pohjana yhteystietorekisterille sekd maakunnallisen
tyon potentiaalin kuvaukselle

Madéritelty ylakoulutoiminnan tiedonkeruupohja ja aloi-
tettu ylakoulutoiminnan osion rakentaminen Toimintaym-
paristoPulssiin

maarittely aloitettu seutukuntien koordinaatiomallien ja
kumppani- ja verkostoyldkouluajattelusta
Ylakouluseminaari 1 x vuodessa

Leirityksen koordinaattoreiden tapaamiset/kehityspaivat
2 x vuodessa

Kierretty urheiluopistoja konsultoiden ja tietoa keraten,
jonka pohjalta rakentunut valtakunnallinen toimintamalli,
sisdllot ja mm. yhtendinen hinnoittelu, vierailut opistoilla
(Pajulahti, Vierumaki, Rovaniemi, Kuortane, Tanhuvaara,
Varala ja Eerikkild), lisdksi palavereita pidetty yhteisissa
muissa tapaamisissa Vuokatti ja Norrvalla. Vierailut tarvit-
taessa opistoilla viela syksylla 2018.

Valtakunnalliset Kasva Urheilijaksi tyokirjat / oppisisallot
kayttoon kaikille opistoille syksystd 2018 lahtien

Yhtendisen toiminnan palautteiden/kyselyn pilotointi
yhdessa KIHU:n kanssa

Yhtendinen tukimateriaali ja toimintaa tukevat kaavakkeet
kaikkien kdyttoon (materiaalien paivitys kesalla 2018)

Lajiliittojen harjoittelun linjaus ylakouluikaisten harjoitte-
luun kayntiin ylakouluseminaarissa 2017 Turussa

Sen jalkeen vastuu lajeille vieda eteenpdin -> ei edennyt

Lajiliittojen tyopajat kevaalla 2018 -> valmiina syksylla
2018

Valtakunnallinen soveltuvuuskoe + testaajan ohjeet kayt-
toon syksylla 2016

Videointi ja testit julkisiksi 2017 -> Soveltuvuuskoe.fi
Vuotuinen testaajien koulutus Makeladnrinteella
Seuranta ja dokumentointi KIHU

Testitulokset tutkimuskayttoon Jyvaskylan yliopistolle
2017

Valmentajien palkkatuki kdyntiin kevaalla 2018, myonnet-
ty 5000 € palkkatuki ylakouluvalmennuksen tehostami-
seen 15 urheiluakatemialle

Osuuspakin kirjalahjoitukset ylakouluille kdyntiin kevaalla
2018



Toimenpide Kaytannon toiminta ts. lyhyt kuvaus siitd, mitd on tehty ja
miten asia on edennyt

Sisaltotyon syventdminen ja paivit- ¢ Yhtenaisten sisaltosuositusten startti 1/2015 Rovaniemel-

tdminen, Kasva urheilijaksi —harjoi- 13 -> syntyi matriisi ja sisdltosuositukset

tuskirjat e Sisaltdsuosituksia syvennetty asiantuntijaryhmissa 2015-
2018

e Harjoituskirjat 7-9 Ik versio 1.0. 2017

o Harjoituskirjat 7-9 Ik versio 2.0. 2018 + ruotsinkieliset
versiot

¢ Toimituskunta + asiantuntijat kirjoittajina

e ”paatoimittaja” Laura Tast
Seuranta ja arviointi yldkoulutoi- ¢ KIHU vastaa yhdessa yldakoulutyoryhman kanssa
minnalle e Oppilaskyselyt

¢ Koulujen itsearviointi

Yldkoulutoiminnan mallit ja ohjeistot. Olympiakomitean suunnitelman mukaan yldkoulutoimintaa to-
teutetaan seka kouluilla ettd urheiluopistoilla. Koulumalleja on olemassa kolme: 1) urheiluyldkoulu, 2)
liikuntapainotteinen koulu, 3) liikuntaldhikoulu. Kouluilla toimintaa toteutetaan yhteistydssa seurojen,
lajiliittojen ja urheiluakatemioiden kanssa. Urheiluopistoilla toimitaan leiritysmallilla yhteisty6ssa lajiliit-

tojen, urheiluakatemioiden ja koulun kesken. (Olympiakomitea 2016a)

Yldkoulutoiminta pohjautuu seka koulu- ettd leirimalleissa Olympiakomitean urheiluakatemiaohjelman
sisaltosuosituksiin, jotka asiantuntijatydryhma maaritteli kevaalla 2016. Sisaltésuositusten tarkeimpina
taustamateriaaleina on kaytetty Valintavaiheen asiantuntijatyota (2014), Lilkkunnan uutta opetussuunni-
telmaa 2016 (2014) ja Lasten ja nuorten hyva harjoittelu -kirjaa (2015). Ylakoulutoiminnan keskeisimpa-
na tavoitteena on mahdollistaa nuorelle urheilijalle hyva paiva, toimiva arki. Tavoitteen saavuttamiseksi
edistetddn urheilevan oppilaan kasvua urheilijana, kehitetdaan taitoja ja osaamista seka tuetaan urheilun

ja koulunkdynnin yhdistamisessa. (Olympiakomitea 2018)

Yldkoulutoimintaa ohjaavat osittain jo urheiluakatemioiden kehittdmisohjelmassa vuosille 2010-2013
mainitut tavoitteet ja toimenpiteet, mutta varsinaisen linjauksen nykyiselle toiminnalle muodostavat ur-
heiluakatemiaohjeistossa (2013) esitetyt tavoitteet ja toimenpiteet. Toimintaa ohjaamaan on laadittu
sekd Urheiluakatemiakoulun yleisohjeisto etta urheiluylakoulun, liikuntapainotteisen, liikuntaldhikou-
lun ja leiritysmallin ohjeisto. (Urheiluakatemiaohjelma 2017b) Koulu- ja leiritysmallien toiminta poh-

jautuvat siis naihin ohjeistoihin. Urheiluakatemiakoulun yleisohjeistossa on esitetty seitseméan kohtaa

ohjaamaan yldkouluissa tapahtuvaa toimintaa (kuvio 3).




e Koulu sitoutuu Urheilijan polun tavoitteisiin ja liikunnallisen kulttuurin rakentamiseen
koulussa
e Koulu-, lajiliitto- ja seurayhteistyd, joka pohjautuu valtakunnallisesti sovittuihin
valmennuksellisiin sisaltéihin (monipuolisuus, yleis- ja lajitaito)
o Kouluajan harjoittelu kiinted osa lajien harjoittelukokonaisuutta
o Urheilulliseen elaméantapaan kasvattaminen, urheilijana kasvaminen
e Koulun kaytossa urheiluun sopivat olosuhteet
e Koulu kuuluu urheiluakatemiaverkostoon
e Koulu on nimennyt urheiluakatemian yhteyshenkilon ja opinto-ohjauksen vastuuhenkilon
e Urheilijasopimus kaytdssa ja sitouduttu noudattamaan voimassaolevia

antidopingsdaannostoja seka urheilun eettisia periaatteita

e Koulu on rekisterditynyt Liikkuva koulu -ohjelmaan ja sitoutunut liilkunnallistamaan koko

koulun toimintakulttuuria

Kuvio 3. Urheiluakatemiakoulun yleisohjeisto (Urheiluakatemiaohjelma 2017b).

Urheiluyldkoulu on koulutuksenjarjestdjan painotuskoulu, jossa on urheiluluokka ja 10 tuntia viikossa lii-
kuntaa ja urheilua koulupaivaan liitettyna. Lisdksi koulun tulee tayttaa kansalliset urheiluylakoulukritee-
rit. Koulussa voi mahdollisesti olla my6s liikuntaluokka. Liikuntapainotteinen koulu on myos koulutuk-
senjdrjestdjan painotuskoulu, jossa on liikuntaluokka seka kuusi tuntia likkuntaa ja urheilua koulupaivaan
liitettyna. Liikuntaldahikouluun oppilaat tulevat omalta oppilaaksiottoalueelta ja myds naissa kouluissa
on kuusi tuntia viikossa liikuntaa ja urheilua koulupaivaan liitettyna. (Urheiluakatemiaohjelma 2017b.)
Kaikkiaan yldkouluja oli kevaalla 2018 mukana verkostossa noin 160. Kesdn 2018 aikana keratdan verkos-

ton kouluilta tietoa, jossa koulujen toimintamallit selvidvat nykyistd tarkemmin.

Leiritysmallitoiminnalla on kolme toimintaa maarittdvaa painopistealuetta: 1) Koulumenestys, 2) Ela-
manhallinta, 3) Urheilullinen kehittyminen. Leiritysmallia toteuttaa 11 urheiluopistoa. Yldkoululeiritys-
mallissa oppilaat |ahtevat 4-5 kertaa vuodessa kouluistaan urheiluopistoille leiritykseen. (Urheiluakate-
miaohjelma 2017b)

Koska tdman raportin arviointi keskittyy erityisesti urheiluyldkouluihin, esitetdan tassa ainoastaan urhei-

luyldakoulutoimintaa ohjaava ohjeisto (kuvio 4) ja muiden mallien osalta ohjeistot 16ytyvat liitteesta 5.
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e Urheilukoulun tavoite on mahdollistaa liikuntaa/urheilua 10 h ->/koulu vko klo 8-16
valilla (esim. 7.1k/6-10, 8.1k/8-10 vkt, 9.1k/10 -> vkt)

e Kiintea lajiliitto ja seurayhteistyd, mahdollisia painopistelajeja (Urheilijan polku, koulu-
lajiliitto-seura sopimus)

e Liikunnanopettajat ja opettajavalmentajat mukana esim. yleisvalmennuksen vetdjana

e On mukana mahdollisessa valtakunnallisessa valintakoejarjestelmassa

e Urheilukoululle laaditaan visio ja vuosittaiset tavoitteet. Koulukohtaista
toimintasuunnitelmaa kehitettdan yhteistydssa urheiluakatemian kanssa

e Koulu on alueellinen osaamiskeskus

e Urheilijaa toisen asteen opintoihin valmistava opinto-ohjausjarjestelma

e Koulu osallistuu alueellisiin ja valtakunnallisiin verkostotapaamisiin seka sitoutuu

osaamisen kehittdmiseen ja yhteistyohon.

e On mukana koulun henkildston huomioimisen kehittdmisohjelmassa

e Urheilukoulutoiminta on maaritelty koulukohtaisessa OPS:ssa

Kuvio 4. Urheiluyldkoulun yleisohjeisto (Urheiluakatemiaohjelma 2017b).

Valtakunnallinen soveltuvuuskoe. Erilaisia soveltuvuus- ja valintakokeita on kaytetty pitkdan valintame-
netelmana liikuntapainotteisille luokille (ks. Kangaspunta & Kujanpda 2009). Valtakunnallisen soveltu-
vuuskokeen taustalla on ajatus samanlaisen, vertailukelpoisen soveltuvuuskokeen luomisesta. Ndin on
pyritty varmistamaan, ettd joka puolella Suomea liikunta- ja urheiluluokille paasisi samoin perustein.
Aikaisemmin monet paasykokeet ovat olleet vahvasti johonkin tiettyyn lajiin painottuneita. Kertyneiden
kokemusten seka tutkimustiedon valossa soveltuvuuskokeissa on sittemmin haluttu korostaa monipuo-

lisia taitoja. (Haastattelu)

Osana Urheassa tapahtunutta yldakoulutyén kehittdmistd soveltuvuuskokeita ryhdyttiin yhdenmukais-
tamaan (Haastattelu). Testist6a on tdman jalkeen kehitetty mm. osana Kasva urheilijaksi Jyvaskyldssa
-hankkeessa toteutettuja akatemiatyopajoja (Aarresola & Mononen 2014). Soveltuvuuskokeet perustu-

vat tutkittuun tietoon ja niitad on kehitetty edelleen myos osana urheiluyldkoulukokeilua (Haastattelu).

Valtakunnallisesta soveltuvuuskokeesta on luotu erilaiset mallit liikuntapainotteisille ylakouluille ja ur-
heiluyldakouluille. Merkittavin ero malleissa on kuviossa 5 nakyva urheiluyldkoulun lisdndyttotesti, joka
on koulukohtainen testi tai painotuslajeissa kaytdssa voi olla myds valtakunnallinen lajiliittotesti. Liikun-
tapainotteisen luokan pdasykokeessa maksimipistemaara on 48 pistetta ja urheiluyldkoulun kokeessa 60
pistettd. (Urheiluakatemiaohjelma 2017b)




Valinta
Max. 60 p

Kuvio 5. Valtakunnallinen soveltuvuuskoe, liikuntapainotteiset koulut ja urheiluyldkoulut. (Urheiluakate-
miaohjelma 2017b)

Kasva Urheilijaksi -sisallét. Kasva urheilijaksi sisdltokokonaisuutta on rakennettu kevadsta 2015 ldhtien
Olympiakomitean koordinoiman yldkoulutyéryhman toimesta. Sittemmin tama tyo on siirtynyt ylakoulu-
tiimin koordinoimaksi. Sisaltdosuositukset pohjautuvat urheilijan polun tavoitteisiin ja niitd on ollut teke-
massa laaja asiantuntijaryhma. Ne toimivat esimerkkeina urheilijan kasvua tukevan toiminnan toteutuk-
sesta. Suositukset ovat yhteisia kaikille urheiluakatemiaverkoston ylakouluille ja ne ovat sovellettavissa
eri ylakoulu- ja leirimalleihin. Toteutuksen muoto sovelletaan kussakin toimintaymparistdssa sopivim-
malla tavalla. Teemojen sisdlla on painotuksia, jotka ohjaavat priorisoimaan eri osa-alueita eri vaiheissa
urheilijan kasvua. (Urheiluakatemiaohjelma 2016)

Sisaltéjen tavoitteena on edesauttaa urheilijan hyvan paivan rakentumista ja ne pohjautuvat Urheilijan
polun valintavaiheen asiantuntijatyon linjauksiin ja sitd kautta monitieteiseen tietoperustaan. Valintavai-
heessa lapsuusvaiheen laatutekijat muuttuvat menestystekijoiksi: innostus syvenee intohimoksi, moni-
puoliset liikuntataidot jalostuvat vahvoiksi lajitaidoiksi, hyvan harjoitettavuuden pohjalle rakennetaan
systemaattista harjoittelua ja urheilulliset eldmantavat luovat edellytykset terveeksi urheilijaksi kasvami-
selle. (Mononen ym. 2016)

Urheiluyldkoulutoiminnassa Urheilijaksi kasvamisen sisdltdsuosituksia toteutetaan kolmen kokonaisuu-
den kautta, jotka ovat: 1) monipuoliset motoriset taidot ja fyysiset ominaisuudet, 2) psyykkiset taidot ja
elamantaidot, 3) lajivalmentautuminen. Kokonaisuudet on purettu tarkempiin osiin kuvion 6 mukaisesti.
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Motoriset perustaidot | Fyysiset Psyykkiset taidot Elaméntaidot Lajivalmennus
ominaisuudet

Litkkumistaidot Nopeus llo ja innostus Reilu peli
ll.loltka Tasapainotaidot Liikkuvuus Vahva itsetunto Elamanhallinta
Vilineenkasittely- Muut Itsesddtelytaidot Hyvinvointi: ravinto, uni ja
Taidot fyys. aktiivisuus
Terve urheilija Lajivalmen-
nuksen
8. Vilineenkasittely- Kestavyys llo ja innostus Terve urheilija ) 5'?_3“0:
luokka taidot Nopeus Vahva itsetunto Hyvinvointi: ravinto, uni ja “L;?Jlitt :
Tasapainotaidot Muut Itsesddtelytaidot fyys. aktiivisuus valcr'L:n::s—
Litkkumistaidot Eldménhallinta ks
: ! injauksen
Reilu peli e
9. Tasapainotaidot Voima Vahva itsetunto Terve urheilija
luokka Liikkumistaidot Litkkuvuus Itsesdstelytaidot Hyvinvainti: ravinto, uni ja
Valineenkdsittely- Muut llo, innostus ja fyys. aktiivisuus
taidot intohimo Eldmanhallinta
Reilu peli

Kuvio 6. Urheilijaksi kasvamisen sisaltosuositukset (Urheiluakatemiaohjelma 2016).

Sisdltosuositusten painotukset vaihtelevat vuosiluokittain niin, ettd 7. luokalla painotetaan motorisista
perustaidoista lilkkkumistaitoja, fyysisistd ominaisuuksista nopeutta, psyykkisistd taidoista iloa ja innos-
tusta ja elaimantaidoista reilua pelid ja elamanhallintaa. 8. luokalla painotukset muuttuvat hieman ja
motorisista perustaidoista painotetaan valineenkasittelytaitoja, fyysisistd ominaisuuksista kestavyytta,
psyykkisten taitojen osalta tasaisesti kaikkia alueita ja elamantaidoista urheilijan terveytta ja hyvinvoin-
tia. 9. luokalla painotukset pysyvat elaméantaitojen ja psyykkisten taitojen osalta varsin samana kuin 8.
luokalla, mutta fyysisten ominaisuuksien osalta painotetaan voimaa ja motoristen perustaitojen osalta
tasapainotaitoja. Yleisharjoittelun ja lajiharjoittelun tuntipainotussuositukset ndkyvat taulukossa 3 (Ur-

heiluakatemiaohjelma 2016).

Taulukko 3. Kasva urheilijaksi sisdltdjen tuntipainotusten suositukset eri vuosiluokilla.

LUOKKA-ASTE YLEISHARJOITTELU LAJIHARJOITTELU
7.1k 80 % 20 %
8. lk 60 % 40 %
9. lk 40 % 60 %

Lajivalmennuksen sisaltosuositukset eri vuosiluokille on tarkoitus toteuttaa lajiliiton valmennuslinjauk-

sen mukaan. Nama linjaukset olivat kevaalla 2018 tekeilla.

Kasva urheilijaksi -sisdltojen kokeileminen aloitettiin kdytdnnossa syksylld 2015 ja suositukset julkaistiin
maaliskuussa 2016 valtakunnallisilla yldkoulupaivilla Jyvaskylassa. Tyon jatkoksi tehtiin liikunnanopet-
tajille suunnattu Kasva Urheilijaksi -materiaali ja urheiluyldkoulukokeiluun osallistuvien luokkien oppi-
laille tarkoitetut Kasva urheilijaksi -harjoituskirjat syksylla 2017. Ensimmaiseksi julkaistiin harjoituskirja
7. luokkalaisille ja hieman myéhemmin omat kirjat 8. ja 9. luokkalaisille. (Haastattelu) Kasva Urheilijaksi
-harjoituskirjojen tarkoituksena on tukea nuoren urheilijan kehittymista, ja niissa kasitellaan urheilijan
polun valintavaiheen laatutekijoitd kdytdannon tasolla nuoren urheilijan ndkdkulmasta. Kirjoja on raken-

nettu yhdessa eri alojen asiantuntijoiden kanssa, ja ne sisadltdvat tietoa ja harjoituksia Kasva Urheilijaksi

-sisalloista.




Kasva urheilijaksi -harjoituskirjoja ja opettajien materiaaleja kehitetdan osana urheiluyldkoulukokeilua.
Paivitetyt versiot otetaan kadyttoon kokeilussa mukana olevissa kouluissa seka ylakoululeirityksessa vuo-

den 2018 aikana. Harjoituskirjat on suunniteltu niin, ettd ne soveltuvat myos itsendiseen opiskeluun.

Tietokanta. Urheiluakatemiaohjelma ja KIHU aloittivat yhteistydssa kevadan 2018 aikana ylakoulutieto-
kannan rakentamisen. Ensimmadisessa vaiheessa tietokantaan viedaan urheiluakatemiaverkostossa mu-
kana olevien yldkoulujen tiedot. Verkostossa mukana olevilta, noin 160 ylakoululta kerdtdan kesan ja

alkusyksyn aikana tietoja Webropol-ohjelman avulla. Tietokantaan kerattdvat tiedot 16ytyvat liitteesta 4.

Verkostot. Ylakoulujen verkostotoiminnan ndkyvin muoto ovat olleet valtakunnalliset ylakouluseminaa-
rit, joita on jarjestetty vuodesta 2015 ldhtien aina maaliskuussa. Tapahtumiin kokoontuvat yldkoulutoi-
minnassa mukana olevat ja toiminnasta kiinnostuneet koulujen, lajiliittojen, seurojen ja kuntien toimijat.
Tapaamisissa on yleisid ylakouluikaisten urheiluun ja ylakouluihin liittyvia alustuksia seka tietyille toimi-

jaryhmille suunnattuja tapaamisia.

Yritysyhteisty6. Ylakoulutoimintaa koskeva yritysyhteistyo kdynnistyi kevaalla 2018. Ensimmadisessa vai-
heessa tarjottiin palkkatukea ylakouluissa valmentavien valmentajien palkkaukseen. Palkkaus tapahtui
urheiluakatemioiden kautta. Tuen hakemiselle méaaritettiin kriteerit ja sen myéntdmisessa painotettiin
ensimmadisena vuonna urheiluyldkoulukokeilun kouluja sekd kasvattajaurheiluakatemioiden yldakouluja
(Urheiluakatemiaohjelma 2018). Tukea jaettiin ensimmaisellad kerralla 23 koululle 13 kuntaan (Olympia-
komitea 2018).
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Urheiluyldkoulukokeilu on kolmivuotinen kehittdmishanke, joka toteutetaan lukuvuosien syksy 2017-ke-
vat 2020 aikana. Urheiluyldkoulukokeilun toiminnan valtakunnallinen organisointi- ja ohjausvastuu on
Olympiakomitean urheiluakatemiaohjelman vyldkoulutiimin johdolla paikallisilla urheiluakatemioilla.
Tavoitteena on, ettd urheiluyldkouluista muodostuu valtakunnallinen verkosto, jossa toimijat tapaavat

vuosittain ja jakavat kokemuksia toiminnan suunnittelusta ja kehittdmisesta. (Olympiakomitea 2016b, 2)

Urheiluyldkoulukokeilu alkoi 1.8.2017 Olympiakomitean koordinoimana. Kokeilun aloittamiseen johta-
neita syita oli nelja: Ensinna lajiliitot olivat esittdneet toiveita koulujen kanssa tehtdvan yhteistyon pa-
rantamisesta ylakouluvaiheessa. Toiseksi oli tehty huomioita seka kdytdannossa ettd tutkimuksessa (ks.
Mononen 2016) siitd, ettd nuorten fyysiset valmiudet ja ominaisuudet eivat ole riittdvid nuorten aloit-
taessa opinnot toisen asteen urheiluoppilaitoksissa. Kolmanneksi haluttiin varmistaa ylakouluikaisille
yli 20 tunnin viikoittaisen liikuntamaaran toteutuminen. Tavoitellun 20 tunnin ei katsottu toteutuvan
omaehtoisen likkunnan ja iltaharjoittelun kautta, vaan haluttiin lisdta urheilua ja liikuntaa koulupéivan
rakenteisiin. Neljantena syyna kokeilun aloittamiseen voidaan ndhda joidenkin ydintoimijoiden innostus

ja nakemykset yldkouluvaiheen muuttamiseksi. (Haastattelu)

Urheiluyldkoulukokeilun konkreettisena tavoitteena on kehittda valtakunnallinen urheiluylakoulumalli,
jossa keskeisena ohjaavana toiminta-ajatuksena on auttaa oppilaita kehittdmaan eldmantaitojaan seka
antaa valmiuksia opintojen ja urheilun yhdistamiseen tulevilla koulutusasteilla. Ndin mahdollistetaan op-
pilaan hyvinvointia tukeva urheilijan hyva paiva. Muita konkreettisia tavoitteita ovat lilkkunnan ja urheilun
lisadminen ylakouluikdisten lasten kouluviikkoon ja erityisesti koulupdivdan yhteyteen, urheilijan paivan
helpottaminen liittdmalld harjoitukset koulupdivadan ja turvaamalla ndin aikaa levolle ja koulutehtaville.
Tavoitteiden toteuttamiseen pyritddn yhteistydssa koulujen, urheiluseurojen ja lajiliittojen kesken. Myds

harjoituksiin kulkemiseen kaytettavaa aikaa yritetdan vahentaa yhteistyolla. (Olympiakomitea 2016b, 1)

Kokeiluun mukaan ldhtevat koulut sitoutuivat yhteiseen valtakunnalliseen koordinointiin, kehittamistoi-
mintaan sekd seurantaan ja arviointiin. Jo ennen varsinaisen kokeilun alkua koulut ovat jarjestivat kevaal-
1a 2017 soveltuvuuskokeet urheiluluokille hakeville oppilaille. Suosituksena oli, ettd koulut toteuttaisivat
soveltuvuuskokeena Olympiakomitean rakentaman valtakunnallisen soveltuvuuskokeen. (Haastattelu)
Kokeilussa mukana olevat koulut esitetdan taulukossa 4. Kokeiluun tuli alkuvaiheessa mukaan yhteensa
19 koulua 12 eri kunnasta. Lukuvuoden 2017-2018 aikana kokeiluun otettiin mukaan vield muutamia
uusia koulua. Kokeiluun ilmoittautumisen viimeinen vaihe paattyi toukokuun 2018 lopussa. Viimeisessa

vaiheessa mukaan liittyi vield kolme koulua, joiden osalta toiminta alkaa lukuvuoden 2018 alusta. (Haas-

tattelu) Kokeiluun osallistuvien koulujen lopullinen lukuma&ara on siis 25 ja kuntien 14.




Taulukko 4. Urheiluylakoulukokeiluun osallistuvat koulut

KUNTA KOULU

1.8.2017 kokeilun aloittaneet koulut

Espoo Leppdvaaran koulu

Helsinki Haagan peruskoulu, Pukinmadenkaaren peruskoulu, Puistopolun peruskoulu

Helsinki Sopimuskoulut | Pohjois-Haagan yhteiskoulu, Lauttasaaren yhteiskoulu, Herttoniemen yh-

teiskoulu
Jyvaskyla Kilpisen koulu
Kuopio Hatsalan klassillinen koulu, Jynkadnlahden koulu
Lahti Salpausselan koulu
Lappeenranta Kesamaen koulu
Oulu Kastellin koulu
Pori Kuninkaanhaan koulu
Savonlinna Talvisalon koulu
Tampere Tesoman koulu, Sammon koulu
Turku Vasaramaen koulu
Vaasa Onkilahden yhtenéiskoulu (Véyrinkaupungin koulu)

Lukuvuoden 2017-2018 kokeiluun mukaan tulleet koulut

Helsinki Pasilan koulu
Jyvaskyla Viitaniemen koulu
Tampere Hatanpaan koulu
1.8.2018 kokeilun aloittavat koulut

Kotka Langinkosken koulu
Lappeenranta Kimpisen koulu
Mustasaari Korsholms hogstadium

Kokeilussa lahdettiin liikkeelle neljalla kokonaisuudella, joiden toteutumisen katsottiin edistavan kokeilu-
hankkeen konkreettista tavoitetta ylakoulumallista seka vaikutustavoitetta oppilaan hyvinvoinnin ja hy-

van paivan tukemiseksi. Kokonaisuudet olivat:

¢ Soveltuvuuskokeena Olympiakomitean hyvaksyma valtakunnallinen soveltuvuuskoe

o Kokeiluun liittyen on luotu valtakunnallinen soveltuvuuskoe, jota kdytetdan urheiluoppilaiden
valinnassa kokeiluun osallistuvissa kouluissa.

¢ Kasva urheilijaksi -valinnaisuuden (2h/vko) lisdédminen kokeiluryhmien viikko-ohjelmaan

o Kokeilussa yhtena tarkedna osana on Kasva urheilijaksi -valinnaisuus, jonka opetus on suun-
niteltu paddosin lilkkunnanopettajan vastuulle. Kokeilun perusteella valinnaisuutta ehdotetaan
valtakunnalliseksi urheiluylakoulujen koulukohtaiseksi oppisisalléksi. Valinnaisuutta on tar-
koitus opettaa kaksi tuntia viikossa 7-9-luokilla. Pddosin Kasva urheilijaksi -sisdlté on fyysista
toimintaa, mutta lisdksi perehdytaan elamanhallintaan, lepoon, ravitsemukseen sekda moti-
vaatiotekijoihin. (Olympiakomitea 2016b, 1) Suunnitelmana on ollut, ettd Kasva Urheilijaksi
-harjoituskirjat toimivat kurssin oppimateriaalina.

¢ Koulu mahdollistaa lukujarjestykseen liikuntaa / urheilua 10 tuntia kouluviikon aikana kello 8-16
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véalisena aikana

o Kokeilussa pyritddan rakentamaan koulujen ja urheiluseurojen yhteistyolla 10 tuntia liikuntaa ja
urheilua kiinteasti koulupdivaan liitettyna. Tunnit voivat olla esimerkiksi koulun omia liikunta-
tunteja, seuran jarjestdmia harjoituksia ja omaehtoiseen harjoitteluun varattuja aikaikkunoita.
N&in jad enemman aikaa levolle ja koulutehtaville

¢ Digioppimishanke kokeiluryhmalld koulun maarittelemalla tavalla.

o Kokeilussa luodaan malleja lasndolon korvaamiseen ohjatulla digi- ja etdopetuksella seka
kehitetdadn ratkaisuja, joissa oppilas voi opiskella joustavasti esimerkiksi leireista ja kilpailu-
matkoista johtuvien poissaolojen aikana. Osa kouluista on myds mukana erillisrahoitteisessa
digioppimishankkeessa.

(Urheiluakatemiaohjelma 2017a)
Tavoitteiden toteutumista tarkastellaan tarkemmin kokeilukoulujen itsearviointia kasittelevassa luvussa.

Edellda mainittujen paatavoitteiden lisdksi kokeilussa selvitetdan

e mm. terveystiedon, kotitalouden, liikunnan ja oppilaanohjauksen oppisisaltdja urheilijaksi kasva-
misen nakodkulmasta.

¢ Kokeilun tuloksena paatetaan, tullaanko esittdmaan opetussuunnitelman valtakunnallisiin sisaltoi-
hin ja tavoitteisiin ilmidajattelun perusteella muutosta.

¢ Kehitetdan valtakunnallista soveltuvuuskoetta kokeilun aikana.
e Suoritetaan seurantaa ja arviointia.
¢ Oppilaanohjauksen viikko- / opetustuntimaaran lisdys 8/9. luokalle digi- / etdopiskelun ja urheilun

huomioivan jatko-opiskelun yksildlliseen ohjaamiseen.

(Urheiluakatemiaohjelma 2017a)

Olympiakomitean yldakoulutiimi, pddasiassa Antti Paananen ja Laura Tast, vierailivat kevaalla 2018 kym-
menessd kokeilukoulussa. Vierailujen tarkoituksena oli tutusta koulujen toimintaan, henkilokuntaan ja
kuulla koulujen kokemuksia kokeilun ensimmaisesta vuodesta. Koulukiertue jatkuu syksylld 2018. Kevaal-

14 2018 vierailut toteutuivat seuraavissa kouluissa:

e Kesdamaen koulu, Lappeenranta (14.3.2018)

e Hatanpaan, Sammon ja Tesoman koulu, Tampere (20.4.2018)
¢ Kuninkaanhaan koulu, Pori (24.4.2018)

¢ Kilpisen ja Viitaniemen koulu, Jyvaskyla (26.4.2018)

e Hatsalan ja Jynkdnlahden koulu, Kuopio (27.4.2018)

¢ Salpausseldn koulu, Lahti (24.05.2018)

Kokeilun alkaessa syksylla 2017 koulukiertue ei ollut vielda mukana toimintavuoden suunnitelmissa. Niin-
pa esimerkiksi arvioinnin osalta ei voitu ennakoida kiertueella tarvittavaa materiaalia tai kiertueen hyo-
tya arvioinnin aineiston keruussa. Koulujen itsearviointilomakkeita kaytettiin kuitenkin kouluvierailulla
keskustelujen pohjana. Kesamdaen, Kilpisen ja Viitaniemen kouluvierailuilla oli mukana my6s KIHU:n tut-

kijoita.




Urheiluyldkoulukokeilun arvioinnin on toteuttanut Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus KIHU. Lisak-
si hankkeessa tehtiin tutkimusyhteistyotd yhteistyossd Abo Akademin ja Jyviskylan yliopiston kanssa.
Abo Akademissa on ollut tekeilld vaitostutkimus, jonka aineistoa on hyddynnetty Jyvaskyldn yliopiston
liikuntatieteellisen tiedekunnan opiskelijoiden kandidaatti- ja pro gradu -tutkielmissa sekd KIHUn toteut-

tamassa arvioinnissa.

Vaitostutkimuksessa toteutettiin kysely urheiluyldkoulukokeiluun osallistuvien koulujen 7. luokkien ko-
keilussa mukana oleville oppilaille seka verrokkiryhmalle kustakin koulusta. Lisaksi Jyvaskylan yliopiston
opiskelijat hyodynsivat opinndytetoissaan kevaan 2018 valtakunnallisten soveltuvuuskokeiden tuloksia.
Kuluneen lukuvuoden aikana opinnaytetdita aloitettiin jo useammasta aiheesta (taulukko 4.) Opinnayte-

toista yllapidetdan rekisteria.

Taulukko 5. Urheiluylakoulukokeiluun liittyvat opinnaytetyot.

Tutkimuksen aihe Yliopisto
Urheilun ja koulunkdynnin yhdistdminen Abo Akademi / Vaitostutkimus

Maahanmuuttajataustaisten urheiluylakoululaisten liikunta ja | Jyvaskylan yliopisto / Pro Gradu

terveys

Urheiluyldkoululaisten tavoitteellisuus ja odotukset Jyvaskylan yliopisto / Pro Gradu
Urheiluyldkoululaisten koulumenestykseen liittyvat tekijat Jyvaskylan yliopisto / Pro Gradu
Urheiluyldkoululaisten ravintotottumukset Jyvaskylan yliopisto / Pro Gradu

Urheiluyldkoululaisten vasymyksen ja jaksamisen kokemukset | Jyvaskylan yliopisto / Pro Gradu
Urheiluyldkoululaisten fyysinen aktiivisuus ja toimintakyky Jyvaskylan yliopisto / Pro Gradu

Urheiluyldkoululaisten uni ja nukkumistottumukset Jyvaskylan yliopisto / Pro Gradu

Itsearviointilomakkeella (Liite 3) on keratty tietoa koulujen toiminnasta urheiluyldakoulukokeilussa. Arvi-
oinnissa paadyttiin itsearviointilomakkeeseen, koska esimerkiksi kouluvierailuihin tai haastattelujen to-
teuttamiseen ei ollut resursseja. Itsearviointilomakkeen muotoilemisessa hyédynnettiin Liikkuva koulu
-ohjelman koulujen nykytilan arviointilomaketta (Likes 2017) sekd ohjelmasta tehtyd Henna Haapalan

vaitostutkimusta (Haapala 2017).

Itsearvioinnin taytti 20 ensimmadisend kokeiluvuonna mukana ollutta koulua. ltsearviointilomakkeista
saatiin paitsi arvokasta tietoa arviointia varten, niin myo6s koulut pystyivdat hyddyntamaan lomaketta
oman toimintansa kehittdmisesséa ja Olympiakomitea koulukiertueen keskusteluiden pohjana. Lisaksi it-

searviointilomakkeiden pohjalta nousi esiin kehittimisehdotuksia valtakunnalliseen tyohon.

Itsearviointilomake jaettiin kuuteen kokonaisuuteen (kuvio 7). Kokonaisuuksien mukaan jaoteltu tuloso-

sio esitelldadn seuraavaksi.
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Kuvio 7. Itsearviointilomakkeen sisadltd

PERUSTIEDOT

Kokeilukoulujen itsearviointilomakkeessa kysyttiin perustietoina koulujen kokonaisoppilasmaarat seka

kokeiluun osallistuvien 7.-luokkalaisten maara (taulukko 6).

Taulukko 6. Itsearviointiin vastanneiden koulujen oppilasmaarat ja kokeiluun osallistuvien 7 .-luokkalais-

ten maarat
Koulun nimi Koulun oppi- Kokeiluun osallistuvien 7.-luokkalaisten maara
lasmaara
Tytot Pojat Yhteensa

Haagan peruskoulu 242 8 14 22
Hatanpaan koulu 447 16 22 38
Hatsalan klassillinen koulu 700 12 12 24
Jynkénlahden koulu 424 5 18 23
Kastellin koulu 446 37 37 74
Kesdamaden koulu 430 7 13 20
Kilpisen yhtenaiskoulu 520 12 12 24
Kuninkaanhaan koulu 442 24 22 46
Lauttasaaren yhteiskoulu 386 - - -
Leppévaaran koulu 226 10 13 23
Onkilahden yhtenéiskoulu 470 11 6 17
Pohjois-Haagan yhteiskoulu 457 12 13 25
Puistopolun peruskoulu 95 12 13 25
Pukinmdenkaaren PK 300 18 22 40
Salpausselan koulu 580 11 15 26
Sammon koulu 435 33 33 66
Talvisalon koulu 307 7 17 24
Tesoman koulu 413 23 23 46
Vasaramaen koulu 332 20 29 49
Viitaniemen koulu 480 13 12 25
Yhteensa 8132 291 346 637




URHEILUYLAKOULUKOKEILUN TOIMINNALLISET SISALLOT
Soveltuvuuskoe

Itsearviointiin vastanneesta 20 koulusta 17 toteutti oppilasvalinnan tdysin valtakunnallisen soveltuvuus-
kokeen mukaisesti ja kaksi osittain. Soveltuvuuskokeisiin oltiin padosin tyytyvaisia. Selkeat ohjeet ja tes-
tien julkaiseminen etukateen saivat kiitosta, joskin ohjeisiin toivottiin hieman lisda tarkennuksia. Testit
vaativat paljon jarjestelyja, mutta niita pidettiin silti hyodyllisind ja ndhtiin tarkedna, etta testit ovat mo-
nipuoliset. Eniten kritiikkia sai voimakestadvyysosion pisteiden skaalaus, koska osio tippuu suurimmalla
osalla kokelaista heikoimpana osiona pois tuloksista. Testien valtakunnallinen yhdenmukaisuus sai vas-
taajilta kiitosta. Selkean pisteytyksen koettiin takaavan tasapuolisuuden ja vahentavan jalkiselvittelya.

Kouluista 16 oli lisdnnyt soveltuvuuskokeisiin koulukohtaisen testin. Testiosion sisalté vaihteli paljon,
mutta eniten vastauksissa toistuivat erilaiset vdlineiden kasittelya testanneet radat. My6s lyhyitad uinti-
tai juoksumatkoja oli osana usean koulun testia.

Urheilua tai liikuntaa 10h viikossa

Koulut toimittivat itsearvioinnin liitteena lukujarjestyspohjan, jossa kuvattiin tavoitellun 10 tunnin sijoit-
tuminen 7.-luokkalaisten kouluviikon ajalle. Kouluja pyydettiin myds tayttdmaan kustakin tunnista tiedot
tunnin toteuttajatahosta, toteutusmuodosta, sisallosta ja resursoinnista. Lisdksi koulut saivat arvioida
vapaamuotoisesti onnistumisia, edesauttavia ja vaikeuttavia tekijéitd 10 tunnin jarjestamisessa.

Liikkunnan 10 viikkotunnin lisédminen 7.-luokkalaisten koulupaivan kello 8-16 ajalle oli onnistunut kou-
luissa paaosin melko hyvin (kuvio 8). Osassa kouluista oli tietoisesti jarjestetty niin, ettd 7.-luokalla vasta
valmistaudutaan tdyteen tuntimaaraan noin 6-8 viikkotunnilla, ja maara on tarkoitus nostaa 10 tuntiin
8.- ja 9.-luokilla. Monet koulut korostivat, ettd henkilokunnan innostuneisuus ja myonteinen asenne ur-

heilua kohtaan oli tarkeda toiminnan onnistumisen kannalta.

Miten hyvin koulu on kokonaisuutena onnistunut jérjestelyissddn urheilun /
liikunnan 10 h /vko osalta (n=18)
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1=huonosti 2=melko huonosti 3=ei hyvin eika 4=melko hyvin 5=hyvin
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Kuvio 8. Koulujen onnistuminen urheilun/lilkkunnan 10 h/vko jarjestamisessa (n=18).
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Lukujdrjestyksen suunnitteluun oli monessa koulussa varattu erikseen resursseja ja suunnitteluun pa-
nostaminen oli mahdollistanut 10 tunnin liikunnan mahduttamisen viikkoon. Oli pyritty vaikuttamaan
esimerkiksi siihen, ettd liikunta jakautuisi tasaisesti pitkin viikkoa, eika niin, ettd samalle aamupdivalle
osuu seuran harjoitusten lisdksi koulun liikuntatunnit.

Itsearviointilomakkeen osana kerattiin koulujen urheilu- ja liikkuntatoimintaa kuvaavat lukujarjestyspoh-
jat. Lukujarjestyspohjat osoittavat, milld tavoin koulut ovat toteuttaneet urheilun ja liikkunnan 10 viikko-
tunnin jarjestamisen. Kaikkien koulujen lukujarjestyspohjat 16ytyvat liitteestd 1. Koulukohtaiset lukujar-
jestykset esitetddn arviointiraportissa sovitusti ilman koulun tunnistetietoja.

Kuvioissa 9-11 esitetdan koulujen lukujarjestyksistd muodostettu niin sanottu summalukujarjestys. Sum-
malukujarjestyksiin on laskettu yhteen kaikkien koulujen lukujarjestyksista liikunnan ja urheilun tuntien
maarat tiettyina kellonaikoina. Ensimmaisessd summalukujarjestyksessa on kaikki toiminta, toisessa vain
koulun oma toiminta ja kolmannessa vain koulun ulkopuolinen toiminta. Mitd tummempi vari lukujar-
jestyksessd, sitd useampi koulu on jarjestanyt kyseisen kellonajan kohdalla urheilu- tai liikuntatoimintaa.
Summalukujarjestys osoittaa, ettd koulupaivan aikana mahdollistettu liikunta painottuu aamupaiviin, eri-
tyisesti tiistai- ja torstaiaamuihin.

KAIKKI TOIMINTA
Maanantai

Tiistai Keskiviikko

Torstai Perjantai

Kuvio 9. Koulujen summalukujarjestys, kaikki liikunta- ja urheilutoiminta (n=20).

KOULUN OMA TOIMINTA

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

3 2 1

3 2 1

3 4 3

6 6 6 4
12-13 2 4 1 2 3
13-14 3 3 2 2
14-15 4 3 2
15-16 1 1 2 1

Kuvio 10. Koulujen summalukujarjestys, koulun oma liikunta- ja urheilutoiminta (n=20).




KOULUN ULKOPUOLINEN TOIMINTA

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8-9 1 3 1
9-10 1 3 2
10-11 1
11-12
12-13
13-14 1
14-15 2 2 2
15-16 4 4 s ] 4 3

Kuvio 11. Koulujen summalukujarjestys, koulun ulkopuolinen liikunta- ja urheilutoiminta (n=20).

Suurimmassa osassa kokeilun kouluista 10 tuntia liikuntaa viikossa on saatu mahtumaan 7-luokkalaisten
lukujarjestykseen koulupaivan kello 8—16 valille. Muutamalla koululla tuntimaarasta hieman jaatiin luku-
vuonna 2017-2018, ja joillakin kouluilla osalla oppilaista tuntiméaara ylittyi helposti. Pddosan 10 tunnista
muodostaa koulun omat liikuntatunnit, sekd opetussuunnitelman mukaiset pakolliset ettd valinnaiset, ja

urheiluseurojen jarjestamat aamu- tai iltapaivaharjoitukset.

Lahes kaikki tarkasteltavat koulut jarjestivat urheiluluokkalaisille vahintdan 4 liikkuntatuntia viikossa. Ope-
tussuunnitelman mukaisten pakollisten liikuntatuntien lisdksi koulut tarjoavat eri maaran valinnaisia lii-
kuntatunteja. Lisdksi monissa kouluissa Kasva urheilijaksi -sisaltokokonaisuus oli otettu omaksi oppiai-
neekseen, jota kautta saatiin keskimaarin kaksi tuntia lisaa liikuntaa kouluviikkoon. Sisaltékokonaisuuteen
tutustuminen ja sen lapikdynti toi selkedn rungon naille tunneille. Lisdksi Kasva urheilijaksi -sisadlt6ja ja
materiaaleja oli hyodynnetty myds muilla tunneilla, kuten terveystiedossa ja opinto-ohjauksessa. Erdassa
koulussa oli digioppimishankkeen avulla saatu vapautettua lukujarjestyksesta tilaa lilkkunnalle aamu- tai
iltapaivista.

Myds seurojen ja urheiluakatemioiden kanssa tehtava yhteisty6 oli avainasemassa 10 tunnin jarjestami-
sessd. Suurin osa kouluista teki yhteistyotad seurojen kanssa. Yleisin yhteistydmuoto oli jarjestaa urheili-
joille vapaata lukujarjestykseen 1-2 kertaa viikossa aamuisin, jolloin oppilaat voivat osallistua seurojen
lajiharjoituksiin. Monissa kouluissa seurat jarjestivat aamuisin omia lajiharjoituksiaan, ja ne urheilijat,
joilla ei ollut seuraharjoituksia, saivat osallistua joko koulun tai akatemian jarjestamaan yleisvalmen-
nukseen tai harjoitella omatoimisesti. Osalla kouluista oli resursseja palkata valmentajia pitdmaan ur-
heiluluokkalaisille harjoituksia. Jotkut koulut suunnittelivat yhdessa seurojen kanssa urheiluoppilaiden

lukujarjestyksia ja liikuntatuntien sisalt6ja niin, ettd koululiikunta ja lajiharjoittelu tukivat toinen toisiaan.

Koulun ulkopuolisten toimijoiden jarjestamalle toiminnalle varatut aikaikkunat painottuivat aamun en-
simmaisiin ja iltapaivan viimeisiin tunteihin. Erityisen suosittuja aikoja olivat tiistain ja torstain aamutun-
nit klo 8-10. lltapaivisin kouluajan viimeinen tunti klo 15-16 oli Idhes yhta suosittu ajankohta kaikkina

viikonpaivina.

Noin puolessa kouluista oli hyédynnetty pidennettyjen vélituntien tuomaa mahdollisuutta liikkunnan li-
saamiseen. Suurimassa osassa tapauksista valituntiliikunta oli urheilijoiden omatoimisesti toteuttamaa,
mutta joissain kouluissa oli my6s ohjattua vélituntiliikuntaa. Liikuntaan varattujen pitkien valituntien
mahdollisuus omatoimiseen harjoitteluun jai kuitenkin koulujen mukaan monella oppilaalla kdyttamatta.

Yhdella koululla oli kdytéssa niin sanottu ”Urheilijavélitunti”, jossa kdytiin maanantaisin yhdessa urhei-
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luluokkalaisen kanssa ldpi hanen viikon suunnitelmaansa, kuormittuneisuutta ja tehtiin tarvittavia tuki-
toimia, kuten kehonhuoltoa. Valituntiliikunnan, kuten muun liikunnan jarjestdmista edesauttoi monissa

kouluissa hyva sijainti urheilupaikkojen laheisyydessa.

Tavoiteltuun liikuntamaardaan paasya vaikeuttaneita asioita olivat koulujen mukaan muun muassa re-
surssien puute ohjatun toiminnan jarjestamiseen ja seurayhteistydon vahaisyys. Kaikilla kouluilla ei ollut
resurssia maksaa ulkopuolisille valmentajille palkkaa harjoitusten vetdmisesta tai maksaa ylimaaraisten
harjoitusten liikuntapaikkamaksuja. Joissain kouluissa seurojen kanssa tehtava yhteistyd nahtiin liian va-
haiseksi tai katsottiin, etteivat seurat pystyneet jarjestamaan tarvittavaa maaraa harjoituksia urheilijoille.

Vain muutama koulu kertoi jarjestdneensa liikuntaa oppilaille kerhotoimintana.

Osalle kouluista 10 tunnin jarjestiminen 7.-luokkalaisten lukujarjestykseen oli haastavaa, ellei mahdo-
tonta. Erityisesti lukujarjestyksen suunnittelua vaikeutti se, jos oppilas halusi opiskella paljon muitakin
valinnaisaineita kuin liikuntaa. Lukujarjestyksen laadinnassa oli otettava huomioon myos oppilaiden pai-
van pituuden rajat ja pyrittava estdmaan kokonaiskuormituksen kasvaminen liian suureksi. Lisdksi jois-
sain kouluissa esteena olivat koulun kadytossa olevien liikuntatilojen rajallinen maara; liikuntatilat olivat

jo tayteen varatut.

Kolmessa itsearviointiin vastanneessa koulussa urheiluluokkalaiset olivat jaettuna eri luokille, ja tdama
aiheutti hankaluuksia lukujarjestyksen suunnittelussa. Osa kouluista nosti esille haasteena myds oppi-
laiden sitoutumisen toimintaan. Kaikille ei valttamatta ollut yldkoulun alkaessa selvaa, kuinka vaativaa

urheiluluokalla oleminen on.
Kasva urheilijaksi -sisdltosuositukset

Osassa kouluista Kasva urheilijaksi -sisallot oli otettu valinnaiseksi oppiaineeksi urheiluluokkalaisille,
osassa taas sisaltoja kaytiin lapi liikuntatunneilla ja myos muiden aineiden tunneilla. Esimerkiksi ravitse-
mussisaltoja kasiteltiin kotitaloustunneilla. Opettajat suunnittelivat yhdessa, mita sisaltoja kaydaan mil-
lakin tunnilla lapi. Monessa koulussa jarjestettiin koulun puolesta yleisvalmennusta urheiluluokkalaisille,
jossa kaytiin Kasva urheilijaksi -sisdltoja lapi. Koulut olivat kokonaisuudessaan arvioineet onnistuneensa

Kasva urheilijaksi -sisdltosuositusten toteuttamisessa melko hyvin (kuvio 12).

Miten hyvin koulu on kokonaisuutena onnistunut sisaltosuositusten
toteuttamisessa (n=20)
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Kuvio 12. Koulujen onnistuminen Kasva urheilijaksi -sisdltésuositusten toteuttamisessa (n=20)




Itsearviointien mukaan parhaiten oli pystytty toteuttamaan motoristen perustaitojen, fyysisten ominai-
suuksien ja elamantaitojen sisaltdja, huonoiten psyykkisten taitojen sisaltoja (kuvio 13).

Arvioi, miten hyvin koulussa on pystytty toteuttamaan seuraavia Urheilijaksi
kasvamisen sisaltoja (n=20)
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Kuvio 13. Koulujen onnistuminen Kasva urheilijaksi -sisdltésuositusten eri osioiden toteuttamisessa
(n=20).

Sisdltomateriaaleja oli kdytetty oppituntien ja valmennuksen rakentamisen pohjana ja ne toivat toimin-
taan suunnitelmallisuutta. Materiaaleja kiiteltiinkin koulujen toimesta selkeiksi ja hyddyllisiksi. Materi-
aalit toimivat myo6s hyvana perusteluna tiettyjen harjoitteiden toteuttamiselle. Osa-alueilla edistymista
olivat auttaneet muun muassa hyvat olosuhteet liikuntaan sekd useampien eri toimijoiden mukana olo,
joka oli tuonut monipuolisuutta ja osaamista eri aloilta. Tarkedssa osassa sisdltéjen toteuttamisessa oli-
vat tietenkin opettajat, joiden innostuneisuus aiheeseen ja hyva tiimihenki oli monen koulun arvion mu-
kaan edesauttanut toimintaa merkittavasti.

Kasva Urheilijaksi -sisaltojen tuominen mukaan opetukseen ja valmennukseen oli koulujen itsearvion
mukaan lisannyt urheiluluokkalaisten liikunnan monipuolisuutta. Se oli myds tuonut lajien omista har-
joituksista tuttuja elementtejd mukaan koulun liikkunnanopetukseen. ltsearvioinneissa nostettiin esille
hyvana asiana myos se, etta pitka prosessi urheilijaksi kasvamiseksi aloitetaan jo aikaisessa vaiheessa eli
7. luokalla. Kouluista 12 arvioi painottuvansa omassa toiminnassaan enemman yleisvalmennukseen kuin

lajivalmennukseen, ja 7 taas enemman lajivalmennukseen (kuvio 14).

Sisaltéjen laajuus oli tuottanut alkuun hieman haasteita kokonaisuuden hahmottamisessa. Psyykkisten
taitojen ja eldmantaitojen sisallét oli koettu haasteellisimmiksi osa-alueiksi, osittain siksi, ettd 7.-luok-
kalaisten koettiin olevan vielda melko nuoria kasittelem&an kyseisia asioita. Kouluissa, joissa sisaltdja to-
teutettiin useiden aineiden tunneilla, koettiin haasteena myds opettajien vdlinen kommunikointi siita,
mitd asioita on kasitelty millakin tunnilla. Myds liian tiukat aikaresurssit olivat hankaloittaneet sisaltéjen
huolellista ja yksilollista lapikdyntia.
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Miten koulun toiminta painottuu yleisvalmennuksen ja lajivalmennuksen
valilla (n=19)
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Kuvio 14. Koulujen urheilu- ja liikuntatoiminnan painottuminen yleisvalmennuksen ja lajivalmennuksen
valilla (n=19).

Motoristen perustaitojen ja fyysisten taitojen osalta nostettiin useassa koulussa esille haasteet siing,
ettd oppilaat eivat paasseet riittdvasti osallistumaan yleisvalmennustunneille omien lajitreenien takia,
tai olivat estyneitd toteuttamasta sisaltja esimerkiksi loukkaantumisen tai Idhestyvan pelin tai kilpailun
takia. Seurojen valmentajat ja oppilaiden vanhemmat saattoivat jopa puuttua yleisvalmennustuntien si-
saltoon ja kieltaa joitakin harjoitteita. Osaa oppilaista oli my6s ollut vaikea motivoida joihinkin harjoittei-
siin. Myds liikuntatilojen ja valineiston puute oli joillakin kouluista vaikeuttanut sisdltéjen toteuttamista.

Urheilun ja koulunkdynnin erityispiirteet huomioitiin koulujen opinto-ohjauksessa vaihtelevin tavoin.
Opo-tunneilla kdytiin monessa koulussa lapi urheilun ja koulunkdynnin yhteensovittamista, elamanhal-
linnan taitoja, oman ajankayton suunnittelua ja opiskelumotivaatiota. Opolla oli myds monessa koulussa
oma roolinsa auttaa ja varmistaa, etta oppilaat huolehtivat opinnoistaan myds poissaolojen aikana. Kou-
lujen vastauksissa tuotiin useasti esille opinto-ohjauksen korostuminen ylakoulun loppuvaiheessa, kun
nuori pohtii jatko-opintoja ja urheilun ja koulunkdynnin yhteensovittamista seuraavalla koulutusasteella.
Osassa kouluista Kasva urheilijaksi -harjoituskirjaa tai -sisdltosuosituksia kaytiin |api myos opinto-ohjauk-
sessa.

Kasva urheilijaksi -harjoituskirja

Kasva Urheilijaksi -harjoituskirjaa oli hyddynnetty ldhes kaikissa itsearviointiin vastanneissa kouluissa.
Koulut arvioivat hyddyntdneensa kirjaa padasiassa joko melko hyvin tai neutraalisti (ei hyvin eikd huonos-
ti) (kuvio 15). Kirja sisdltdineen sai vastaajilta paljon positiivista palautetta, mutta varsinkin ajanpuute oli
hankaloittanut kirjan sisaltdjen lapikdyntid. Monessa koulussa kirjan aihealueita oli jaettu eri oppiainei-
den tunneille, ja jotkin kirjan sisalldistd ovat olleet jo aiemmin oppiaineiden sisalldissa. Kirjaa kehuttiin
monipuoliseksi ja hyodylliseksi ja aihealueiden jakoa selkeaksi. Joitakin aiheita pidettiin turhan henkilo-

kohtaisina yhteisesti lapikaytavaksi, joten oppilaat olivat voineet tehda niitd omatoimisesti.




Miten hyvin koulu on hyédyntanyt Kasva urheilijaksi -harjoituskirjaa (n=18)
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Kuvio 15. Koulujen onnistuminen Kasva urheilijaksi -harjoituskirjan hyddyntamisessa (n=18)

Digioppimishanke

Kouluista vasta pieni osa toteutti tdna vuonna digioppimishanketta (kyllda=2 kpl, osin=5 kpl, ei=12 kpl).
Ne koulut, joissa digioppimista oli hyédynnetty, arvioivat toteuttaneensa hanketta pdaosin neutraalisti
(ei hyvin eikd huonosti) (kuvio 16).

Miten hyvin koulu on kokonaisuutena onnistunut digioppimishankkeen
toteuttamisessa (n=7)
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Kuvio 16. Koulujen onnistuminen digioppimishankkeen toteuttamisessa.

Digitaalisia ratkaisuja hyoédynnettiin erityisesti oppilaiden poissaolojen aikaiseen opiskeluun. Vastan-
neilla kouluilla oli kdytdssa monia erilaisia digitaalisia oppimisalustoja ja laitteita. Esimerkiksi kokeita oli
toteutettu sahkoisesti siten, ettd leirilld oleva oppilas pystyi suorittamaan kokeen etana. Lisdksi varsi-
naisten oppimisalustojen lisdksi nostettiin esille erilaiset digitaaliset viestintdkanavat koulun seka oppi-
laiden ja vanhempien valilla, kuten luokkien omat WhatsApp-ryhmat, sahkdposti ja Wilma-viestit. Sel-
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keimmat haasteet digioppimishankkeen toteuttamisessa olivat rajalliset laiteresurssit, tekniset ongelmat
seka opettajien puutteelliset valmiudet digitaalisten alustojen kayttéon. Digitaalisia alustoja hyddyntava,
omatoiminen opiskelu vaatii oppilaalta itsendisyytta ja vastuunottoa, ja tdma nostettiin myos esille haas-
teena.

RESURSSIT

Kyselyyn vastanneista kouluista 16 ilmoitti, ettei ollut saanut urheiluylakoulukokeilun jarjestamiseen lisa-

resurssia miltdan ulkopuoliselta taholta, kun taas kolme koulua oli saanut.

Osalla kouluista oli jo valmiiksi joitakin ulkopuolelta saatuja resursseja, esimerkiksi Liikkuva koulu -yhteis-
tyon ja akatemiayhteistyon kautta, joita on voitu hydédyntda urheiluylakoulutoimintaan. Moni koulu oli
kohdistanut urheiluyldkoulutoimintaan omia resurssejaan esimerkiksi varaamalla aikaa lukujarjestysten
suunnitteluun, lisddmalla opettajia urheiluluokkalaisten liikuntatunneille tai maksamalla ulkopuolisille
valmentajille palkkaa. Noin puolet kouluista koki, ettd resurssien niukkuus esti urheiluyldkoulutoiminnan
tdysipainoisen toteuttamisen, kun taas noin puolet arvioi, ettei toiminta ei ollut merkittavasti karsinyt
resurssien puutteesta. Lisdresurssit helpottaisivat erityisesti urheiluluokkalaisten lisdliikunnan jarjesta-
mistd, koska talloin koulut voisivat maksaa koulun ulkopuolisille valmentajille palkkaa tai harjoituspaik-

kamaksuja.

YHTEISTYO
Koulun sisdinen yhteisty6

[tsearvioinnin tayttaneistd 20 koulusta 18 koululla oli muodostettu tiimi, joka toteuttaa ja suunnittelee
urheiluylakoulutoimintaa. Lahes kaikissa kouluissa tiimiin kuului rehtorin ja liikunnanopettajien lisdksi
muutakin henkilokuntaa, kuten opinto-ohjaajia ja urheiluluokkien luokanvalvojia. Osassa kouluista tii-
miin oli otettu mukaan opettajia laajemminkin, jopa kaikki urheiluluokkaa opettavat opettajat. Kahdek-
sassa koulussa tiimiin kuului koulun ulkopuolisia henkil6itd, kuten urheiluakatemian koordinaattori tai
seurojen lajivalmentajia. Vain yhdessa koulussa tiimiin kuului oppilaiden terveydenhuollon henkilokun-

taa, kuten terveydenhoitaja ja koulupsykologi.

Koulun sisdista yhteistyota toteutettiin eniten urheiluyldkoulutiimin yhteisilla tapaamisilla. Lisaksi urhei-
luyldakoulutoimintaa oli joissain kouluissa esitelty opettajakunnalle ja seurojen yhteyshenkil6ita ja val-
mentajia oli kdynyt kouluilla esittdytymdassa. Urheiluylakoulutiimin palaverien sdaannoéllisyys vaihteli kou-
luittain paljon. Osassa kouluista oli aikataulutettu sdannolliset kokoontumiset, esimerkiksi kerran joka
jaksossa, osassa taas kokoonnuttiin “tarpeen mukaan”. Lisaksi joissain kouluissa oli kdytdssa urheiluyla-

koulutiimin tai liikunnanopettajien omia viestintdkanavia, joiden kautta toimintaa koordinoitiin.

Tarkeina tekijoina urheiluyldkoulutoimintaan liittyvan henkilokunnan yhteistyon onnistumisessa koulut
nostivat esille henkilokunnan innostuneisuuden ja sitoutuneisuuden seka hyvan yhteishengen ja avoi-

men keskustelukulttuurin. Yhteistydon myo6ta toimintaa suunnittelevat henkilot paasivat myoés jakamaan

ajatuksia ja kokemuksiaan ja tata kautta myos oppimaan toinen toisiltaan.




Miten hyvin koulu on kokonaisuutena onnistunut henkilokunnan yhteistyossa
(n=20)
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Kuvio 17. Koulujen onnistuminen henkilékunnan yhteistydssa (n=20)

Koulut arvioivat onnistuneensa henkildkunnan vélisessa yhteistydssa kokonaisuutena melko hyvin (ku-
vio 17). Yhteistyon avulla saavutettuina onnistumisina koulut nostivat esille muun muassa liséantyneen
yhteistyon urheilutoimijoiden ja koulun valilld, mikd helpotti toiminnan suunnittelua ja oppilaiden koko-
naiskuormituksen hallintaa. Yhteistyd oli myds helpottanut oppilaiden poissaolojen aikaista opiskelua,
kun opettajat ja luokanvalvoja olivat yhdessda mukana suunnittelemassa oppilaan korvaavia opintoja.
Kun liikuntatunneille oli saatu useampi opettaja mukaan, oli se mahdollistanut aiempaa yksildllisemman
ohjauksen, vélittdman palautteenannon seka tarvittaessa ryhman jakamisen esimerkiksi kuntoutusta-
pauksissa. Niissa kouluissa, joissa oli ollut erillinen koordinaattori toiminnalle, opettajat olivat kokeneet
pystyvansa keskittymaan paremmin tarkeimpaan tehtavaansa eli opetustyohon.

Selkedsti yleisin koulun sisdista yhteistyota hankaloittanut tekija oli koulujen arvion mukaan ajan puute.
Yhteisille suunnittelupalavereille oli hankala 16ytaa kaikille sopivaa aikaa, ja suunnitteluun muutenkin
vaaditaan henkilokunnalta lisda aikaa. Osassa kouluista oli jouduttu kdymaan keskusteluja rehtorin joh-
dolla siitd, miten urheiluoppilaiden jatkuviin poissaoloihin suhtaudutaan. Urheiluyldkoulutoiminta oli
osalle kouluista ja opettajista uutta, joten uudenlaiset roolit, toimintatavat ja -kulttuuri vaativat totutte-
lua. My0s tiedonkulku oli mainittu haasteena, samoin kuin liikuntatilojen rajalliset resurssit.

Yhteistyd vanhempien kanssa

Koulut arvioivat vanhempien kanssa tehdyn yhteistyon onnistuneen kokonaisuudessa keskimaarin melko
hyvin (kuvio 18). Perinteiset vanhempainillat olivat isossa roolissa koulun ja vanhempien vélisessa yhteis-
tyossda myos urheiluyldkoulukokeilussa. Joissain kouluissa oli jarjestetty erikseen ylimaaraisia vanhem-
painiltoja urheiluluokkalaisten vanhemmille. Lisdksi vanhempiin oltiin yhteydessa esimerkiksi Wilman,
sahkopostin ja WhatsApp-sovelluksen avulla. Koulut korostivat vastauksissaan saanndllisen ja tarpeen-
mukaisen viestittelyn roolia esimerkiksi poissaolokorvausten ja urheilijoiden kuormittuneisuuden seu-

rannassa.
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Miten hyvin koulu on kokonaisuutena onnistunut vanhempien kanssa
tehtdvassa yhteistyodssa (n=20)
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Kuvio 18. Koulujen onnistuminen vanhempien kanssa tehtdvassa yhteistydssa (n=20).

Kaksi koulua oli kerdannyt vanhemmilta palautetta, joka oli ollut pddosin positiivista. Edelld mainittuun
urheilijan kuormittuneisuuden seurantaan oli koulujen arvion mukaan pystytty tarttumaan paremmin
vanhempien kanssa yhteistydssa, mutta kehitettavaa toki viela oli. Itsearvioinneissa jotkut kouluista koki-
vat haasteena vanhempien tyytymattomyyden yleisvalmennuksen lisddntymiseen lajivalmennuksen kus-
tannuksella tai vanhempien puuttumisen siihen, mihin treeneihin urheiluluokkalainen osallistuu. Jonkin
verran esiintyi koulujen arvion mukaan my6s epatietoisuutta ja eparealistisia kuvitelmia siita, mita urhei-
luyldkoulutoiminta on ja mitd se vaatii nuorelta.

Yhteistyo valmentajien kanssa

Valmentajien kanssa tehtdvan yhteistyon onnistumisen kokonaisarvio oli koulujen vastauksissa mata-
lampi kuin henkilokunnan vélisen tai vanhempien kanssa tehtdva yhteistyon. Yhdenkaan koulun mielesta
yhteistyd ei ollut sujunut huonosti tai melko huonosti, mutta suurin vastausprosentti oli vaihtoehdolla
"ei hyvin eikd huonosti” (11 kpl). Melko hyvin yhteistydssa koki onnistuneensa seitseman koulua ja hyvin
yksi koulu. (kuvio 19)

Koulujen vastauksissa oli ndhtavissa suurta hajontaa valmentajien kanssa tehtdvan yhteistydon maarassa
ja laadussa. Osa kouluista ilmoitti yhteistydn valmentajien kanssa olleen vahaista tai jopa puuttuneen
kokonaan. Osassa tapauksista yhteisty6 seuroihin tapahtui urheiluakatemian kautta. Monissa kouluissa
jarjestettiin tapaamisia valmentajien ja koulun urheiluyldkoulutiimin kesken. Lisdksi valmentajiin oltiin
tarpeen mukaan yhteydessa urheiluluokkalaisen asioista luokanvalvojan tai liikunnanopettajan toimesta.
Osassa kouluista oli tiettyjen seurojen kanssa tiivistakin yhteisty6td, jolloin esimerkiksi urheiluoppilaiden
tulevia ohjelmia suunniteltiin yhdessa seuran ja koulun kanssa. Koulut myds informoivat lukujarjestyk-
sestd etukdteen seuroille, jotta seurat tiesivat, milloin oppilailla oli koulun omat liikuntatunnit ja milloin
taas oli varattu aikaa seurojen omille harjoituksille. Lisdksi jotkin koulut palkkasivat seurojen tai lajiliitto-

jen valmentajia pitamaan valmennustunteja.




Miten hyvin koulu on kokonaisuutena onnistunut valmentajien kanssa
tehtdvassa yhteistyodssa (n=19)
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Kuvio 19. Koulujen onnistuminen valmentajien kanssa tehtavassa yhteistyossa (n=19).

Onnistumisina valmentajien ja koulun vélisessa yhteistyossa koettiin mahdollisuudet suunnitella urhei-
levan nuoren arki yksilollisesti siten, ettd koulun liikunta ja seuraharjoitukset tukevat toinen toisiaan
ja kokonaiskuormitus urheilusta ei nousisi lilan suureksi. Tata tuki avoin keskustelukulttuuri koulun ja
valmentajien valilla. Jotkut koulut arvioivat, ettd yhteistyén myo6ta seuratkin ndakevat paremmin koulun
jarjestdaman liikkunnan urheilijan kehitystd tukevana ja hyddyttdvdna toimintana. Valmentajilta toivottiin
kykya katsoa asioita kokonaisvaltaisesti ja suunnitella urheilevan nuoren kehitysta pitkalla tahtaimella.
Pienempien paikkakuntien osalta nostettiin esille yhteisty6ta edistdavana seikkana se, ettd monet valmen-
tajat ja opettajat tunsivat toisensa jo entuudestaan.

Valmentajien kanssa tehtavaa yhteistyota vaikeutti koulujen arvion mukaan eniten yhteisen ajan puute.
Valmentajat koettiin joissain kouluissa passiiviseksi osapuoleksi yhteistyon rakentamisessa. Lisaksi val-
mentajien tihed vaihtuvuus ja heikko osallistuminen yhteisiin tapaamisiin oli vaikeuttanut yhteistyota.
Edelleen osa valmentajista haluaisi painottaa urheilijan valmennuksessa selkedsti enemman lajivalmen-
nusta, eikd koulun jarjestamaa yleisvalmennusta valttamatta arvostettu. Useissa vastauksissa nostettiin
esille my0s se, etteivat valmentajat olleet tarpeeksi kiinnostuneita urheilijalle koulun ja urheilun yhteen-
sovittamisesta aiheutuvasta kokonaiskuormituksesta.

URHEILUYLAKOULUTOIMINNAN TARJOAMAT MAHDOLLISUUDET JA VAIKUTUKSET OPPILAASEEN

Nayttdisi siltd, ettd koulujen mukaan urheiluluokkatoiminnalla vaikutetaan eniten urheilussa kehittymi-
seen ja elamantapoihin, ja jalkimmaisessda osan mukaan myos kielteisesti. Kouluilla on nahtavasti hyva
luottamus siihen, etta urheiluluokkatoiminta vaikuttaa myonteisesti koettuun elamanlaatuun (kuviot 20
ja 21).
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Arvioi, kuinka paljon urheiluyldakoulutoiminta on vaikuttanut oppilaisiin alla
luetelluilla osa-alueilla (n=20)
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Kuvio 20. Urheiluyldkoulutoiminnan vaikutusten maara oppilaisiin (n=20)
Arvioi, vaikuttaako urheiluylakoulutoiminta alla luetelluilla osa-alueilla
oppilaisiin mydnteisesti vai kielteisesti (n=20)
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Kuvio 21. Urheiluyldkoulutoiminnan vaikutusten laatu oppilaisiin (n=20)

Yhta koulua lukuun ottamatta kaikissa kouluissa oli mahdollisuus sailyttda urheiluvarusteita ja mahdolli-
suus tehda ldksyja koulun loppumisen ja harjoitusten alkamisen valisena aikana. 16 koulua 20:sta tarjosi
oppilaille vélipalaa.

Koulut tukivat oppilaan paivittdista harjoittelua muun muassa ateriarytmin suunnittelulla ja tarjoamalla
lounaan lisdksi esimerkiksi aamupalaa aamuharjoitusten jalkeen ja iltapdivisin mahdollisuutta toiseen
ruokailuun omakustanteisesti. Muutama koulu jarjesti iltapaivisin koulupaivan jalkeen aikaa laksyjen te-
koon, ja opettaja oli paikalla auttamassa tarvittaessa. Erdassa koulussa oli kdytdssa saanndllinen urhei-

lijavalitunti aina maanantaisin, jossa arvioitiin viikon alussa oppilaan fyysinen ja henkinen kuormitustila




ja suunniteltiin tulevan viikon harjoittelua. My6s muissa vastauksissa nostettiin esille urheiluoppilaiden
omien tuntemusten kuuntelu ja tarvittaessa toimenpiteisiin ryhtyminen oppilaan jaksamisen varmista-

miseksi.

Leiri- ja kilpailumatkoille osallistuvien oppilaiden oma vastuu koulunkdynnin huolehtimisesta korostui
koulujen vastauksissa. Monessa koulussa oli kdytdantona, ettd oppilas keraa itse kustakin aineesta etuka-
teen tehtavat ja laksyt, jotka hdnen tulee suorittaa poissaolon aikana. Joissain kouluissa kaytettiin sahkaoi-
sid oppimistyokaluja, kuten Googlen G Suitea, jonka kautta oppilas sai tehtavat ja jonne han pystyi myos
niitd suorittamaan. Myos kokeita oli mahdollista suorittaa monessa koulussa etdna esimerkiksi leirilla

valmentajan valvonnassa.

Koulut arvioivat myds oppilaiden innokkuutta urheiluyldkoulutoimintaan osallistumisessa ja mahdolli-
suutta osallistua urheiluylakoulutoiminnan suunnitteluun. Vastausten perusteella nayttaisi silta, ettd op-
pilaat osallistuvat toimintaan innokkaasti, mutta vaikutusmahdollisuuksia toiminnan suunnittelussa ei
juuri ole (kuvio 22).

Arvioi, miten seuraavat vaittamat toteutuvat oppilaiden osallistumisessa
urheiluyldkoulutoimintaan (n=20)
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Kuvio 22. Oppilaiden osallistuminen urheiluyldakoulutoimintaan

Koulukohtaiset johtopaatokset urheiluoppilaskyselyn tuloksista

Osana itsearviointia kouluille toimitettiin kooste kyseisen koulun oppilaiden vastauksista urheiluoppilas-
kyselyyn. Kouluja pyydettiin kirjaamaan kolme tarkeintd johtopaatosta kyselyn vastauksista. Kysymyk-
seen vastasi puolet, eli kymmenen koulua.

Eniten koulujen johtopaatoksissa toistuivat huomiot oppilaiden nukkumisesta seka tavoitteellisuudesta
niin urheilun kuin koulunkaynninkin saralla. Seitseman koulua kiinnitti huomiota johtopaatoksissdaan op-
pilaiden nukkumiseen, joista ainoastaan yhdella koululla johtopaatos oli, ettd oppilaat nukkuivat hyvin
eivatka tunteneet itsedan vasyneiksi. Muut koulut havainnoivat oppilaiden mydhaisen nukkumaanmeno-
ajan ja koetun vasymyksen suhdetta, tai ndyttolaitteiden kaytt6a illalla ennen nukkumaanmenoa. Kuusi
koulua mainitsi johtopaatoksissdadn oppilaiden tavoitteellisuuden, niin urheilua kuin koulunkdyntidkin
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kohtaan, merkittavaksi urheiluoppilaskyselyn tuloksissa.

Kolme koulua piti tarkedna huomiona, etta suuri osa oppilaista harrasti vain yhta lajia. Kolme koulua jakoi
huolen riittdvastd ravinnonsaannista erityisesti aamupalan osalta. Lisdksi johtopaatoksissd mainintoja
saivat muun muassa omatoimisen liikunnan vdhdinen maara osalla oppilaista, oppilaiden harjoitusmaa-
rien suuri vaihtelevuus, sairastelujen tai loukkaantumisten aiheuttamat haitat harjoittelussa seka se, etta

oppilaat tuntuivat nauttivan harjoittelusta ja harjoitusmaarien lisdantymisesta.

Urheiluoppilaskyselyn tulosten tarkastelu ndytti johdattavan koulut pohtimaan erityisesti oppilaiden jak-
samiseen liittyvia asioita. Esiin nousseet seikat oppilaan hyvinvointiin liittyen (esim. vasymys, sahkoisten
laitteiden kayttd ennen nukkumaan menoa, ravinto, palautuminen) ovat kouluille jo entuudestaan tuttu-
ja asioita. Toimintatavat urheiluoppilaiden liiallisen kuormituksen havaitsemiseksi ja ennaltaehkaisemi-

seksi vaativat kuitenkin edelleen kehittdmista ja yhteistyota eri toimijoiden valilla.

Urheiluoppilaskyselyn tarkoituksena saada perustietoja nuorten harjoittelusta, elaméantavoista, arjen tai-
doista sekd tavoitteista ja kokemuksista urheilussa. Urheiluoppilaskyselyssa hyédynnettiin lukuvuonna
2017-2018 osaa Joni Kuokkasen (Abo Akademi) vaitostutkimusta varten keratystd aineistosta. V&itos-
tutkimuksen kyselyssa oli kaikkiaan 56 kysymystd, joista arviointia varten hyddynnettiin 20 kysymysta.
Kysely lahetettiin 20 urheiluylakoulukokeilussa mukana olevalle koululle ja vastauksia saatiin 16 koulun
oppilailta. Kaikkiaan kyselyyn vastasi 300 urheiluluokkatoimintaan osallistuvaa oppilasta, joista 47 % oli
tytt6ja, 52 % poikia ja muun sukupuolisia 1 %. Vastaajien maara vaihteli jonkin verran kysymyksesta riip-
puen (n=266-300).

Harjoittelu ja paalajin valinta

Urheiluoppilaista 73 % (tytoista 70 %, pojista 77 %) harrasti kyselyn tekohetkelld yhta lajia. Kahta lajia
harrasti 20 % ja kolmea tai useampaa lajia 7 % urheiluoppilaista. Nelja (1 %) urheiluoppilasta ei osallis-
tunut lainkaan ohjattuun liikuntaan. LIITU-tutkimuksen (Mononen ym., 2016) mukaan 62 % urheiluseu-
ratoiminnassa mukana olevista 13-vuotiaista lapsista harrasti seurassa yhta lajia, 27 % kahta lajia ja 11 %
kolmea tai useampaa lajia. Urheiluyldkoululaisissa yhta lajia harrastavien osuus on siis suurempi ja useita

lajeja harrastavien osuus vastaavasti pienempi kuin LIITU-tutkimuksen normaaliluokkalaisilla.

Urheiluoppilaiden suosituimmat paalajit olivat jalkapallo (25%), jadkiekko (14 %), voimistelu (8 %), yleis-
urheilu (8 %), koripallo (7 %), taitoluistelu (7 %), salibandy (6 %) ja uinti 6 %). Poikien osuus oli suurempi
joukkuelajeissa, kun taas tyttdjen osuus oli suurempi yksilolajeissa. Paatos yhden lajin harrastamisesta
(n=207) oli tehty yleisimmin 8-vuotiaana (17 %), toiseksi yleisimmin 10-vuotiaana (14 %) ja kolmanneksi
yleisimmin 12-vuotiaana (13 %). Urheiluoppilaista tytot tekivat paatoksen yhden lajin harrastamises-
ta yleisimmin 8-vuotiaana (24%), toiseksi yleisimmin 10-vuotiaana (15 %) ja kolmanneksi yleisimmin
12-vuotiaana (13 %). Pojista paatoksen harrastaa yhta lajia teki 14 % 12-vuotiaana ja 13 % 7-,10- tai
11-vuotiaana. Urheiluoppilaat tekivat paatéksen yhden lajin harrastamisesta keskiméaarin 6,8-vuotiaana,
mika on aikaisemmin verrattuna LIITU-tutkimukseen (Mononen ym., 2016), jossa 13-vuotiaat olivat teh-

neet valinnan yhden lajin harrastamisesta keskimaarin 9,6-vuotiaana.

Valmentajan ohjaamia paélajin harjoituksia oli urheiluoppilailla yleisimmin 4-6 kertaa viikossa (kuvio 23).




Paalajin omatoimisia harjoituksia ja paalajin peleja tai kilpailuja oli yleisimmin kaksi kertaa viikossa tai
harvemmin. Pojilla oli paalajin kilpailuja tai peleja selvasti tyttéja useammin. Tytoistd 30 prosentilla ei
ollut normaalin viikon aikana lainkaan paalajin peleja tai kilpailuja, kun vastaava osuus oli pojissa 4 %.
Pieni osa tytoista (4 %) osallistui viikossa jopa 13-15 kertaa valmentajan ohjaamiin harjoituksiin. Paalajin
harjoitusten ja muiden tapahtumien lisdksi tytot liikkuivat omatoimisesti (esimerkiksi kavereiden kanssa
pelailu) yleisimmin 1-3 kertaa viikossa ja pojat vastaavasti 4-6 kertaa viikossa.
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Kuvio 23. Urheiluoppilaiden paalajin harjoitusten, pelien ja kilpailujen osuudet normaalin
viikon aikana (n=266-286).

Fyysinen aktiivisuus ja kokonaisliikuntamaara

Urheiluoppilaat arvioivat fyysistd aktiivisuuttaan vastaamalla kysymykseen "Mieti 7 edellista paivaa.
Merkitse, kuinka monena péivana olet liikkkunut vahintaan 60 minuuttia paivassa” (vrt. LIITU ja Liikkuva
koulu). WHO:n liikuntasuosituksen (vahintdan 60 minuuttia reipasta liikuntaa joka paiva) saavutti 56 %
urheiluoppilaista (kuvio 24). Seka LIITU-tutkimuksessa (Kokko ym., 2016) ettd Liikkuva koulu -hankkeessa
(Aira &Kamppi, 2017) vastaavan liikuntasuosituksen saavutti 13-vuotiaista oppilaista 26 %. Urheiluoppi-
lailla liikuntasuositus nayttaa siis tayttyvan yleisemmin kuin ikatovereillaan normaaliluokalla. Kun mu-
kaan otetaan lisdksi 5-6 kertaa viikossa vahintdaan tunnin liikkuvat, nousee vahintdan viitena paivana
tunnin reippaasti liikkuvien osuus noin 90 prosenttiin. Tavoitteellisesti harjoittelevilla urheiluoppilailla
1-2 lepopdivaa viikossa kuormittumisen ja palautumisen tasapainon ylldpitdmiseksi on varsin perustel-
tua. Se, ettd liikuntasuositus ei aivan jokaisena paivana taytykaan, voi olla siis jossakin tilanteessa myos
nuoren urheilijan etu. Tulokset osoittivat myos, ettd noin 10 % urheiluoppilaista jaa kauas viikoittaisesta

lilkuntasuosituksesta.

KIHUn julkaisusarja, nro 61
URHEILUYLAKOULUKOKEILUN ARVIOINTI 2017-2018




0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

W 0-2 pdivdnd M 3-4 pdivand M 5-6 pdivana 7 paivana

Kuvio 24. Fyysisen aktiivisuuden suosituksen (WHO) toteutuminen urheiluoppilailla (tytét n=139, pojat
n=153).

Urheilijan polun lapsuusvaiheen (Finni ym., 2012) ja valintavaiheen (Mononen ym., 2014) asiantuntija-
toissa on esitetty viikoittaisen kokonaisliikkuntamaaran tavoitteeksi vahintdaan 20 tuntia viikossa. Taméan
on ajateltu koostuvan sekd ohjatusta ettd omaehtoisesta liikkunnasta ja urheilusta. Urheiluoppilailla tdma
20 tuntia viikossa nayttikin muodostuvan jonkinlaiseksi vedenjakajaksi, jonka molemmille puolille tunti-
madrat asettuvat lahes normaalijakaumaa noudattaen (kuvio 25). Urheiluoppilaista 58 % liikkui tai urheili
viikossa 20 tuntia tai enemman (tytot 59 %, pojat 56 %). Tama tarkoittaa sitd, ettd huomattava osa ur-
heiluoppilaista (42 %) ei saavuta suositeltua viikoittaista liikunnan ja urheilun kokonaisméaaraa. Osalla lii-
kunnan maara jaa hyvinkin vahaiseksi. Kun urheiluoppilaista 86 % oli joko tdysin samaa mielta tai samaa
mielta siitd, ettd heidan harjoitusmaaransa on lisdantynyt viime vuoden aikana, voidaankin arvella, etta
fyysinen aktiivisuus ja harjoittelumaarat ainakin osalla urheiluoppilaista ovat olleet lapsuusvaiheessa
varsin vaatimattomat. Tulokset seka fyysisen aktiivisuuden ettd kokonaisliikkuntamaardn osalta viittaavat
my0s siihen, etteivat kaikkien urheiluoppilaiden fyysinen harjoitettavuus ja motoriset taidot ole valtta-
matta hyvalla tasolla. Tuloksia tulkitessa on kuitenkin hyvda huomioida, ettd vastaajat eivat valttamatta

ole kovin tasmallisia arvioidessaan kokonaisliikuntamaaraansa.
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Kuvio 25. Urheiluoppilaiden viikoittainen kokonaisliikuntamaara (n=300).




Uni ja ravinto

Valtaosa urheiluoppilaista (82 %) kertoi sydvansa yleensa aamiaista viitenad koulupdivana, pojista (84 %)
hieman suurempi osa kuin tytoista (79 %). Neljana pdivdna aamupalaa kertoi syévansa 8 %. Osa urhei-
luoppilaista ei kuitenkaan sy6 aamupalaa koskaan (2 %), tai syo yhtena (1 %), kahtena (3 %) tai kolmena

(4 %) koulupdivana.

Urheiluoppilaista 64 % kertoi tunteneensa itsensa vasyneeksi pdivdsaikaan vahintaan yhtena paivana vii-
kossa ja 21 % kolmena paivana viikossa tai useammin viimeisen kolmen kuukauden aikana. Tyt6t tunsivat
itsensa vasyneiksi poikia useammin. Tytt6jen kokemaa vasymysta voi osaltaan selittdd mydhainen nukku-
maanmenoaika kouluviikon aikana. Yleisimmin urheiluoppilaat menivat nukkumaan kello 21.30 ja 22.30
valisena aikana. Sitd myohempaan valvoivat tytét poikia enemman, silld 12 % tytoistd meni nukkumaan
kello 23.00 ja 6 % kello 23.30. Pojista kello 23.00 meni nukkumaan 6 % ja kello 23.30 yksi prosentti. Seka
tytoista ettd pojista I0ytyi muutamia, jotka menivat nukkumaan vield tatakin myéhemmin. Vaikuttaakin

siltd, ettd riittdvan unen tarkeytta tulee edelleen korostaa, erityisesti tyttdjen kohdalla.
Arjen taidot

Urheiluoppilaat nayttivdat huolehtivan melko hyvin yhteydenotosta valmentajaan sairastumisen tai louk-
kaantumisen yhteydessa, paivittdisista ruokailuista seka kasihygieniasta ruokailun yhteydessa (kuvio 26).
Sadhkoisten laitteiden kadyttotottumuksissa vaikuttaa olevan vield opettelemista (ka 2.2), silla 111 urhei-
luoppilasta vastasi olevansa tdysin eri mielta siitd, ettd he lopettavat sdhkoisten laitteiden kdytén tuntia
ennen nukkumaan menoa. Tama voi osaltaan selittda sitd, ettd aamulla ei jakseta heratd pirtedna (ka
2.9). Urheiluoppilaat eivat osallistu kovinkaan paljon ruoanlaittoon kotona, tytot kuitenkin enemman

kuin pojat. Tytot kokivat vapaa-ajan ja ajan olla kavereiden kanssa riittdmattémammaksi kuin pojat.
Tavoitteet, motivaatio ja jaksaminen

Urheiluoppilaiden tavoite urheiluharrastuksessa oli varsin selva ja valtaosalla tavoitteena oli menestys ai-
kuisena huippu-urheilussa (kuvio 27). Suuri osa naki timanhetkisen paalajinsa omana lajinaan viela tule-
vaisuudessakin. Urheiluoppilaat pitivat harjoittelemisesta ja motivaatio harjoitteluun oli myds keskimaa-
rin hyva. Urheiluoppilaat pitivat kilpailemisesta ja olivat my6s melko tyytyvaisia kilpailumenestykseensa.
Tavoitteisiin, tulevaisuuteen, motivaatioon ja harjoittelemiseen liittyvissa vaitteissd poikien vastausten
keskiarvo oli korkeampi kuin tytoilla. Harjoittelua (ka 2.1) ja harrastusta ylipaataan (ka 1.7) ei keskiarvo-
tulosten perusteella koettu kovinkaan raskaiksi. On kuitenkin syytd huomioida, ettd osa urheiluoppilaista
vastasi ndiden vditteiden pitdvan omalla kohdalla taysin paikkaansa. Esimerkiksi kahdeksan urheiluoppi-
lasta oli sitd mieltd, etta vaite "Harjoitteluni tuntuu usein raskaalta” pitda taysin paikkaansa ja 18 oppi-
lasta arvioi sen pitdvan jokseenkin paikkaansa. Myos sairastumiset tai loukkaantumiset haittasivat urhei-
luoppilaiden harjoittelua jonkin verran. Seka harjoittelun ettd harrastuksen kokeminen raskaaksi, kuten
my0s sairastumiset ja loukkaantumiset nayttivat olevan tytoilla yleisempia kuin pojilla. Kuormittumisen

ja palautumisen tasapainoon nayttaakin liittyvan haasteita myos urheiluoppilailla.
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Kuvio 27. Urheiluoppilaiden tavoitteet, motivaatio ja jaksaminen (n=289-295). (Arviointiasteikko: 1=ei
pida lainkaan paikkaansa, 2=pitaa jonkin verran paikkansa, 3=pitaa osittain paikkansa, 4=pitda melko
hyvin paikkansa, 5=pitaa taysin paikkansa)




Tulevaisuuden koulutukselliset tavoitteet

Urheiluoppilaat pitivat tarkedna jatkaa opintoja peruskoulun jalkeen (ka 4.6) ja heilld oli myos vahva
aikomus tehda niin (ka 4.6) (kuvio 28). Lisdksi urheiluoppilaat tiedostivat koulunkdynnin tarkeyden tule-
vaisuuden tavoitteiden mahdollistajana (ka 4.4). Urheiluoppilaat olivat my6s toiveikkaita tulevaisuutensa
suhteen (ka 4.4) ja kokivat opintojen tuottavan useita mahdollisuuksia tulevaisuutta ajatellen (ka 4.3).
Tyttéjen arvioiden keskiarvo oli poikien arvioita korkeampi peruskoulun jalkeisten opintojen tarkeytta
(tytot ka 4.8, pojat ka 4.4), aikomusta jatkaa opintoja peruskoulun jalkeen (tytot ka 4.8, pojat 4.6) ja
koulunkdynnin tarkeytta suhteessa tulevaisuuden tavoitteisiin (tytot ka 4.7, pojat ka 4.2) arvioivissa vait-

tamissa.

On tdrkeda jatkaa opintoja peruskoulun jalkeen 62

Aion jatkaa opintojani peruskoulun jalkeen 59

Koulunkdynti on tarkedd, jotta saavuttaisin tulevaisuuden tavoitteeni

75
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o
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Kuvio 28. Urheiluoppilaiden tulevaisuuden koulutukselliset tavoitteet (n=283-288).
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Urheiluyldkoulukokeilun ensimmadisen lukuvuoden arvioinnin tulokset osoittavat, etta yhteiselle tyolle ja
sisallille on ollut ollut selkeé tarve. Yhteiseen, valtakunnalliseen soveltuvuuskokeeseen oltiin tyytyvai-
sid, ja se oli laajasti kdytossa. Kasva Urheilijaksi -sisaltoja oli hyédynnetty ja Kasva Urheilijaksi -harjoitus-
kirja sai paljon myonteista palautetta. Vaikka koulut voivat tehdd monenlaisia omia ratkaisujaan urheilu-
ylakoulutoiminnassa, on toiminnan edistiminen helpompaa, kun kehittdmistyohon on tarjolla tukea ja

valmiita malleja.

Kokeiluhankkeen aloittaminen tapahtui samaan aikaan perusopetuksen opetussuunnitelman uudistuk-
sen kanssa. Kouluilla on siis ollut juuri kokeilun aikaan jo valmiiksi paljon uusia asioita omaksuttavaksi ja
kehitettdavaksi. Voidaan kuitenkin todeta, ettd juuri opetussuunnitelmauudistus on antanut uusia mah-
dollisuuksia myos urheiluyldkoulutoiminnan kehittdmiseksi oppiaineiden yhdistamisen kautta. Arvioin-
nin perusteella kokeilun kokonaisuuksien toteuttamista edistdvina tekijoind nousivat esiin henkilokun-
nan innostuneisuus, sitoutuneisuus ja halu kehittda toimintaa. Sitd vastoin useissa kohdissa tuli esiin,
ettd kehittdmistyota haittasi ajanpuute — esimerkiksi oppiaineiden rajat ylittdva yhteistyo tai oppimispol-

kujen raatalointi urheiluoppilaille vaatii opettajilta paljon aikaa.

Kokeiluhankkeen keskeisia sisall6llisia toimenpiteita olivat 1) soveltuvuuskoe, 2) Kasva urheilijaksi-sisal-

I6t, 3) 10 viikkotuntia urheilua ja liikuntaa seka 4) digioppimishanke.

Valtakunnallinen soveltuvuuskoe on omaksuttu kdyttd6n suurimmassa osassa kouluja. Koulujen on help-
po kayttda ja toteuttaa soveltuvuuskoetta ja se vaatii vain pienia kehittamistoimia. Kokeilun tdssa vai-

heessa on perusteltua suunnata voimavaroja muiden osa-alueiden kehittamiseen.

Urheilutoiminnan sisalto yleisvalmennuksen ja lajivalmennuksen vililld vaihtelee paljon kouluittain. It-
searviointien perusteella voidaan kuitenkin arvioida ainoastaan yleisvalmennuksen ja lajivalmennuksen
suhdetta itsearvioinnin tayttohetkella eikad esimerkiksi ennen kokeilun alkua. N&in ollen kokeiluhankkeen
vaikutuksia valmennuksen painottumisessa yleis- ja lajivalmennuksen vililld ei voida todeta. On kuiten-
kin mahdollista, ettd ne koulut, joissa lajivalmennusta on ollut erityisen paljon, ovat kokeilun myota lisan-

neet yleisvalmennuksen maaraa.

Puolet kouluista on jo ensimmadisen toimintavuoden aikana pystynyt toteuttamaan tavoitellun 10 tuntia
liikuntaa ja urheilua viikossa koulupdivan yhteydessa. Kouluissa toiminnan jarjestaminen perustuu luku-
jarjestykseen, jolloin 10 tuntia viikossa on todenndkdisesti ollut koulujen ndkékulmasta yksi keskeisimpia
ja konkreettisimpia eteenpdin vietdvia asioita. Arvioinnin tulosten valossa toiminnan ja lukujarjestyksen

suunnitteluun on kouluissa laitettu lisaresursseja.

Itsearviointien perusteella ei voitu muodostamaan digioppimiseen liittyvasta toiminnasta kovin selkeda
kuvaa, mika tulee ottaa huomioon kokeilun tulevien vuosien arvioinnissa. Voidaan kuitenkin todeta, etta
digioppimiseen liittyvaa toimintaa on toteutettu kouluissa vaihtelevin tavoin. Kouluilla on kdyt6ssa useita
erilaisia digitaalisia oppimisalustoja, mutta niiden sdannollinen hyédyntaminen vaatii vield suunnittelua

ja resursseja. Erillisessd opetusministerion rahoittamassa digioppimishankkeessa on ollut mukana kolme

koulua. Tatd hanketta ja sen tuloksia ei tdssa arvioinnissa ole seikkaperaisemmin selvitetty, Lapin yliopis-




to tekee hankkeesta omaa tutkimustaan.

Kokeilun taustalla vaikuttavana tavoitteena on urheilijan hyvan paivan mahdollistaminen ja sitd kautta ur-
heilevien nuorten hyvinvoinnin tukeminen. Koska oppilaan kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin halutaan pa-
nostaa, tulisi toimenpiteitd suunnata koulun, seurojen, lajiliittojen ja vanhempien yhteistyon kehittami-
seen. Tarvitaan nykyistd parempi ymmarrys siitd, miten urheiluoppilaiden hyvinvoinnista huolehditaan.
Urheiluoppilaskyselyn tulosten perusteella urheiluyldkoululaisten joukossa on oppilaita, jotka tuntevat
itsensa kuormittuneeksi. Ndiden oppilaiden tilanne ei todennéakoisesti parane pelkastaan lukujarjestysta
muokkaamalla. Tahan liittyen tulisi luoda toimintamalli tilanteeseen, jossa huomataan oppilaan uupu-
van. Esimerkiksi urheiluyldkoulutiimissa voitaisiin huomioida monialaisen yhteistydon mahdollistaminen
ja edistdminen. Koulujen itsearviointien perusteella vain yhdellad koululla terveydenhoitaja oli mukana

urheiluylakoulutiimissa.

Aikaisemmin yldakoulutoiminta on ollut vain pieni osa tai satunnainen hanke valtakunnallisten urheilujar-
jestdjen toiminnassa. Liikunta- ja urheilupainotteiset koulut ovat olleet hajallaan ja sdannéllinen yhteis-
ty6 ja vuoropuhelu on ollut vahaista. Jokainen on myds toteuttanut toimintaansa paaosin omin voimin
ja esimerkiksi toteuttanut omanlaisensa paasykokeet oppilaille. Urheiluakatemiaohjelman ja urheilu-
ylakoulukokeilun myoté kokeilussa mukana olevat koulut ovat paasseet kayttdmaan yhteisia sisdltoja ja
saaneet valmiita malleja toiminnan toteuttamiseksi. Yhteisissd tapaamisissa on jaettu kokemuksia haas-
teista ja onnistumisista seka saatu kenties ratkaistua joitakin aiemmin ongelmia aiheuttaneita asioita.
Verkostossa on olemassa paljon hyvia kdytantoja, joiden nakyvaksi tekeminen ja jakaminen on kenties

yksi merkittdvimpia asioita urheiluylakoulukokeilun tulevien vuosien toiminnassa.
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LIITTEET

Liite 1: Urheiluylakoulujen lukujarjestysmallit Iv. 2017-2018

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8-9
9-10
10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16
Tunnit:
Koulun jarjestama harjoitus, Kasva urheilijaksi-sisallot/ laji- ja yleisvalmennus
34 Lilkuntatunti
Koulun/seurojen jarjestama harjoitus, Kasva urheilijaksi/laji ja yleisvalmennus
7-8 Lilkuntatunti

Lisdahuomioita:
Tunnit 1-2 yhteisty6ta toisen koulun kanssa
Koulu ostaa valmennusta seuroilta ja lajiliitoilta

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

8-9
9-10
10-11 1
11-12 2
12-13
13-14 3
14-15 4

15-16

Tunnit:

liikuntatunnit
Kasva urheilijaksi- lilkuntatunnit

Urheiluseuran/akatemian jarjestaméat harjoitukset,

resurssi seuralta ja kaupungilta

Aikaikkuna omatoiminen liikkunta, mahdollisuus kayttaa liikuntatiloja
Opinto-ohjaustunti, kasva urheilijaksi sisallot

Pitka valitunti, sali kdytéssa, omatoiminen liikunta

Aikaikkuna urheiluseuran harjoituksille

Lisdahuomioita:
Kolmen koulun yhteinen lukujarjestyspohja
Omatoimiseen liikuntaan useita mahdollisuuksia
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klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

8-9

9-10

10-11
11-12
12-13

13-14 1

14-15 2

15-16

Tunnit:
1-2 Lilkuntatunti

Aikaikkuna, seuran/akatemian jarjestaima laji-/taitovalmennus

Kasva urheilijaksi -sisdltotunnit, toteuttaja koulu, monialaista toimintaa
7-8 Liikuntatunti (Kasva urheilijaksi - sisallot)

Lisdahuomioita:

8- ja 9-luokilla toteutuu 10h/vko, 7-luokkalaisia valmistetaan tahan
Seurat jarjestavat kahtena aamuna lajivalmennusta

Urheiluakatemia jarjestda yleisvalmennusta niille, joilla ei seuratreeneja

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8-9
9-10
10-11

11-12

12-13

13-14 1

14-15 2

15-16

Tunnit
1-2 Liikuntatunti

Seurojen jarjestama urheiluvalmennus
Painotusliikunta, koulun jarjestdma, monipuolinen ohjelma

Lisdahuomiot:

7-luokalla liikuntaa 6 h, 8- ja 9-luokalla 10 h/vko

Seurojen/akatemian jarjestamia aamuharjoituksia tija to

Tuntijakoa muutettu, jotta saatu lisdtunti lilkkuntaan. Siirretty opetusta 8. luokalle.

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

8-9
9-10
10-11
11-12
12-13

13-14

14-15

15-16

Tunnit:
1-2 Lilkuntatunti

Aikaikkuna, seurojen lajiharjoitukset/liikkunnanopettajan yleisvalmennus
5-6 Lilkuntatunti

Aikaikkuna, seurojen lajiharjoitukset

Kasva Urheilijaksi-sisdltétunnit




Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

12-13
13-14

14-15
15-16

Tunnit:

_ Urheiluluokkalaisten lisaliikuntatunnit, akatemia- ja seurayhteistydlajeissa lajivalmennusta,
muilla yleisvalmennusta (Kasva urheilijaksi)
Yhteistyolajeissa resurssi ulkopuolelta, muissa koulun resurssi (liikunnanopettaja)
_Joka kolmas viikko, yleisvalmennuskerho, Kasva urheilijaksi-sisallot
Urheiluakatemia, resurssi koulun ulkopuolelta
4-5 Lilkuntatunti

Kerhotunti, akatemia- ja seurayhteistydlajeissa lajivalmennusta, muilla yleisvalmennusta

Resurssi koulun ulkopuolelta
Vilitunti, mahdollisuus omatoimiseen liikuntaan

Lisdahuomioita:

Valituntililkuntaan vaikuttaa salitilanne, tilaa ei ole joka paiva
Oppilaat kayttavat mahdollisuutta vaihtelevasti

Urheiluluokkalaisia monella eri luokalla, hankaloittaa jarjestelyita
Akatemian valmentajat ohjaavat treenejd, akatemiayhteistyo hyvaa

Resurssi akatemiavalmentajaan kaupungilta

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko

Torstai

Perjantai

11-12
12-13

13-14
14-15
15-16

Tunnit:
1-2 Valinnainen liikuntatunti

Pitka valitunti, omatoiminen, vapaaehtoinen harjoitus

Aikaikkuna seurojen lajivalmennukselle, koulu jarjestaa yleisvalmennusta
6-7 Lilkuntatunti

Lisdahuomioita:
Monta seuraa jarjestdmassa torstaiaamuisin lajivalmennusta
Oppiaineita on yhdistetty siten, ettd kahden aineen sisdllét on saatu mahdutettua yhteen oppituntiin

ja ndin saatu vapautettua aikaa oppilaille harjoittelua tai lepoa varten
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klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

8-9
9-10
10-11
11-12 3
12-13
13-14
14-15 1
15-16

Tunnit:
1-3 Liikuntatunti

_Aikaikkuna seurojen harjoituksille

6-7 Urheiluluokan OPS:n mukainen liikuntatunti

Lisdahuomioita:

Suunnitteilla 10 viikkotunnin toteuttaminen ensi vuodelle

Paljon yksilékohtaisia ratkaisuja, osalla toteutuu jo 10h/vko

Esim. yksittdinen oppilas saattaa osallistua lukion urheiluvalmennukseen
Ensi vuonna alkava kokeilu 5 oppilaalla 4 vuoden ylakoulusta
Suunnitteilla oma yldkoululeiritys kotikaupungissa

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

12-13 5
13-14
14-15

Tunnit:

Liikuntavalitunti 45-75 min koulun ohjaama, perusliikunta, pallopelit, fyysinen kunto
Lilkuntatunnit
Monipuolisuusvalmennus, Kasva urheilijaksi - sisallot. Koulun jarjestdamd, seuravalmentajat mukana

Aikaikkuna, lajien omat treenit, seurayhteistyo

Lisdhuomioita:

8. luokalla monipuolisuusvalmennus muuttuu seurojen lajivalmennukseksi
Ensi syksyna on tarkoitus aloittaa urheilijoille suunnattu kerhotoiminta seurayhteistyon kautta seka urheiluluokilla
opiskelijoille liitetdan nuorisopassiin ilmainen sisddanpaasy kaupungin liikkuntapaikoille (lukujarjestyksen aukkojen

hyédyntaminen)




klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai
8-9
9-10
10-11 1
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16 4

Perjantai

Tunnit:
1

Liikuntatunti, panotus monipuolisuuteen, huoltoon ja lepoon
4

Yleisvalmennustunti, panostus monipuolisuuteen, huoltoon ja lepoon
_ Uintivalmentajan lajivalmennusta, urheiluseurat yhdessa koulun uintivalmentajan kanssa, resurssi
Olympiakomitea ja urheiluseurat

Lisdhuomioita:

Seurayhteisty6ta myos muiden lajien kuin uinnin kanssa

Digioppimishanke auttanut jonkin verran lukujarjestyksen kanssa

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai
8-9 1
9-10 2
10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16

Perjantai

Tunnit:

1-2 Urheiluluokan lisaliikuntatunti, yleisten valmiuksen kehittaminen, rytmikyky, liikkuvuus jne.
34 Lilkuntatunnit

_ Urheiluluokan omat ops-sisdllét, urheilijoiden monipuolinen kehittdminen
Koulun oma resurssi + urheiluakatemian tyépanos (1 hlg)

Lisdhuomioita:

Seurayhteisty6 vahaista, ei lajivalmennusta

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8-9 1
9-10 2
10-11 5
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16
Tunnit:
1-2 Liikuntatunti, ominaisuusharjoittelu
3-4 Liikuntatunti, liikuntataidot
5 Lilkuntatunti, yhteistyo ja vuorovaikutustaidot

FAikaikkuna omille/seurojen lajiharjoituksille
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klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8-9
9-10
10-11 13
11-12
12-13
13-14 7
14-15 3 8 11
15-16 12
Tunnit:
1-2 Lilkuntatunti
3-4 Lilkuntatunti
Lajitreenit, opettajat ja seuravalmentajat, resurssi osin koulu, osin seura
7-8 Lilkuntatunti
Lajitreenit, seurojen/liiton valmentajat, oman lajin valmennus
11-12 Lilkuntatunti
13-14 Kasva urheilijaksi -tunnit, kotitalous, terveystieto, opo
Lisdahuomioita:
Aamuharijoittelu ti ja to voimistelu, jadkiekko, jalkapallo, koripallo ja salibandy

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8-9
9-10
10-11
11-12
12-13 1
13-14 2
14-15
15-16
Tunnit:
1-2 Lilkuntatunti
Seurojen aamuvalmennus
Koripalloseuran valmennus
Seurojen aamuvalmennus
9-10 Lilkuntatunti

Lisdhuomioita:

Seurojen lajivalmennus toteutuu voimistelussa 2 krt/vko, salibandyssa 1 krt/vko, koripallo ajoittain

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai
8-9
9-10
10-11 3
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16

Perjantai

Tunnit:

Koulun kerhotunti, Urheilijaksi kasvaminen-sisallot
Syksylla Urheilijaksi kasvaminen-sisallot, kevaalla terveystieto
34 Lilkuntatunti

Aikaikkuna, seurojen aamuharjoitukset, lajivalmennus
7 Lilkuntatunti




klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8-9
9-10
10-11
11-12
12-13 5 1
13-14 2 3
14-15
15-16
Tunnit:
1-2 Lilkuntatunti
3-4 Kasva urheilijaksi-liikuntatunnit
5 Opinto-ohjaus/terveystieto
Aikaikkuna seuran/akatemian treeneille, lajitaidot, resurssi akatemia/kaupunki
Pitka valitunti, mahdollisuus omatoimiseen liikuntaan
Mahdollisuus omatoimiseen liikkuntaan, kuntosali kdytossa
Aikaikkuna urheiluseuran/akatemian harjoituksille

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko

8-9
9-10 5
10-11 9
12-13
13-14
14-15 2
15-16 3 6

Torstai

Perjantai

Tunnit:

_ Urheilijavalitunti, kuormituksen arviointi, yksilon viikon suunnittelu. Tukitoimet, rentoutus, kehonhuolto.

2,3,6,9ja10 Liikuntatunnit, Urheilijana kasvaminen -valinnaissisalto

4ja5s5 Aamuvalmennus, yleisvalmennus 3 ryhmdssa. Ulkopuolinen valmentaja jolle koulu maksaa.
Aamuvalmennus, lajivalmennus, seurojen valmentajat. Resurssi: koulu 75 %, seura 25 %.

Lisdhuomioita:

Jalkapallo ja jadkiekko omat treenit, yksilolajit padosin yu- ja telinevoimistelu valmennuksessa

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko

8-9
9-10
10-11 3
11-12 4
12-13 9
13-14
14-15
15-16

Torstai

Perjantai

Tunnit:

1-4 Liikuntatunnit, Kasva urheilijaksi -sisall6t
Aikaikkuna seuran/akatemian treeneille, resurssi seurat ja kaupunki
Multisport urheilukerho, opettajan pitama
9 Terveystieto, Kasva urheilijaksi -sisallot
Aikaikkuna urheiluseuran harjoituksille
Vilitunneilla mahdollisuus omatoimiseen liikkuntaan
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Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
13-14
14-15
15-16
Tunnit:
Koulun kerhotunti/valinnainen. Taitojen ja ominaisuuksien kehittaminen
2 Koulun kerhotunti/valinnainen. Ominaisuuskierto, vaihtuvat opettajat
Seurojen ja akatemian aamutreenit, lajiharjoitus tai ominaisuusvalmennus yksilélajeissa.
Koulun ulkopuolinen resurssi
7-8 Lilkuntatunnit
F Pitkat valitunnit, mahdollisuus omatoimiseen liikuntaan, kuntosali kdytossa
klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8-9
9-10
10-11 5
11-12 6
12-13 3 7
13-14 4 8
14-15
15-16
Tunnit:
1-2 Syventava liilkuntatunti, monipuolinen oheisharjoittelu, osittain myds lajiharjoittelu, seurat
mukana jonkin verran
3-6 Lilkuntatunti
7-8 Kasva urheilijaksi-sisaltéjen liikuntatunnit
_ Lajiharjoittelu eri lajeissa, koripallon HBA-ohjelma, jossa aamutreenit ti,ke, to ja iltapaivatreenit ti-ke.
Lisaksi taitoluistelulla aamutreenit ma, ke ja pe. Myés muilla lajeilla/seuroilla treeneja ndissa ajankohdissa.
Lisdahuomioita:
Esim. koripalloilijoilla 10 h ylittyy reippaasti, koska monet seuratreenit viikossa
Yhteisty6 urheilulukion kanssa hyvaa, hyvat suorituspaikat lahella
Digioppimishanketta hyédynnetty




Liite 2: Urheiluoppilaskysely Iv. 2017-2018

TAUSTAKYSYMYKSET

1. Koulu

e Haagan peruskoulu

¢ Hatsalan klassillinen koulu
¢ Herttoniemen yhteiskoulu
¢ Jynkdnlahden koulu

¢ Kastellin koulu

e Kesamaenrinteen koulu

¢ Kilpisen koulu

¢ Kuninkaanhaan koulu

¢ Lauttasaaren yhteiskoulu

e Leppavaaran koulu

¢ Pohjois-Haagan yhteiskoulu
e Pukinméaen peruskoulu

¢ Salpausseldn koulu

e Sammon koulu

¢ Talvisalon koulu

e Tehtaanpuiston ylaasteen koulu
e Tesoman koulu

e Vasaramaen koulu

e Voyrinkaupungin koulu

3. Luokka-aste

o 7.1k
e 8.1k
e 9.1k

4. Sukupuoli

e Tytto
e Poika

e Muu

LIIKUNTA JA TERVEYSKAYTTAYTYMINEN

Seuraavissa kahdessa kysymyksessa (17. ja 18.) liikunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka
nostaa sydamen lyontitiheytta ja saa sinut hetkeksi hengastymaan esimerkiksi urheillessa, ystavien kans-
sa pelatessa, koulumatkalla tai koulun liikuntatunneilla. Liikuntaa on esimerkiksi juokseminen, ripedka-
vely, rullaluistelu, pyo6raily, tanssiminen, rullalautailu, uinti, laskettelu, hiihto, jalkapallo, koripallo ja pe-
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sapallo.

22. Mieti 7 edellista paivaa. Merkitse, kuinka monena pdivana olet liikkunut vdhintadan 60 minuuttia
paivassa?

01234567

24. Kuinka monta tuntia liikut tavallisen viikon aikana yhteensa?

e 0-35

27. Kuinka usein syot yleensa aamiaista (enemman kuin vain lasin maitoa tai mehua)?

MERKITSE YKSI VAIHTOEHTO KOULUPAIVIEN JA YKSI VAIHTOEHTO VIIKONLOPUN OSALTA.

* En koskaan sy6 aamiaista koulupaivana
* Yhtena koulupdivana

¢ Kahtena koulupdivana

¢ Kolmena koulupdivana

¢ Neljana koulupaivana

e Viitena koulupdivana

31. Oletko tuntenut itsesi vasyneeksi paivasaikaan viimeisen kolmen kuukauden aikana?

¢ En kertaakaan

e Harvemmin kuin kerran viikossa
e 1-2 paivana viikossa

e 3-5 pdivana viikossa

e Paivittain tai lahes paivittdin

32. Milloin menet tavallisesti nukkumaan, jos sinun on mentava kouluun seuraavana paivana?
Viimeistaan klo:

21.0021.3022.00 22.30 23.00 23.30 24.00 0.30 1.00 1.30 2.00 tai myohemmin

36. Mieti seuraavissa normaalia arkeasi. Arvioi, miten seuraavat vdittamat pitavat paikkansa sinun
kohdallasi.

ei pida lainkaan paikkaansa, pitda jonkin verran paikkansa, pitda osittain paikkansa, pitdd melko hyvin

paikkansa, pitaa taysin paikkansa

e Kayn nukkumaan samaan aikaan joka ilta.
¢ Lopetan sdhkoisten laitteiden kdytdn vahintdan tunnin ennen nukkumaanmenoa.

e Herddan aamulla pirtedana.




e SyoOn 5-6 ateriaa (ruokailut + valipalat) paivassa.

¢ Osallistun kotona ruoanlaittoon.

¢ Pesen kateni aina ennen ruokailua.

e Otan nopeasti yhteyttd valmentajaani sairastuessani tai loukkaantuessani.
e Minulle jaa riittavasti vapaa-aikaa.

e Minulle jaa riittdvasti aikaa olla kavereiden kanssa.

URHEILU
37. Oletko mukana ohjatussa liikunnassa, esimerkiksi urheiluseurassa, tanssikoulussa tms.
Kyll3 / Ei

38. Mieti seuraavissa urheiluharrastustasi. Arvioi, miten seuraavat vdittamat pitavat paikkansa sinun
kohdallasi.

ei pida lainkaan paikkaansa, pitda jonkin verran paikkansa, pitda osittain paikkansa, pitdd melko hyvin

paikkansa, pitaa taysin paikkansa

¢ Tavoitteeni on menestya aikuisena huippu-urheilussa.

¢ Uskon harrastavani timanhetkista lajiani viela kolmen vuoden paasta.
¢ Minulla on selva tavoite urheiluharrastuksessani.

e Motivaationi harjoitteluun on talla hetkella hyva.

¢ Pidan harjoittelemisesta.

e Harjoitusmaarani on lisddntynyt viimeisen vuoden aikana.

¢ Harjoittelu tuntuu usein liian raskaalta.

e Urheiluharrastukseni tuntuu liian raskaalta.

e Sairastuminen tai loukkaantuminen haittaa usein harjoitteluani.

¢ Pidan kilpailemisesta.

¢ Olen tyytyvadinen kilpailumenestykseeni viimeisen vuoden aikana.

41. Kuinka montaa lajia harrastat tdlla hetkella urheiluseurassa? (Ota huomioon kaikki eri vuodenai-
koina urheiluseurassa harrastamasi lajit)

e Yhta lajia
e 2 lajia
¢ 3lajia
e 4 lajia

e 5lajia

42. Minkaikdisena teit padtéksen ja aloit harrastaa vain tata yhta lajia urheiluseurassa?

e 3y tai nuorempana
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e 5Sv
e 6v
o 7v
e 8v
e v
e 10v
e 11lv
o 12v
e 13v
o l4v
e 15v
e 16v
o 17v

43. Mita lajeja harrastat urheiluseurassa talla hetkelld? Valitse kaikki harrastamasi lajit. Merkitse sinul-
le tarkein laji ensimmaiseksi. Tata lajia kutsutaan jatkossa paalajiksesi. Jos harrastat useampia lajeja,
niin valitse lajit tarkeysjarjestyksessa. 1. laji = tarkein laji , jonka jdlkeen 2. laji= toiseksi tarkein laji jne.

12345

e JALKAPALLO

e SVOLI/VOIMISTELULITTO
o JAAKIEKKO

e SALIBANDY

e YLEISURHEILU
e UINTI

e LENTOPALLO

e KORIPALLO

e RATSASTUS

e PESAPALLO

e TAITOLUISTELU
e TENNIS

e KARATE

e TANSSI

e SUUNNISTUS

e LUISTELU

e SULKAPALLO

e RINGETTE

¢ TAEKWONDO
¢ NYRKKEILY

e URHEILUSUKELLUS




e POTKUNYRKKEILY

e KASIPALLO
e ALPPIHIIHTO
e PAINI

Vastaa seuraavaksi kysymyksiin 44-47 VAIN paalajisi osalta

45. Kuinka monta kertaa sinulla on normaalina viikkona pailajissasi harjoituksia ja peleja/kilpailuja?
(ei yhtdan kertaa = 0)

0123456789101112131415

¢ Valmentajan ohjaamia p&alajin harjoituksia
e Paalajin omatoimisia harjoituksia

e Paalajin peleja /kilpailuja

49. Kuinka monta TUNTIA viikossa liikut tai urheilet paalajin tai muiden tapahtumien lisiksi OMATOI-
MISESTI (esim. kavereiden kanssa pelailu)?

alle 1, 1....30, enemman kuin 30

KOULUNKAYNTI
50. Arvioi seuraavia vaittamia omalta kohdaltasi.

Lukuaineilla tarkoitetaan seuravia aineita didinkieli ja kirjallisuus, toinen kotimainen kieli, vieraat kielet,
uskonto tai eldmankatsomustieto, historia ja yhteiskuntaoppi, matematiikka, fysiikka, kemia, biologia,

maantieto.

(ei pida lainkaan paikkaansa, pitda jonkin verran paikkansa, pitda osittain paikkansa, pitdd melko hyvin

paikkansa, pitda taysin paikkansa)

¢ Nautin useimpien lukuaineiden parissa tyoskentelysta
¢ Vihaan opiskella useimpia lukuaineita

e Opin nopeasti useimmissa lukuaineissa

¢ Panostamalla opintoihini menestyn koulussa

¢ Piddn useimmista lukuaineista

¢ Minulla on vaikeuksia useimmissa lukuaineissa

¢ Olen hyva useimmissa lukuaineissa

e En ole erityisen kiinnostunut useimmista lukuaineista
¢ Vihaan useimpia lukuaineita

¢ Saan hyvid arvosanoja useimmista lukuaineista
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51. Tulevaisuuden koulutukselliset toiveet ja tarpeet

ei pida lainkaan paikkaansa, pitda jonkin verran paikkansa, pitda osittain paikkansa, pitdda melko hyvin
paikkansa, pitaa taysin paikkansa

e On tarkeaa jatkaa opintoja peruskoulun jalkeen

¢ Aion jatkaa opintojani peruskoulun jalkeen

¢ Koulunkaynti on tarkeaa, jotta saavuttaisin tulevaisuuden tavoitteeni
¢ Olen toiveikas tulevaisuuteni suhteen

¢ Opintoni tuottavat minulle useita mahdollisuuksia tulevaisuutta ajatellen

52. Koulutyon hallinta ja merkitys

ei pida lainkaan paikkaansa, pitda jonkin verran paikkansa, pitda osittain paikkansa, pitdd melko hyvin
paikkansa, pitaa taysin paikkansa

¢ Kun saan koulutehtavat valmiiksi, tarkistan, ovatko ne oikein

¢ Suurimman osan elamassa tarkeista asioista opin koulussa

¢ Kun teen koulutehtavid, tarkistan valilld, ymmarranko mitd olen tekemdssa
¢ Menestymiseni koulussa on kovan tyon tulosta

¢ Kokeet mittaavat hyvin kouluosaamistani

e Oppiminen on hauskaa, koska kehityn asioissa

¢ Tunneilla oppimani asiat ovat tarkeitd minulle tulevaisuudessa

e Arvosanat mittaavat hyvin kouluosaamistani

¢ Koen, ettd voin vaikuttaa siihen, mita minulle tapahtuu koulussa




Liite 3: Kokeilukoulujen itsearviointimalli lv. 2017-2018

SUOMEN

URHEILU
oo  AKATEMIAT

————

Tata koulukohtaista itsearviointia kdytetdan valtakunnallisen urheiluyldkoulutoiminnan kehittamisessa.
Lisaksi sen tarkoitus on auttaa kouluja oman toimintansa kehittdmisessa.

[tsearvioinnin tdyttdminen alkaa seuraavalta sivulta. Osaan kysymyksistd voi vastata nopeasti ja yhden
henkilon toimesta. Osa kysymyksista sen sijaan on toivottu vastattavaksi ryhmassa keskustellen. Keskus-
tellen vastattaviksi suunnitellut kysymykset tunnistat sinisesta kysymystekstista.

Itsearviointiin liittyvia yhteisid keskusteluja voi mielelldadn myds videoida tai danittda. Talloin lomakkeen
tayttamiseksi riittavat tiivimmat vastaukset. Tallenteet helpottavat kokeilun dokumentointia ja auttavat
arvioitsijoita ymmartamaan koulun arkea. Muistakaa kertoa tallenteen alkuun, mista koulusta on kyse ja
mita kysymysta tallenteella kasitelldan. Lisdohjeita (mm. tallenteen toimittamisesta) voi pyytdaa Maarit
Niemiselta.

Itsearvioinnin lopussa pyydetdan tekeméaan johtopaatokset urheiluoppilaskyselyn tuloksista. Kooste
koulun tuloksista toimitetaan KIHUIta kouluille maaliskuun loppuun mennessa.

Itsearvioinnin tayttdmiselle on aikaa 15.4.2018 saakka. Kasittelemme itsearviointia yldkouluseminaarissa
15.-16.3.2018, jolloin voit my0s esittda siihen mennessa herdnneitd kysymyksia. ltsearviointilomakkee-
sen liittyvissd kysymyksissa voitte olla yhteydessd KIHUn Maarit Niemiseen (maarit.nieminen@kihu.fi,
0407440470)
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TAUSTATIETOJA
YHTEYSTIEDOT

1. Koulun yhteystiedot

Koulun nimi

Koulun rehtori

Rehtorin sdhkopostisoite

Koulun yhteyshenkild akatemiaan
Yhteyshenkilon sahkdpostiosoite

Koulun liikunnanopettajien sahkopostiosoitteet
Koulun opinto-ohjaajan sahkodpostiosoite
Koulun postiosoite

Paikkakunta

PERUSTIEDOT
2. Koulun oppilasmaara vuosiluokilla 7-9?
3. Kokeiluun osallistuvien urheiluluokkalaisten maara luokka-asteittain.

71k. 8.1k 9lk.
Tytot

Pojat

4. Ovatko kaikki yhden luokka-asteen urheiluluokkalaiset samalla luokalla?

Kylla / Ei

SOVELTUVUUSKOE

5. Onko koulu toteuttanut oppilasvalinnan valtakunnallisen soveltuvuuskokeen mukaisesti?
Kylla / Osin / Ei

6. Onko soveltuvuuskokeen osana ollut koulukohtainen testi?

Kylld / Ei

7. Kuvaile koulukohtaisen testin sisalt6?

8. YHTEISESTI KESKUSTELTAVAKSI: Millaisia kokemuksia koululla on soveltuvuuskokeesta?




URHEILUYLAKOULUTOIMINNAN SISALLOT
URHEILUA TAI LIIKUNTAA 10 TUNTIA VIIKOSSA

Yksi urheiluyldkoulukokeilun pddtavoitteista on tarjota mahdollisuus harjoittelun keskittimiseen liittd-

madlld koulupdivédn yhteyteen 10 h liikuntaa tai urheilua.

9. Tahdn kysymykseen vastataan tayttamalld lukujarjestyspohja liikunnan /urheilun 10 h/vko toteu-
tumisesta. Tayta pohja siind olevien ohjeiden mukaisesti, nimea se koulusi mukaan ja ldheta yhdessa
tdman lomakkeen kanssa.

Kysymykset 10-12 on tarkoitettu yhteisesti keskusteltaviksi.

10. Millaisia onnistumisia on saavutettu jarjestettdessa liikuntaa/urheilua 10h viikossa ja mitka seikat
ovat edesauttaneet jarjestamaan liikuntaa ja urheilua 10h viikossa?

11. Mitka seikat ovat vaikeuttaneet urheilun 10h/vko jarjestamista?

12. Miten hyvin koulu on kokonaisuutena onnistunut jarjestelyissdan urheilun/liikunnan 10 h /vko
osalta?

(1=huonosti, 2=melko huonosti, 3=ei hyvin eikd huonosti, 4=melko hyvin, 5=hyvin.)

13. Millaista yhteisty6td koulu tekee seurojen kanssa jarjestadkseen urheilua / liikkuntaa 10 h/vko?

14. Listatkaa seurat ja lajit, joiden kanssa koulu tekee yhteistyoté jarjestdessdin urheilua / liikuntaa
10h/vko?

Esimerkki: 1. Tampereen Pyrint6 / hiihto

2. Tampereen llves / jadkiekko

jne...
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URHEILIJAKSI KASVAMISEN SISALTOSUOSITUKSET

Kysymykset 15-21 on tarkoitettu yhteisesti keskusteltaviksi.

Urheilijaksi kasvamisen sisaltosuositukset:
({'I -

0P

fiueand

Urheilijaksi kasvamisen sisa

Motoriset ' Fyysiset Psyykkisettaidot | Elaméntaidot l.ajwalmennus ;
perustaidot ! ominaisuudet

Nopeus llo ja innostus
uapdum Liikkuvuus Vahva itsetunto
Valineenkasittely- Muut Itsesaatelytaidot Hvﬁnmu. ravinto, uni
Taidot ja fyys. aktiivisuus
Terve urheilija
8. Valineenkasittely- Kestavyys llo ja innostus Terve urheilija
luokka taidot Nopeus Vahva itsetunto Hyvinvointi: ravinto, uni
Tasapainotaidot Muut Itsesdatelytaidot ja fyys. aktiivisuus
Liikkumistaidot Elamanhallinta
Reilu peli
9. Tasapainotaidot Voima Vahva itsetunto Terve urheilija
~ luokka Lilkkumistaidot Liikkuvuus Itsessitelytaidot Hyvinvointi: ravinto, uni
Valineenkasittely- Muut llo, innostus ja Ja fyys. aktiivisuus
taidot intohimo Eldménhallinta
Reilu peli

-

15. Millaisia onnistumisia sisdltésuositusten toteuttamisessa on saavutettu ja mitka seikat ovat edes-
auttaneet sisdltésuositusten toteuttamista?

16. Mitka seikat ovat vaikeuttaneet sisdltésuositusten toteuttamista?
17. Arvioi, miten hyvin koulussa on pystytty toteuttamaan seuraavia urheilijaksi kasvamisen sisaltoja?

(1=huonosti, 2=melko huonosti, 3=ei hyvin eikd huonosti, 4=melko hyvin, 5=hyvin.)

Motoriset perustaidot
Fyysiset ominaisuudet
Psyykkiset taidot
Eldmantaidot

Lajivalmennus




18. Miten hyvin koulu on kokonaisuutena onnistunut sisdltosuositusten toteuttamisessa?

(1=huonosti, 2=melko huonosti, 3=ei hyvin eikd huonosti, 4=melko hyvin, 5=hyvin.)

19. Miten koulun toiminta painottuu yleisvalmennuksen ja lajivalmennuksen valilla?

(1= koulun toiminta on kokonaan yleisvalmennusta.., 10=koulun toiminta on kokonaan lajivalmennusta)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

20. Minkalaisia koulukohtaisia ratkaisuja ja kokeiluja on toteutettu
a) sisaltdsuositusten toteuttamiseksi
b) urheilun ja koulunkdynnin yhdistamiseksi?

21. Miten urheilun ja koulunkdynnin erityispiirteet huomioidaan opinto-ohjauksessa?

KASVA URHEILIJAKSI-HARJOITUSKIRJA
Kysymykset 22-23 on tarkoitettu yhteisesti keskusteltaviksi.
22. Miten hyvin koulu on hyédyntdnyt Kasva urheilijaksi -harjoituskirjaa?

(1=huonosti, 2=melko huonosti, 3=ei hyvin eikd huonosti, 4=melko hyvin, 5=hyvin.)

23. Millaisia kdyttokokemuksia koululla on Kasva urheilijaksi -harjoituskirjasta?

DIGIOPPIMISHANKE
24. Toteuttaako koulu urheiluyldkoulutoimintaan liittyvaa digioppimishanketta?
Kylla / Osin / Ei

Jos vastasit edelliseen kysymykseen ”El” siirry suoraan kysymykseen 28. Muussa tapauksessa voit jatkaa

vastaamista jarjestyksessa. Kysymykset 25-27 on tarkoitettu yhteisesti keskusteltaviksi.
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25. Millaisia onnistumisia digioppimishankkeen toteuttamisessa on saavutettu? Mitka seikat ovat
edesauttaneet digioppimishankkeen toteuttamista?

26. Mitka seikat ovat vaikeuttaneet digioppimishankkeen toteuttamista?
27. Miten hyvin koulu on kokonaisuutena onnistunut digioppimishankkeen toteuttamisessa?

(1=huonosti, 2=melko huonosti, 3=ei hyvin eikd huonosti, 4=melko hyvin, 5=hyvin.)

RESURSSIT
28. Saako koulu urheiluyldkoulukokeilun jarjestamiseen lisdresurssia joltain ulkopuoliselta taholta?
Kylld / Ei

29. Jos ajattelette koko urheiluyldakoulutoimintanne sisaltdja, minkalaisia ratkaisuja olette tehneet re-
surssien suhteen? Onko jotain jadnyt toteuttamatta resurssien puutteen vuoksi?

YHTEISTYO

YHTEISTYO KOULUN SISALLA

30. Onko koululla tiimi, joka toteuttaa ja suunnittelee urheiluyldkoulutoimintaa?
Kyll / Ei

31. Nimea urheiluylakoulutoimintaa suunnittelevan tiimin jasenet.

Henkilon nimi + asema (esim. Maija Meikaldinen, liikkunnanopettaja).

Kysymykset 32-38 on tarkoitettu yhteisesti keskusteltaviksi.

32. Millaisia toimintamalleja koululla on urheiluylakoulutoimintaan liittyvdn henkilokunnan yhteis-
tyon edistamiseksi?

33. Millaisia onnistumisia urheiluyldkoulutoimintaan liittyvan henkilékunnan yhteisty6ssa on tullut?
Mitka seikat ovat edesauttaneet yhteistyon onnistumista?

34. Minkalaisia vaikeuksia henkilokunnan yhteistydssa on? Mitka seikat ovat vaikeuttaneet yhteistyon
onnistumista?

35. Miten hyvin koulu on kokonaisuutena onnistunut henkilokunnan yhteistyossa?




(1=huonosti, 2=melko huonosti, 3=ei hyvin eikd huonosti, 4=melko hyvin, 5=hyvin.)

YHTEISTYO VANHEMPIEN KANSSA

36. Millaisia toimintamalleja koululla on urheiluylakoulutoimintaan liittyvdan yhteistyohon vanhem-
pien kanssa?

37. Millaisia onnistumisia koululla on tullut urheiluyldkoulutoimintaan liittyvdssa yhteisty6ssad van-
hempien kanssa? Mitka seikat ovat edesauttaneet yhteistyon onnistumista?

38. Minkalaisia vaikeuksia vanhempien kanssa tehtdvassa yhteisty6ssa on? Mitka seikat ovat vaikeut-
taneet yhteistyon onnistumista?

39. Miten hyvin koulu on kokonaisuutena onnistunut vanhempien kanssa tehtdvassa yhteistyossa?

(1=huonosti, 2=melko huonosti, 3=ei hyvin eikd huonosti, 4=melko hyvin, 5=hyvin.)

YHTEISTYO VALMENTAJIEN KANSSA
40. Miten koulu tekee yhteisty6ta oppilaiden valmentajien kanssa urheiluyldkoulutoimintaan liittyen?

41. Millaisia onnistumisia urheiluylakoulutoimintaan liittyvdssa yhteistydossa valmentajien kanssa on
saavutettu? Mitka seikat ovat edesauttaneet yhteistyon onnistumista?

42. Minkalaisia vaikeuksia valmentajien ja ohjaajien kanssa tehtavassa yhteisty6ssa on? Mitka seikat
ovat vaikeuttaneet yhteisty6n onnistumista?

43. Miten hyvin koulu on kokonaisuutena onnistunut valmentajien kanssa tehtavassa yhteistyossa?

(1=huonosti, 2=melko huonosti, 3=ei hyvin eikd huonosti, 4=melko hyvin, 5=hyvin.)

URHEILUYLAKOULUTOIMINNAN TARJOAMAT MAHDOLLISUUDET JA VAIKUTUKSET OPPILAASEEN

44. Onko koululla mahdollisuus sdilyttaa urheiluvarusteita?

Kylla / Ei
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45. Tarjoaako koulu oppilaille vélipalaa? Vilipala voi olla maksuton tai maksullinen.
Kylla / Ei

46. Onko koulussa mahdollisuus tehda ldksyja koulun loppumisen ja harjoitusten alkamisen vilisena
aikana?

Kylla / Ei

47. Milla muilla tavoin koulu tukee oppilaan pdivittdista harjoittelua?

48. Milla tavoilla huolehditaan leiri- tai kilpailumatkoille osallistuvien oppilaiden koulunkdynnista?
Kysymykset 49-51 on tarkoitettu yhteisesti keskusteltaviksi.

49. Arvioi, kuinka paljon urheiluyldkoulutoiminta on vaikuttanut oppilaisiin alla luetelluilla osa-alueil-
la. Arvioi myés, ovatko vaikutukset olleet myénteisia vai kielteisia.

Arvioi ensin vasemmanpuoleisiin sarakkeisiin vaikutusten maaraa asteikolla 1-5 (1=vahan, 2=melko va-

han, 3=jonkin verran, 4=melko paljon, 5=paljon).

Arvioi taman jalkeen oikeanpuoleisiin sarakkeisiin vaikutusten laatua asteikolla 1-5 (1=kielteisesti, 2=mel-

ko kielteisesti, 3=ei kielteisesti eikd myonteisesti, 4=melko myodnteisesti, 5=mydnteisesti)

Vaikutusten maara Vaikutusten laatu

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
urheilussa kehittymiseen
kokonaiskuormittumiseen
elamantapoihin
kokemaan elamanlaatuun (esim.

kiireen kokeminen)

50. Arvioi, miten seuraavat vaittamat toteutuvat oppilaiden osallistumisessa urheiluyldkoulutoimin-
taan.

(1=huonosti, 2=melko huonosti, 3=ei hyvin eikd huonosti, 4=melko hyvin, 5=hyvin.)

Oppilaat osallistuvat innokkaasti urheiluylakoulutoimintaan.

Oppilaat voivat osallistua urheiluyldkoulutoiminnan suunnitteluun.

51. Tutustukaa koulukohtaisiin urheiluoppilaskyselyn tuloksiin (rehtorille lahetettdva kooste). Mitka
ovat kolme tarkeinta johtopaatésta oppilaidenne tuloksista?




Liite 4: Urheiluylakoulutietokanta

Urheiluyldkoulutietokannan yhteydessa termi urheilu- ja liikkuntatoiminta kattaa eri mallien sisdisen yla-

koulutoiminnan
PERUSTIEDOT

1. MAAKUNTA [valitsemalla valikosta oikean maakunnan, avautuu uusi valikko] > KUNTA [valitsemalla va-
likosta oikean kunnan, avautuu uusi valikko] > KOULU [aukeavasta listasta koulun nimi. Jos koulun nimeé

ei ole listalla, voi lisdta sen tyhjdan kenttdan.]

2. KUULUUKO KOULU URHEILUAKATEMIATOIMINTAAN?

o Kylla [valitsemalla vaihtoehdon kylld, aukeaa urheiluakatemiavalikko]
o Eteld-Karjalan urheiluakatemia

Eteld-Kymenlaakson urheiluakatemia

Eteld-Pohjanmaan urheiluakatemia

Eteld-Savon urheiluakatemia

Forssan urheiluakatemia

Joensuun urheiluakatemia

Keski-Pohjanmaan urheiluakatemia

Jyvaskylan urheiluakatemia

Kouvolan urheiluakatemia

Lapin urheiluakatemia

Ouluseutu urheiluakatemia

Kuopion alueen urheiluakatemia

Paijat-Hameen urheiluakatemia

Padkaupunkiseudun urheiluakatemia, URHEA

Satakunta Sports Academy, SSA

Tampereen urheiluakatemia

Turun seudun urheiluakatemia

Urheiluakatemia Tavastia

Vaasan seudun urheiluakatemia-Vasa regionens idrottsakademi

O 0O 0O 0O O O o OO oo o o o o o o o o

Vuokatti-Ruka urheiluakatemia

°
m

3. URHEILUAKATEMIAN YLAKOULUVASTAAVAN SAHKOPOSTIOSOITE

4. KOULUN HENKILOKUNNAN YHTEYSTIEDOT

¢ Koulun rehtori

* Rehtorin sdhkoépostiosoite

¢ Koulun yhteyshenkilo akatemiaan
¢ Yhteyshenkilon sahkdpostiosoite

¢ Koulun liikunnanopettajien sahkopostiosoitteet
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¢ Koulun opinto-ohjaajan sdhkopostiosoite

¢ Koulun postiosoite

5. KOULU ON

e suomenkielinen

e ruotsinkielinen

6. ONKO KOULUN TOIMINTA

Valitse koulusi toimintaa parhaiten kuvaava vaihtoehto:

Urheiluyldkoulu Liikuntapainotteinen Liikuntaldhikoulu Yhdistelma /

Urheiluylakoulu,
jossa on urheiluluokka
seka tavoitteena
mahdollistaa 10 h
viikossa lilkuntaan ja
urheiluun

koulupaivaan
liitettyna.
Koulutuksenjdrjestdja
n painotuskoulu, joka

koulu

Liikuntapainotteine
n koulu, jossa on
liikuntaluokka seka
tavoitteena
mahdollistaa 6 h
viikossa liikuntaan ja
urheiluun

koulupdivaan liitettyna.

Liikuntaldhikoulu,
jossa oppilaat tulevat
omalta
oppilaaksiottoalueelta
ja joissa olisi
tavoitteena
mahdollistaa6 h
viikossa liikkuntaan ja
urheiluun

joku muu

[Kuvaa tahan]

Koulutuksenjarjestdjan -
koulupdivaan
painotuskoulu.

liitettyna.

tayttaa kansalliset
urheiluyldkoulukriteer
it.

[Ohjeteksti:

Urheiluyldkoulu, jossa on urheiluluokka seka tavoitteena mahdollistaa 10 h viikossa liikuntaan ja urhei-
luun koulupaéivaan liitettyna. Koulutuksenjarjestdjan painotuskoulu, joka tayttda kansalliset urheiluyla-
koulukriteerit.

Liikuntapainotteinen koulu, jossa on liikuntaluokka seka tavoitteena mahdollistaa 6 h viikossa liikuntaan
ja urheiluun koulupaivaan liitettyna. Koulutuksenjarjestdjan painotuskoulu.

Liikuntalahikoulu, jossa oppilaat tulevat omalta oppilaaksiottoalueelta ja joissa olisi tavoitteena mahdol-
listaa 6 h viikossa liikuntaan ja urheiluun koulupaivaan liitettyna.]

urheiluyldkoulu-,

liikuntapainotteinen koulu,

litkuntaldhikoulu

yhdistelma/joku muu? (tilaa kuvata)

OSALLISTUUKO KOULUN OPPILAITA URHEILUOPISTOILLA JARJESTETTAVAAN YLAKOULULEIRITYKSEEN
KOULUVIIKON AIKANA? [Ohjeteksti: Tassa tarkoitetaan Ylakoululeiritysta, jossa urheiluopisto ja urheilua-
katemia jarjestavat ylakouluikaisille 4-5 vrk leireja 4-6 kertaa lukuvuodessa.]

Kylla / Ei / Ei tietoa




7. URHEILU- ja LIKUNTATOIMINTAAN OSALLISTUVAT OPPILAAT OVAT YHDELLA LUOKKA-ASTEELLA
¢ samalla luokalla
e eriluokilla

8. URHEILU- Ja LIIKUNTATOIMINTAAN HAKENEIDEN MAARA

o 7lk (tytot ja pojat)
o 8lk (tytot ja pojat)
e 9lk (tytot ja pojat)

9. LUKUVUODEN ALOITTANEIDEN OPPILAIDEN MAARA

¢ koko koulu urheilu- ja likkuntatoimintaan osallistuvat
o 7lk (tytot ja pojat) 71k (tytot ja pojat)
o 8lk (tytot ja pojat) 8lk (tytot ja pojat)
e 9lk (tytot ja pojat) 9lk (tytot ja pojat)

10. EDELLISENA LUKUVUONNA KOULUN URHEILU- JA LIIKUNTATOIMINNASTA POISJAANEIDEN LUKU-
MAARA [Ohjeteksti: IImoittakaa tadssa tiedot myds liikuntaldhikoulumallien osalta.]

o 7lk (tytot ja pojat)
o 8lk (tytot ja pojat)
e 9lk (tytot ja pojat)

KOULUN TOIMINTA

11. ONKO KOULULLA HENKILOKUNNAN URHEILU-/LIIKUNTATIIMI URHEILU- JA LIKUNTATOIMINNAN TO-
TEUTTAMISEEN? [Ohjeteksti: Esimerkiksi samankaltainen kuin Liikkuva koulu -tiimi.]

Kylla / Ei

12. URHEILU-/LIIKUNTATIIMIN JASENET [Ohjeteksti: limoita kuinka monta henkea kustakin ryhmaésta on

mukana tiimissa]

¢ Rehtoria

¢ Luokanopettajaa

e Aineenopettajaa

e Liikunnan opettajaa

e Opinto-ohjaajaa

¢ Terveystiedonopettajaa (jos eri kuin liikunnanopettaja)
¢ Kouluterveydenhoitajaa

¢ Muuta henkildkuntaa

¢ Koulun ulkopuolisia henkil6itad (esim. valmentajia)
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13. KUINKA MONTA VALMENTAJAA LITTYY KOULUN URHEILU- JA LIIKUNTATOIMINNAN TOTEUTTAMI-
SEEN? [Ohjeteksti: Laske mukaan kaikki valmentajat, jotka toteuttavat toimintaa sddnnollisesti]

14. ORGANISOIDUN LIIKUNNAN JA URHEILUN HARJOITTELUTUNTIEN MAARA VIIKKOTASOLLA KLO 8-16
VALISENA AIKANA? [Ohjeteksti: Laske mukaan koulun liikuntatunnit ja valmennustunnit seka koulupéi-

van yhteyteen rakennettu aika harjoittelulle]
15. VALITSE, MIKA VASTAUSVAIHTOEHTO KUVAA PARHAITEN KOULUSI TAMANHETKISTA TILANNETTA

(0= Ei toteudu lainkaan, 1= Toteutuu vahdisesti, 2= Toteutuu joiltakin osin, 3= Toteutuu lahes taysin, 4=

Toteutuu taysin)

¢ Koulu tekee jatkuvaa yhteistyota paikallisten urheiluseurojen ja valmentajien kanssa
¢ Koulussa toteutetaan urheilijaksi kasvamisen sisaltosuosituksia

¢ Koulussa kdytetdan kasva urheilijaksi — harjoituskirjaa?

¢ Koulun urheilu- tai liilkuntatoiminnan tavoitteet kirjattu koulun opetussuunnitelmaan

¢ Koulun urheilu- tai liilkuntatoiminnan tavoitteet kirjattu koulun toimintasuunnitelmaan

16. ONKO KOULUSSA KAYTOSSA OLYMPIAKOMITEAN SUOSITTELEMA SOVELTUVUUSKOE? (Linkki)

Kylla / Ei




Liite 5: Urheiluakatemiakoulujen ohjeistot

LEIRITYSMALLIN YLEISOHJEISTO

*  Olympiakomitean koordinoima ja hyvaksyma valtakunnallinen leiritysmalli
e Valtakunnallisesti hyvaksyttyjen urheiluakatemioiden + valmennuskeskusten
yhteistydssa johtama ja toteuttama leirityskokonaisuus
e Urheiluakatemian johtamaa ja toteuttamaa toimintaa
e Selkea jatkumo 2.asteelle
* Samat valmentajat / toimijat
e Lajiliittojen valtakunnalliset ja alueelliset painotukset
e Valtakunnallinen seurantajarjestelma
e Vuosittainen raportointi (toimintasuunnitelma ja —kertomus)
Akatemia ja valmennuskeskus yhteistydssa sitoutuvat Urheilijan polun tavoitteisiin ja
liikunnallisen kulttuurin rakentamiseen yhteistydssa koulujen kanssa
Akatemia-, valmennuskeskus-, lajiliitto- ja seurayhteistyd, joka pohjautuu
valtakunnallisesti sovittuihin valmennuksellisiin ja kokonaisvaltaisiin elamanhallinnallisiin
sisaltoihin (elamanhallinta, yleis- ja lajitaito)
e 7.-9.luokan opiskelijoille
e Toteuttava taho sitoutuu tarjoamaan urheilijan polun 7.-
9. luokkalaisille
Opiskelija + perhe sitoutuvat projektiin vuodeksi
kerrallaan
Urheilulliseen elamantapaan kasvattaminen, urheilijana
kasvaminen
* Leiritysprojekti toteutetaan yhteistydssa perheiden ja henkilokohtaisten
valmentajien kanssa
* Valtakunnalliset sisdltéjen linjaukset — tukevat polkua 2.asteelle
Akatemia ja valmennuskeskus tarjoaa mahdollisimman hyvat urheiluun ja opiskeluun
soveltuvat leiritysolosuhteet
Nimettyna ylakoulukoordinaattori seka kouluasioiden yhdyshenkilo
Urheilijasopimus kaytossa
Urheiluakatemia tarjoaa urheilijalle 1-3 vuotta kestavan leiritysprojektin
Toimintaa 7. - 9.luokilla
4-6 leiria / vuosi
Valtakunnalliset sisdltdraamit
Lahijaksot (vah. 20 vrk) + etdopiskelu (kasittden suurimman osan kokonaistyosta)
Henkilokohtainen itsensa kehittdamissuunnitelma
Kiinted akatemia-valmennuskeskus-lajiliitto-seurayhteistyo
Valtakunnalliset painopistelajit / -keskukset
Alueelliset painopistelajit / - keskukset
Lajiliittojen ja seurojen yhteisty6sopimukset akatemioiden / valmennuskeskusten kanssa
Ylakoulun leiritysmallille laaditaan visio ja vuosittaiset tavoitteet + mittarit
Toimintasuunnitelma ja toimintakertomus
Urheilijaa toisen asteen opistoihin valmistava oppilaanohjausjarjestelma
yhteistyd koulujen kanssa henkilokohtaisen HOPS:n suunnittelussa ja toteutuksessa
Toimiva henkil6sto osallistuu alueellisiin ja valtakunnallisiin verkostotapaamisiin seka
sitoutuu valtakunnallisiin linjauksiin, kehittdmiseen ja yhteistydhon
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LIIKUNTAPAINOTTEINEN JA LIIKUNTALAHIKOULU
e Liikuntapainotteinen koulu tarjoaa jokaisella luokka-asteella normaalin ja valinnaisen
liikunnan lisaksi ohjattua urheilua tai lilkuntaa 2 h tai enemman klo 8-16 (esim. 7.k / 2+2 h
2> vk, 8.k /2+242 h 2,9.lk / 2+2+2 h )
Liikkuntapainotteiselle koululle laaditaan visio ja vuosittaiset tavoitteet. Koulukohtaista
vuosisuunnitelmaa kehitetdaan yhteistyossa urheiluakatemian kanssa

Urheilijan huomiointi toisen asteen opinto-ohjauksessa

Koulu osallistuu alueellisiin verkostotapaamisiin seka sitoutuu osaamisen kehittamiseen ja
yhteistyohon.

Toimii kiintedssa yhteydessa mahdollisen osaamiskeskuksen (urheilukoulu) kanssa

Koulu painottaa lilkkkumaan kasvamista, toiminta on maaritelty OPS:ssa

Koululla on toimiva seurayhteistyo

Liite 6: Esimerkki ylakouluikdisen nuoren lilkkunnan ja urheilun kertymi-
sesta viikon aikana

Kokeilun tavoitteena on saada urheilevan nuoren liikkkumisen ja harjoittelun kokonaismé&araksi 20-30h /
vko esimerkiksi kuvion xx osoittamalla tavalla. (Urheiluakatemiaohjelma 2017b.) Taman tavoitteen to-

teutumista ei ole vield kokeilun ensimmaisen vuoden aikana seurattu.

Muu kuormitus esim.
koulumatkat / treenimatkat Koulun liikuntatunnit; 7%
lihasvoimin; 10% Koulun valinnaiset
liikuntatunnit; 7%

Koulun yleisvalmennus; 7%
Omatoiminen liikkunta; 24%
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Koulun lajiaamut / iltapaivat;
14%

Kisat ja leirit; 7%

Seuraharjoittelu; 24%




