?Ollaan verkostoissa puhuttu ja ihmetelty, etta mita me
naiden varhaisteinien kanssa tehdaan”
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1. Johdanto

Helsingin kaupungin nuorisopalveluissa on herénnyt huoli 10-12-vuotiaiden lasten tilanteesta. Kevaalla 2018 nuo-
risotydyksikdille tehdyn kyselyn vastauksista nousi esiin, ettd useilla Helsingin alueilla on havaittu ikdryhm&an
kuuluvia oireilevia lapsia. Oireilu nékyy esimerkiksi huonona kayttaytymisena, hairikdintina, paihdekokeiluina,
mydhaén ulkona liikkkumisena ja yleisena levottomuutena. Havaintoja on tehty ympari Helsinkia, mutta etenkin
ne ovat keskittyneet sosioekonomisesti heikoimmille alueille, Ité- ja Koillis-Helsinkiin.

Vuonna 2013 Helsingin kaupungin nuorisopalveluissa paatettiin tehda strateginen muutos, jonka my6té sen koh-
deryhméksi maéariteltiin 9-18-vuotiaat, mutta toiminnan padpaino paatettiin suunnata 13-17-vuotiaisiin nuoriin
(Helsingin kaupungin nuorisoasiankeskus toimintakertomus 2016). Muutoksen my6ta 10-12-vuotiaiden asema
palveluiden suhteen ei ole selkeé: he eivat kuulu nuorisopalveluiden varsinaiseen paakohderyhmaén, mutta
nuorisopalvelut tarjoavat ikdryhmalle jonkin verran nuorisotalo- ja ryhméatoimintaa. Taman ikéisten lasten kou-
lupaivat ovat viela lyhyitd, mutta koulujen ja leikkipuistojen yhteydessé tapahtuva iltapaivatoiminta on suunnattu
1.- ja 2.-luokkalaisille (Perusopetuslaki 1998/628). Monet lasten ja nuorten parissa tydskentelevat ammattilaiset
ovatkin havainneet 10-12-vuotiaiden jaavan etenkin iltapaivatoiminnan suhteen palveluiden ulkopuolelle:

Varhaisnuoret on Helsingissd ehkd vihédn semmosia vdliinputoojia. Ettd koska
nuorisotalot niin keskittyy pddosin niihin kolmetoistavuotiaista yl6spdin ja leik-
kipuistot sitten nuoriin tai niinkun pikkulapsiin. Ykkés kakkosiin. Kyl sielkin kéy
vdhdn vanhempia mut sit siind on sellanen ikdjako millé ei oikeesti ole mitGdn
omaa taloa et mihin ne vois mennd. Ne voi tietysti tulla tdnne mutta meillékin on

vaan pdivéssd se kaks tuntia kun voi olla tadlld. ) .
-Nuorisotydntekijé

Taman selvitystydn tavoitteena on kartoittaa helsinkildisten 10-12-vuotiaiden tilannetta ja tunnistaa ikdryhmaén
liittyvia palveluvajeita. Selvitysty6ta varten tehtiin yhdeksan puolistrukturoitua teemahaastattelua, joissa haasta-
teltiin kohderyhman parissa tyoskentelevia ammattilaisia. Taman liséksi sahkoisen kyselyn (N=61) avulla kerattiin
lasten ja nuorten parissa toimivien ammattilaisten kokemuksia ikdryhmésta. Taulukossa 1 on kuvattu selvitystyén
aineisto. Laadullisen haastattelu- ja kyselyaineiston lisdksi selvitykseen on koottu ikdryhmaan liittyvaa tilastotie-
toa vuoden 2017 kouluterveyskyselysta seka Helsingin kaupungin kaupunginkanslian tieto- ja tutkimuskeskuk-
sen aineistoista. Selvitystyon tutkimuskysymyksia ovat:

- Mita havaintoja, huolenaiheita ja ajankohtaisia ilmidita ikaryhmaan
liittyy?

- Mika on kohderyhmalle tarkoitettujen palveluiden tilanne ja liittyyko
ikdryhmaan joitakin palveluvajeita?

- Minkalaisiin toimenpiteisiin tai tydmuotoihin tarvitaan lisda panostusta
ja kehittédmista?
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Aineisto Vastaajien edustama organisaatio Vastausten maara

Nuorisopalvelut, kirjasto, jérjestétoimija,
jarjestyksenvalvonta, seurakunta, poliisi, 10
oppilashuolto

Ryhma- ja
yksiléhaastattelut

Nuorisopalvelut, sosiaali- ja terveystoimiala,
jarjestotoimijat, liilkuntapalvelut, kulttuuripalvelut, 62
seurakunta, kauppakeskus

Sahkdinen
kysely

Nuorisotyodyksikolle

suunnattu kysely Pohjoinen, itéinen ja lantinen nuorisotydalue 192

Taulukko 1. Selvityksen aineisto.

Aineiston analyysissa kaytettiin teoriaohjaavaa sisélldnanalyysia, jossa lasten ja nuorten parissa toimivien am-
mattilaisten nékemyksié ikdryhmaan liittyvistd huolista luokiteltiin lasten hyvinvointikertomuksen hyvinvoinnin
osa-alueiden mukaan. Nama osa-alueet ovat elinolot, terveys, turvallisuus, tulevaisuuden hallinta, tunteet, vuo-
rovaikutus ja identiteetti, kdytédnndllinen viisaus, leikki ja vapaa-aika, osallisuus seka luonto ja kestéva kehitys
(Hognabba & Ranto 2017).

10-12-vuotiaat muodostavat hyvin heterogeenisen ryhmén jo pelkastaén fyysisen ja sosioemotionaalisen kehi-
tyksen osalta. Kehityspsykologisessa tutkimuksessa ikdaryhma sijoitetaan osaksi keskilapsuutta, joka on tyypil-
lisesti maaritelty kestavan seitsemésté ikdvuodesta 12-vuotiaaksi asti (Nurmi et al. 2014, 77). Tyypillista ikaryh-
malle on fyysinen ja motorinen kehitys. Ikdryhmén toiminnassa korostuukin fyysinen aktiivisuus, vauhdikkaat
leikit ja pelit (emt. 84). Tama nakyy myds nuorten parissa toimivien tyontekijoiden haastatteluissa:

(-) etté sen takia tahan meillekin on yritetty saada sitad pienryhmatoimintaa et
kun lapset tulee koulusta ja jos sielld on ollut teoriapainotteisia tunteja et he sit-
ten paasis vaikka johonkin liikuntahalliin purkaan sitéd energiaa. Et sitten meil-
lakaan ei niin isot tilat oo tuolla alakerrassa ja tén ikaset helposti on tota noin
motorisesti kauheen aktiivisia elikka 1ahtee juoksemaan ja keksii kaikkia leikkeja
missa otetaan toista kiinni ja sitten tulee helposti tota mustelmia ja kolhuja kun
kaadutaan sukkasiltaan johonkin péydénkulmaan ja niin edelleen et tavallaan se
juokseminen ja energianpurku tapahtuis paremmin siihen soveltuvissa tiloissa.

-Nuorisotydntekijé

Keskilapsuuteen liitetaan usein myds vahittainen vapautuminen egosentrisyydest3, eli kehitys, jossa lapsi oppii
hahmottamaan asioita myos toisen ihmisen nakokulmasta (Nurmi et al. 2014, 90). Kouluikaisen lapsen taito
tulkita omia ja toisten ihmisten tunteita kehittyy hitaasti muun kehityksen ohessa (emt. 115). Keskilapsuus onkin
aikaa, jolloin sosiaaliset taidot vahvistuvat, kaverisuhteet muuttuvat yha tdrkedmmaksi ja lapsi alkaa pikkuhiljaa
suuntautua pois kodista kohti harrastuksia ja vertaissuhteita. Kuitenkin psyykkisen kehityksen osalta lammin ja
turvallinen suhde vanhempiin on keskeistd (Mantymaa et al. 2016; Laajasalo & Pirkkola 2012).

Erilaisilla lapsuuden riskitekijéillda kuten vanhempien paihde- tai mielenterveysongelmilla seka perheen heikolla
sosioekonomisella asemalla on todettu olevan vaikutusta lapsen myéhemmalle hyvinvoinnille ja psykiatristen
hairididen kehitykselle (Solantaus & Paavonen 2009; Torikka et al. 2014). Helsingin kaupunkistrategian tavoit-
teena on turvata kaupungin kestéava kasvu, puuttua nuorten syrjéytymishaasteeseen ja erityisesti katkaista yli-
sukupolvinen syrjaytymiskierre (Helsingin kaupunkistrategia 2017-2021). Taman saavuttamiseksi lapsiperheiden
hyvinvoinnin ja lasten ajankohtaisen tilanteen kartoittaminen on darimmaisen tarkeaa.
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2. Elinoloissa
tapahtuneet muutokset

Helsingin vaestd on kasvanut vuodesta 2005 asti. Jopa pitkdan laskussa ollut peruskouluikdisten maéra on
ka&ntynyt nousuun vuodesta 2012 alkaen (Mé&ki & Vuori 2018; Vuori & Kaasila 2018). Kuviossa 1 on kuvattu hel-
sinkildisten 10-12-vuotiaiden lasten maéra seka ikdryhman vaestéennustetta vuodelle 2029. lkdryhma tulee kas-
vamaan voimakkaasti seuraavan kymmenen vuoden ajan ja vuoteen 2025 mennessé ikédryhma on kasvanut 20
prosenttia. Erityisen voimakasta kasvu on Kallion, Pasilan, Maunulan ja Myllypuron peruspiireissa (Tilastokeskus
ja Helsingin kaupunki, kaupunkitutkimus ja -tilastot).

10-12-vuotiaat ja vaestonennuste 2018-2029

25000
20000
15000
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5000

2010
20M
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2024
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2028
2029

Kuvio 1. Helsinkildisten 10-12-vuotiaiden médérd 2010-2018 ja vdestéennuste vuosille 2018-2029.
Ldhde: Tilastokeskus ja Helsingin kaupunki, kaupunkitutkimus ja -tilastot.

Myds vieraskielisten lasten osuus ikdryhmésséa on kasvanut nopeasti. Kun vuonna 2010 13% 10-12-vuotiaista
oli didinkieleltddn muun kuin suomen-, ruotsin- tai saamenkielinen, vuonna 2018 osuus oli jo 19 %. Kyse on mer-
kittédvastad muutoksesta, jonka aikana vieraskielisten maéré on kasvanut 62 % (kts. taulukko 2). Kuviossa 2 on
kuvattu vieraskielisten osuutta ikdryhmésta suurpiireittéin. Kuviosta huomataan eri suurpiirien voimakkaat erot
vieraskielisten lasten osuuksissa: eniten vieraskielisi on itdisessé suurpiirissi (32 %) ja vahiten Ostersundomin
(3,5 %) ja pohjoisessa suurpiirissa (7,2 %).
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Muutos Muutos

2010 2018 2010-2018, 2010-2018,
hloa %
10-12-vuotiaat 14 877 16 709 1832 12,3
Vieraskieliset 10-12-vuotiaat 1955 3174 1219 62,4
Muutos Muutos
2018 2025 2018-2025, 2018-2025,
hloa %
Vaestoennuste 10-12-vuotiaille 16 709 20182 3473 20,8

Taulukko 1. 10-12-vuotiaat, vieraskielisten mdadrd ja vdestéennuste.
Ldhde: Tilastokeskus ja Helsingin kaupunki, kaupunkitutkimus ja -tilastot

Vieraskielisten osuus 10-12-vuotiaista suurpiireittéin
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Kuvio 2. Vieraskielisten osuus 10-12-vuotiaista suurpiireittdin.
Ldhde: Tilastokeskus ja Helsingin kaupunki, kaupunkitutkimus ja -tilastot.

Yhden huoltajan perheet ovat tyypillisesti olleet yleisempia Helsingiss& kuin muualla maassa (Malander 2016,3).
Vuoden 2017-2018 vaihteessa 28 % 7-12-vuotiaista asui ynden vanhemman perheissa (Padkaupunkiseudun
véestotilastoaineisto, Tilastokeskus). Aikaisemmassa tutkimuksessa on havaittu, etté avioeron jalkeen riski jou-
tua taloudellisiin vaikeuksiin kasvaa erityisesti nuorilla yksinhuoltajilla, joilla on pienié lapsia (Airio 2010). Posi-
tiivisena kehityksena voidaan kuitenkin havaita, etté suhteellinen pienituloisuus on véhentynyt lapsiperheissa ja
etenkin yhden huoltajan perheissa 2010-luvun aikana (kts. taulukko 2).

Pienituloiset ja kdyhat lapsiperheet ovat usein riippuvaisia tulonsiirroista, jotka muodostavat térkeén osan
perheen kaytettévissa olevista tuloista (Salmi et al. 2014). Toimeentulotuen ja asumistuen kayttoé on kasvanut
2010-luvulla ja esimerkiksi toimeentulotuesta osallisten maara 10-12-vuotiaista kasvoi vuodesta 2010 vuoteen
2017 2,7 %. Sosiaali- ja terveysviraston sosiaalisen raportoinnin mukaan lapsiperheiden asumishaasteet liittyvat
etenkin liian korkeisiin asumiskustannuksiin, vuokravelkoihin ja haatétilanteisiin (Lyly 2016, 35). Helsingin korkea
vuokrataso asettaakin haasteita lapsiperheille, vaikka positiivisena kehityksena voidaan havaita ahtaasti asuvien
lapsiperheiden osuuden vahentyneen.
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Pienituloisissa asuntokunnissa asuvien osuus

kaikista alle 18-vuotiaista, %

Kulutusyksikkékohtainen kaytettavissé oleva
rahatulon mediaani, €

- Kahden huoltajan lapsiperheet

- Yhden huoltajan lapsiperheet

Pienituloisissa asuntokunnissa asuvien osuus, %

- Kahden huoltajan lapsiperheet

- Yhden huoltajan lapsiperheet

Toimeentulotuesta osalliset 7-12-vuotiaat, %

- Toimeentulotuesta osalliset koko vaestosta

Yleistd asumistukea saaneiden osuus
lapsiperheista, %

- Yleista asumistukea saaneiden osuus koko

vaestosta

Ahtaasti asuvat lapsiperheet, %

+ Omistusasunto

- Ara-vuokra-asunto

» Muu vuokra-asunto

Vuosi

2010 2016/2017 Muutos
13,9 1,7 -2,2
97 840 30 541 2 701
17 661 20 629 2968
7.9 6.1 1,8
95,2 16,3 -8,9
147 17,4 27
10,3 12,0 17
17 95,0 8,0
8,2 19.7 11,5
32,3 32,6 0,3
28,7 29,6 0,9
34,0 37,0 3,0
42,6 46,2 3,6

Taulukko 2. Lapsiperheiden taloudellisen tilanteen tunnuslukuja.
Ldhde: Tilastokeskus ja Helsingin kaupunki, kaupunkitutkimus ja -tilastot

Ja jossain méaarin niinkun kylla meillakin na-
kee et lapset tulee sydmain et se on se. To-
ki siella on- nda on taas niitd daritapauksia
-mutta on my&skin naité, niin saattaa olla et

lapsilla on nalka. -Seurakunnan tyéntekijd
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Joo ja kyl meillakin on semmosia mut sit kun
nakee et silld vanhemmalla on- selvasti on tosi
vasynyt on vaikka monta lasta niin sit selvasti
jattaa niinkun ne pari et menee vaikka jonnekin
uimakouluun. (--) Et ei ole ehka sit varaa vieda
kaikkia sinne, kai se lastenlippu jotain maksaa.

-Kirjaston tydntekijd



Lapsiperheiden erot tuen tarpeessa

Media ja somemaailma on vahvasti l1asna. Kes-
kustelevat ja ilmaisevat mielipiteitdan rohkeasti.

Leikkivét mielelldan ja ovat valmiita ryhmétyGhon. lmigita koulukiusaaminen, nettikiusaaminen,
Ei suurta muutosta tilanteessa viime vuosina, vékivallan raaistuminen, itsetuhoisuus, koulu-

mutta taman Pyhman |apset tulevat Vapaa'ajal' pudokkuus’ muutos huonompaan suuntaan

la ja omasta innostuksesta, joten on valikoitunut kaikissa yll mainituissa.

ryhma. . . .. . .
y -Kulttuuripalveluiden tydntekijé - Lastensuojelun tyéntekija

Ylla olevat aineistolainaukset edustavat kahta keskenaén hyvin erilaista vastausta kysymykseen, jolla kartoitet-
tiin 10-12-vuotiaisiin liittyvia ajankohtaisia ilmiditd. Molemmissa vastauksissa otetaan myds kantaa siihen, miten
tilanne on muuttunut viime vuosien aikana, tosin paatyen vastakkaisiin ndkemyksiin asiassa. Selvitystydn ede-
tessé keskeiseksi kysymykseksi muodostuikin, onko ikdryhman tilanteessa todella tapahtunut jotakin muutosta?

Yll4 olevien aineistolainauksien ammattilaiset kohtaavat ty6ssaan hyvin erilaisia lapsia. Taideharrastukset ovat
suosittuja usein jo ennestéan paljon harrastavilla lapsilla, joiden vanhemmat tukevat heité taideharrastuksessa
(Taiteen perusopetuksen... 2016). Lastensuojelun tyontekijat taas kohtaavat tydssaan lapsia, joiden hyvinvoin-
nista on herannyt jonkinlaista huolta. Hyvinvoinnin puutteiden on havaittu kasaantuvan usein samoille lapsille ja
nuorille (Heino et al. 2016). Muutos ikdryhman tilanteessa riippuukin paljon, tarkasteleeko muutosta véestétasol-
la vai tietyn ryhman osalta. Huomio, jonka mukaan valtaosalla lapsista, nuorista ja lapsiperheistd menee hyvin,
kun taas osalla menee entistd heikommin, ndyttaa aineiston pohjalta pitévéan paikkansa.

Taulukossa 3 on kuvattu lapsiperheiden palvelutarpeissa tapahtunutta muutosta. Huolestuttavana ilmiéna nou-
see esiin 10-12-vuotiaista tehtyjen lastensuojeluilmoitusten méaran kasvu vuodesta 2010. Myds koko maan
tasolla kaikkien lastensuojeluilmoitusten méara kasvoi vuodesta 2016 vuoteen 2017 15 % (Kuoppala & Saéakkinen
2017). Toisaalta sijoitettujen lasten ja lastensuojelun asiakkaiden mé&arat ovat véhentyneet voimakkaasti. Las-
tensuojelun asiakkuuksia tarkastellessa on kuitenkin huomioitava, ettad véhenemisen taustalla vaikuttaa vuoden
2015 lakimuutos, jonka my&ta avohuollon palveluita voi saada myds ilman lastensuojelun asiakkuutta.

Toisena negatiivisen kehityksena voidaan havaita tehostetun ja erityistd tukea saaneiden oppilaiden ja psykiat-
risen avohoidon potilaiden osuuksien kasvu ikdryhmassa. Myds selvityksen aineistossa tuotiin esiin psyykkisten
ongelmien lisdantyminen ja tukea tarvitsevien lasten méérén kasvu. Kuitenkin tuloksista on mahdoton tulkita,
liittyykd tdma esimerkiksi psyykkisten ongelmien lisdéntymiseen vai onko kynnys avun piiriin hakeutumiseen
madaltunut. Jossakin maarin myds lastensuojelun ja koulunkayntiin liittyvan tuen tarpeen maara voi heijastella
ty6tapojen tai jarjestelmien muutosta. Huolimatta taustalla vaikuttavista syisté palveluiden tarve on lisdéantynyt,
joka asettaa paineita palveluidentarjoajille.

Selvityksen aineiston ja tilastotiedon pohjalta voidaan tehda varovaisia arvioita siit8, etté osalla lapsista ja per-
heistd on yha suurempia haasteita hyvinvoinnissa ja he tarvitsevat yhd enemman tukea arkeensa. Toisaalta myds
ikdryhman kasvu asettaa uudenlaisia paineita palveluiden jérjestédmiselle tulevaisuudessa. Helsingin kaupungin
strategiassa yhdeksi tavoitteeksi on asetettu, etta jokaisella helsinkildiselld lapsella ja nuorella olisi harrastus
(Helsingin kaupunkistrategia 2017-2021). Ikdryhman kasvu tuleekin ottaa huomioon palveluita suunniteltaessa.
Myé6skaan kasvavaa vieraskielisten osuutta ikdryhmassa ei voi ohittaa.
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Vuosi

2010 2016/2017 Muutos

Lastensuojeluilmoitukset 10-12-vuotiaista 1632 2806 1174
Lastensuojelun sijoitetut 10-12-vuotiaat, henkil6a 341 297 -44
Lastensuojelun 10-12-vuotiaat asiakkaat, 1499 1094 -308
henkil6a**
Tehostettua tai erityista tukea saaneiden osuus
oppilaista, %

4 luokka 13,9 18,3 4.4

5.luokka 13,9 17,6 3,7

6.luokka 15,1 19,1 4,0
Ladkekorvausoikeus 10-14-vuotiaista, % 4,0 4.8 0,8
Psykiatrisen avohoidon potilaiden osuus 4 6% 6.3 17

7-12-vuotiaista, %

Taulukko 3. Lapsiperheiden palvelutarve.

Ldhde: Tilastokeskus ja Helsingin kaupunki, kaupunkitutkimus ja -tilastot

*2014

**/uoden 2015 lakimuutos vaikuttaa mdadriin. Painopiste siirtyi erityispalveluista ennaltaehkdisevien palvelui-
den suuntaan, ja osa lastensuojelun avohuollon palveluista muuttui yleisen sosiaalihuollon mukaisiksi palve-
luiksi, joita voi saada ilman lastensuojelun asiakkuutta

Helsingin alueellinen eriytyminen

Jos nyt ajatellaan meidan nuoria - tuota ikdryhmaa - niin se eldmén ympéaristd voi
olla aika erilainen. Riippuen siitd missa pain kaupunkia on, et sen meidén kau-

punkitutkimuskin osoittaa hyvin selkeéasti. _Oppilashuolion tyéntekijé

2010-luvulla on keskusteltu paljon Helsingin alueiden eriytymisesté eli segregaatiosta. Muutoksen voi paikantaa
1990-luvun lamaan, jonka jalkeen alueet, joille keskittyi heikommin kouluttautunutta véest64, eivat noususuh-
danteessa enaa palautuneet lamaa edeltaneelle tasolle tulojen ja tydllisyyden osalta (Kortteinen & Vaattovaara
2002). Aiemmassa tutkimuksessa on huomattu, etta tyoikaisesta vaestdsta etenkin ulkomaalaistaustaiset pie-
nituloiset keskittyvat asumaan suomalaissyntyisid vahvemmin pienituloisille alueille. Erityisen huolissaan tutkijat
ovat siita, miten eriytyminen vaikuttaa tyoikaisten lapsiin koulujen eriytymisen kautta (Kauppinen & Vaalavuo
2017). Venla Bernelius (2013) onkin vaitdskirjassaan havainnut, ettd Helsingin alueiden segregaatio heijastuu
koulujen oppilaspohjaan valikoitumisen kautta, joka edelleen vaikuttaa lapsiperheiden kouluvalintoihin.
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Myés lasten ja nuorten parissa toimivien ammattilaisten haastatteluissa alueiden valiset erot nostettiin esiin.
Tyypillisena ndhtiin, ettd Helsingin asuinalueiden sisdiset erot ovat suuret ja eri kaupunginosat ovat jakautuneet
voimakkaasti:

No se ndyttaytyy kauheen isona. Siis jo sen kokonsa puolesta. Sit mé ajattelen,
ettd samanaikaisesti jollain tavalla me ollaan aliresurssoitu siel- tai ei siis jollain
tavalla vaan selkeésti. Ma ajattelen et siné aikana kun mé oon ollut téissa niin sielt
on lopetettu yks nuorisotalo ja kuitenkin samanaikaisesti lasten maéra on kas-
vanut valtaisasti. Tota hyvin eriarvoinen. Agripdat on niinkun vahvat, ett3 toiset
asuu omakotitalossa rannalla ja [ahtee omalla veneella ajelemaan ja sitten on koy-
himmasté kdyhimpia kaupungin vuokra-asunnoissa kahen korttelin paéssa siita.

-Seurakunnan tyéntekija

Téama vastaa tutkimustuloksia, joiden mukaan Helsingin sosiaalisen huono-osaisuuden kasaantuminen on piste-
maista, klusterinomaista, mutta keskittynyt itéiselle ja koilliselle alueelle (Kortteinen & Vaattovaara 2015). Kehi-
tys on havaittu jo 1990-luvulta l&htien, mutta 2010-luvulla niita pistemaisisia huono-osaisuuden ydinalueita” on
muodostunut edellisten viereen. Toisaalta vieraskielisen véestén osuus on kasvanut ja keskittynyt alueille, joissa
on jo ennestaan ollut heikompi sosioekonominen asema (emt. 568). Kuvassa 1ja 2 on kuvattu korkeimpaan ja ma-
talimpaan tuloviidennekseen kuuluvien asuntokuntien alle 18-vuotiaiden osuutta alueen muista saman ikaisista.
Erot alueiden vilillé ovat selkeité ja paikantuvat melko samankaltaisesti myds muilla hyvinvoinnin indikaattoreilla
mitattuna. T&mén vuoksi alueellinen nédkdkulma on tarkea pitdd mukana myds seuraavissa luvuissa, joissa tarkas-
tellaan ikaryhmalle suunnattuja palveluita seka lapsiin liittyvia huolenaiheita.

Alinviidennes alle 18-v
* Helzinki 12 %

S -

B 20-31 (14)

[ %
: O 12-19,9 (33)
@@ O 4-119 (51)
] |

0- 38 (22)

8 Helsingin kaupunkimittsuspalvelut, Helsingin sevdun kunnat ja HSY, 2017
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Ylin viidennes, alle 18-
Helsinki 38,2 %

Hs0 -93 (28

; O 382-59.9 (39)
O 20 -381 (33)
=7 B o -199 (20)

B Helsingin kaupunkimittauspalvelut. Helsingin ssudun kunnst ja HSY, 2017

Kuva 1ja 2. Alimpaan ja ylimpddn tuloviidennekseen kuuluvien asuntokuntien alle 18-vuotiaiden osuus alueen
saman ikdisistd, asuntokuntien valtionveronalaisten tulojen mukaan vuonna 2015.

Vuonna 2015 alimman tuloviidenneksen ylin tuloraja oli 17 878 euroa ja ylimmdén 79 493 euroa asuntokuntaa
kohti. Alueet, joissa alle 50 alle 18-vuotiasta, eivit ole mukana tarkastelussa.

Ldhde: Tilastokeskus ja Helsingin kaupunki, kaupunkitutkimus ja —tilastot

TIVISTELMA:

10-12-vuotiaiden méara tulee kasvamaan voimakkaasti seuraavan kymmenen vuoden ajan
Vieraskielisten osuus on kasvanut merkittavasti ikdryhmassa

Lapsiperheiden ja etenkin yhden vanhemman perheissa pienituloisuus on vahentynyt, mutta
toimeentulo- ja asumistuen tarve on kasvanut

Lastensuojeluilmoitusten maéra 10-12-vuotiaista on kasvanut, mutta sijoitukset vahentyneet
Tehostetun tai erillisen tuen tarpeen ja psykiatrisen avohoidon palveluiden tarve on kasvanut

Helsingin asuinalueet ovat voimakkaasti eriytyneet tydikéisten koulutuksen, tyéllisyyden ja
tulojen mukaan

Maahanmuuttajataustaiset pienituloiset keskittyvat asumaan suomalaissyntyisia
voimakkaammin pientuloisille alueille

Kehityksessa huolestuttavaa on erityisesti koulujen eriytyminen
Ikdryhman kasvu asettaa paineita palveluidentarjoajille

Perheiden hyvinvoinnin haasteet ja vieraskielisten osuuden kasvu tulisi ottaa huomioon lapsille
suunnattujen palveluiden suunnittelussa

9 — Helsingin kaupunki



3. Nykyinen
palvelutarjonta

Selvityksen yhtena tavoitteena oli kartoittaa minkalaisia palveluita ja toimintaa 10-12-vuotiaille on télld hetkelld
tarjolla. Selvityksen vastaajajoukko edustaakin kattavasti Helsingin alueella lasten ja nuorten parissa toimivia
palveluntarjoajia. Valtaosa vastaajista kertoi tarjoavansa ala-asteikéisille erilaista kerho- ja harrastetoimintaa.
Nama eri toimijat ja heidan tarjoamat palvelut on koottu kuvaan 3. Samat toimijat jarjestavéat ikdryhmalle myds
epasaanndllisempaé toimintaa; esimerkiksi erilaisia tapahtumia, leireja ja retkié. Toinen keskeinen ikédryhmaélle
tarjottu palvelu on vapaa nuorisotaloaika. Kuitenkin eri nuorisotaloilla on vaihtelevat kdytannoét siind, kuinka pal-
jon taté aikaa on tarjolla. Nuorisotalon ohella kirjastot ovat tarkeité avoimia tiloja, joissa lapset ja nuoret voivat
viettad aikaa ilman ohjattua toimintaa.

Kirjastot

Liikuntapalvelut Seurakunhat AT
- Avoin tila ja

kerhotoiminta

- Maksuttomuus

- Tarjonta vaihtelee

- Paljon erilaisia
kerhoja
- Maksuttomuus

- Liikuntatoiminta
(esim. Easy Sport)
- Laaja tarjonta, eri

alueilla alueittain
« limaisia ja
maksuttomia q
Kulttuuripalvelut
Liikuntaseurat Z?tljieecl)lliase:tu Zr‘ot
ja-jarjestot - Paasaantoisesti
- Laaja tarjonta, eri 10-12-vuotiaille maksuttomia
alueilla
- Maksullisuus suunnatut
- Tavoitteellisuus palvelut Koulut
+ Kerhotoiminta
cer o ia - Tavoittaa hyvin lapset
Muut jarjestot « Rajoitetusti saatavilla
jayhdistykset
- Kerhotoiminta Nuorisotalot

- Osa maksullisia
- Tarjonta vaihtelee - Kerhotoiminta

Kaupalliset - Talotoiminta,

alueittain .
y”tykset muutama tunti, 2-4
- Laaja tarjonta, eri paivana viikossa
alueilla - Tarjonta vaihtelee

- Maksullisisuus alueittain

Kuva 3. 10-12-vuotiaille suunnatut palvelut

10-12-vuotiaat ovat ikdluokkana aktiivisia harrastamaan. Vuoden 2017 kouluterveyskyselyssé 86 % 4.- ja 5.-luok-
kalaisista ilmoitti viettdvansa aikaa harrastuksen parissa vahintdan yhtena péivéna viikossa. Tama vastaa vuo-
den 2013 nuorten vapaa-aikatutkimusta, jonka mukaan 87 prosentilla 10-14-vuotiaista oli ainakin yksi harrastus.
Harrastuneisuuteen vaikutti positiivisesti etenkin didin koulutustaso ja elaminen kahden vanhemman perheesséa
(Myllyniemi & Berg 2013, 39). Vaikka kouluterveyskyselyn perusteella 4.- ja 5.-luokkalaiset ovat aktiivisia harras-
tamaan, ei harrastuneisuus jakaudu tasaisesti eri Helsingin alueilla. Kuvassa 4 on kuvattu alueellisesti lasten
osuuksia, jotka viettavat vahintdan yhtena péivana viikossa aikaa harrastusten parissa. Vahiten néita on Vallilan,
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Alppiharjun, Kallion, Malmin, Myllypuron, Mellunkylan, Vuosaaren ja Ostersundomin alueilla. Myds lasten ja
nuorten parissa toimivat tyontekijat nostivat alueelliset erot esiin lasten harrastamisessa:

Joo ja yleensékin vahan sillein, et enemman 1&hidissa - musta tuntuu etta lapset
ainakin idéssé - misséd ma oon, sielld se iltapaivatoimintatarve on jotenkin isom-
pi. Et kun heilld ei ole valttamatta niin paljon maksettuja harrastuksii, kun sit
taas keskustan lapsilla tai sit jossain muun alueen lapsilla. Et sen kylld huomaa
niinkun et jossain Kontulassa niin siel on kyl- ne tulee kaikki sinne [kirjastoon]

humps kun koulu loppuu. - ..
-Kirjaston tyontekijd

-
i\l

7

Harrastus
Helzinki 85 %

: #
@ B 92-9 )
ﬂ = . @ 85-81.8 (10)
.. O a1-858 (@)
e [ 76-808 (3)

2 Helsingin kaupunkimél.lspalvelu‘t. Helsingin sewdun kunnat ja HSY, 2017

Kuva 4. 4.-5.-luokkalaiset asuinalueen mukaan. Viettdd aikaa harrastuksen parissa vdhintédn kerran viikossa.
Seuraavat alueet on yhdistetty: Kallio, Alppiharju ja Vallila. Pasila ja Vanhakaupunki. Maunula ja Oulunkyld,
Lénsi- ja Itd-Pakila. Puistola ja Jakoméki. Kulosaari ja Herttoniemi. Vuosaari ja Ostersundom.

Ldhde: THL Kouluterveyskysely 2017

Aineistosta nousi esiin matalankynnyksen, maksuttoman harrastustoiminnan térkeys 10-12-vuotiaille. Esi-
merkiksi EasySport-liikuntatoiminta néhtiin hyodyllisena télle fyysisesti aktiiviselle ikdryhmalle. Aineiston pe-
rusteella toiminnan suunnittelussa olisi térked huomioida etenkin toiminnan ajankohta ja paikka. My6hainen
ajankohta karsii osallistujia ja ihanteellisena pidettiin, jos toiminta tapahtuisi heti koulun jalkeen. Tasa-arvon
nékdkulmasta pidettiin tarkeana, ettad toiminta jarjestetdan sellaisessa paikassa, jonne lapsi voi saapua yksin,
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eika ole esimerkiksi vanhemman autokyydin varassa. Lahipalveluiden merkitys korostuukin tdmén ikdryhman
kohdalla. Kuitenkin 10-12-vuotiaat ovat vield sen verran nuoria, ettd he voivat tarvita saattajaa harrastukseen.
Téaman takia yhteistyd eri toimijoiden valilla on tarkea3, jotta lapset ohjattaisiin palveluiden pariin ja tarpeen
vaatiessa saatettaisiin sinne tutun aikuisen toimesta.

Kerho-ja harrastustoiminnan nédkékulmasta koulu on keskeinen linkki lasten tavoittamisessa. Vaikka kouluilla ei
ole varsinaista iltapaivatoimintaa kyseiselle ikdryhmalle, osa kouluista jarjestéé erilaisia harrastekerhoja koulu-
paivan jélkeen. Muutamissa vastauksissa seurakunnan tyontekijat tai nuorisopalveluiden nuoriso-ohjaajat olivat
osallistuneet tallaisten kerhojen jarjestamiseen. Haasteena useissa vastauksissa ilmenivat alakouluikaisten ly-
hyet koulupaivét ja séanndllisen, jérjestelmallisen iltapéivatoiminnan puuttuminen. Olemassa olevia palveluita ja
toimintaa yhdistaa pirstaleisuus seka riippuvuus kaytettavista resursseista. Alueellisesti saattaa olla suuriakin
eroja siind, minkalaista vapaa-ajantoimintaa on tarjolla tdman ikaisille. Tama asettaakin lapset eriarvoiseen ase-
maan. Huolena on my®&s, ettd eri toimijoilla ei ole tietoa alueilla olevista palveluista, miké voi johtaa resurssien
paallekkaisyyteen.

TIIVISTELMA:

10-12-vuotiaat ovat aktiivisia harrastamaan

Ikaryhman koulupaivat ovat lyhyitd, mutta sdanndllisté iltapaivatoimintaa ei ole tarjolla
Useat toimijat tarjoavat ikdryhmalle erilaista harraste- ja kerhotoimintaa
Maksuttomia palveluita yhdistda vaihteleva tarjonta, pirstaleisuus ja alueellisesti erot

Matalankynnyksen liilkuntapalvelut nahtiin térkein ikaryhmalle. Kuitenkin moni
harrastetoiminta vaatii vanhempien tukea ja taloudellisia resursseja

Myés vapaamuotoiseen oleskeluun tarkoitettuja tiloja on ikdryhmalle vahan tarjolla
Lahipalvelut ovat tarkeita 10-12-vuotiaille



4. Ajanvietto julkisilla
paikoilla

Palveluiden lisaksi lasten ja nuorten parissa toimivilta ammattilaisilta kysyttiin havaintoja ikdryhmaan liittyvista
ajankohtaisista ilmidista. Yhtené ilmidna aineistosta nousi esiin 10-12-vuotiaiden ajanvietto eli "hengaaminen”
julkisilla paikoilla. Hengailu mielletédan usein teini-ikdan liittyvéna asiana. Kuitenkin yhd nuorempien lapsien on
havaittu viettdvan aikaa kauppakeskuksissa ja muissa kaupallisissa tiloissa niin Helsingissa, muualla padkau-
punkiseudulla (Aseman lapset ry tulossa) kuin myés ympéri maata (Nuorten palvelu ry 2017). Ala-asteikéisten
hengailu ei ndytakaan olevan Helsingin ominaispiirre. Selvitystéd varten haastatellut ammattilaiset toivat esiin,
ettd 10-12-vuotiaat eivat vield lahde kovin kauas kotinsa lahiymparistdista vaan kokoontuvat oman asuinalueen-
sa keskittymiin, esimerkiksi kirjastoihin, ostareille, Iahikauppoihin tai kauppakeskuksiin. Nain lasten ajanvietto
julkisilla paikoilla nayttéytyy alueellisesti erilaisena.

6.- luokkalaiset "hengailijakokeilijat” kauppakeskuksissa

Ma veikkaisin et semmosia 12-vuotiaita, kuudesluokkalaisia, et ne on siiné idssa
et ne saattaa ruveta pikkuhiljaa harjoittelemaan ja varovasti kokeilemaan. Ke-
vaalla oli tuttuja kutosia, térmattiin tuolla kauppakeskuksissa. Sitd nuorempia
ehka satunnaisesti nakyy. Ma ehka nakisin ettd semmosta ton ikdsta vakiohen-

gailijaa on aika véhén. . .
-Nuorisotydntekijé

Aineistosta nousi esiin useita havaintoja etenkin kuudesluokkalaisten lasten ajanvietosta ostoskeskuksissa.
Kuitenkaan ikdryhmaan kuuluvia lapsia ei viela pidetd kauppakeskusten "vakiohengailijoina”, jotka muodostuvat
vanhempien nuorten porukoista, vaan "hengailijakokeilijoina”. Tama viittaa ensinnékin siihen, ettei tdman ikaryh-
man ajanvietto kauppakeskuksissa ole viela niin sdanndéllistd kuin vanhempien nuorten. Toisaalta "hengailija-
kokeilijat” viittaa myds siihen, etteivat ala-asteikaiset vield taysin tunne kauppakeskuksen ja sielld ajanviettoon
littyvia sdantdja. Esimerkiksi ikdryhmalle tyypillinen fyysinen aktiivisuus ja vauhdikkaat leikit tuottavat ongelmia
kauppakeskusymparistdssa:

Sitten toisaalta myés semmonen niinkun painiminen ja nujuaminen ja semmo-
nen toisissaan kiinnioleminen ihan vaan |apalla, niin se on aika semmosta vahvaa
viela ton ikasilla, niin sit kun se painiminen esimerkiks siirretaan vaikka kaup-
pakeskusten kaytaville niin ei siind lomassa kun on hauskaa ja kivaa niin tuu
huomattua, etta sielta tulee ehké joku huonojalkanen vanhempi henkil® niinkun

vieresta ja sitten tavallaan siin voi olla muille vaaratilanteita. o
-Jdarjestétoimija

Valilla ala-asteikaisten ajanviettoon ja kayttaytymiseen on jouduttu puuttumaan alueellisesti eri sidosryhmatoi-
mijoiden kesken. Kuitenkin jarjestyksenvalvonnan mukaan yleensé ongelmia tuottaa enemmankin lasten suuri
maara, kuin suoranaisesti heidan kayttaytymisensa.
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Kauppakeskuksia ei nahty sopivana tilana ala-asteikaisten ajanviettoon. Kuitenkin niissa oleva valvonta nahtiin
tehokkaammaksi verrattuna muihin kaupunkitiloihin, kuten ostareihin. Huolena aineistosta nousi esiin lasten
turvallisuus julkisissa tiloissa ja esimerkiksi idlleen sopimattomien asioiden ndkeminen sekéa rikoksen uhriksi
joutuminen. Erityinen huoli kohdistui julkisissa tiloissa itsedan vanhempien nuorten kanssa aikaa viettéviin lap-
siin. Ala-asteikaisten nahtiin olevan alttiimpia vanhempien nuorten yllyttdmiselle tai jopa hyvéksikaytdlle. Haas-
tateltavat toivat esiin, ettd nuoruuteen liittyvat negatiiviset ilmiét, kuten paihdekokeilut tai pikkurikokset voivat
néin tulla yhé varhaisemmassa vaiheessa lapsen eldamaéan mukaan:

Joo. Isoveljen tai jossakin porukassa. Joo, on ollut joukon jatkona. Sitd on jon-
kin verran ollut alueittain, et sielld on ollut niitd pienempid mukana ja isommat
nayttaa mallia pienemmille ja pienemmat tekee perdssa ja joskus jopa niité on
ollut joitakin, ettéd pienemmat on ollut sitten ne tekijét ja isommat on vahan sii-
né taustalla ollut neuvomassa tai kehottamassa tai jopa kdaskemassa tekemaan.

-Poliisi

Altistuminen huumeille
Helzinki 11,9 %

O 145-19
E 19-144
O z56-1128
B &2- 85

Helsingin sewdipn kinngt i3 HEY. 2017

Kuva 5. Sosiaalinen altistuminen huumeille. Kuva esittdd niiden 4.- ja 5.-luokkalaisten osuutta, jotka tuntevat
lapsia tai nuoria, jotka kéyttédvét huumeita tai lapsille itselleen on tarjottu jotain huumetta. Seuraavat alueet
on yhdistetty: Kallio, Alppiharju ja Vallila. Pasila ja Vanhakaupunki. Maunula ja Oulunkyld, Lénsi- ja Itd-Pakila.
Puistola ja Jakomdki. Kulosaari ja Herttoniemi. Vuosaari ja Ostersundom.

Ldhde: THL Kouluterveyskysely 2017.
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Kirjasto turvallisena kokoontumistilana

Aineistosta nousivat esiin kauppakeskusten ohella kirjastot tiloina, joissa 10-12-vuotiaat lapset viettavat va-
paa-aikaa. Kirjaston tydntekijat huomauttivat, etta kirjastossa aikaa viettavat lapset eivat valttdmatta ole ensisi-
jaisesti lukijoita vaan lapset tulevat kirjastoon koulun jélkeen esimerkiksi pelaamaan ja viettdmaan aikaa kave-
reiden kanssa. Kirjastoon tultiin myds esimerkiksi kuluttamaan aikaa ennen kuin nuorisotalolle pééasee siséan.

Osalla kirjastoissa aikaa viettavilld lapsilla nékyi selva tarve aikuiskontaktiin ja aikuisen ldsnaoloon. Taustalla
néhtiin vaikuttavan esimerkiksi vanhempien pitkat tydpaivat, joiden seurauksena lapset joutuvat viettdmaan
iltapaivat yksin. My6s lasten ruokailu herétti huolta niin kirjastojen kuin nuorisotalojen tyéntekijoissé. Tyontekijat
olivat havainneet, etta lapsilla saattaa olla kdytossa paljonkin rahaa ja koulupéivén jalkeinen ruokailu korvataan
herkuilla. Haastateltavat pohtivat, kuinka paljon vanhemmilla on tietoa siitd, mihin lapset rahat kayttavéat. Nuor-
ten Palvelu ry:n (2017) selvityksessa samankaltaiset huolet nousivat esiin kirjaston tyéntekijéiden vastauksissa;
erityisesti huoli lasten kotioloista, ruokailusta seka yleisestd turvattomuudesta.

Yleisesti kirjasto nahtiin turvallisena paikkana lasten ja nuorten viettda aikaa. Kirjastot ovat nuorisotalojen ohel-
la harvoja tiloja, joissa ikdryhmalla on mahdollisuus oleskella vapaamuotoisemmin. Vaikka kirjasto on muita
kaupunkiymparistdja turvallisempi tila, on se Iahtokohtaisesti auki kaikille ihmisille. Kirjastoa ei voikaan téysin
verrata nuorisotaloihin tai kerhoihin, joissa ohjaaja on koko ajan l&sné lapsia varten. Etenkin lasten suuri méara
kirjastoissa saattaa kuormittaa sen resursseja:

Niin siellé [kirjastossa] kdy nuoret pelaamassa, hengaamassa ja se on ollut kir-
jastolle ongelma, koska heilla ei ole resursseja sitten taas kohdata niitd nuoria
ja naistd me ollaan keskusteltu. Mutta toisaalta mydskin siité on oltu tyytyvaisia,
ettd sinne menevat, koska mydskin tossa meidén ostarilla kylhén sielldkin nakee
niinkun aina téllasia tan ikasidkin lapsia ja se ei nyt ole kaikista terveellisin paikka

kasvaa. Jopa my6éhaan yollékin sitten nékee niinkun. .
-Seurakunnan tyontekija

Okei. Ai nait nuorempiakin? .
-Haastattelija

Kylla niitd nuorempiakin.
-Seurakunnan tyéntekija

Onko 10-12-vuotiaiden hengailu uusi ilmi6?

Onko siis 10-12-vuotiaiden ajanvietto julkisilla paikoilla uusi ilmié? Aineistossa tuotiin esiin, etta eri-ikdiset nuo-
ret ovat aina viettaneet aikaa porukoissa julkisissa tiloissa, mutta hengailun paikat ovat vaihdelleet. Voikin olla,
ettd tdman ikdryhman perinteiset leikkipaikat ovat vaihtuneet uusiin. Esimerkiksi kirjastoja on kehitetty kirjojen
lainaamisen ohella muunlaista ajanviettoa varten. Uudenlaiset kauppakeskukset voivat myds houkutella yha
nuorempia asiakkaita. Aineistosta kay ilmi, etta talle ikdryhmalle on vain vahan tiloja, missé lapset voivat viettda
aikaa. Levottoman hengailun ja hairiokayttaytymisen taustalla néhtiin ensisijaisesti olevan toiminnan ja tekemi-
sen puute. Myds lasten perhetilanne voi olla sellainen, ettei lapsi jostakin syysta viihdy kotona ja vanhemmilla
ei valttdmatta ole tietoa lapsen lilkkkumisesta. Seuraavassa luvussa tarkastellaan tarkemmin tétéa huoliryhmaa.
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Helsinkildisista 4.- ja 5-luokkalaisista:

71,9% 6,2%

Ei sovi kotiintuloajoista On yksin monta tuntia
vanhempien kanssa koulupaivén jéalkeen viitena
ollenkaan paivana viikossa

Ldhde: THL Kouluterveyskysely 2017

TIIVISTELMA:

Yha nuorempien lasten on havaittu viettavan aikaa julkisissa tiloissa
Etenkin 6.-luokkalaisia "hengailijakokeilijoita” on tavattu kauppakeskuksista
Kirjastot ndhdéan padsaantodisesti turvallisina tiloina lasten viettaa aikaa

Kauppakeskuksissa tapahtuvaa ajanviettoa ei pideté toivottavana, mutta tilojen valvonnan
nahdaan luovan turvallisuutta

Kaikista turvattomimpina ndhdéaan tilat, joissa ei ole turvallisia aikuisia lasna (esimerkiksi
ostarit)

Myés téllaisista tiloista on tavattu ikdryhmaan kuuluvia lapsia viettamastéa aikaa

Huolta aiheuttaa etenkin lasten turvallisuus: esimerkiksi rikoksen uhriksi joutuminen,
paihdekokeilut, pikkurikokset

Erityinen huoli kohdistuu vanhempien nuorten seurassa aikaa viettéviin ala-asteikaisiin lapsiin.
Kirjastossa huolta herda lasten kotioloista ja esimerkiksi ruokailusta koulupaivan jalkeen.



5. Huolenaiheet

Semmonen perusturvallisuus, perusluottamus siihen, etta olen térkea, hyvaksyt-
ty ja tulen kohdatuksi. Niin jos se ei ole riittdvan vankka, niin lapsilla on hyvin - toi-
silla on taipumuksena - sitten kayttaytya aggressiivisesti, toiset lapset vetdytyy.

Sulkeutuu semmoseen omaan todellisuuteensa. . .
-Oppilashuollon tyéntekijé

Lasten parissa tyoskenteleviltd ammattilaisilta kysyttiin, millaista huolta vastaajan tydssa on herannyt 10-12-vuo-
tiaista lapsista. Kysymykseen tuli paljon erilaisia vastauksia aina liikkunnan vahyydesta pelaamiseen ja harras-
tamattomuuteen. Osa tyontekijdista vastasi, ettei ikdryhmasta ole herannyt mitaén erityisté huolta. Aineistosta
erottui kuitenkin voimakkaammin kaksi tunteisiin, vuorovaikutukseen ja identiteettiin liittyvaa ilmiété: lasten
aggressiivinen ja vetaytyva kéyttaytyminen. Molempien kayttéytymismallien taustalla néhtiin olevan laajempi
turvattomuus kasvuymparistossa.

Aggressiivinen kayttaytyminen

Vanhempien kokemus siitd, etté eivat parjaa taman ikaisten lasten / nuorten
aggressiivisen kaytéksen kanssa ilman ulkopuolista tukea on lisdantynyt.

-Lastensuojelun tyontekijd

Aineistosta nousivat voimakkaasti esiin havainnot 10-12-vuotiaiden tunteiden hallinnan vaikeuksista. Nama vai-
keudet nékyvat muun muassa siin, ettei riitoja osata ratkaista puhumalla, ja pettymysté ja haviamista on vaikea
kestda. Tallaiset tilanteet purkautuvat usein aggressiivisena kayttaytymisena. Etenkin poikien aggressiivisesta
kayttéytymisesta oltiin huolissaan, mutta muutamia havaintoja nousi myds aggressiivisesti kayttaytyvista tytois-
ta. Aineistossa tuotiin esiin myds maahanmuuttajataustaiset, didinkieleltddn muut kuin suomenkieliset pojat,
joilla on vaikeuksia sanoittaa tunteitaan.

Kehityspsykologisessa ajattelussa 10-12-vuotiaat asettuvat ikdvaiheeseen, joka on niin sanottu tasannevaihe
eli aggressio ja uhma véhenevat ennen murrosikaéd. Kouluikaisilla keskiméaraisesti aggressiivisuus véhenee,
mutta yksiloiden valiset erot kasvavat. Nain myds vakavampi vakivalta liséantyy (Nurmi et al. 2014, 116). Lapsen
aggressiivisuuden taustalla voi olla monta syyta, esimerkiksi stressi, vésymys tai turvattomuus sosiaalisissa
suhteissa (Puustjarvi & Repokari 2017). Tama on huomattu myos kouluissa:

Niin tai meillahén on nyt kouluvierailut kdynnissa ja siellahan me kuullaan tuo-
reita ajatuksia, niin musta on pysynyt melko samana, et jos ma mietin sita- tata
ikdryhmaa niin opettajalta kuulee sitad huolta, mité [toinen tyontekija] mainitsi
tossa aikasemmin tahén tarkkaavaisuuden vaikeuksiin liittyen ja toisaalta sitten
taas semmoseen sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelmiin. Se tosin myds ehka
vahan pienemmilld. Et se on sitten semmonen miké ykkos- kakkosilla- kolmosil-
la. Mut kyl se mydskin siind 10-12- ikdvuosina. Ehka aggressiivisuutta. Siita pu-
hutaan nytten myéskin ja ehkd semmonen etta tyon kautta se kokemus tuntuu
olevan se, etté se olis lisdantynyt.

-Oppilashuollon tyéntekijé
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Vetaytyvit ja yksinaiset lapset

Psykiatrisen hoidon tarve lisdéntynyt, yksinaisyys, kotiin eristaytyminen peleja
pelaten (kaverit [6ytyvét virtuaalimaailmasta), vanhemmat eivat ole lasna arjes-
sa (ruokailut, Iaksyjen teko, ohjaaminen ja tukeminen harrastuksiin, nukkumaan
meno ja heraéminen), lapset eivéat kasva ja kehity ilman aikuista!

-Lastensuojelun tyéntekijd

Aineistossa vetdytyva lapsi nahtiin vastakkaisena ilmioné aggressiivisesti kayttaytyvalle lapselle. Kuitenkin il-
mion taustalla nahtiin olevan samat syyt. Vetaytyvan lapsen suhteen oltiin etenkin huolissaan lapsen elinpiirin
pienenemisestd, harrastusten vahyydesta ja sosiaalisten suhteiden puuttumisesta. Internetilla ja pelaamisella
nahtiin olevan iso rooli kotiin jadmisessa. Ilmidé nahtiin uutena tassa ikdryhméssa, koska tyypillisesti koulusta ja
vapaa-ajan toiminnasta vetdytyminen on nahty enemmaén murrosikaisiin nuoriin liittyvana ilmioéna.

Lasten vetdytyva kayttdytyminen voi laajemmin heijasta perheen tilannetta. Sosiaalitydn sosiaalisessa raportoin-
nissa samankaltaisesta ilmidsté on kaytetty kasitettd osattomuus (Lyly 2016). Talla tarkoitetaan jollakin tavalla
syrjassa olemista, nakdalattomuutta, sosiaalisten kontaktien puutetta tai yksinaisyytta. Taustalla saattaa olla
muutto toiselta paikkakunnalta tai toisesta maasta tai esimerkiksi mielenterveysongelmat, jolloin valit sukulaisiin
ja ystaviin ovat katkenneet. Myos esimerkiksi yksinhuoltajilla perheesta ja kodista huolehtiminen kuormittaa jak-
samista, eikd vanhemmalla ole valttamétta resursseja muodostaa sosiaalisia verkostoja (emt. 26-27). Huolena
onkin tdman osattomuuden periytyminen lapsille.

Selvityksen aineistosta nousi esiin huoli lasten yksindisyydesta. Lasten ja nuorten parissa tydskentelevien
ammattilaisten mukaan osa lapsista kokeekin ystavien saamisen vaikeaksi. Vuoden 2017 kouluterveyskyse-
lyyn vastanneista 4.- ja 5. luokkalaisista 13 prosentilla oli ollut mielialaan liittyvia ongelmia viimeisen kahden
viikon aikana ja vain reilu puolet vastanneista koki olevansa usein iloinen kotona tai koulussa. Kuitenkin vain
3 % vastanneista koki olevansa usein yksindinen. Kuvioon 2 on koottu alueellista tietoa 4.- ja 5.-luokkalaisten
kouluterveyskyselyn vastauksia harrastuksiin ja kavereihin liittyen. Yhtéalté vastauksista nékyy kavereiden ja
harrastusten puutteen kasaantumisen tietyille alueille. Toisaalta tuloksista nakyy myds yksinadisyyden kokemuk-
sellisuus: vaikka alueella olisi keskimaaraisesti paremmin lapsilla ystavia, kokemukset yksindisyydesta voivat
olla keskimaaraista heikompia.
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Kuvio 2. 4. ja 5. —luokkalaisten harrastukset ja kaverit asuinalueen mukaan. Alueelliset tiedot on standardoitu
asteikoltaan samanlaiseksi kysymyksittdin.
Ldhde: THL Kouluterveyskysely 2017

Taustalla haasteita perheen hyvinvoinnissa

Selvityksen aineistossa tuotiin voimakkaasti esiin perhetilanteen vaikutus lapsen kéyttadytymiseen ja hyvinvoin-
tiin. Niin aggressiivisen kadytdksen, syrjgan vetaytymisen kuin myéhaén julkisilla paikoilla likkumisen taustalla
ndhtiin olevan turvattomat kotiolot. Taméa saattaa johtua esimerkiksi perheiden taloudellisista haasteista, van-
hempien péihde- tai mielenterveysongelmista tai perhevakivallasta. Néméa ongelmat heijastuvat vanhempien jak-
samiseen ja kasvatustaitoihin. Téllaisissa tilanteissa lapsi joutuu usein ottamaan liikaa vastuuta omaan ikdanséa
ndhden perheen tilanteesta ja esimerkiksi kodinhoidosta. Tamén seurauksena lapsi ei valttamatta viihdy kotona
tai vaihtoehtoisesti vetaytyy kotiin, koska kokee olevansa vastuussa perheesté. Kuvioon 3 on koottu tietoa alueit-
tain 4.- ja 5.-luokkalaisten perhetilanteista.

Lastensuojelussa on havaittu puutteita vanhempien arjen taidoissa ja elamanhallinnassa, joka edelleen hei-
jastuu lapsen hyvinvointiin. N&itd haasteita on monilla lastensuojelun asiakkailla, mutta ne korostuvat etenkin
maahanmuuttajataustaisissa perheissé, joissa vanhempien heikko kielitaito tai luku- ja kirjoitustaidottomuus vai-
keuttavat arjen hallintaa ja selviytymista suomalaisessa yhteiskunnassa (Lyly 2016, 34-25). Vanhempien heikon
kielitaidon vuoksi jopa alakouluikaiset joutuvat toimimaan tulkkeina viranomaisten ja vanhempien valilla. Isoissa
perheissa vastuu pikkusisarusten hoidosta saattaa myds jaada 10-12-vuotiaalle isosisarelle:
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Isommat sisarukset just ne vitos- kutosluokkalaiset sitten he niinkun tavallaan
vahtii niita pienii, et he tulee niita ettiméan sielta ja valttdmattd vanhempia ei kos-
kaan tavata, et he ovat taysin ndiden isompien sisarusten vastuulla sitten. Et se
on niinkun vahan semmonen, mik3 sitten aiheuttaa sité huolta.

-Kirjaston tyontekijd

Keskeisené huomiona aineistosta nousi, ettd perheen ongelmat saattavat olla hyvin monenlaisia, eika pelkastéan
heikko taloudellinen tilanne valttdmatta vaikuta lapsen hyvinvointiin. Myds esimerkiksi vanhempien avioerot voi-
vat aiheuttaa turvattomuuden tunnetta lapsessa tai vanhempien pitkien tydpaivien tai epatyypillisten tydaikojen
seurauksena lapsi voi joutua olemaan pitkidkin aikoja yksin kotona. Kuitenkin taustalla voi olla myds syvempi
huono-osaisuuden kasautuminen:

Siis ma ajattelen, etta niista nuorista joita me tavotetaan, niin niistd ma en oo
kauheen huolissaan. Siis siel on semmosia jotain - kauheen paljon erilaisuutta
siis |0ytyy niistad nuorista. Heidan vanhemmistaan, taustoistaan, paihdekuvioita
ja muita, mut sit et niinkun et jotenkin jossain kohtaa ne vanhemmat on saaneet
itsedan niskasta kiinni ja hommat on nyt niinkun hyvin ja pystyvat tarjoomaan
lapsilleen hyvan kodin ja viemaan niinkun eteenpain, mut et sit ma ajattelen, etta
ne joita me ei tavoiteta niin ma luulen, ettd ne lapset ja nuoret, joilla asiat on hy-
vin, joilla on turvallinen koti ja turvallisii aikuisii niin tota tavallaan ne on sit alie-

dustettuina siind porukassa jota me ei tavoiteta. .
-Seurakunnan tyontekijd

Lastensuojelun ndkékulmasta ylisukupolvisuus ja huono-osaisuuden periytyminen nédkyvat jotakin vaille jaami-
sena, verkostojen puuttumisena sekd vanhemmuuden heikkoina taitoina. lmiéén liitetddn myds muu yhteiskun-
nallinen kehitys, kuten koulujen ja asuinalueiden eriytyminen (Lyly 2016, 31). Nama ilmi6t nakyvat myds tdmén
selvityksen aineistossa.
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Kuvio 3. 4. ja 5. -luokkalaisten perhetilanne asuinalueen mukaan. Alueelliset tiedot on standardoitu asteikol-
taan samanlaiseksi kysymyksittdin.
Ldhde: THL Kouluterveyskysely 2017

TIVISTELMA:

- Lasten ja nuorten parissa toimivat ammattilaiset ovat huolissaan aggressiivisen ja vetaytyvan
kayttaytymisen lisdéntymisesta

- Aggressiivinen kayttaytyminen nékyy etenkin pojilla tunteiden hallinnan ja tunnetaitojen
puutteina

- Vetaytyvaan kayttdytymiseen nahtiin liittyvén yksinaisyys, harrastamattomuus ja elinpiirin
pieneneminen

- Molempien kayttéytymistapojen taustalla nahtiin olevan haasteet perheen hyvinvoinnissa

- Hyvinvoinnin haasteet voivat olla monenlaisia, mutta yhteisté niille on kasvuympériston
turvattomuus

- Huolena oli etenkin hyvinvoinnin puutteiden kasaantuminen ja ylisukupolvinen huono-osaisuus
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6. Siirtyminen
lapsuudesta nuoruuteen

Aihe on nyt erittdin ajankohtainen, silla huoli on suuri. Nykyajan varhaisnuorilla
on suuret paineet nuoreksi kasvamisessa téssd muuttuvassa digitaalisessa yh-
teiskunnassa. Varhaisnuorten verkkokayttaytyminen (snapchat live stream, ask-

fm jne.) on huolestuttavaa. . .
-Nuorisotydntekijé

Selvityksen aineistosta nousi esiin, etta ilmitt, jotka yleensa liitetddn murrosikaisiin nuoriin nousevat yha var-
hemmin esiin jo 10-12-vuotiailla lapsilla. Naité ovat edellisissa luvuissa mainitut huolet, mutta myds laajemmin
koko ikdryhmaa koskevat ilmi6t. Lasten parissa tydskentelevat ammattilaiset kokivat, etta yha varhaisemmassa
vaiheessa lapset eivat halua olla enda lapsia ja lopettavat esimerkiksi leikkimisen:

No jotenkin musta on tuntunut véhan pidempaén silta, et lapset ei halu olla lap-
sia. Tai ei saa olla lapsia, et jotenkin semmonen paine olla niinkun isompi ja joten-
kin vanhempi tai teha asioita, jotka ei ehka vield sen ikdsen niin on jotenkin koko
ajan olemassa. Musta tuntuu etta kaikki asiat aloitetaan paljon nuorempana.

-Nuorisotydntekijé

Tutkimuksissa onkin saatu viitteita siitd, ettéd nuoruus on pidentynyt eldméankaaren molemmista paista: toisaal-
ta perinteiset aikuisuuteen liitetyt tapahtumat, kuten tyéelaméan siirtyminen ja perheen perustaminen ovat
myOhéstyneet. Toisaalta yhd nuoremmat lapset haluavat maéritelld itsensa nuoreksi. Epdsuorasti nuoruuden
varhaistumista on mitattu esimerkiksi leikkimisen lopettamisen aikaistumisella ja tiiviisiin kaveriporukoihin tai
jengeihin kuulumisella (Myllyniemi & Berg 2013, 14-16).

Aineistossa sosiaalisen median néhtiin tuovan murrosikaan liittyvat paineet yha varhaisemmassa vaiheessa
lapsen elinpiiriin. Erityisesti tytoilld koettiin olevan tarve nayttéa ikdistddn vanhemmalta esimerkiksi sosiaaliseen
mediaan laitetuissa kuvissa. Myds huolta aiheuttivat verkossa tapahtuvat kiusaamistapaukset. Vastaajat kokivat,
ettd sosiaalisessa mediassa ja pikaviestintésovelluksissa tapahtuvaan kiusaamiseen on vaikeampi puuttua kuin
perinteiseen koulukiusaamiseen.

6.-luokan kevat kriittisinta aikaa

Kuudennen luokan kevat nayttaytyy aineiston valossa tarkeana nivelvaiheena ikdryhman elaméassa. 6.-luokan ke-
vattd kuvattiin aikana, jolloin osalla lapsista elaméanpiiri alkaa jo laajeta ja kodin |ahiympéaristdsta uskaltaudutaan
[ahtemaan kauemmas. Paihteidenkayttd ja rikokset ovat vield harvinaisia 10-12-vuotiaiden eldméssa ja poliisien
mukaan taman ikaisia lapsia kohdataan heidan tydssaén l&dhinné kouluyhteistyon kautta. Kuitenkin muiden ika-
ryhman parissa tydskentelevien ammattilaisten mukaan osalla lapsista juuri kuudennen luokan kevaalla alkavat
yleistya erilaiset paihdekokeilut ja muu huolestuttava kayttédytyminen.
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Ennaltaehkaisevastd nakdkulmasta kuudennen luokan kevat nayttaakin olevan térkea vaihe tukea lapsen hyvin-
vointia ennen ylaasteelle siirtymista:

Niin mut sitten ennalta estévassa mieless3, jos me katotaan Ankkurin asiakkai-
ta, et jos meille tulee alle 15-vee niin tossa kattelin vaan just télla viikolla niin se
meijan asiakkaan keski-ikd on se 13-vee, joka on siis epailtyna siitd jostakin ri-
koksesta niin kyllahan tda 10-12-vee olis semmonen otollinen kohde niinkun talle
ennalta estévalle tydlle tai sillein etta silla laillisuuskasvatuksella ja silla opastuk-
sella ja neuvonnalla, et mita voi tehda ja mité ei voi tehda ja missa voi olla mukana
ja missé ei. Et jos siihen haluais panostaa, kun nékéjaén se ylaasteelle siirtymi-
nen on semmonen nivelvaihe ja siind sitten opettajatkin kuvaa, ettd ne on sitten
kaikkivoipia tai tammdsid omasta mielesta talldset yldasteelle tulleet 13-vuotiaat,
et ne pystyy omasta mielestdan tekemaén mité vaan ja sitten siind nékdjaan se

riski kasvaa joutua my0s - tai siis et rupee tekeméaén niinkun rikoksia. Pofiisi
-Poliisi

TIIVISTELMA:

Aineistosta nousee esiin huoli lapsuuden lyhenemisesté ja nuoruuden varhaistumisesta

Lasten ja nuorten parissa toimivat ammattilaiset kokevat, ettd nuoruuteen liittyvat ilmiot tulevat
yha aikaisemmin lasten elamaan mukaan

Taustalla ndhdaan vaikuttavan esimerkiksi sosiaalinen media

Myés sosiaalisessa mediassa ja verkossa tapahtuva kiusaaminen aiheuttaa huolta
Kuudennen luokan kevét nayttéytyy tarkeéna nivelvaiheena lapsen elamassa

Osa lapsista alkaa liikkua kauemmas kodin lahipiiristéd, myods paihdekokeilut ja hengaaminen
yleistyvat

Aineiston valossa lapset tarvitsevat enemman tukea 6.-luokalla ennen siirtymisté ylaasteelle



7. Palveluiden
kehittaminen

Suurimpana ikdryhmaan liittyvéna palveluvajeena aineistosta nousee esiin sellaisten tilojen puuttuminen, joissa
lapset voisivat viettda aikaa turvallisen aikuisen ja muiden lasten kanssa. Etenkin iltapaiville ikdryhma tarvit-
sisikin liséda toimintaa. Haastateltavien mukaan toiminnan tulisi olla juuri talle ikdryhmalle suunnattua, koska
10-12-vuotiaille on térkea olla jo "iso” ja viettaa aikaa saman ikéisten lasten kanssa. Toisaalta ikdryhman kayttay-
tyminen ja toiminnan luonne eroavat vanhempien nuorten tavasta viettda aikaa. Yhteistyd koulun kanssa nahtiin
tassa tarkeéna, koska nain tavoitetaan mahdollisimman kattavasti koko ikdryhma, myds muusta toiminnasta ja
palveluista syrjaan jaaneet lapset.

Lapsille suunnatun toiminnan toivottiin tapahtuvan iltapaivisin vanhempien ollessa t6iss3, jotta ilta-aika olisi
perheiden yhteisté aikaa. Kuitenkin haastateltavat pohtivat voiko palveluita suunnitella tdman ideaalin mukaan,
koska selvaa on, etteivéat kaikki lapset menisi toiminnan jalkeen kotiin. Avoimia pelaamiseen ja leikkimiseen tar-
koitettuja tiloja toivottiin lisdd. Myds yhteistydté vanhempien kanssa tulisi tehostaa ja tukea heidan vanhemmuut-
taan seka painottaa lapsuuden tarkeytta ja arvostusta. Esimerkiksi erilaiset vanhempainillat voisivat olla yksi
keino tavoittaa vanhempia. Yhteistydssa tulisi ottaa huomioon myds vanhempien kieli- ja lukutaito. Olisikin tarkea
I0ytaa erilaisia keinoja, joilla voisi kohdata toisesta kulttuurista tulevia vanhempia ja tukea perheen hyvinvointia.

Aineistosta nousi esiin hyvid kokemuksia kohdennetusta ryhmatoiminnasta esimerkiksi levottomasti kayttay-
tyvien lasten kohdalla. Tarve naille ryhmille vaikuttaa olevan suuri. Erityisen tehokkaiksi nahtiin kohdennetut
ryhmat, joissa harjoitellaan tunteiden hallintaan liittyvia taitoja. Tallaiset ryhméat mahdollistavat myés yhteistyon
vanhempien kanssa ja lapsen tukemisen esimerkiksi harrastusten etsimisessa.

Yhteisty6 néhtiin toimivan hyvin eri toimijoiden valilla alueellisissa verkostoissa. Kuitenkin eri toimijoilla ei valtta-
matté ole tietoa siita, mité palveluita muut toimijat tarjoavat télle ikdryhmalle. Yhteistydlle toivottiinkin enemmaén
selvempia, ylhaaltépain tulevia rakenteita:

Eli jos tama tasté nyt kohenee, kun kirjasto
ja liikunta ja tdma ala on yhdistyneet.

Niin totta. Niin ehka siit sit seurais jotain -Nuorisotydntekijd

hteistydta?
yhteistyoté -Haastattelija

Mmm. Olen odottanut sita pitkdén ja mutta sitten ma olen miet-
tinyt pitdaké se nyt itse tehda vai eiks se tuu ylhaalta pain. Siis
semmonen. Vai ootsd huomannut? (--) Ma en oo huomannut mi-
tadn ylhaalta pain tulevaa ja mun mielesté se ei pida Iahtee niin et
me aletaan- ma meen jollekin kirjastonhoitajalle soittamaan tai-
-Nuorisotydntekijé

Tota talla hetkella niin tota se hakee tosi paljon vield rakenteita. Et
miten lahetdan tekemaan yhteisty6ta, mutta et meilla ei ole mitaéan

sellasta kauheen selkeet systeemii ollut viela.
-Nuorisotydntekijé
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Myés esimiestasolla toimivaa alueellista yhteisty6ta toivottiin tehostettavan:

No siis télla hetkella niité rakenteita ei oikein ole. Siis on naité alueellisia yhteistydryhmia esimerkiks ja
toki sillon, jos kyse on yksittédisesté lapsesta tai perheesta niin aina se - mé jotenkin luotan siihen, etté
se jolla se huoli heraé, niin han rupee sitten miettimaén minkalaista verkostoa tarvitaan sen lapsen tai
nuoren tai perheen tueksi ja siltd osin yhteistyo erilaisten kumppaneiden kanssa lahtékohtasesti toi-
mii ihan hyvin. Mutta tota onhan tda iso muutos, etta kaupungissa on kuitenkin aika paljon suppeam-
pi maara toimialoja entisten virastojen sijaan ja milla tavalla sit joka tasolla niitd yhteistyd6foorumeita
olisi. Mun taytyy sanoa, ettd meillé ei ole nuorisopalveluiden kanssa mitéan alueellista yhteisty&fooru-
mia talla hetkelld. Hyvinvointikordinaatioryhma oli sillon sellanen ja sitten Klaarihan on edelleen siella
nuorisopalveluissa ja Klaari-toimijat on niitd ehka aktiivisimmat yhteistydkumppanit koulun kanssa.
Plus sitten ehkad semmaosilla kouluilla joissa sijaitsee nuorisotalo niin sen tyyppinen arkinen yhteistyd
varmaan toimii mut et tdmmaonen niinkun alueellinen semmonen niinkun esimiestason-

-Oppilashuollon tydntekijé

Yhteisty6foorumi tai-
-Oppilashuollon tydntekijd 2

Niin. Sité ei nyt talla hetkella oo.
-Oppilashuollon tyéntekijé

Nuorille suunnattujen palveluiden onkin havaittu karsivén toisaalta paallekkaisyydesta ja toisaalta katvealueista
(Sitra 2015). Lasten yhdenvertaisuuden nakokulmasta olisikin tarkeaa, etta jokaisella alueella lapsilla olisi sa-
mankaltaiset mahdollisuudet iltapaiva- ja harrastustoimintaan. Systemaattisten rakenteiden puute aiheuttaa
myds sen, ettei palveluiden tilasta seuraavana vuonna ole valttamatta tietoa. Aineiston valossa nayttaa silta,
ettd talld hetkelld toiminnan jarjestaminen ikédryhmalle riippuu paljon yksittéisten johtajien ja tydntekijoiden
aktiivisuudesta.

Osallisuuden lisaaminen

Ja osallisuus - lasten ja nuorten osallisuus - on merkittavasti vankistunut mo-
nellakin tavalla ajatellaan oikeestaan mité tahansa palvelualuetta ja niin lasten
ja nuorten osallisuus on merkityksellisemp&a. Heidan nakdkulmiaan kuullaan ja
kuunnellaan entistd enemman. Et sen tyyppinen tommonen mydnteinen ilmid.

-Oppilashuollon tydntekijé

Lasten ja nuorten osallisuuden parantuminen viime vuosikymmenten aikana on selkeé positiivinen kehitys. Las-
ten nakemyksia arvostetaan enemman ja mahdollisuudet osallistua ja vaikuttaa ovat kasvaneet. Kuitenkin aineis-
tosta nousi esiin, ettd 10-12-vuotiaat eivat viela paase vaikuttamaan samassa mittakaavassa heille suunnattuihin
palveluihin kuin yldasteikaiset. Esimerkiksi Pulssi-toiminnan toivottiin laajentuvan myés ala-asteikaisille:
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Siellda on monia, jotka vetaa tosi paljon noita harrastajia vuodesta toiseen ja sii-
nakin se etta se kakstoista on aika tarkka se raja sitten siina. Etta tavallaan just
miettis jotain vastaavaa, mutta siinakin on. Pulssia vieddan nyt koko kaupun-
gin alueelle, mutta etta se oliskin niinkun nuorilla on Funaction ja lapsilla on Ea-
sySport vai mika nain niin sitten tavallaan kulttuurissa tai tdssa harrastamisessa

voisi olla samalla tavalla. o .
-Kirjaston tyéntekijd

Joillakin nuorisotaloilla on otettu kaytt66n talokokoukset, joissa lapset saavat vaikuttaa ja tuoda esiin omia
tarpeita seka toiveita toiminnalle. Myds esimerkiksi kirjastoissa, kauppakeskuksissa ja nuorisotaloilla on otettu
lapset mukaan suunnittelemaan yhteisia séantoja tiloissa toimimiselle. Tallaisilla pienilld teoilla saadaan lasten
osallisuutta parannettua. Ala-asteikaisten lasten mielipiteiden ja kokemusten kuulemista tulisi edistaa kaikessa
ty0ssé niin palveluiden suunnittelussa kuin itse toiminnassa.

Helsinkildisista 4-. ja 5.-luokkalaisista:

63% 62%

Kokee olevansa tarkea osa kokee olevansa tarkea osa
luokkayhteiséja harrastusporukkaa
osallistunut koulun asioiden kokee olevansa tarkea osa
suunnitteluun lahiyhteisoja

Léhde: THL Kouluterveyskysely 2017

TIVISTELMA:

Keskeinen ikaryhmaan liittyva palveluvaje on iltapaivatoiminnan puuttuminen

Ikédryhmalta puuttuu avoimia tiloja, joissa voisi viettda aikaa muiden lasten ja turvallisen
aikuisen kanssa

Yhteisty6té vanhempien kanssa tulisi tehostaa ja perheita tukea monipuolisesti
Vanhempien kieli- ja lukutaidottomuus tulisi ottaa huomioon entistd paremmin

Kohdennettu ryhméatoiminta ja tunnetaitojen opettelu on havaittu tehokkaaksi keinoksi
esimerkiksi levottomien ja aggressiivisten lasten kanssa

Yhteistyolle toivottiin selkeampia rakenteita niin tydntekija- kuin esimiestasolla

Kaikessa toiminnassa tulisi edistda 10—12-vuotiaiden osallisuutta seka kuulla heidan
nakemyksia ja kokemuksia
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8. Johtopaatokset

Tulevaisuudessa 10-12-vuotiaiden méara tulee kasvamaan voimakkaasti. Keskeinen kysymys ikdryhmalle koh-
dennettujen palveluiden kehittdmisessa on, miten tulevaisuudessa turvataan ikdryhman palvelut ja kaupun-
kistrateginen pa@dmaara, jonka mukaan jokaisella helsinkildiselléd lapsella ja nuorella tulisi olla jokin harrastus.
Ikaryhman lyhyet iltapaivat mahdollistavat harrastustoiminnan koulupaivien jalkeen, mutta systemaattista ilta-
paivatoimintaa ikaryhmalle ei ole tarjolla. Lyhyiden koulupéivien ja systemaattisen iltapaivdtoiminnan puutteesta
karsii koko ikédryhma, mutta erityisen kipeasti se koskee sosioekonomisesti heikommassa asemassa oleviin
perheisiin, joilla ei ole valttdmatta taloudellisia resursseja tai voimavaroja tukea lapsen harrastustoimintaa.
Lahipalveluiden turvaaminen ikédryhmalle onkin keskeinen tavoite tasa-arvon nédkékulmasta.

Ikdryhman ajanviettoon liittyvien ilmididen, kuten kauppakeskuksissa ja muilla julkisilla paikoilla hengailun taus-
talla vaikuttaa ensisijaisesti olevan toiminnan ja tekemisen puute. Kuitenkin alueellisesti on havaittu pienempia,
oireilevia lapsiryhmié. Nama ovat usein aggressiivisesti tai muuten levottomasti kayttaytyvia poikia. Taménkal-
taisille lapsille tulisi irrottaa resursseja ja tarjota kohdennettua pienryhmatoimintaa ja yksil6llista tukea. Tamén-
kaltaisesta kohdennetusta toiminnasta on saatu positiivisia kokemuksia niin nuorisopalveluissa kuin lastensuo-
jelussa. Toinen tarkea huomio on vieraskielisten lasten osuuden kasvu ikdryhmassa. lkdryhmalle suunnattuja
palveluita suunnitellessa olisi tarked huomioida, miten toisesta kulttuurista tulevia lapsia ja heidan perheitédan
voisi tukea tehokkaasti. Nuorisopalveluiden maahanmuuttajatydsté on saatu hyvia tuloksia aikaan ja tata tietoa
voisi jakaa myds muille toimijoille. Nuorten ja lasten parissa toimivat ammattilaiset kaipasivat myds esimerkiksi
kulttuuritulkkeja ja muita tydkaluja toisesta kulttuurista tulevien perheiden kanssa viestimiseen.

10-12-vuotiaiden kanssa tehtévan tyon néhtiin eroavan vanhempien nuorten parissa tehtavasta tyosta eten-
kin tydn kasvatuksellisen puolen takia. Selvitykseen haastatellut toimijat nakivatkin ikdryhmén potentiaalisena
kohderyhména ennaltaehkaisevalle toiminnalle. Myds nuoren kohtaaminen myéhemmin murrosidssa koettiin
helpommaksi, jos suhde lapseen on luotu jo aikaisemmin. Ikdryhman sulkeminen nuorisopalveluiden padkohde-
ryhman ulkopuolelle i&n perusteella néhtiin ongelmallisena, koska lasten hyvinvoinnissa olevat haasteet tulevat
myS6hemmin vastaan murrosidssa. Kaikille lapsille suunnatulla avoimella toiminnalla voidaan ennaltaehkaista
myShempia ongelmia ja toisaalta kohdennetulla toiminnalla voidaan ripeésti puuttua varhaisessa vaiheessa lap-
sen kasvamisen ja hyvinvoinnin haasteisiin.

Vaikka ikdaryhmaan liittyy paljon huolia, selvityksen aineistosta nousi esiin myds paljon positiivisia kuvauksia
ikédryhmasta. 10-12-vuotiaat ndhdéan aktiivisina harrastamaan ja ottamaan osaa toimintaan. Myds levottoman
kayttéytymisen ja hairickayttaytymisen taustalla néhtiin olevan ensisijaisesti lasten erilaiset tarpeet. Ikdryhman
kanssa toimivat nuorisotyontekijat toivoivatkin resursseja ikédryhmalle suunnatun tyon tekemiseen, arvostusta
nuorempien lasten kanssa tehtévalle tyolle ja sen tarkeyden tunnistamista.
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