Helsingin ulkoiluhaaste 2023

1. Kay piknikilla puistossa. Tutustu Helsingin puistoihin verkkosivuillamme.
2. Nouse kuntoportaat. Helsingin seudun kuntoportaita voit etsia Palvelukartasta.
3. Vieraile luonnonsuojelualueella. Katso kaikki Helsingin luonnonsuojelualueet.

4. lhaile alppiruusujen kukintaa. Vieraile kesékuussa esimerkiksi Haagan Alppiruusupuistossa
tai vaikka Kaivopuistossa.

5. Tutustu muinaismuistoon. Sotienaikaiset linnoitteet ja muut muinaisjaanndkset 16ydat kartta-
palvelusta. Liikuthan alueilla varovaisesti ja suojeltuja muinaismuistoja vahingoittamatta.

6. Kulje pitkospuilla. Vinkkeja paikoista: Haltialan aarnialue, Slattmossen ja Kuusiluoto, Lammas-
saaren esteetdn lankkupolku.

7. Matkaa metrolla luontoon. Minkd metroaseman paéasta |6ytyy paras luontokeidas? Jaa oma
vinkkisi muille somessa #hkiulkoiluhaaste!

8. Kady kansallispuistossa. Vinkki: Sipoonkorpeen paésee kesan ajan Mellunméen metroasemalta
lahtevalla Hop On Hop Off -bussilla!

9. Kulje rantareitilla. Valitse Helsingin kolmesta rantareitisté tai kierra vaikka kaikki: Itdinen ran-
tareitti, Kantakaupungin rantareitti ja Seurasaarenselan rantareitti.

10. Kay katsomassa lampaita kesalaitumilla. Kesalla lampaita voi tervehtia muun muassa Varti-
osaaressa, Kuusiluodossa, Haltialan kotielaintilalla sekd Uutelan Sarkkaniemessa.

11. Tutustu eri puulajeihin arboretumissa. Puulajipuistoja on Viikiss&, Meilahdessa ja Niskalassa.
12. Tee valokuvausretki. Ikuista suosikkimaisemasi tai sykahdyttava luonnon yksityiskohta.

13. Seilaa saareen. Pihlajasaari, Vartiosaari vai Harakka? Helsingin saaret 16ydat verkkosivuiltam-
me ja lauttojen aikataulutiedot 16ytyvat HSL:n reittioppaasta.

14. Osallistu opastetulle retkelle. Maksuttomat luontoretket |6ydéat luontoretkikalenterista.

15. Vieraile kasvitieteellisessa puutarhassa. Tutustu kasveihin maailman eri kolkista Talvipuutar-
hassa, Kaisaniemessé tai Kumpulassa.

16. Kay korkealla nakoalapaikalla. Mista 16ytyy paras nakdala yli kaupungin?

17. Paista makkarat yleisella grillipaikalla. Tarkista etukateen ettei metsa- tai ruohikkopalavaroi-
tus ole voimassa. Katso keittokatokset ja ulkoilumajat verkkosivuiltamme.

18. Vieta kesapaiva uimarannalla. Tsekkaa rannat ja sinilevatilanne.

19. Vieraile luonnonmuistomerkilla. Suojellut puut, hildenkirnut ja muut luonnonmuistomerkit
|6ydat verkkosivuiltamme.

20. Kierra luontopolku. Merkittyja luontopolkuja on eri puolilla kaupunkia.
21. Tee bongausretki lintutorniin. Tutustu Helsingin lintujen tarkkailupaikkoihin.

22. Kiipea huipulle: Malminkartanohuippu on Helsingin korkein kohta, Vuosaarenhuippu moni-
puolinen ulkoilukohde.

23. Vie ystava tai perheenjasen yllatysretkelle. Etsi kohteita vaikka verkkosivuiltamme.

24, Kavele vanhassa metséssa. Vieraile esimerkiksi Haltialan aarnialueella tai Kivinokan vanhan
metsan esteettomalla luontopolulla kaapia ihaillen.

Jaa omat ulkoiluvinkkisi somessa #hkiulkoiluhaaste!

LHelsinkiJ

"



https://www.hel.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/ulkoilu-puistot-ja-luontokohteet/puistot
https://palvelukartta.hel.fi/fi/search?q=kuntoportaat
https://www.hel.fi/fi/kaupunkiymparisto-ja-liikenne/ympariston-ja-luonnon-suojelu/luonnonsuojelu-ja-monimuotoisuus/helsingin-luonnonsuojelualueet
https://vihreatsylit.fi/alppiruusupuisto/
https://kartta.hel.fi/link/csDTjD
https://kartta.hel.fi/link/csDTjD
https://www.hel.fi/fi/uutiset/hop-on-hop-off-bussi-vie-mellunmaesta-sipoonkorven-kansallispuistoon
https://www.hel.fi/static/liitteet/kaupunkiymparisto/uutiset/Itainen-rantareitti.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet/kaupunkiymparisto/uutiset/Itainen-rantareitti.pdf
https://kaupunkitilaohje.hel.fi/wp-content/uploads/2020/03/Kartta_1_print-1.pdf 
https://www.hel.fi/static/hkr/seurasaarenselka_rantareitti_kartta.png
https://palvelukartta.hel.fi/fi/search?q=arboretum
https://www.hel.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/ulkoilu-puistot-ja-luontokohteet/saaret
https://www.hel.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/ulkoilu-puistot-ja-luontokohteet/saaret
https://www.hsl.fi/
https://www.hel.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/ulkoilu-puistot-ja-luontokohteet/retkeily/opastetut-luontoretket
https://www.hel.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/ulkoilu-puistot-ja-luontokohteet/puistot/talvipuutarha
https://www.hel.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/ulkoilu-puistot-ja-luontokohteet/puistot/talvipuutarha
https://www.luomus.fi/fi/kaisaniemen-kasvitieteellinen-puutarha
https://www.luomus.fi/fi/kumpula
https://www.ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset
https://www.hel.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/ulkoilu-puistot-ja-luontokohteet/retkeily/retkeilyn-palvelut
https://www.hel.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/ulkoilu-puistot-ja-luontokohteet/uimarannat
https://www.hel.fi/fi/kaupunkiymparisto-ja-liikenne/ympariston-ja-luonnon-suojelu/luonnonsuojelu-ja-monimuotoisuus/luonnonmuistomerkit
https://www.hel.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/ulkoilu-puistot-ja-luontokohteet/retkeily/reitit-ja-luontopolut#luontopolut-ja-retkeilyreitit
https://www.hel.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/ulkoilu-puistot-ja-luontokohteet/retkeily/retkeilyn-palvelut#lintutornit--lintulavat-ja-piilokojut
https://www.myhelsinki.fi/fi/n%C3%A4e-ja-koe/luonto/malminkartanonhuippu-eli-malminkartanon-t%C3%A4ytt%C3%B6m%C3%A4ki
https://vihreatsylit.fi/vuosaarenhuippu/
http://www.hel.fi/luontokohteet
https://vihreatsylit.fi/haltialan-aarnialue/
https://www.hel.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/ulkoilu-puistot-ja-luontokohteet/ulkoilualueet/kivinokan-ulkoilualue/kivinokan-luontopolku

