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1 Johdanto

Ymparistomelu on merkittava ymparistbongelma kaikkialla Euroopassa. Pelk&staéan Helsingin 656
600 asukkaasta noin 256 500 eli 39 % altistuu tie- ja katuliikenteen yli 55 dB:n Laeq,7_»>
paivaaikaiselle keskiaanitasolle.! Pitkaaikaisella altistumisella ymparistomelulle on tutkimusten
mukaan monenlaisia terveyshaittoja. Vastapainoksi melulle moni kaipaakin aaniymparistoltaan
hiljaisia ja rauhallisia paikkoja ja niiden on myds tutkimuksissa havaittu edistavan hyvinvointia.

Tama raportti kasittelee Helsingin kaupungin asukkaiden kokemuksia aaniymparistoltaan hiljaisista
ja rauhallisista paikoista ja se perustuu kevaalla 2025 tehdyn asukaskyselyn tuloksiin. Kysely ja
sen tulokset taydentavat viiden vuoden vélein tehtavad kaupunginlaajuista meluselvitysta, joka
tehdé@an seuraavan kerran vuonna 2027. Ty6 on myds osa Helsingin ilmansuojelu- ja
meluntorjuntasuunnitelman (ILME) mukaisia toimenpiteita. ILME-suunnitelman tavoitteena on
parantaa Helsingin ilmanlaatua ja &aniymparistta seka varmistaa, ettd kaupunkilaiset eivat
tulevaisuudessa altistuisi haitallisille paéastoille tai jatkuvalle melulle. Yksi suunnitelman tavoitteista
on, etté Helsingin kaupungin &&niympéristd paranee. Toimintasuunnitelma sisaltda useita,
tavoitetta tukevia meluntorjunnan toimenpiteita, joista yksi on hiljaisten alueiden vaaliminen.?

Kyselyn tarkoituksena oli selvittaa, mitka paikat ja alueet kaupunkilaiset kokevat hiljaisiksi tai
aaniymparistoltdan rauhallisiksi ja miellyttaviksi Helsingissa. Lisaksi selvitettiin miellyttavaan
aaniymparistoon vaikuttavia tekijoita. Saatuja tuloksia verrattiin vuonna 2022 tehdyn
meluselvityksen mukaisiin likennemeluvyéhykkeisiin. Tyon tavoitteena on tuottaa tietoa
aaniymparistoltaan hiljaisista ja rauhallisista paikoista suunnittelun tueksi seka siten edesauttaa
tavoitetta kaupungin aaniympariston paranemisesta. Lisaamalla tietoa aaniymparistoltaan hiljaisiksi
tai rauhallisiksi koetuista alueista halutaan my6s kannustaa kaupunkilaisia hyédyntamaan niiden
tarjoamaa virkistaytymismahdollisuutta.

Aaniymparistoltaan hiljaisia kohteita on kartoitettu Helsingissa aikaisemminkin. Viimeisin selvitys
on julkaistu vuonna 2020 ja sitéd edeltava julkaistiin vuonna 2010. Kyselyiden tulosten perusteella
tiedamme, etta helsinkilaiset pitavat hiljaisia paikkoja erittain tarkeind. Tuloksissa korostuvat laajat
metsé- ja puistoalueet, saaristo ja rannat, mutta myds rakennetusta ymparistosta [6ytyy runsaasti
suhteellisen hiljaisia paikkoja, kuten pienia puistikoita ja sisapihoja. Selvitykset myds vahvistavat
kasitysta siitd, ettd kokemus hiljaisesta tai rauhallisesta &aniymparistdsta ei perustu pelkastaan
mitattuun &énitasoon. Merkityksellistd on myos se, mitd muilla aisteilla miellyttaviksi koettuja
tekijoita ymparistosta loytyy.>4

! Helsingin kaupungin kansallinen meluselvitys 2022
2 Taustaraportti meluntorjunnasta 2024
3 Leppénen & Kuja-Aro 2020

4 Paivéanen & Leppanen 2010
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2 Aaniymparisto

Ihminen havainnoi ja tulkitsee ymparistoa aistiensa kautta. Aanet ovat ulkoisia arsykkeita, joiden
tulkintaan vaikuttavat tiedostamattomat fysiologiset ja psykoakustiset prosessit. Nama prosessit
aktivoivat hermostoa ja vaikuttavat kehoon, mika puolestaan vaikuttaa adnen tunneperaiseen
tulkintaan. Tuloksena syntyy mielikuva aaniymparistosta eli aanimaisema. Aanen herattamaan
tunnekokemukseen voivat vaikuttaa yksilolliset erot, kuten mieltymykset, meluherkkyys, perima
seka aiemmat kokemukset.®

Tyypillisesti &&niympaéristd koostuu voimakkuudeltaan, tulosuunnaltaan seka kestoltaan erilaisista
aanista.® Alueelle tyypilliset aanet vaihtelevat ympariston ominaisuuksien mukaan ja niille asetetut
odotukset vaihtelevat. Esimerkiksi tiiviissa rakennetussa ymparistossa kaupungin keskustassa on
hyvéaksyttavampaa kuulla ihmisten toiminnasta aiheutuvia 4ania kuin laajoilla luontoalueilla
kaupungin laitamilla.” Erityisesti rakennetun ympariston aanimaisema on monipuolinen ja se
sisdltaa usein niin epamiellyttaviksi kuin miellyttaviksi koettuja aania. Yleensa epamiellyttavaksi
koettuja aania ovat tielikenne, tydmaat, teollisuus, tekniset laitteet ja ulkoilmatapahtumat.®
Laajemmille luontoalueille on tyypillista luontoaanien korostuminen. Miellyttaviksi aaniksi koetaan
esimerkiksi lintujen laulu, veden aanet ja tuulen humina puissa.®

Melu on ei-toivottua aanta, joka koetaan hairitsevana tai epamiellyttavana. Korkeat melutasot
voivat vahingoittaa suoraan kuuloa, mutta myo6s pitkaaikainen altistuminen matalammalle
melutasolle on terveydelle haitallista.'® Melu on yhdistetty lisaantyneeseen sydan- ja
verisuonisairauksien riskiin, aineenvaihdunnan sairauksiin, sikion kehityksen ongelmiin seka
henkisen hyvinvoinnin heikkenemiseen.?

Hiljaisella alueella tarkoitetaan vaesttkeskittymassa aluetta, jossa mink&an meluldhteen
aiheuttama melutaso ei ylita paivalla 50 dB:a eika yolla 45 dB:a.!! Hiljainen aaniymparisto ei
kuitenkaan tarkoita aanettomyytta, vaan ennemminkin rauhallista, miellyttavaa dénimaisemaa.
Jotkut paikat voidaan kokea hiljaisiksi, vaikka niilla kuuluisi jonkin verran kaupungin dania, kuten
likennetta. Niiden muut ominaisuudet kuten vehreys, viihtyisyys ja kaunis maisema koetaan
miellyttaviksi ja rauhoittaviksi. Merkityksellista voi olla myds se, etta paikka on suhteellisen hiljainen
eli ymparistéaan hiljaisempi tai rauhallisempi. Tama nakyy esimerkiksi siten, ettd keskustassa
hieman meluisatkin alueet saatetaan kokea hiljaisiksi. On kuitenkin hyva muistaa, ettd melu on
terveydelle haitallista, vaikka sita ei koettaisikaan hairitsevaksi.

5 Kumpulainen 2025

5 Pesonen 2004

7 Bruce & Davies 2014

8 Suomen ymparistokeskus 2025

9 Buxton ym. 2021

10 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024

1 valtioneuvoston asetus meluselvityksista ja meluntorjunnan toimintasuunnitelmista 1107/2021
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3 Asukaskyselyn tulokset

3.1 Kyselyn toteutus

Aineisto kerattiin asukkaille suunnatun karttapohjaisen kyselyn avulla kevaalla 2025. Vastauksia
kyselyyn saatiin 530 ja karttamerkintdja tehtiin yhteensa 1133. Tutkimuksen kohteena olivat kaikki
Helsingin kaupungin asukkaat ja aluerajaus kasitti koko Helsingin. Kysely koostui etusivusta,
aiheeseen johdattelevasta tietosivusta, taustakysymyksista, karttasivusta seka lopetussivusta, jolla
oli mahdollista antaa vapaata palautetta Helsingin hiljaisiin tai rauhallisiin paikkoihin liittyen. Kysely
oli saatavilla suomen, ruotsin ja englannin kielill&.

Taustakysymyksilla haluttiin kartoittaa vastaajien kokemusta hiljaisten ja rauhallisten alueiden
tarkeydesta seka niiden maarasta heidan asuinymparistossdan. Kysymyksia olivat: 1. Kuinka
tarkeita hiljaiset tai rauhalliset paikat ovat sinulle asuinympéristtssasi? 2. Arvioi hiljaisten tai
rauhallisten alueiden maaraad Helsingissa. Lisdksi vastaajilta kysyttiin asuinalueen postinumeroa,
jotta voitaisiin arvioida vastaajien alueellista jakautumista.

Karttasivulla vastaajia pyydettiin tekem&an karttamerkintdja kahteen eri kategoriaan, joita olivat
rakennetun ympariston kohteet ja luontokohteet. Jokaista tehtya karttamerkintda kohden oli kolme
lisakysymysta, jotka olivat: 1. Mik& tekee tasta paikasta miellyttavan? Mita kuulet, n&et tai haistat?
Mita siella tapahtuu? 2. Onko paikassa jotain, mikd hairitsee? 3. Kuinka usein kayt taalla? Kysely
toteutettiin anonyymisti, eika vastaajia voi siten yksiléida vastausten perusteella.

Kyselysta viestittiin asukkaille useissa eri digitaalisissa kanavissa, kuten Helsingin kaupungin
verkkosivuilla, kaupunkiyhteisessa kayttojariestelméssa toimivilla infonaytoilla seka
kaupunkiympéristdn toimialan sosiaalisen median kanavissa. Lisaksi kyselysta viestittiin 3.5.2025
jarjestetyssa avoimessa ja maksuttomassa Pyorailyviikon avajaistapahtumassa Kansalaistorilla,
jossa oli mahdollista saada myds apua kyselyn tayttamisessa. Kyselysta kerrottiin myds Helsingin
kaupunginosayhdistyksen (Helka ry) yhteyshenkiltille sekéa Helsingin kaupunginkanslian
osallisuusyksikon osallisuustiimissa toimiville stadiluotseille, jotka valittivat omien kanaviensa
kautta tietoa kyselysta eri kaupunginosien asukkaille. Viestintaa tehtiin suomen, ruotsin ja
englannin kielilla.

3.2 Hiljaisten ja rauhallisten alueiden tarkeys ja maara

Kyselyssé vastaajia pyydettiin arvioimaan hiljaisten tai rauhallisten paikkojen maaraé asteikolla 0—
10, jossa arvo 0 vastasi sanallista kuvailua "ei lainkaan tarkeitd” ja arvo 10 vastasi kuvailua "erittain
tarkeita”. Kysymykseen saatiin yhteensa 518 vastausta. Vastausten jakautuminen asteikolla on
esitetty kuvassa 1.
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Kuva 1. Vastausten jakautuminen koskien kysymysta hiljaisten tai rauhallisten alueiden tarkey-
desta vastaajan asuinymparistossa.

Hieman alle 60 % (n=299, missa n=vastaajien lukumaara) vastaajista piti hiljaisia tai rauhallisia

paikkoja erittain tarkeina (10). Toiseksi korkeimman arvon (9) antoi noin 19 % (n=97) vastaajista.
Arvosanan 5-8 antoi noin 20 % (n=105) vastaajista ja vain noin 3 % (n=17) vastaajista antoi vas-
taukseksi arvosanan 1-4. Kukaan vastaajista ei pitanyt hiljaisia tai rauhallisia paikkoja ei lainkaan
tarkeina (arvo 0).

Myds arviota hiljaisten tai rauhallisten paikkojen maarasta Helsingissa pyydettiin asteikolla 0-10.
Vastausasteikon arvo 0 vastasi kuvailua "vahan” ja arvo 10 vastasi kuvailua "runsaasti”. Vastauk-
sia kysymykseen saatiin yhteenséa 443 kappaletta. Vastausten jakautuminen on esitetty kuvassa 2.
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Kuva 2. Vastausten jakautuminen koskien kysymysta hiljaisten tai rauhallisten alueiden maarasta
Helsingissa.

Korkean arvosanan 8—10 antoi vain noin 7 % (n=33) vastaajista. Arvosanan 5—7 antoi noin 32 %
(n=140) vastaajista ja noin 39 % (n=171) vastaajista antoi arvosanaksi 3—4. Vahaiseksi (0-2) hil-
jaisten tai rauhallisten alueiden maaran Helsingissa arvioi noin 22 % (n=99) vastaajista.

3.3

Rakennetun ympariston kohteet

Hiljaisten tai rauhallisten alueiden paikkamerkintdja rakennettuun ymparistdon tehtiin yhteensa 506
kappaletta (kuva 3). Paikkamerkintaan liittyvaan lisdakysymykseen "Mika tekee tasta paikasta miel-
lyttdvan?” saatiin vastauksia 239 kappaletta ja lisakysymykseen "Onko paikassa jotain, mika hairit-
see?” saatiin vastauksia 175 kappaletta.
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Kuva 3. Vastaajien kartalle merkitsemat aaniymparistoltaan hiljaiset tai rauhalliset paikat rakenne-
tussa ymparistossa.

Aaniymparistoltaan miellyttavia paikkoja merkittiin laajasti ympéri Helsinkia. Eniten merkintoja teh-
tiin Helsingin kantakaupunkiin ja vesisttjen aarelle. Kantakaupungissa korostuivat erityisesti Etela-
Helsingin vanhat kaupunginosat, kuten Eira. Muita yksittaisia, paljon merkint6ja keranneita paik-
koja olivat Lapinlahti, Vanhankaupunginkoski, Kumpula, Malmin kentta seka Herttoniemen alue.
Vesistdjen laheisyyteen merkittiin daniymparistoltdadn miellyttavia paikkoja erityisesti merenran-
noille ja Vantaanjoen varrelle, mutta merkintdja tehtiin myos pienempien purojen ja lampien aarelle
seka kaupunkikanavien, venesatamien ja -laitureiden aarelle.

Paljon merkintdja kertyi myo6s erikokoisiin puistoihin. Merkintdja tehtiin niin laajemmille puistoalu-
eille, kuten Toolonlahdelle ja Tervasaareen, kuin pienemille viheralueille ja puistikoihin ympéari Hel-
sinkia. Miellyttavia aaniymparistoja loydettiin lisdksi kaupungin kasvitieteellisistéa puutarhoista, van-
hojen kartanoiden pihapiireista seka siirtolapuutarha-alueilta.

Tarkeitd &aniymparistoltadan hiljaisia tai rauhallisia paikkoja l6ydettiin hautausmailta, kuten Hieta-
niemesta ja Malmilta sek& vanhojen puutalokortteleiden ympaéristoistd, kuten Kapylasta ja Puu-Val-
lilasta. Useita merkint®ja tehtiin julkisille sisapihoille, kuten Rikhardinkadun kirjastoon ja Helsingin
yliopiston laitoskortteli Topeliaan. Miellyttavia daniymparistéja 1oytyi myds taloyhtididen sisapihoilta
ja pientalojen pihoilta. Aaniympéristoltaan rauhallisiksi aukioiksi mainittin muun muassa Tilkantori
ja Designmuseon edustan kesdkatu. Osa koki urheilukenttien ymparistdjen ddnet miellyttaviksi ja
esimerkiksi urheilupuistoihin tehtiin merkint6ja. Joitakin merkint6ja tehtiin tyypillisesti vilkkaisiin
paikkoihin, kuten Esplanadin puistoon seka Kauppatorille.
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Kyselyssa selvitettiin, kuinka usein vastaajat kayvat kartalle merkitsemassaan, aaniymparistoltaan
miellyttavassa paikassa. Vastauksia kysymykseen saatiin yhteensé 461 kappaletta. Vastausten
jakautuminen on esitetty kuvassa 4.

Kuinka usein kayt taalla?

Paivittain 21,5%

0 20 40 60 80 100 120 140

Vastaajat

Kuva 4. Vastausten jakautuminen koskien kysymysta kayntitiheydesta rakennetun ympariston koh-
teissa.

Kyselyn mukaan suurin osa vastaajista eli noin 28 % (n=130) kavi paikassa viikoittain ja noin 21 %
vastaajista (n=99) ilmoitti kayvansa paikassa paivittain. Noin 25 % vastaajista (h=116) kavi pai-
kassa kuukausittain ja noin 25 % (n=116) kavi paikassa tata harvemmin.

3.4 Aaniymparistoon vaikuttavat tekijat rakennetussa
ymparistéssa

Aaniymparistoltaan hiljaisten ja rauhallisten paikkojen kuvauksissa nousi esiin toistuvia teemoja,
jotka liittyivat ymparistén eri ominaisuuksiin. Naita teemoja olivat luontokokemukset, toiminnalli-
suus, sosiaalinen ymparistd seké kaupunkitilaan liittyvat seikat.

3.4.1 Luontokokemukset

Yksi merkittdva kokonaisuus oli luontoon ja vehreyteen liittyvat kokemukset. Miellyttaviksi koettiin
aaniymparistba pehmentavat ja ymparistda kaunistavat puut, istutukset ja pensaat. Vehreys, kuten
nurmialueet ja puistikot, loivat kontrastia muutoin tiheasti rakennetulle kaupunkialueelle. Luonnon
l&heisyyteen ja miellyttavaan aaniymparistoon liitettiin myos erilaisten eldinten ja hyonteisten danet
ja lasndolo. Erityisesti linnunlaulu toistui vastaajien kommenteissa.

Kaunis puisto, tyylikkaat istutukset ja korkeat puut rauhoittavat. Liikenne jylisee vie-

ressé, mutta silti voi kuulla linnunlaulua! Puiston vieressa koirien ulkoiluttajat tapaa-
vat, juttelevat, kohtaavat toisensa.
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Sjokullan torpan pihapiiri ja viereinen niitty on upeita. Torpalla on kukkia ja vihreaa,
tunnelmallinen vanha pihapiiri. Liittyy my6s hyvid muistoja eri tapahtumista. Alku-
keséasta niitylla mieleton linnunlaulu, loppukesasta heinasirkkojen siritys.

Miellyttaviksi daniksi koettiin meren kohina, laineiden liplatus seké purojen ja suihkuldhteiden so-
lina. Miellyttdvaan aaniymparistoon liitettin kommenteissa myos merelliset tuoksut sek& muut ve-
sistbjen laheisyydesta viestivat seikat, kuten purjeveneiden liikkeen rytmi aaltoja vasten sekd meri-
tuuleen aistiminen.

Myo0s raikas ja puhdas ilma sek& mahdollisuus havainnoida vuodenaikojen vaihtumisesta kertovia
merkkeja kerasivat useita mainintoja. Miellyttaviksi koettiin myos sellaiset paikat, joissa pystyi naut-
timaan pimeydesta ja Oisesta tahtitaivaasta ilman valosaastetta. Vastaajat kuvasivat vaihtelevien
maastonmuotojen rauhoittavan aanimaisemaa. Esimerkiksi ymparistdaan korkeammalla sijaitsevat
paikat saivat useita mainintoja. Mutkittelevat ja maaston muotoja mukailevat pienet polut seka
hiekka- ja mukulakivipaallysteiset tiet koettiin miellyttavina ja 4animaisemaa rauhoittavina tasai-
seen asfalttitiehen verrattuna.

Vanhat hoidetut pihapuutarhat ihastuttavat omenapuineen, marjapensaineen ja kukki-
neen. Puhdas ja raikas ilma mita hengittaa vilkasliikenteisten katujen katveessa. Kiva
alue haaveilulle ja kavelylenkille.

3.4.2 Toiminnallisuus

Vastausten mukaan aaniympariston kokemiseen miellyttavana vaikuttivat palvelut, kuten viihtyisat
kahvilat ja ravintolat seka niille tyypillinen &dnimaisema ja tuoksut. Osa koki alueen matalan kyn-
nyksen pienet tapahtumat sekd mahdollisuuden hyddyntad muita palveluita ja julkisia tiloja miellyt-
tavyytta lisaavana tekijana. Positiivisesti vaikuttavana tekijana nahtiin myos paikan siisteys.

Merenrannassa oleva kahvila ja melontavaja. Kahvilasta on saanut hyvaa kahvia ja
joskus ruokaakin. Merimaisemassa voi lepuuttaa silmiaan. Lokit kirkuu ja muitakin lin-
tujen aania kuuluu. Puheensorinaa.

Luontoa paljon asumisesta huolimatta. Hyvat ulkoilureitit ja upeat ihanat rantasaunat.

Aaniymparistoltaan rauhallisissa ja hiljaisissa paikoissa harrastettiin itselleen mieluisia aktiviteet-
teja, kuten retkeilya ja liikuntaa. Miellyttava aaniymparisté houkutteli viettamaan aikaa esimerkiksi
kirjaa lukien, grillaten ja evaita sytden. Vastauksissa korostuivat myos paikan helppo saavutetta-
vuus, kuten sijainti tydmatkan varrella tai lahelld kotia.

3.4.3 Sosiaalinen ymparisto

Vastaajien mukaan muiden ihmisten lasnéolo ja siihen liittyvat danet koettiin usein myodnteisina.
Sosiaaliset kokemukset eivat yleensa tarkoittaneet ymparistdn vilkkautta, vaan rauhassa yhdessa
olemista, jossa muiden ihmisten toiminta ja aanet taydensivat 4animaisemaa olematta hairitsevia.
Useita mainintoja tehtiin miellyttavasta ihmisvilinasta seké rauhallisesti oleskelevista ihmisista ja
lasten leikkien iloisista aanista. Miellyttavina tekijoina ymparistdssa mainittiin lisaksi perheiden gril-
laaminen, puutarhapalstoilla puuhailevat ihmiset ja ystavallisten ihmisten kohtaamiset. Monet kuva-
sivat liikuntaan ja harrastuksiin liittyvia aania, kuten pallopelien dania seka liikunnan riemua.

Upea puisto vanhoine puineen. Rullalautailijat hurjastelevat pitkéssa asvalttimaessa,
rullat hurisee hauskasti. Todellinen hiljaisuuden keidas Etela-Stadissa.
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Kontulassa liikuntapuiston lahettyvilla on yllattavan hiljaista. lloisten jalkapalloilijoi-
den/fanien &&net eivat hairitse, vaan tuovat myos minulle iloa etaaltd. Aanet kuuluvat
kesailtaan! Liikenteen &&ni on hyvin maltillista. Alueella on paljon linnunlaulua.

Vastausten perusteella historialliset ja kulttuurisesti merkitykselliset ymparistdt muodostuivat tér-
keiksi &aniympariston miellyttavyytta lisdaviksi tekijoiksi ja loivat paikoille arvokasta ja tunnelmal-
lista ilmapiiria. Vastauksissa korostuivat myos vastaajien henkilokohtaiset muistot, mielikuvituksen
herdaminen ja seikkailun tuntu. Paikat tarjosivat mahdollisuuden haaveilulle ja ajatuksiin uppoutu-
miselle.

Helsingin historia havisee. Ihmiset kunnostavat talojaan ja nauttivat ymparistostaan. Ke-
vaisin ja alkukesasta tuoksuvat kukat ja marjapuut, syksyisin kypsyvat omenat. Annalan
maki ja sen vaahterat ja vanhat puut sekd koskemattomana sailyneet rakennukset ovat
vertaansa vailla.

3.4.4 Kaupunkitila

Vastauksissa korostuivat erityisesti vanhojen ja koristeellisten rakennusten esteettinen ja rauhoitta-
vaksi koettu vaikutus. Kauniit yksityiskohdat, varikkaat siirtolapuutarhamakit, idylliset omakotitalo-
alueet ja kartanoiden pihapiirit koettiin miellyttavina ja usein myos aanimaisemaa pehmentavina.
Rakennukset voivat suojata liikenteen melulta tai muulta halylté luoden nain lahiymparistéaan rau-
hallisemman paikan.

Vehred puisto, jota reunustavat toinen toistaan upeammat ja keskenaéan erilaiset ta-
lot. Talojen yksityiskohdista voi jokaisella kerralla I6ytaa jotakin uutta. Usein pohdin
milta talojen sisalla nayttaa tai minkalaisen historian ne omaavat.

Oman talon sisdpiha. Paattyva tie, piha on rauhallinen ja hiljainen, eika ole lapikul-
kua. Mahdollisuus kavella suoraan metsapolulle talojen taakse.

Osa koki myos kulkuneuvojen aanten muodostavan kaupunkimaisemaan kuuluvan, jopa rauhoitta-
van taustasavyn. Jotkut kokivat raitiovaunujen kolinan seka junan dénet miellyttaviksi. Monet koki-
vat miellyttéavaksi paikan avaruuden ja valjyyden, mika mahdollisti nakyvyyden kauas. Avaruus yh-
distettiin tilan tunteeseen, mika tekee danimaisemasta levollisemman ja antaa tilaa ajatuksille.
Myds penkit ja istuskelupaikat nousivat esiin tarkeina viihtyisyytta lisdavina elementteina.

3.5 Luontokohteet

Luontokohteisiin tehtiin paikkamerkintdja yhteensa 627 kappaletta (kuva 5). Paikkamerkintaan liit-
tyvaan lisakysymykseen "Mika tekee tasta paikasta miellyttavan?” saatiin vastauksia 294 kappa-
letta ja lisakysymykseen "Onko paikassa jotain, mika hairitsee?” saatiin vastauksia 215 kappaletta.
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Kuva 5. Vastaajien kartalle merkitsemat aanlymparlstoltaan hiljaiset tai rauhalliset paikat luonto-
kohteissa.

.

Paikkamerkinnotissa korostuivat metsaiset alueet, laajat puistoalueet seka vesistdjen laheisyys.
Paljon merkintdja tehtiin erityisesti Vanhankaupunginselan lahialueille, Keskuspuistoon, Lauttasaa-
reen, Laajasaloon, Malmin kentélle sek& Vuosaaren luontoalueille. Erityisesti Vanhankaupunginse-
lan lahialueet kerasivat runsaasti merkintoja: hiljaisiksi tai rauhallisiksi koettuja paikkoja merkittiin
muun muassa Kuusiluotoon, Lammassaareen, Fastholmaan sek& Pornaistenniemeen.

Vesistoissa korostuivat merenrannat sekd Vantaanjoen ja Matajoen varrella sijaitsevat paikat.
My0s saarikohteet kerdsivat merkintdja. Hiljaisuutta ja rauhaa Idydettiin niin laivamatkan paassa
olevista saarista, kuten Vallisaaresta, Pihlajasaaresta seka Vartiosaaresta kuin siltayhteyden
kautta saavutettavista saarista, kuten Mustikkamaalta sek& Seurasaaresta. Miellyttavid daniympa-
ristoja loydettiin laajoilta puistoalueilta, kuten Kaivopuistosta, Talista ja Savelanpuistosta. Metsai-
sistd alueista korostuivat Vuosaaressa sijaitsevat Ramsinniemi, Kallvik, Uutela ja Mustavuori seka
Keskuspuiston eteldpdaty Laaksossa ja pohjoispaaty Haltialassa. My6s pienemmistéa lahimetsista
I6ydettiin hiljaisia &&niymparistoja ympari Helsinkia.

Vastauksia kysymykseen kayntitiheydesta saatiin yhteensé 583 kappaletta. Vastausten jakautumi-
nen on esitetty kuvassa 6.
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Kuva 6. Vastausten jakautuminen koskien kysymysta kayntitiheydesta luontokohteissa.

Kyselyyn vastanneista suurin osa eli noin 35 % (n=202) kavi &dniymparistoltaan hiljaisessa tai rau-
hallisessa luontokohteessa viikoittain. Kuukausittain merkitsemassaan paikassa kavin noin 29 %
(n=170) vastaajista ja tata harvemmin noin 25 % (n=146) vastaajista. Vain noin 11 % (n=65) kavi
merkitsemassaan paikassa paivittain.

3.6  Aaniymparistoon vaikuttavat tekijat luontokohteissa

Aaniymparistoltaan hiljaisten ja rauhallisten luontokohteiden kuvauksissa nousi esiin toistuvia tee-
moja, jotka liittyivat ympariston eri ominaisuuksiin ja kokemuksellisiin tekijoihin. N&ita teemoja oli-
vat luontokokemukset, toiminnallisuus, sosiaalinen ymparistd sekd hyvinvointiin ja merkityksellisyy-
teen liittyvat seikat.

3.6.1 Luontokokemukset

Runsas kasvillisuus ja laajat metsaiset alueet loivat vastaajien mukaan rauhallisen ja suojaisan
ympariston. Vastauksissa korostuivat vanhat puut seka luonnontilaisuus ja luonnon koskematto-
muus. Metsaiset alueet loivat kuumalla s&élla ymparistdaan viileamman paikan oleskella. Vastauk-
sissa nousivat esiin myos vesisttjen ja erityisesti meren merkitys aaniympariston miellyttavyydelle.
Miellyttaviksi daniksi koettiin muun muassa aaltojen kohina, laineiden liplatus, kosken pauhu ja pu-
rojen solina. Meren laheisyydesta kertovat tuoksut koettiin rauhoittavina.

Heti asutusalueen vierella sijaitseva tihea metsa rauhoittaa kaupungin aanimaiseman
valittdmasti. Sammaleinen kuusimetsa tuntuu pehmeasti akustoidulta huoneelta.

Meren tuoksu ja meren aaltojen kohina, lintujen aanet, puiden havina. Kesaisin tun-

nen kallion lAmmdn. Saa myos olla kohtalaisen yksin, kulkijat levittaytyvat laajalle alu-
eelle.
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Vastaajat kokivat elainten danet ja lasndolon rauhoittavina. Yleisimmin miellyttavina tekijéina mai-
nittiin linnunlaulu, joka koettiin myos toivottuna osana ymparistoa. Lintujen runsas maara ja aanten
monipuolisuus lisasivat aaniympariston miellyttavyytta. Lintujen lisdksi mainintoja saivat muut met-
san eldimet seka kotieldimet, kuten hevoset ja lampaat. Perhoset, hyonteiset, kalat seka samma-
kot rikastuttivat kokemusta luonnon monimuotoisuudesta ja sen tuottamasta a&dnimaisemasta.

Kesaisin ihanan viileé ja yllattavan rauhallinen alue. Paljon erilaisia lintuja, rusakoita,
oravia, joskus kettu. Puro virtaa vieressa ja pitdd kaunista aanta. Pienet metsdalueet
suhteellisen luonnontilaisessa kunnossa ja ruohikon annetaan kasvaa pitkéksi, iha-
naa! Perhosia ja porridisia kesaisin.

Paljon lintuja seka puut humisevat. My6s ihmiset puhuvat rauhallisesti eika sahkdpot-
kulaudat kolise. Valilla kukko kiekuu ja vie ajatukset kauas.

Vastauksissa korostui monipuolinen kirjo luontoymparistoon liittyvia aistikokemuksia ja element-
teja. Naita olivat vaihtelevat maastonmuodot, kuten jylhat kalliot ja rinteet seka pienet polut ja reitit,
kuten rapisevat hiekkatiet, metsapolut ja pitkospuut. My6s puiden humina, tuulen suhina ja kaisli-
kon kahina mainittiin usein rauhoittavina 4aniné. Vastauksissa nousivat esiin lisaksi erilaiset luon-
non tuoksut, kuten kostea metsa ja sammal seka kokemus puhtaasta ja polyttomasta ilmasta. Osa
kuvasi nauttivansa paikassa aurinkoisesta sdasté ja paivanvalosta. Vastausten perusteella miellyt-
tavilla maisemilla oli mydnteinen vaikutus aaniymparistokokemukseen. Vastaajat kuvasivat muun
muassa kauniita saaristomaisemia sekd maaseutumaisia nakymia. Tarkeadksi nousi mahdollisuus
nahda kauas seka avaruus, jotka lisasivat kokemusta vapaudesta ja tilasta.

Kontrasti kaupungin ja vanhan metsan valilla on maaginen. Kuljemme tésté lahes
paivittdin pyoralla lasten kanssa ja metsaan saapuessamme kaikki hiljenee. Siella
tuoksuu kostea metsa ja on viiled, raikas ilma. Olemme kuin kuplassa, jossa yksittai-
set &anet erottuu, linnut laulaa ja kaikki on rauhaisaa.

Taalla nakee merta kauaksi horisonttiin ja tuntee tuulen voiman. Kalliot my6s todella
hienot ja vaikuttavat.

3.6.2 Toiminallisuus

Vastausten perusteella aaniymparistoltaan miellyttavien paikkojen kokemusta tukivat saavutetta-
vuus ja sijainti lahella arjen ymparistéja. Monet paikat olivat helposti saavutettavia kavellen, pyo-
ralla tai osana vastaajan tydmatkaa. Lisaksi korostuivat harrastus- ja virkistysmahdollisuudet, kuten
lenkkeily, pyoraily, hiihto seka marjastus ja sienestys. Aaniymparistoltaan miellyttavat paikat tarjo-
sivat mahdollisuuksia esimerkiksi koiran ulkoiluttamiseen, lasten leikkeihin, piknikkeihin, grillauk-
seen seka istuskeluun.

Kivat lenkkipolut ja talvella hiihtoladut ja lapsille kiva pulkkamaki
Metsdinen maasto, jossa voi myos marjastaa. Rauhallinen ymparisto, jossa kuulee
linnunlaulun. Hienot ja suositut ulkoilureitit, paasy myds ihastelemaan vesialueita.
Grillipaikka on kiva lisays.

Joitakin mainintoja saatiin palveluihin liittyen ja jotkut kokivat esimerkiksi luonnonsuojelualueen hy-

vat infotaulut ja luontokeskuksen tarjoaman opastuksen ympariston viihtyisyytta lisdavana tekijana.
Miellyttavia aaniymparistoja loydettiin myds merenrannalla sijaitsevin kahviloiden terasseilta.
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3.6.3  Sosiaalinen ymparisto

Vastausten mukaan osa koki muiden ihmisten lasnaolon myonteisené osana aaniymparistoa. Ih-
misten rauhallinen yhdessaolo nakyi esimerkiksi ulkoilevina perhein, lenkkeilijoina ja koirien ulkoi-
luttajina. Aanimaisemaa rikastuttivat muun muassa rauhallinen puheensorina ja iloiset tervehdyk-
set. Lisaksi mainintoja saivat tietyille sijainneille tyypilliset taustadénet, kuten kirkonkellojen sointi
seka sataman miellyttaviksi koetut aanet.

Kaunis Joenranta maisema. Linnut laulaa, hiekkatie polveilee joen rinnalla ja matkan
varrelle sattuu kauniita maisemia. Grillipaikat ja niilta tulevat tuoksut ja ihmisten iloi-
nen puheensorina tuovat iloa kesailtaan.

Haistan meren, kuulen linnut ja tuulen. Vastaan tulee muutamia ihmisia hymyillen ja
tervehtien.

3.6.4  Hyvinvointi ja merkityksellisyyden kokemukset

Vastausten perusteella aaniymparistoltaan hiljaisiksi ja rauhallisiksi koetut paikat tarjosivat stressin
lievitystd, turvallisuuden tunnetta sekd mahdollisuuden paasta eroon arjen huolista ja kaupungin
kiireestd. Vastaajat kokivat, ettd aaniymparistéltaan miellyttavassa paikassa ymparistd ruokki mieli-
kuvitusta ja vastaajat saattoivat kokea olevansa jossakin muualla kuten Lapin erdmaassa tai fanta-
siamaailmassa. Paikat herattivat muistoja ja historialliset elementit kuten juoksuhaudat, linnakkeet
ja vanhat rakenteet heréattivat mielikuvia menneesta.

Lahimetsd, joka tasaa hermoston ja poistaa stressin ja antaa energiaa. Kuljen met-
san lapi toihin ja toista kotiin. Olen silloin usein kiireinen ja rasittunut, mutta metsa
katkaisee hélinan ja tulen hyvalle tuulelle. Jaksan taas olla ystavallinen muille.

Ihana pieni luontoalue keskelld kaupunkia, tinne suuntaan rauhoittumaan esim. eta-
tyopaivan lounastauolla.

Pitkdkosken rannalla on mahdollista tavoittaa ohimeneva illuusio siita, etta olisi jos-

sain Lapissa.

3.7 Hairitseviksi koetut tekijat

Hairitseviksi tekijoiksi seka rakennetussa ymparistossa etta luontokohteissa nousivat erityisesti lii-
kenteen &énet, kuten autojen kaahailu, nastarenkaiden rohina seké kaukaakin kantautuva liiken-
teen taustahaly. Hairitsevaksi tekijoiksi koettiin myods dadnekas lasten leikki, véenpaljous, muiden
ihmisten hairitseva kaytds, kuten paihtymys, liiallinen turismi seka kovalla soiva musiikki.

Autojen kaasuttelu ylinopeudella 24/7.

Musiikin soittaminen liian lujaa kaiuttimilla.
Hairitseviksi &aniksi mainittiin myds ruohonleikkurit ja lehtipuhaltimet seka rakennustyémailta kan-
tautuva melu. Hairitsevyytta lisasivat epasiisteys ja kunnossapidon puute, kuten roskaaminen,
elainten, erityisesti hanhien jattkset seka runsas katupolyn maara. Lisaksi vahainen vehreys, epa-
miellyttéavat hajut, valosaaste, istumapaikkojen puute koettiin hairitsevina tekijoina.

Valkoposkihanhet sotkevat nurmikko alueen ja kavelytiet.

Liikenteen aanet ja Itavaylalta tunkeva katupély. Parvekkeet kevaisin ihan mustahar-
maita polysta.
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Erityisesti luontokohteissa osa koki hairitsevéksi urheilun aanet ja urheilulle varattujen tilojen hallit-
sevuuden samoin kuin maisemaa rikkovat rakenteet, kuten voimajohdot ja pylonit. Osan mielesta
alueet olivat liian pienia tai liian tiiviisti rakennettuja, mik& vahensi viihtyisyytta. Luontokohteissa
hairitsevaksi koettiin kovaa ajavat ja metséanpohjaa kuluttavat pyorailijat.

Pyorailijat kulkevat kovaa. Pitda olla varuillaan koko ajan.

Monet vastaajat nostivat esiin huolen paikan muuttuvasta ymparistdsta ja alueen tehostuvasta
maankaytdsta niin luontokohteissa kuin rakennetussa ymparistossékin. Luonnolle varatun tilan ka-
toaminen sai vastaajissa aikaan surua ja vahentynyt kasvillisuus voimisti hairitseviksi koettuja &a-
nia alueella.

3.8 Muut kommentit hiljaisista ja rauhallisista paikoista

Kyselyssa annettiin vastaajille lopuksi mahdollisuus kommentoida vapaasti aihetta. Vastauksia ky-
symykseen saatiin yhteensa 211 kappaletta. Naissa vastauksissa korostui, etta hiljaisia ja rauhalli-
sia paikkoja 16ytyy Helsingista, mutta niita toivotaan lisdd. Vastauksissa painotettiin myos liikkenne-
melun hairitsevyytta ja sen kantautumista ympaéri Helsinkia.

Vastaajat painottivat, etté nykyiset hiljaiset paikat ja alueet tulisi sailyttaa ja niiden ymparistoja ke-
hittda siten, etta likenteen melua ja muita hairitsevid dania saataisiin vahennettya. Vastauksissa
toivottiin muun muassa lisdé vehreyttd, kuten kukkia, puita ja pensaita, roskakorien tihedmpaa tyh-
jennysvalia, vahemman valosaastetta seka enemman kavelykatuja ja meluaitoja.

Tarkeana pidettiin myos sita, ettéa aaniympaéristéltaan hiljaisia ja rauhallisia alueita olisi saavutetta-
vissa helposti kavellen tai pyoralla omasta lahiymparistdsta ilman autoa. Vastaajat pitivét erityisen
tarkeéna vihreiden alueiden, metsikdiden ja puistojen roolia hiljaisuuden mahdollistajina ja toivoi-
vat, etta rakentamisessa ja kaupunkisuunnittelussa otettaisiin paremmin huomioon hiljaisten aluei-
den sailyttaminen.

3.9 Asukaskyselyn jaliikennemeluselvityksen
yhteistarkastelu

Kun vastaajien kartalle merkitsemiéa paikkoja verrattiin Helsingissa vuonna 2022 tehtyyn liikenne-
meluselvitykseen ja sen mukaisiin meluvydhykkeisiin, huomattiin, etta suurin osa merkinndista si-
joittui alueille, joilla paivaajan keskiaanitaso on alle 50 dB. Useita merkintoja oli tehty myts 50-55
dB:n ja 5560 dB:n alueille. Yksittaisia merkintoja loytyi myos paikoista, joissa laskennallinen melu-
taso on yli 60 dB, eli voimakas. Karttamerkint6jen sijoittuminen meluvydhykkeisiin néhden on esi-
tetty kuvassa 7.
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Kuva 7. Kart{amerkintdjen sijoittuminen suhteessa Helsingin likennemeluvythykkeisiin.

Paikoissa, jotka vastaajat kokivat hiljaisiksi, mutta joissa liikenteen melutaso meluselvityksen mu-
kaan on yli 55 dB, oli muita aaniympariston miellyttavyytta tukevia elementteja. Tallaisiin paikkoihin
merkityissa vastauksissa toistuivat luonnon &énet, kuten linnunlaulu, vehreys, kauniit maisemat ja
vesistbjen laheisyys. Naissa paikoissa rauhoittaviksi koetut elementit lieventavat muiden &énien
hairitsevyytta, mutta eivéat kuitenkaan poista melun haitallisuutta.
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4 Lopuksi

Kyselyn tulosten perusteella voidaan todeta, ettéd aaniymparistéltaan hiljaisia ja rauhallisia kohteita
on Helsingissa loydettavissa niin rakennetusta ymparistdssa kuin luontokohteistakin. Kyselyyn saa-
dut vastaukset vahvistavat edelleen kasitysta siitd, etta hiljaiset ja rauhalliset paikat ovat helsinkil&i-
sille tarkeitd. Hiljaisiin paikkoihin myds hakeudutaan aktiivisesti ja niilla koetaan olevan monia hyo-
tyja. Useimmat kokivat, ettd daniymparistoltaan hiljaisia ja rauhallisia alueita ei ole Helsingissa tar-
peeksi. Tulokset noudattelevat tarkeyden, maaran ja kayntitiheyden osalta aikaisempien Helsin-
gissa teetettyjen asukaskyselyiden tuloksia, eikd huomattavaa muutosta asenteissa ole tapahtunut.

Miellyttava aaniymparistd on kuitenkin subjektiivinen kokemus ja useat tekijat vaikuttavat siihen
millaisena aaniymparistd koetaan. Vastauksissa esiin nousseita seikkoja olivat esimerkiksi veh-
reys, vesistot, eldimet, tuulen aistiminen, harrastus- ja ajanviettomahdollisuudet sekd kokemukset
muista ihmisista.

Kyselyssa tarkasteltiin ensimmaisté kertaa erikseen rakennetun ymparistén paikkoja seka luonto-
kohteita Helsingiss4, ja niiden valilla havaittiin kiinnostavia eroja: Miellyttavalle aaniymparistolle
asetetut odotukset vaihtelivat rakennetun ympariston ja luontokohteiden valilla, silla rakennetussa
ymparistdssa vastaajat toivoivat usein rauhallisuutta suhteessa muuhun lahiympéaristoon, kun taas
luontokohteilta odotettiin syvempdaa hiljaisuutta ja luonnonaénien kuulemista. Rakennetun ymparis-
ton hiljaisista ja rauhallisista paikoista haettiin osittain myds eri asioita kuin luontokohteista. Raken-
netussa ymparistéssa hiljaisuudesta haettiin useammin lyhytaikaista virkistaytymista arjen kes-
kelld, kun taas luontokohteista haettiin syvempéaa rauhoittumista sekéa mielen hyvinvointia ja stres-
sin lievittymista.

Liikennemelulle altistutaan Helsingissa laajasti. Melu vaikuttaa ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin
seka heikentaa alueiden viihtyisyytta. Melu kulkee usein kasi kddessa ilmansaasteiden kanssa,
silla molempien paaasiallinen lahde on liikenne. Melu ja iimansaasteet voivat voimistaa toistensa
haitallisia terveysvaikutuksia. Yleensa ilmanlaadun ja aaniymparistdn parantamiseen tahtaavat toi-
met tukevat toisiaan.

Melupaastén vahentaminen, esimerkiksi liikenteen ja ajonopeuksien saantelyn keinoin, seka hil-
jaisten alueiden merkityksen ymmartaminen ovat tiivistyvassa kaupungissa tarkeita hiljaisten aluei-
den turvaamiseksi. Kaupunkisuunnittelussa olisi kuitenkin hyodyllista ottaa huomioon my6s muut
keinot parantaa aaniympariston laatua kuin pelkastaan melutason alentaminen. Aaniympériston
laatua voidaan kehittaa esimerkiksi lisdamalla ja vaalimalla miellyttavaksi koettuja aania, kuten ve-
siaiheita, seka lisaamalla melua absorboivaa pintaa, kuten kasvillisuutta.

Hiljaisten alueiden tarkastelun yhtena tarkoituksena oli tuottaa tietoa suunnittelun tueksi. Hiljaisten
alueiden huomioiminen maankaytdn suunnittelussa on erityisen tarkeaa, jotta tiivistyvassa Helsin-
gissa olisi rauhallisia, elvyttavia alueita myos tulevaisuudessa. Hiljaiseksi koettujen alueiden viihtyi-
syyttd, saavutettavuutta seka kaytettavyyttad olisi tarkeaa kehittda ja ylipaataan kaupungin aéaniym-
paristba parantaa. Ympariston viihtyisyys vaikuttaa myos siihen, millaisena sen aaniymparistd koe-
taan. Ympariston viihtyisyytta voidaan kehittaa lisaamalla luonnon elementteja seka panostamalla
muihin miellyttavaksi koettuihin ominaisuuksiin, kuten esteettisyyteen ja siisteyteen.
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Tama raportti kuvaa kevaalla 2025 toteutetun asukaskyselyn tuloksia. Kyselyn tarkoituksena ol
selvittaa, mitka paikat koetaan hiljaisiksi tai &&niymparistéltaan rauhallisiksi ja miellyttaviksi
Helsingissa. Lisaksi kysyttiin, mitka tekijat vaikuttavat vastaajien kokemukseen aaniymparistosta.
Hiljaisten paikkojen sijainteja ja ominaisuuksia selvitettiin seka rakennetussa ymparistossa etta
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paikoista suunnittelun tueksi seké edesauttaa tavoitetta kaupungin &dniymparistén parantamisesta.

Kyselyyn saatiin 530 vastausta ja aaniymparistoltaan miellyttaviksi koettuja paikkoja merkittiin
kartalle yhteensa 1133. Paikkamerkinnét sijoittuvat laajasti eri puolille kaupunkia seké rakennetuille
alueille etta luontoalueille. Valtaosa vastaajista piti hiljaisia alueita erittain tarkeina
asuinymparistossaan. Useimmat kuitenkin kokivat, ettd aaniymparistoltaan hiljaisia ja rauhallisia
alueita on Helsingissa vahan.

Rakennetussa ymparistossa hiljaisia ja miellyttavia paikkoja merkittiin usein kantakaupunkiin ja
vesistdjen aarelle, kuten Etela-Helsinkiin ja To6lonlahdelle. Rauhallisiksi koettiin myds kartanoiden
pihapiirit, siirtolapuutarhat ja hautausmaat. Luontokohteet painottuivat metsdisille alueille, laajoihin
puistoihin seka rantojen laheisyyteen, kuten Vanhankaupunginselalle, Keskuspuistoon, Kallahteen
ja saaristoon. Miellyttaviksi aaniksi mainittiin erityisesti luonnon aanet, kuten lintujen laulu, veden
solina ja tuulen humina. Osa koki miellyttavaksi muiden ihmisten &anet, kuten rauhallisen
puheensorinan. Mainintoja saivat myds esimerkiksi vehreys, kauniit maisemat, arkkitehtuuri,
saavutettavuus ja palvelut.

Melupaastdn vahentaminen seka hiljaisten alueiden merkityksen ymmartadminen ovat tiivistyvassa
kaupungissa tarkeita keinoja hiljaisten alueiden turvaamiseksi. Melutason alentamisen lisaksi olisi
tarkedd parantaa aaniymparistda esimerkiksi lisddmalla melua vaimentavia, pehmeita pintoja.
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Sammanfattning:

Denna rapport beskriver invanarenkatens resultat varen 2025. Enkéatens syfte var att utreda vilka
platser som upplevs som tysta eller lugna och trivsamma till sin ljudmiljé i Helsingfors. Dessutom
fragades det vilka faktorer som inverkar pa respondenternas upplevelse av ljudmiljon. Tysta
platsers lage och egenskaper utreddes saval i den bebyggda miljon som i naturomraden. Malet
med arbetet var att producera information om platser som till sin ljudmiljé ar tysta och lugna, som
stod for planeringen samt att framja malet for att forbattra stadens ljudmiljo.

Enkaten gav 530 svar och sammanlagt 1 133 platser med trivsam ljudmiljé antecknades pa kartan.
Platsmarkeringarna finns pa olika hall i staden saval i de bebyggda omradena som i
naturomradena. Majoriteten av respondenterna ansag att de tysta omradena ar valdigt viktiga i
boendemiljon. De flesta upplevde dock att det finns fa omraden med en tyst och lugn ljudmiljo i
Helsingfors.

| den bebyggda miljon markerades tysta och trevliga platser ofta i stamstaden och vid vattendrag,
sasom i Sodra Helsingfors och vid Toloviken. Ocksa herrgardars gardsomraden, kolonitradgardar
och begravningsplatser upplevdes som lugna. Naturobjekten koncentrerades i skogsomraden,
vidstrackta parker och i narheten av strander, sasom Gammelstadsfjarden, Centralparken,
Kallviken och skargarden. Naturens ljud, som fagelsang, vattnets sorl och vindens sus, namndes
som sarskilt behagliga. En del upplevde att ljudet av andra manniskor, till exempel ett lugnt sorl av
roster, var behagligt. Aven till exempel vegetation, vackra landskap, arkitektur, tillganglighet och
tjanster namndes.

Att minska bullerutslappen och forsta betydelsen av tysta omraden ar viktiga metoder i en alltmer
tatbebyggd stad for att trygga tysta omraden. Utdver en sankning av bullernivan ar det viktigt att
forbattra ljudmiljon till exempel genom att 6ka mjuka ytor som dampar bullret.
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Summary:

This report describes the results of a resident survey conducted in the spring of 2025. The purpose
of the survey was to chart which places in Helsinki are perceived by residents as quiet or peaceful
and pleasant in terms of their soundscape. Respondents were also asked what factors influence
their experience of the soundscape. The locations and features of quiet places were charted in
both the built environment and natural areas. The aim of the work was to produce information
about quiet and peaceful places to support planning, and to contribute to the objective of improving
the soundscape of Helsinki.

The survey received 530 responses, and a total of 1,133 places were marked on the map. The
places marked by respondents are spread extensively across the city. The vast majority of
respondents considered quiet areas to be very important in their living environment. However,
most felt that there are not many areas with a quiet and peaceful soundscape in Helsinki.

In the built environment, quiet and pleasant places were often marked on the map in the inner city
and by water bodies, such as in Southern Helsinki and Tod6l6nlahti. Respondents also found manor
yard areas, allotment gardens and cemeteries to be peaceful. The nature sites marked by
respondents were concentrated in wooded areas, large parks and the vicinity of shores, such as
Vanhankaupunginselka, Central Park, Kallahti and the archipelago. Nature sounds, such as
birdsong, the sound of water and the hum of the wind, were particularly mentioned as being
pleasant. Some found the sounds of other people, such as quiet chatter, to be pleasant. Factors
such as verdancy, beautiful landscapes, architecture and accessibility were also mentioned.

Reducing noise emissions and understanding the importance of quiet areas are important ways of
safeguarding quiet areas in a densifying city. In addition to reducing noise levels, it is important to
improve the soundscape by means such as increasing the amount of noise-absorbing surfaces.
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Kaupunkiympariston toimiala huolehtii Helsingin kaupunkiymparistdén suunnittelusta,
rakentamisesta ja yllapidosta, rakennusvalvonnasta seké ymparistoon liittyvista palveluista.




