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THvistelma

Helsingin kaupungin ymparistopalvelut toteutti vuosina 2021-2022 Paivéhoitotilojen hygienia- ja
siivouskaytannot Helsingissé -valvontaprojektin. Projektin tavoitteena oli saada tietoa péaivahoito-
tilojen hygieenisista jarjestelyistd, kartoittaa keskeisimpi& hygieniaan liittyvia riskeja seka tukea
toiminnanharjoittajia omavalvonnan kehittdmisessa.

Projekti toteutettiin kahdessa osassa siten, etté syksylla 2021 toteutettiin Helsingin paivahoitoti-
loille kysely, jonka jéalkeen aloitettiin projektiin liittyvat tarkastukset. Projektin kyselyyn saatiin
vastauksia 259 paivakodista ja 22 ryhméperhepéaivakodista (yhteenséa 281). Projektiin liittyvat
tarkastukset tehtiin Helsingin kaupungin ymparistoterveydenhuollon valvontasuunnitelman mu-
kaisten tarkastusten yhteydessa (10/2021-5/2022). Jokaisella tarkastuksella taytettiin projektia
varten laadittu havaintolomake. Tarkastukset tekivat Helsingin kaupungin ymparistopalveluissa
paivahoitotiloja tarkastavat ymparistotarkastajat. Projektissa huomioituja havaintolomakkeita oli
57 paivahoitotilasta.

Projektin tulosten perusteella lahes jokaisessa paivahoitotilassa oli kirjallinen siivoussuunni-
telma, toimintamalli siivouksen jarjestamiseen, jos siivouksesta vastaava tyontekija oli poissa,
seka ohjeistukset epidemiatilanteisiin. Kehitettavaa omavalvonnan osalta on, ettéa varmistetaan
siivousvastuut, ja ettd siivousohjeet ovat kattavia ja niitd noudatetaan. Hyvan siivoustason saa-
vuttaminen vaatii myos saanndéllista siivouksen laadun seurantaa, joka ei juurikaan vield ollut
paivahoitotiloissa yleista. Siivouksen ja hygieniatason toteutuksessa havaittiin puutteita erityi-
sesti lelujen ja muiden toiminnassa tarvittavien valineiden saannéllisessa puhdistuksessa seka
patjojen ja vuodevaatteiden hygieniassa. Ristikontaminaatioriski todettiin kohonneeksi varsinkin
lattialla kaytettavien patjojen ja niiden vuodevaatteiden sailytyksessa.

Tuloksissa nousi positiivisena asiana esille kasihygienian huomioiminen, silla lahes kaikilla pai-
vahoitotiloilla oli ohjeistusta henkilékunnan ja lasten kasienpesuun. Lisaksi kdsienkuivauksessa
oli siirrytty kayttamaan lahes yksinomaan kertakayttdisia kasipyyhkeitéd/-papereita. Projektin tu-
losten perusteella on kuitenkin tarpeen varmistaa, etta paivahoitotiloissa on riittavasti nestesaip-
pualla ja hygieenisella kasienkuivauksella varusteltuja kasienpesupisteita eri tiloissa. Lasten kay-
tossa olevissa tiloissa kdsienpesupisteiden tulisi olla helposti lasten kaytettavissa.

Yhtena keskeisimpéana riskina tartuntatautien ja loisten leviamisen ehkaisyssa todettiin siivous-
ja pyykinhuoltotilojen riittavyys ja niiden varustelut. Siivousvalinetilat olivat usein ahtaita ja toi-
mintoihin, kuten tekstiilihuoltoon, liittyi ristikontaminaatioriskeja. Tilojen riittavaan mitoitukseen ja
varustelutasoon voidaan parhaiten vaikuttaa tilojen suunnittelussa. Liséaksi siivouksen osalta
huolestuttavaa oli, etta yli puolessa tarkastetuista paivahoitotiloista puuttuivat kirjalliset ohjeet
eritesiivoukseen ja/tai eritesiivousvalineet.

Wc-hygienian keskeisena riskina projektissa nousi esille erillisten pesupaikkojen puute pienten
lasten ja pottien pesua varten. Tarkastuksilla havaittiin myos, etta wc-tilat olivat ahtaita eika
niissa ollut aina riittavasti sailytystilaa. Lisaksi niissa sailytettiin usein ylimaaraisia, wc-tiloihin
kuulumattomia tavaroita.

Projektin keskeisimmat tulokset huomioidaan Helsingin terveydensuojeluvalvonnassa. Projektin

keskeisimpien tulosten ja pohdinnan perusteella paivahoitotiloille laadittiin julkaisussa yleiset toi-
menpide-ehdotukset, joiden noudattaminen on lahtdkohta paivakotien hygieenisten olosuhteiden
yllapitamiseksi.



Sammanfattning

Helsingfors stads miljétjanster genomférde 2021-2022 tillsynsprojektet Hygien- och stadpraxis
for daghemslokaler i Helsingfors. Projektets malsattningar var att f& information om daghemsilo-
kalernas hygieniska arrangemang, kartlagga de viktigaste riskerna kring hygien samt stddja
verksamhetsutdvarna vid utvecklingen av egenkontroll.

Projektet genomfordes i tva delar sa att man hdsten 2021 gjorde en enkét for Helsingfors dag-
hemslokaler varefter man inledde kontrollerna kring projektet. Svar pa projektet inkom fran 259
daghem och 22 gruppfamiljedaghem (sammanlagt 281). Kontrollerna kring projektet gjordes i
samband med kontrollerna i enlighet med Helsingfors stads tillsynsplan fér miljghalsovard
(10/2021-5/2022). Vid varje kontroll fyllde man i en observationsblankett som utarbetats for pro-
jektet. Tillsynerna utférdes av miljdinspektdrer som kontrollerar daghemslokaler inom Helsingfors
stads miljétjanster. Antalet observationsblanketter frdn daghemslokaler som beaktades var 57.

Utifran projektresultaten hade nastan alla daghemslokaler en skriftlig stadplan, en verksamhets-
modell for att ordna stadningen, om den anstallda som svarar for stddningen ar borta, samt an-
visningar for epidemier. Inom egenkontrollen bér man utveckla att stadansvaren sékerstélls och
att stadanvisningarna ar omfattande och efterféljs. For att na en god stadniva kravs aven konti-
nuerlig uppféljning av stadningens kvalitet, vilket &nnu inte var vanligt i daghemslokalerna. Vid
genomforandet av stadningen och hygiennivan observerades brister sarskilt vid den regel-
bundna rengéringen av leksaker och andra hjalpmedel som behévs inom verksamheten samt
madrassernas och sangkladernas hygien. Risken fér korskontamination var forhojd sarskilt vid
forvaringen av madrasser som anvands pa golvet och deras sangklader.

En positiv sak bland resultaten var beaktandet av handhygienen, fér nastan alla daghemslokaler
hade anvisningar for handtvatt for personalen och barnen. Dessutom hade man Gvergatt till att
anvanda nastan enbart engadngshanddukar/papper. Utifran projektresultaten ar det anda nod-
vandigt att sakerstalla att det finns tillrackligt manga handtvattspunkter med flytande tval och hy-
gienisk handtorkning i olika rum. | lokaler som anvands av barn ska handtvattspunkterna enkelt
kunna anvandas av barn.

Man konstaterade att ett tillrackligt antal stad- och kladvardsutrymmen och deras utrustning ar
en av de framsta riskerna vid férebyggandet av spridning av smittsamma sjukdomar och parasi-
ter. Utrymmena for stadutrustning var ofta tranga och funktioner sasom textilvard forknippades
med risk for korskontamination. Tillracklig dimensionering av utrymmena och deras utrust-
ningsniva kan bast paverkas genom planering av utrymmena. Dartill var det oroande att Gver
halften av de kontrollerade daghemslokalerna saknade skriftliga anvisningar om stadning av
sekret eller stadutrustning for &ndamalet.

Som en central risk inom projektet kring toaletthygien framkom avsaknaden av separata tvatt-
punkter for sméa barn och pottor. Vid kontrollerna konstaterades ocksa att toaletterna var tranga
och att det inte fanns tillrackligt med férvaringsutrymme i dem. Dessutom férvarade man ofta
overflédig utrustning i dem som inte hor dit.

Man tar hansyn till projektets framsta resultat inom Helsingfors halsoskyddstillsyn. Utifran pro-
jektets viktigaste resultat och reflektioner utarbetades i publikationen allmanna atgardsforslag for
dagvarden som utgor utgangspunkten for att uppratthalla daghemmens hygieniska forhallanden.



Summary

In 2021-2022, City of Helsinki Environmental Services carried out a monitoring project of hygiene
and cleaning practices in day-care facilities in Helsinki. The aim of the project was to gain infor-
mation on the hygiene arrangements in day-care facilities, to identify the main hygiene-related
risks and to support operators in developing in-house control.

The project was implemented in two parts, with a survey of day-care facilities in Helsinki in au-
tumn 2021, followed by the start of project inspections. The project received responses from 259
day-care centres and 22 group family day-care centres (281 in total). The inspections related to
the project were carried out in the context of the City of Helsinki Environmental Health Care Con-
trol Plan (10/2021-5/2022). At each inspection, a project-specific observation form was filled in.
The inspections were carried out by environmental inspectors inspecting day-care facilities as
part of the City of Helsinki's environmental services. There were 57 observation forms from day-
care facilities included in the project.

The results of the project showed that almost every day-care centre had a written cleaning plan,
a procedure for organising cleaning in case the person responsible for cleaning was absent, and
instructions for dealing with epidemic situations. In terms of in-house control, there is room for
improvement in ensuring that cleaning responsibilities are assigned and that cleaning guidelines
are comprehensive and followed. Achieving a good level of cleaning also requires regular moni-
toring of the quality of cleaning, which was not yet widespread in the day-care facilities. Short-
comings were found in the implementation of cleaning and hygiene standards, in particular in the
regular cleaning of toys and other equipment needed for activities, and in the hygiene of mat-
tresses and bed linen. The risk of cross-contamination was found to be elevated, especially in
the storage of mattresses and their bedding used on the floor.

A positive aspect of the results was the attention to hand hygiene, as almost all day-care facili-
ties had instructions for staff and children to wash their hands. In addition, there had been a shift
towards using almost exclusively disposable hand-towels/paper for drying hands. However,
based on the results of the project, there is a need to ensure that day-care facilities have suffi-
cient hand-washing stations equipped with liquid soap and hygienic hand-washing facilities in
their different areas. In areas used by children washing stations should be easily accessible to
the children.

One of the main risks identified in preventing the spread of infectious diseases and parasites is
the adequacy of cleaning and laundry facilities and their equipment. Cleaning equipment rooms
were often cramped, and activities such as the washing of textiles gave rise to risks of cross-
contamination. The best way to ensure that the facilities are adequately sized and equipped is to
design them as such. Another concern regarding cleaning was that more than half of the day-
care facilities inspected lacked written instructions for special cleaning and/or special cleaning
equipment.

The lack of separate washing facilities for small children and there potties was identified as a key
risk to toilet hygiene. The inspections also found the toilets were cramped and did not always
have enough storage space. In addition, they were often used to store extra items that did not
belong in toilets.

The main results of the project will be taken into account in Helsinki's health protection control.
Based on the main findings and reflections of the project, the publication sets out general recom-
mendations for action to be taken in day-care facilities, which can be used as a starting point for
maintaining hygienic conditions in them.



1. Johdanto

Paivahoitotilojen terveydellisten olosuhteiden valvonta kuuluu kunnan terveydensuojeluviran-
omaisen tehtaviin. Helsingissé valvonnasta vastaa kaupunkiymparistotoimialan ympéaristopalve-
lut. Valvonta perustuu terveydensuojelulakiin (763/1994). Terveydensuojelulain mukaan tilat on
suunniteltava, varustettava ja niitd on kunnossapidettava ja hoidettava siten, ettei tiloissa oleske-
leville aiheudu terveyshaittaa.!

Péivahoitotilojen valvontaa tehddan kunnissa valvontasuunnitelman mukaisesti esimerkiksi pai-
vahoitotilojen tarkastuskaynneilld. Ymparistopalveluiden tarkastuksilta saadun valvontatiedon
perusteella tyypillisimmat puutteet paivahoitotiloissa ovat liittyneet puhtaanapitoon.

Terveydensuojelulaki velvoittaa myos toiminnanharjoittajia valvomaan omaa toimintaansa (oma-
valvonta). Omavalvontasuunnitelma on toiminnanharjoittajan itse tekema kuvaus toiminnasta,
toimintaan liittyvista terveyshaitan riskeista ja niiden hallinnasta. Yksi merkittavimmista terveys-
haitan riskeisté paivahoitotiloissa on tartuntatautien ja loisten levidminen, mita voidaan ehkaista
hyvilla siivous- ja hygieniakaytanndgilla. Omavalvonta on jatkuva prosessi, jossa riskien hallinta
edellyttaa sdanndllista asioiden seurantaa ja reagointia puutteiden korjaamiseksi.

Projektin tavoitteena oli kartoittaa paivahoitotilojen siivous- ja hygieniakaytantdja Helsingissa,
lisata valvontakohteiden tietoa liittyen siivoukseen ja hygieniakaytantdihin sekéa edistaa naiden
asioiden seurantaa valvontakohteiden omavalvonnassa.

Projekti toteutettiin vuosina 2021-2022. Mukana projektissa oli seka Helsingin kaupungin etta
yksityisten toiminnanharjoittajien yllapitamia paivakoteja ja ryhmaperhepaivakoteja.

Projektissa ovat olleet mukana tdman julkaisun Kirjoittajien liséksi sen eri vaiheissa ymparistopal-
veluiden tarkastajat Hannele Nurminen, Niina Wachter, Rita Skéndaj ja Sari Front. Lisaksi pro-
jektin tausta-aineistoa kerattiin osallistamalla Helsingin kaupungin epidemiologista toimintaa.

Terveydensuojelulaki 763/1994 2 §



2. Projektin tausta

Paivahoidossa esiintyy paljon erilaisia tarttuvia tauteja ja leikki-ik&iset saattavat sairastaa useita
infektioita vuodessa. Paivahoidossa on tiedostettu olevan haasteita infektioiden levidmisen
osalta, silla pienet lapset leikkivat usein hyvin lahekkain, leluja saatetaan laittaa suuhun ja hy-
gieenisia toimintatapoja vasta opetellaan. Sairastavuudessa paivahoidossa on kuitenkin l6ydet-
tavissa verraten vahén tilastotietoa viimeisimpien vuosien osalta.

Paivahoitotilojen siivous- ja hygieniakaytanttjen merkitys on viime vuosina korostunut paitsi
maailman laajuisen koronapandemian vuoksi, mutta my6s paikallisten olosuhteiden muutosten
vuoksi siirryttdessa yha enenevissa maarin pienemmisté paivahoitoyksikoista suurempiin. Tahéan
on vaikuttanut Helsingissé esimerkiksi péivahoitoikéisten lasten maéran lisdantyminen ja kiinteis-
tékannan uudistaminen. Yksikkokokojen muutokset puolestaan ovat johtaneet muutoksiin mm.
siivouspalveluiden jarjestamisessa ja mitoituksessa, mutta myos taloudelliset sdastopaineet ovat
saattaneet aiheuttaa haasteita. Ymparistopalveluiden valvontatiedon perusteella tyypillisimmat
puutteet suunnitelmallisten tarkastusten yhteydessa ovat liittyneet mm. puhtaanapitoon. Puut-
teita siivouksessa pidetaan merkittavana riskitekijana tartuntatautien ja loisten leviamisen kan-
nalta.

Toimivan siivouksen lisdksi paivahoidossa esiintyvien tartuntatautien ja loisten esiintymiseen vai-
kutetaan paivittaisilla ja saannoéllisesti arjessa toteutettavilla hygieenisilla toimintatavoilla, kuten
esimerkiksi huolellisella ja oikea-aikaisella kasienpesulla. Koska toiminnanharjoittaja vastaa ti-
loissa jarjestettavasta toiminnasta ja tilojen puhtaanapidosta, voidaan naihin osa-alueisiin vaikut-
taa merkittavasti toimivalla omavalvonnalla.

Tassa projektissa on haluttu keskittya paivakotien paikallisten epidemioiden, tartuntatautien ja
loisten esiintymiseen ja ehkaisyyn, eika projektin ajankohdalla ja toteutuksella ole erityista yh-
teytta koronapandemiaan. Projektiin haluttiin mukaan paivahoitotilojen henkilokunnan nakemyk-
sia hygienian toteutumisesta ja toimintatavoista, minka johdosta kaikille Helsingin paivahoitoti-
loille l&hetettiin kysely. Kyselyn jalkeen projektia jatkettiin kyselyn tuloksia todentavilla tarkastuk-
silla, jotka toteutettiin Helsingin kaupungin terveydensuojelun valvontasuunnitelman mukaisten
tarkastusten yhteydessa.

Kunta laatii vuosittain saanndllista valvontaa varten terveydensuojelulain mukaisen valvonta-
suunnitelman. Suunnitelman mukaisesti paivahoitotiloihin tehdaan tarkastuksia, joita vuonna
2021 tehtiin Helsingissa yhteensa 86 ja vuonna 2022 yhteensa 127 kappaletta. Tarkastettavat
paivahoitotilat valitaan riskinarvion perusteella ja tarkastukset tehdaan esimerkiksi toimipaikkoi-
hin, joissa ei ole kayty pitkdan aikaan tai valvonnassa on havaittu muita syitd menna tarkastuk-
selle.

Projektissa olivat mukana kaikki Helsingin alueella toimivat paivakodit ja ryhméaperhepaivakodit,
joita oli projektin alkaessa yhteensa 615 toimipaikkaa.

Projektia seka kysely- ja tarkastuslomaketta suunniteltaessa oltiin séhkopostilla yhteydessa Hel-
singin kaupungin epidemiologiseen toimintaan, mista saatiin lisatietoa paivahoitotilojen tartunta-
riskeihin liittyen. Epidemiologinen toiminta hoitaa tartuntatautiepidemioita Helsingin kaupungin

alueella seka antaa tartuntatauteihin liittyvdd neuvontaa ja ohjausta. Epidemiologisen toiminnan



toimenpiteisiin paivahoitotilojen osalta vaikuttaa, mik& tauti tai loinen on kyseessé. Helsingin epi-
demiologiseen toimintaan on péivahoitotiloista oltu eniten yhteydessa A-ryhman streptokokkiin
littyen, jota myos epidemiologisessa toiminnassa pidetaan merkittavana terveysriskina. Oh-
jausta ja neuvontaa on annettu paljon myds syyhyn, kihnomatojen ja taiden osalta.

Paivahoitotilojen hygieniaa on tarkasteltu myds aiemmissa valvontaprojekteissa (Jyvaskyla
2013?, Helsinki 20193).

2.1. Ymparistopalveluiden ohjeet

Ymparistopalveluiden internet-sivuilla on Paivahoito- ja nuorisotilojen vaatimukset ja valvonta —
ohje?, jossa on ohjeita terveydensuojelulain ilmoitusvelvollisuuden lisaksi esimerkiksi omavalvon-
nasta seka tiloja, toimintaa ja ymparistoa koskevista vaatimuksista. Ohjeessa kerrotaan mm. wc-
, pesu- ja siivoustilojen varustelusta ja yleisesti paivahoitotilojen hygieenisiin olosuhteisiin vaikut-
tavista tekijoista. Ymparistopalveluiden internet-sivuilla on saatavilla myés Omavalvonta tervey-
densuojelussa -ohje®, jossa on kerrottu terveydensuojelulain omavalvontavelvoitteesta, omaval-
vontaan liittyvista aihealueista, ja johon on koottu erilaisten terveydensuojelulain mukaisten toi-
mintojen keskeisia riskeja. Paivakotien erityispiirteisséa nostetaan esille mm. epidemioihin varau-
tuminen seké hygienia ja puhtaanapito.

2Jyvéaskylan kaupungin ymparistéterveydenhuolto 2013.
3Helsingin kaupungin ymparistépalvelut 2019.
“Helsingin kaupungin ymparistopalvelut 4/2021.
SHelsingin kaupungin ymparistopalvelut 2021.

3. Projektin tavoitteet

Tassa projektissa on haluttu selvittdd, millaisia tartuntatauteja ja loisia Helsingin paivahoitoti-
loissa esiintyy, millaisia hygieenisia kaytantéja paivahoitotilojen paivittdisessa arjessa on, ja mi-
ten henkildkunta kokee siivousjarjestelyiden toimivuuden. Projektilla on haluttu viestia ja herattaa
paivahoitotilojen toiminnanharjoittajaa ja henkildkuntaa kiinnittimaan huomiota arjen toimintata-
poihin ja siihen, kuinka pienilla toimilla voidaan parantaa hygieniatasoa. Liséksi ymparistdpalve-
lut halusi tarkastella, kuinka terveydensuojelulain mukainen omavalvonta on jalkautunut Helsin-
gin kaupungin paivakoteihin ja ryhméaperhepaivakoteihin, silla omavalvonnasta on tiedotettu vuo-
desta 2017 alkaen eri valvontatoimien yhteydessa, kuten esimerkiksi tarkastuksilla ja yhteistyo-
palavereissa. Projektin keskeisenda tavoitteena oli kartoittaa paivahoitotilojen siivous- ja hygienia-
kaytantojen riskikohtia.

Projektista saatua tietoa on tarkoitus hyddyntaa paivahoitotiloille annettavan neuvonnan tdsmen-
tamisessa ja yhtendistdmisessa. Lisaksi projektin tulokset on tarkoitettu hyddynnettéavaksi paiva-
hoitotilojen omavalvonnan kehittdmisessa.



PROJEKTIN TAVOITTEET:

e Saada tietoa paivahoitotilojen
hygieenisista jarjestelyista

e Kartoittaa keskeisimpia hygieniaan
liittyvia riskeja

e Tukea toiminnanharjoittajia
omavalvonnan kehittamisessa

4. Projektin toteutus

Projekti toteutettiin vuosina 2021-2022 kahdessa osassa. Ensin paivahoitotiloille lahetettiin ky-
sely, jonka jalkeen aloitettiin valvontasuunnitelman mukaisten tarkastusten yhteydessa tehtavat
projektitarkastukset.

4.1. Kysely

Projektiin kuuluvan kyselyn laatiminen aloitettiin kevaalla 2021 ja sen suunnitteluun osallistuivat
Helsingin kaupungin ymparistdpalveluissa paivahoitotiloja tarkastavat tarkastajat. Kyselyyn saa-
tiin kommentteja myds Helsingin epidemiologiselta toiminnalta. Kyselyn kysymykset on esitetty
litteessa 1.

Kysely laadittiin séhkoisena ja lahetettiin 30.8.2021 séhkopostilla kaikille Helsingin alueella toimi-
vien paivakotien ja ryhmaperhepaivakotien esihenkildille. Kyselyyn pyydettiin vastaamaan toimi-
paikkakohtaisesti 30.9.2021 mennessa. Kysely lahetettiin Helsingin kaupungin yhteistyétahojen
kautta, jotta kysely tavoittaisi varhaiskasvatuksen esihenkilét mahdollisimman hyvin, eika kyse-
lyn vastaanottaminen jaisi kiinni ymparistéterveydenhuollon valvontatietojarjestelmassa olevien
yhteystietojen ajantasaisuudesta. Vastauksia saatiin yhteensa 281 (paivakodeista 259 ja ryhma-
perhepaivakodeista 22). Vastausprosentin arvioitiin olleen noin 50 % kaikista valvonnassa ole-
vista Helsingin paivahoitotiloista.

4.2. Tarkastukset

Projektiin sisaltyvat tarkastuskohteet valittiin Helsingin kaupungin ympéristoterveydenhuollon
valvontasuunnitelman mukaisesti*. Tarkastuskohteiden valintaan vaikutti mm. kyselysta saadut
tiedot paivahoitotilassa esiintyneesta sairastelusta. Tarkastuksia tekivat Helsingin kaupungin ym-
péristdpalveluissa paivahoitotiloja tarkastavat ymparistdtarkastajat.

10



Tarkastusten avulla todennettiin kyselysté saatuja tietoja ja tarkastettiin hygieniakéyténtdjen to-
teutusta kaytanndssa. Tarkastuskaynnin yhteydessé tarkastaja taytti havaintolomakkeen (liite 2).
Tarkastukset tehtiin 1.10.2021 - 31.5.2022. Havaintolomake taytettiin 70 paivahoitotilasta.

SHelsingin kaupunki, 2022.

5. Tulokset

Projektin kyselyyn saatiin vastauksia 259 paivakodista ja 22 ryhméaperhepéaivakodista (yhteensa
281). Kyselyn vastausten perusteella Helsingin paivakotien keskimaéarainen (mediaani) koko ol
lapsim&arien mukaan 52 (4-270 lasta) ja pinta-alan mukaan 516 m? (88—-2465 m?). Paivakotien
koon tarkastelun ulkopuolelle jatettiin yksittiiset vastaukset, joissa lapsilukumaaraksi ilmoitettiin
nolla tai pinta-alaksi ilmoitettiin nolla tai huomattavan suuri ja valvontatiedoista poikkeava luku.
Ryhméaperhepaivakodit ovat Helsingissa yleensa enintdédn kymmenen lapsen toimipaikkoja ja si-
jaitsevat usein asuinhuoneistoissa tai pienissa liiketiloissa. Kyselyn mukaan ryhméaperhepaivako-
tien pinta-ala on keskimaérin 90 m? (75-235 m?).

Helsingin paivakotien kokojakauma
70
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=]
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o

o

Lasten enimmaismaar3, hlo

Kuva 2. Kyselyyn vastanneiden paivakotien kokojakauma luokiteltuna toimipaikassa kir-
joilla olevien lasten enimmaismaaran mukaan (n=240).

Tarkastukset painottuivat pienehkdihin paivahoitotiloihin, joissa tarkastushetkelld kirjoilla olevien
lasten maara oli 40 (mediaani). Havaintolomaketta taytettiin 70 kappaletta, mutta tulosten tarkas-
teluista jatettiin huomiotta niiden toimipaikkojen havaintolomakkeet, joiden osalta ei ollut vastattu
ennakkokyselyyn. Siten tulosten tarkastelussa huomioitiin 53 paivakodin ja neljan ryhméperhe-
paivakodin vastaukset (yhteenséa 57).
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5.1. Omavalvonta

Kyselyn perusteella suurin osa paivékodin kasvatus- ja hoitohenkildkunnasta seka siivoushenki-
I6stosta perehdytettiin paivakodin siivous- ja hygieniaohjeisiin téiden aloittamisen yhteydessa ja
ohjeiden péivittyessa, mutta noin 30 % kyselyyn vastanneista ilmoitti perehdytyksen jadvan
edellda mainituissa tilanteissa kokonaan tai osittain toteuttamatta. Perehdytysta ei tapahtunut ol-
lenkaan 5 %:ssa toimipaikoista. Siivous- ja hygieniaohjeita kaytiin henkildkunnan kanssa lapi
saannollisesti esimerkiksi kerran vuodessa joka neljannessa toimipaikassa.

5.1.1. Siivoussuunnitelma ja siivouksen laadun seuranta

Kyselyn perusteella l&hes kaikilla (94 %) paivahoitotiloilla oli kirjallinen siivoussuunnitelma, jossa
useimmat toimipaikat (70 %) olivat huomioineet kaikkien tilojen siivouksen. Noin neljasosa vas-
tanneista tunnisti siivoussuunnitelman vaativan viela tdydentéamisté. Siivoussuunnitelman péivi-
tystarve tarkistettiin tavallisimmin olosuhteiden muuttuessa (70 %). Saanndéllisesti siivoussuunni-
telman péivitystarve tarkistettiin vain 30 % toimipaikoista ja jopa 5 % vastanneista ilmoitti, ettei
siivoussuunnitelman ajantasaisuutta tarkistettu lainkaan. Siivoussuunnitelmassa huomioidut sii-
vouskohteet on esitetty kuvassa 3.

Siivoussuunnitelmassa huomioidut siivouskohteet
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Kuva 3. Paivahoitotilojen ilmoittamat siivoussuunnitelmassa huomioidut siivouskohteet
(n=281).

Kyselyn perusteella siivouksen laadun seuranta oli saannéllista 39 % paivahoitotiloista. Pinta-
puhtausnaytteiden kaytté osana saanndllista siivouksen laadun seurantaa oli vahaista (3 %).
mutta toimipaikoissa, joissa siivouksen laadun seurantaa toteutettiin myos pintapuhtausnayttei-
den avulla, oltiin siivouksen laatuun joko erittdin tyytyvaisia tai jokseenkin tyytyvaisia. Yleensa
siivouksen laatua seurattiin aistinvaraisesti ja satunnaisesti (66 %). Siivouksen laatua ei tark-
kailtu viidessa (2 %) toimipaikassa lainkaan.
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5.1.2. Kasihygieniaohjeistus

Lahes kaikilla kyselyyn vastanneilla toimipaikoilla (96 %) oli henkilékunnalle suunnattua kirjallista
ohjeistusta kasienpesuun. Kuvassa 4 on esitetty tilanteet, joissa paivahoitotilojen henkildkun-
nalla on tapana pesta kadet, ja kuvassa 5 tilanteet, joissa lapset ohjataan kasienpesulle. Kasien-
pesun lisaksi kaikissa péaivahoitotiloissa henkildkunnalla oli mahdollisuus desinfioida késidan pai-
van aikana.

Osassa avoimista vastauksista kerrottiin, ettd paivahoitotilojen henkilokunnan oman kasihygie-

nian noudattaminen oli henkilokohtaista ja siten vaihteli eri toimipaikkojen valilla. Lisaksi avoi-
missa vastauksissa ilmoitettiin mm. henkilokunnan kayttéavan kertakayttohanskoja.

Tilanteet, joissa henkilokunta pesee kadet
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Kuva 4. Paivahoitotilojen ilmoittamat tilanteet, joissa henkildkunnalla on tapana pesta ka-
det (n=281).
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Tilanteet, joissa lapset ohjataan pesemaan kadet
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Kuva 5. Paivahoitotilojen ilmoittamat tilanteet, joissa lapset ohjataan peseméan kadet
(n=281).

5.2. Siivous ja hygienia

5.2.1. Siivousvastuut

Kyselyn perusteella siivous oli Iahes kaikissa paivahoitotiloissa ulkoistettu tai siivouksesta vas-
tasi paivakotiapulainen. Paivakodeista 11 %:lla padasiallinen vastuu siivouksesta oli kokonaan
tai osittain kasvatus- ja hoitohenkildkunnalla ja ryhméaperhepéaivakodeissa vastaava luku oli 22
%. Lahes kaikilla (94 %) paivahoitotiloilla oli toimintamalli siivouksen jarjestamiseen, jos siivouk-
sesta vastaava tyontekija oli poissa.

Vaikka kasvatus- ja hoitohenkilbkunta eivat vastanneet siivouksesta, oli lahes kaikissa paivéako-
deissa (93 %) ja kaikissa ryhmaperhepaivakodeissa henkilokunnalle osoitettu siivoustehtavia.

Hoitohenkildkunnan tehtéviin kuului paéasiassa lelujen ja toiminnassa tarvittavien valineiden
puhdistus (84 %), eritesiivous (68 %), vuodevaatteiden vaihto (65 %), ruokailupdytien pyyhkimi-
nen ennen ruokailua (54 %), pdytien ja lattioiden puhdistus ruokailun jalkeen (53 %) seka vaip-
paroskisten tyhjennys (53 %).

5.2.2. Koettu siivouksen laatu
Kyselyn perusteella siivouksen laatuun oltiin paéosin tyytyvaisia (90 %). Kuvassa 6 on esitetty,
miten siivouksen laatu on koettu paivakodeissa ja ryhmaperhepaivakodeissa. Siivouksen laatuun

tyytymattomyytta kokeneiden toimipaikkojen vastaukset siivouksen laatua selittavista tekijoista
on esitetty kuvassa 7.
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Koettu siivouksen laatu
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Kuva 6. Paivakotien ja ryhméaperhepéaivakotien kokemus siivouksen laadusta (n=281).
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Kuva 7. Paivakotien (n=22) ja ryhméaperhepéaivéakotien (n=7) kyselyssa ilmoitetut siivouk-
sen laatua selittavat tekijat, jos siivouksen laatuun ei oltu tyytyvaisia (ei kovin tyytyvainen
tai ei lainkaan tyytyvainen).

Tarkastuksilla toimipaikat ilmoittivat olevansa tyytymattomampia siivouksen laatuun kuin kyse-
lyyn vastaamishetkelld. Tarkastetuista paivahoitotiloista 23 % ei ollut siivoukseen tyytyvaisia.
Tyytymattomyytta selittivat useimmiten siivouksen riittdmaton mitoitus (46 %), tilojen heikko sii-
vottavuus (esim. tavaran maard) (39 %), siivouksesta vastuussa olevan henkilokunnan vaihtu-
vuus (46 %) ja henkilokunnan asenne (62 %). Muita selittavia tekijoita olivat pintojen huono
kunto, haastavat siivouskohteet ja niiden runsas maara (esim. ylapolykohteet, tekstiilipintaiset
lattiat), siivousvalinetilojen riittAmaton mitoitus ja epakaytannéllinen sijainti seka puutteelliset sii-
vousvalineet. Lisaksi avoimissa vastauksissa yhdeksi selittavaksi tekijaksi nostettiin kielitaito.

Tarkastuksilla havaittiin, etté joka kolmannessa péivahoitotilassa siivottavuutta heikensi tavaroi-
den séilytys hyllyjen paalla ja lattioilla, ja lahes joka kolmannessa kalusteiden ja tavaran maara

tai kalusteiden hankala sijoittelu.
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Tarkastuksilla havaittiin myds, etta tilojen pintamateriaalit eivat olleet helposti puhtaana pidetta-
Vi (42 %). Tyypillisimmin huomiot liittyivat pintojen, kuten lattioiden kuluneisuuteen. Muut ha-
vainnot koskivat huonekalujen kuluneisuutta, lattiapintojen vaurioita (halkeamat), tekstiilimateri-
aalien kayttoa lattia- ja seinapinnoilla seka wec-tiloissa, tai muun hankalasti puhdistettavan mate-
riaalin kayttoa pinnoilla (korkki, kasitteleméatén puu, reikainen/epétasainen leikkialueen lattiama-
teriaali).

Puutteet siivottavuudessa ja puhtaanapidossa ilmenivat tarkastuksilla mm. ryhmatilojen lattioiden
likaisuutena, tummumisena, polyisyytena ja roskaisuutena.

5.2.3. Lelujen ja toiminnassa tarvittavien valineiden hygienia

Kyselyn perusteella lelujen puhdistusvastuu kuului paivahoitotilojen henkildkunnalle. Kovat ja
suuhun menevat lelut olivat molemmat yleensa vesipestavia (77 %). Vain alle 1 % vastanneista
ilmoitti, etteivat kovat tai suuhun menevat lelut olleet vesipestavia. Vastanneista 10 % ilmoitti,
ettei tiennyt, olivatko kummatkaan lelut vesipestévia. Muutoin vastauksissa (12 %) oli eriavai-
syytta kovien ja suuhun menevien lelujen vesipestavyyden vdlilla tai jommankumman osalta ve-
sipestavyydesta ei ollut tietoa.

Kyselyn perusteella havaittiin, etté kovien lelujen pesu kerran kuussa tai useammin oli vahaista
(12 %). Yleensé kovat lelut pestiin 1-3 kertaa vuodessa (79 %). Vastanneista toimipaikoista 7 %
ei osannut sanoa pesutiheytta. Kyselyn perusteella suuhun menevia leluja pestiin tiheammin.
Suuhun menevia leluja pestiin kerran paivassa (9 %), kaksi kertaa viikossa (14 %) ja kerran
kuussa tai useammin (19 %). Avoimien vastausten perusteella lelujen puhdistus ei valttamatta
ollut suunnitelmallista, vaan lelut pestiin heti, kun niiden huomattiin menneen lapsen suuhun.
Kuitenkin 42 % vastanneista ilmoitti, ettd suuhun menevat lelut pestiin harvemmin kuin kerran
kuukaudessa. Avoimien vastausten perusteella monessa paivahoitotilassa ei ollut pienia lapsia,
mita ei ollut huomioitu kyselyssa.

Toimipaikoista 7 % ei siirtanyt leluja pois kaytostd, vaikka lelut eivat olleet vesipestavia.

Kyselyssa kysyttiin lelujen pesupaikkaa, jos kovat lelut olivat vesipestavia tai siita ei ollut tietoa.
Kuvassa (8) on esitetty tilat, joissa kovia leluja tyypillisesti pestaan.

Kovien lelujen pesupaikka
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Kuva 8. Paivakotien (n=216) ja ryhmaperhepaivakotien (n=16) ilmoittamat kovien lelujen
pesupaikat.
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Kyselyn perusteella myds toiminnassa tarvittavien valineiden, kuten liikuntavalineiden, puhdis-
tusvastuu kuului paivahoitotilojen henkilékunnalle. Liikuntavalineet puhdistettiin tavallisimmin
harvemmin kuin kuukausittain (81 %). Muutoin likuntavalineet puhdistettiin kuukausittain (10 %),
viikoittain (4 %) tai aina kayton jalkeen (5 %).

Lahes kaikissa (98 %) toimipaikoissa lelut ja liikuntavalineet poistettiin kéytdsta, jos niiden pinta
huomattiin rikkoutuneeksi.

5.2.4. Vuodevaatehygienia

Kyselyn perusteella l&hes kaikissa paivahoitotiloissa kaytettiin vuodevaatteita (96 %). Kuvassa 9
on esitetty vuodevaatteiden vaihtovdlit ja kuvassa 10 vuodevaatteiden pesupaikat. Niista toimi-
paikoista, joissa pestiin vuodevaatteita, 13 %:ssa ei tekstiilien kuivausta ollut jarjestetty koneelli-
sesti.

Vuodevaatteiden vaihtovalit
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Kuva 9. Vuodevaatteiden vaihtovalit paivahoitotiloissa, joissa lepaamisessa kaytettiin la-
kanoita (n=270).
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Vuodevaatteiden pesupaikka
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Kuva 10. Kyselyyn vastanneiden pdaivahoitotilojen (n=270) ilmoittamat vuodevaatteiden
pesupaikat, jos kdytdssa oli lakanoita.

Kaikissa toimipaikoissa oli huomioitu patjojen puhdistus, jos lepddmisessa ei kaytetty vuodevaat-
teita.

Puhdistus toteutettiin yleensa epasaanndllisesti imuroimalla ja pyyhkimalla pesuaineella (63 %).
Vain pienessa osassa toimipaikoista patjat puhdistettiin saanndllisesti imuroimalla (4 %) tai pyyh-
kimalla pesuaineella (2 %).

Tarkastuksilla havaittiin, etta toimipaikoissa, joissa tekstiilien kuivausta ei ollut jarjestetty koneel-
lisesti, tekstiilit kuivattiin padasiassa ryhma- tai lepohuoneessa (47 %) tai pyykinhuoltotilassa (17
%). Yksittaisissa tapauksissa muita vaihtoehtoisia tiloja tekstiilien kuivaukseen olivat eteinen, sii-
vousvalinetila, varasto, keittio tai ulkoilma. Tekstiilien kuivaukseen saatettiin kayttaa kuitenkin
kuivauskaappia (35 %), joka on yleensa tarkoitettu myos lasten kuravaatteiden kuivaukseen.
Tekstiilien kuivaus tapahtui paaosin paivahoitotilan toiminta-aikojen ulkopuolella.

Lahes kaikissa tarkastetuista toimipaikoista (93 %) puhtaat ja likaiset pyykit sailytettiin toisistaan
riittavan erilladn ja sellaisissa tiloissa, ettei ollut riskia puhtaiden tekstiilien kontaminoitumiseen.
Muissa tapauksissa tekstiilihuolto tapahtui joko kokonaan tai osittain siivousvéline- tai wc-ti-
loissa.

Kaytdssa olevien vuodevaatteiden, patjojen ja pinottavien sankyjen sailytyksessa havaittiin kui-
tenkin ristikontaminaatioriski 21 %:ssa tarkastetuista toimipaikoista. Havaintojen mukaan patjoja
sailytettiin pinoissa vuodevaatteineen tai ilman vuodevaatteita, pinotuilla séangyilla vuodevaatteet
koskettivat ylapuolella olevaa sankya tai, ettd vuodevaatteita sailytettiin kaapeissa kosketuksissa
toisiinsa. Patjat ja sangyt oli yleensa nimikoitu (68 %), mutta tyypillisesti nimikoinnit puuttuivat
patjoista.
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5.3. Tilat ja varustelut

5.3.1. Siivousvalinetilat ja siivousvélineet

Kyselyn perusteella siivousvalineet huollettiin [&hes aina (95 %) toimipaikoissa. Jos siivousvali-
neité ei huollettu toimipaikassa, siivousvélineiden huolto oli osittain tai kokonaan ulkoistettu péai-
vahoitotilojen ulkopuolelle esimerkiksi péivahoitotilan toiseen toimipaikkaan tai pesulaan, siivous-
véalineet huollettiin taloyhtion pesutilassa, tai siivousvalineet olivat kertakayttoisia.

Kyselyyn vastanneista 15 % koki siivousvalinetilat riittamattdmina toimintaan nahden. Siivousvé-
linetilat koettiin riittAmattdmina varsinkin ryhméaperhepdaivakodeissa (36 %). Tyytymattomyytta
aiheutti siivousvdlineiden sailytykseen osoitettu siivouskomeron koko, siivouskomeron puute tai
siivouskomeron hankala sijainti. Jos siivouskomero oli ahdas tai sité ei ollut, siivousvélineet p&a-
dyttiin usein sailyttdméaan ja huoltamaan wc-tiloissa. Siivousvélineitd saatettiin sailyttaa myos il-
manvaihtokonehuoneessa. Siivouskomeron ahtautta lisési, jos siiné sailytettiin myds keittion sii-
vousvalineita.

Kuten ryhméperhepdaivakodeissa, paivakotien tyytymattdmyyden (14 %) taustalla oli usein sii-
vousvalinetilan koko. Siivousvalinetilat koettiin liilan pieniksi ja ahtaiksi, ja niissa ei ollut riittavasti
sailytystilaa esimerkiksi wc- ja kasipapereille. Tekstiilihuollon koettiin ahtauttavan siivousvalineti-
laa. Tyytymattomyytta aiheutui myos siivousvalinetilojen maaréasta ja siivousvalinetilojen sijain-
neista: esimerkiksi siivousvélinetiloja ei ollut kaikissa kerroksissa, niitd ei ollut riittavasti pinta-
alaan nahden, siivousvdlinetila sijaitsi samassa rakennuksessa toimivan toisen toiminnon, kuten
koulun, alueella, tai siivousvalinetila sijaitsi henkilokunnan suihkutilassa.

Tarkastushavainnot tukivat tilojen kayttajien kokemusta siivousvalinetilojen riittaméattomyydesta.
Siivousvalinetilat todettiin maaran, koon ja tilojen puolesta riittamattdémiksi ja/tai siivousvalinetilo-
jen hygieniassa todettiin puutteita 44 %:ssa tarkastetuista toimipaikoista. Paivahoitotiloista 18
%:ssa ei ollut asianmukaista siivousvalinetilaa. Ne paivahoitotilat, joista asianmukainen siivous-
valinetila puuttui, olivat padasiassa alle 20 lapsen toimipaikkoja. Niissa siivousvalineet sailytettiin
joko taysin suojaamatta tai kaapeissa tai hyvin pienissa siivousvalinetiloissa. Usein siivousvali-
neiden ja —aineiden sailytystilaa ei ollut riittavasti, jolloin niita sailytettiin mm. wc-tiloissa. Use-
assa tapauksessa wec-tiloissa tapahtui myoés siivousvalineiden huolto, koska paivahoitotilassa ei
ollut vesipisteellista siivousvalinetilaa.

Paivahoitotiloista, joissa oli siivousvalinetila (ei siivouskomero), 40 %:ssa ei ollut mahdollisuutta
kasienpesuun. Tyypillisimmin vesipisteella ei ollut nestesaippuaa ja/tai hygieenista kasien-
kuivausmahdollisuutta. Kahdessa toimipaikassa vesipiste puuttui siivousvalinetilasta kokonaan.

Muutoin tarkastushavainnot liittyivat padasiassa siivousvalinetilojen ahtauteen. Tyypillisimmin
siivousvalinetilojen ahtaus aiheutui siivousvalineiden ja —aineiden, wc- ja kasipapereiden seka
ylimaaraisten tavaroiden sailytyksesta. Hyllytilaa ei ollut tarpeeksi, jolloin tavaroita sailytettiin lat-
tioilla. Lattioilla sailytettiin myos varrellisia siivousvalineita, jos niille ei ollut riittavasti seinateli-
neitd. Liséksi ahtautta lisasi tekstiilihuolto. Siivousvalineita kuivattiin kuivatuspattereilla tai -teli-
neissa, jos tilassa ei ollut kuivausrumpua. Siivousvalineiden kuivaukseen ei valttamatta ollut riit-
tavasti tilaa, jolloin niita kuivattiin pinoissa.

5.3.2. Wc-tilat

Suurimmassa osassa kyselyyn vastanneista paivahoitotiloista oli kaytdssa wec-tiloissa liséksi pot-
tia (91 %). Toimipaikoista 11 % pesi potat muualla kuin pienten lasten pesuun tarkoitetulla suih-
kualtaalla tai vastaavalla pesupaikalla. Pottia pestiin wc-tilan késienpesualtaassa, siivousvalineti-
lan vesipisteelld, wc-pontdlla, suihkussa ja eteisen kura-altaassa.
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Tarkastuksilla havaittiin asianmukaisten pesupaikkojen puuttuvan 27 %:ssa paivahoitotiloista.
Lasten ja pottien pesu hoidettiin talléin useimmiten wc-pontdilla ja kosteuspyyhkeilld, mutta muu-
tamissa tapauksissa lasten ja pottien pesuun kéytettiin myds kasienpesupisteitd, kodinhoitotilan
vesipistetta ja siivousvalineiden huoltoon osoitettua vesipistetta.

Pottien sailytykseen oli riittavasti sailytystilaa lasten wc-tiloissa vain 52 %:ssa tarkastetuista toi-
mipaikoista. Usein havaittiin, ettd mahdollinen sailytystila oli k&ytetty mm. vaippojen sailytyk-
seen. Lasten wec-tiloissa oli padosin (90 %) riittavasti tilaa vaipanvaihtoa varten.

Lasten wec-tiloissa havaittiin ristikontaminaatioriski 37 %:ssa toimipaikoista, kun wc-tiloissa saily-
tettiin mm. askartelutarvikkeita, kuravaatteita ja ulkokenkid, juomamukeja, leluja ja siivousvali-
neita.

5.3.3. Késienpesupisteet ja niiden varustelu

Kyselyn perusteella havaittiin, etté kayttssa oli erilaisia tapoja kasienkuivaukseen. Késien-
kuivaustavat on esitetty kuvassa 11.

Epéhygieenisin késien kuivausvaihtoehto edell& mainituista on kankainen kasipyyhe, jota ei
vaihdeta jokaisen kayttokerran jalkeen. Paivahoitotiloista, joissa kaytettiin kankaisia kasipyyh-
keita (n=40), 35 % vastanneista vaihtoi kasipyyhkeet paivittain, 33 % useammin kuin kerran vii-
kossa tai 33 % kerran viikossa. Kankaiset kasipyyhkeet pestiin kyseisessa tai paivékodin toi-
sessa toimipisteessa.

Kasienkuivaustavat
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Kuva 11. Paivahoitotilojen ilmoittamat kasienkuivaustavat kdsienpesun yhteydessa
(n=281). Vastaukseen oli mahdollista valita useita eri vaihtoehtoja.

Yli puolessa tarkastetuista toimipaikoista (56 %) havaittiin puutteita vesipisteiden varustelussa
kasienpesua varten. Yleisinta oli, ettd paperisia kasipyyhkeita sailytettiin suojaamattomina rois-
keilta ja lialta (88 %). Toiseksi yleisinta oli, ettd kasienpesuun osoitetulta vesipisteelta puuttui
nestesaippua ja/tai kasienkuivausmahdollisuus (22 %). Puutteita havaittin mm. ryhmétilojen,
eteisten, pyykinhuoltotilan ja wc-tilojen vesipisteiden késienpesuvarustelussa. Siivousvalinetilan
vesipisteen kasienpesuvarustelua on tarkasteltu luvussa 5.3.1.
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Tarkastuksilla havainnoitiin my6s lasten ruokailun yhteydesséa toteutuvaa kasihygieniaa ja tilojen
varustelua. Tarkastuksilla todettiin, ettd lapset ruokailivat yleensa ryhmatiloissa (79 %) ja erilli-
sessé ruokailutilassa (42 %). Usein toimipaikkojen kaikissa ryhmatiloissa tai niiden valittomassa
laheisyydessa oli vesipisteet (60 %) (wc-tilojen vesipisteitd ei huomioitu) tai vesipisteita oli aina-
kin osassa ryhmatiloista (12 %). Lasten k&sienpesu tapahtui kuitenkin ennen ruokailua yleensa
wec-tiloissa (84 %) siitdkin huolimatta, etté ryhmatiloissa tai niiden valittémassa laheisyydesséa
olisi ollut vesipiste (76 %). Vain 33 % tarkastetuista toimipaikoista lasten kadet pestiin ryhmati-
loissa ja 18 % toimipaikoista erillisessa ruokailutilassa tai sen valittomassa laheisyydessa. Yksit-
téisessa tapauksessa lapset ruokailivat ulkona ja tall6in kasienpesu toteutettiin vesikanisterin
avulla.

5.3.4. Eteistilat

Kyselyssa selvitettiin yhteiskayttoisten eteistilojen yleisyytta ja, oliko yhteiskayttdisyys huomioitu
tilojen kayton porrastuksessa. Ryhmaperhepdaivékotien vastauksia ei tulosten tarkastelussa huo-
mioitu, koska ryhmaperhepaivakodeissa on vain yksi lapsiryhma. Omat eteistilat lapsiryhmille oli
vain 27 %:lla paivakodeista. Jos eteistilat olivat yhteiskayttoisid, niiden kayttéa oli yleensa por-
rastettu (70 %).

5.4. Esiintyvyys ja huoli tartuntataudeista ja loisista

Kyselyssa selvitettiin, mita tartuntatauteja ja loisia paivahoitotiloissa oli esiintynyt viimeisen kol-
men vuoden aikana (kuva 12).

Yksittaisissa vastauksissa nousivat esiin hengitystiesairaudet, kuten influenssa ja rs-virus, sekéa
parvorokko, silméatulehdus ja salmonella.

Tartuntatautien ja loisten esiintyminen
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Kuva 12. Paivakotien (n=259) ja ryhmaperhepéaivakotien (n=22) ilmoittamat tartuntataudit
jaloiset, joita paivahoitotiloissa oli esiintynyt kyselya edeltdneen kolmen vuoden aikana.

Tartuntatautien ja loisten esiintymisesta ei kuitenkaan juuri oltu paivahoitotiloissa huolissaan ky-
selya edeltaneen viiden vuoden ajanjakson aikana (85 %). Niissa toimipaikoissa, joissa huolta
oli, huoli oli aiheutunut pa&dosin koronapandemiasta. Huolta oli aiheuttanut yksittéisissa vastauk-
sissa myds runsas sairastelun maara, tartuntojen levidmisen helppous tiloissa ja hankaluus
paasta taudeista ja loisista eroon, toistuvat tartunnat seka huoli tilojen kuntoon (sisailma) liittyen.
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Naiden toimipaikkojen muut kyselyn vastaukset eivéat selvasti erottuneet muiden toimipaikkojen
vastauksista.

Kyselyn perusteella [&hes kaikki paivahoitotilat olivat varautuneet erilaisiin epidemiatilanteiden
hoitoon ohjeistuksilla (96 %) ja tartuntatautien ja loisten esiintymisisséd neuvontaa antavan Hel-
singin epidemiologisen toiminnan yhteystiedot olivat paédosin helposti I6ydettavissa (90 %).

Tarkastusten havainnot

Tarkastuksilla arvioitiin huolta tartuntataudeista ja loisista tarkastajan ndkdkulmasta. Aiheutunut
huoli oli vahaista (14 %). Huolta aiheutui tiloissa saanndllisesti esiintyneista uusiutuvista loisepi-
demioista, pitkittyneista hengitystieinfektioista, runsaasta madarasta erilaisia tartuntatauteja, tar-
tuntatautien helpon levidmisen mahdollistavista tilajarjestelyista ilman, ettd henkilokunta olisi ol-
lut tilanteesta huolissaan, seka tiloissa esiintyneesta runsaasta oireilusta, jonka ainoaksi syyksi
henkilokunta epdili sisdilmaa.

6. Pohdinta

6.1. Omavalvonnan toteutuminen

Toteuttamalla riskinarviointiin perustuvaa omavalvontaa voidaan parhaiten ennaltaehkaista ter-
veyshaittojen aiheutumista tilojen kayttajille. Toimiva omavalvonta edellyttaa, etta toimipaikoissa
on tunnistettu mm. siivous- ja hygieniakaytantdjen riskikohdat, riskien hallintakeinot on sisally-
tetty toimipaikan ohjeistuksiin, ohjeistuksia pidetdan ajan tasalla, ja etté ohjeistusten sisalté on
henkilékunnalla tiedossa ja mukana arjen toimintatavoissa. Omavalvonta on siten osa paivit-
taista tyota ja kuuluu kaikille paivahoitotilojen tydntekijéille. Omavalvonnan myo6ta tullaan tietoi-
siksi vastuunjaoista ja oman toiminnan merkityksesta tiloissa vallitseviin olosuhteisiin.

Projektin perusteella voitiin todeta, ettéd lahes kaikissa péivahoitotiloissa oli monelta osin ole-
massa kirjallista ohjeistusta siivous- ja hygieniakaytantoihin. Lisaksi ohjeistuksia paivitettiin
yleensa tarvittaessa ja niita kaytiin lapi henkilokunnan kanssa uuden tyontekijan aloittaessa ja
paivityksen yhteydessa. Vaikka omavalvontaa siis jo tehtiin, projektissa huomattiin, ettei omaval-
vonta-ajattelu ollut viela taysin jalkautunut Helsingin paivahoitotiloihin. Omavalvonnasta puuttui
usein suunnitelmallisuus. llman suunnitelmallisuutta ei omavalvonta toteuta tarkoitustaan ennal-
taehkaisevana tytkaluna. Suunnitelmallisuutta ilmentaa mm. saanndéllisyys ohjeistuksien lapi-
kaynnissa ja olosuhteiden seuraamisessa. Esimerkiksi on riski omavalvonnan unohtumiseen, jos
ohjeistusten paivitystarvetta ei tarkisteta ja ohjeistuksia kayda lapi henkilékunnan kanssa saan-
ndllisin valiajoin. Saannollisyys olosuhteiden seurannassa, esimerkiksi tarkkailtaessa siivouksen
laatua, ennaltaechkaisee olosuhteen muodostumista terveyshaitaksi asti.

Omavalvonnan toteutumista helpottaa, jos erilaiset suunnitelmat ja toimintaohjeet on laadittu kir-
jallisessa muodossa. Ajantasaisten kirjallisten ohjeiden avulla varmistetaan oikean tiedon kulku
tydyhteison sisalla ja esimerkiksi sijaisten perehdytyksessa.
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6.2. Siivouskaytannot ja siivouksen laadun seuranta

Suunnitelmallisuus siivouksessa ilmenee mm. siten, etté siivoukseen on olemassa kirjallinen sii-
voussuunnitelma, jossa on kuvattu tilojen ja siivouskohteiden siivoustiheydet ja -menetelmét. Hy-
vin positiivista oli, etta lahes jokaisessa paivahoitotilassa oli kirjallinen siivoussuunnitelma ja
usein siivoussuunnitelmassa oli jo nyt huomioitu kaikkien eri tilojen siivous. Positiivisena havain-
tona voitiin omavalvonnan ndkékulmasta pitdd myos sitd, ettd monessa tapauksessa tunnistettiin
siivoussuunnitelman tarvitsevan viela tadydentamista.

Siivoussuunnitelmissa oli huomioitu hyvin myés erilaisten siivouskohteiden puhdistukset. Tulos-
ten perusteella paivahoitotilojen on kuitenkin tarkeda kiinnittda viela huomiota lelujen ja liilkunta-
valineiden puhdistukseen seka ruokapdytien puhdistukseen ennen ruokailua, jotta ehkaistaan
ristikontaminaatio eli tartuntatautien ja loisten levidmisté kasien ja pintojen kautta. Edell& mainitut
siivouskohteet oli osoitettu tyypillisesti kasvatus- ja hoitohenkilkunnalle. Paivahoitotiloissa onkin
tarkeda varmistaa, etta erilaisten siivouskohteiden siivousvastuista on sovittu ja myds kasvatus-
ja hoitohenkilkunnan vastuulle kuuluvat tehtavét on kuvattu siivoussuunnitelmaan.

Péivahoitotilojen varautuminen yllattaviin tilanteisiin siivouksen osalta oli enimméakseen hyvalla
tasolla. Lahes kaikilla paivahoitotiloilla oli seka toimintamalli siivouksen jarjestamiseen, jos sii-
vouksesta vastaava tyontekija oli poissa, ettd ohjeistukset epidemiatilanteisiin. Huolestuttavaa
kuitenkin oli, ettéd jopa puolessa tarkastetuista paivahoitotiloista ei ollut kirjallisia ohjeita eritesii-
voukseen ja/tai eritesiivousvalineitd. Monet tartuntataudit, kuten noro- ja rotavirus, leviavét hel-
posti eritteiden kautta. Paivahoitotilojen on syyta varmistaa, etta eritesiivousohjeet ja -vélineet
|6ytyvat lasten toiminta-alueiden valittbmasta laheisyydestd, jotta eritteiden siivous on mahdol-
lista hoitaa nopeasti ristikontaminaatiota valttaen. Eritesiivous oli useimmiten osoitettu myo6s pai-
vahoitotilojen kasvatus- ja hoitohenkilokunnan tehtavaksi, joten omavalvonnassa on tarkeaa var-
mistua siivousvastuista myos eritesiivouksen osalta.

Siivouksen toteutuminen suunnitellusti edellyttdd myoés saannollista siivouksen laadun seuran-
taa. Siivouksen laadun seurannan lahtékohtana on tietédd, millaista siivoustasoa paivahoitoti-
lassa tavoitellaan ja, miten tavoitetasoon paastaan. Siivoustaso voidaan maaritella esimerkiksi
pintojen mikrobiologisen puhtauden ja sovitun aistinvaraisen tason perusteella. Mikrobiologista
puhtautta voidaan tarkastella sdanndllisesti otettavien pintapuhtausnaytteiden avulla. Pintapuh-
tausnaytteiden avulla voidaan tarkistaa siivouksen taso seka osoittaa ne ongelmakohdat, joihin
siivouksessa tulisi kiinnittda enemman huomiota. Pitkékestoiset laatupuutteet voivat liséta esi-
merkiksi lian pinttymisté ja siten edelleen hankaloittaa pintojen puhtaanapitoa. Projektissa huo-
mattiin, ettei siivouksen laadun seurantaa tehty yleensa saanndllisesti ja, ettei seurannassa juuri-
kaan hyodynnetty pintapuhtausnaytteita. Paaosin siivouksen laatua seurattiin vain satunnaisesti
ja aistinvaraisesti, joten omavalvonta ei ollut toimivaa talta osin.

Paivahoitotiloissa oltiin padosin tyytyvaisia siivouksen laatuun. Kuitenkin, kun selvitettiin syita ko-
ettuun tyytymattémyyteen siivouksen laadussa, huomionarvoista oli, etta tilajarjestelyiden ohella
yleisimpid syité olivat siivouksen riittAmaton mitoitus seka henkilbkunnan vaihtuvuus ja asenne.

6.3. Hygieniakaytannot

Positiivista oli, ettéa lahes kaikilla paivahoitotiloilla oli ohjeistusta niin henkilékunnan kuin lasten
kasien pesun osalta. Kasienpesuohjeistuksissa oli huomioitu useimmat riskikohdat, joissa tartun-
tatautien tai loisten leviaminen kasien kautta on todennakoisinté. Ohjeistuksissa ei ollut kuiten-
kaan yleensa huomioitu kasien pesua paivahoitotilasta lahtiessd, mika saattaisi vahentaa tartun-
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tatautien ja loisten leviamista péivahoitotilojen ulkopuolelle. Projektissa nousi esille myds kerta-
kayttdhanskojen kayttd, mutta on tarkedd muistaa, etteivat kertakayttdhanskat korvaa huolellista
k&sienpesua.

Projektin tulosten perusteella paivahoitotiloissa yhdeksi merkittavaksi riskitekijéksi tartuntatautien
ja loisten levidmisen osalta nousi lelujen ja toiminnassa tarvittavien valineiden, kuten liikuntavali-
neiden, puhdistuksen taso. Huolestuttavaa oli, ettd vain alle puolessa paivahoitotiloista lelujen
puhdistus oli huomioitu siivoussuunnitelmassa, ja etta leluja puhdistettiin paasaantdisesti hyvin
harvoin. Lelut, joita pienet lapset laittavat suuhunsa, tulisi pestéd mahdollisimman usein, mieluiten
paivittain, miedolla puhdistusaineella. Muut kovat ja vesipesun sietéavat lelut tulisi pesté kerran
viikossa.®

Sen sijaan lelujen hygieniaan ja puhdistettavuuteen vaikuttavat lelujen materiaalit ja pintamateri-
aalien kunto olivat yleenséa hyvin huomioidut. Paivahoitotilojen lelut olivat useimmiten vesipestéa-

via ja leluja my0s siirrettiin pois kaytosta 2—4 viikoksi mikrobien maaréan vahentamiseksi, jos lelut
eivat olleet vesipestavia. Koska vesipesun tulisi olla lelujen ensisijainen puhdistuskeino, vesipe-

sun sietoon on tarkeaa kiinnittdd aina huomiota uusia leluja hankittaessa. Ns. viikkolepoon aset-
taminen ei valttamatta vahenna loisten maarad, kuten kihomatojen munia. Rikkoutunut pintama-
teriaali puolestaan hankaloittaa puhdistusta, ja talléin pinnoille voi jadda likaa, mikrobeja ja loisia.

Hygieniakaytantojen osalta toiseksi merkittavaksi riskitekijaksi tartuntatautien ja loisten leviami-
selle todettiin lepadmisessa kaytettavien vuodevaatteiden ja patjojen hygienia. Vuodevaatteet,
kuten lakanat ja tyynyliinat, vaihdettiin tavallisimmin 2—4 viikon valein. Hyva kaytanto olisi vaihtaa
tyynyliinat kerran viikossa ja lakanat kahden viikon vélein.® Hygieniariski oli korkeampi lattioilla
kaytettavilla patjoilla kuin sangyilld, koska niilla vuodevaatteet likaantuvat herkemmin, mutta vuo-
devaatteiden tiheAmpaa vaihtotarvetta ei ollut huomioitu. Patjoja ei myodskaan puhdistettu saan-
ndllisesti, jos lepaamisessa ei kaytetty lainkaan vuodevaatteita. Riskia tartuntatautien ja loisten
leviamiselle lisési vield se, ettd yleensa patjoja ja mahdollisesti niilla kaytettavia vuodevaatteita
sailytettiin kosketuksessa toisiinsa esimerkiksi pinoissa ja se, ettei patjoja ollut nimikoitu. Nimi-
koimattomat patjat menevat helposti lasten valilla sekaisin. Jos vuodevaatteet eivat ole henkilo-
kohtaisia, tulisi ne vaihtaa paivittain.®

6.4. Tilat ja niiden varustelu

Puutteet siivousvalinetilojen riittavyydessa ja varustelutasossa olivat huolestuttavan yleisia. Pro-
jektin perusteella huolta aiheutui erityisesti pienten paivahoitotilojen asianmukaisesti varusteltu-
jen siivousvalinetilojen puutteesta. Talldin pienissa paivahoitotiloissa siivousta varten oli varattu
usein pelkastaan kaappi, mika yleensa johti epahygieeniseen siivousvalineiden sailytykseen ja
huoltoon.

Siivousvalinetilojen riittdmatdn koko nakyi myo6s isommissa paivahoitotiloissa, kun kaikkia sii-
vousvalineita (esim. siivouskarryt) ei mahtunut séilyttdmaan siivousvalinetilassa tai siivousvali-
netilaan oli yhdistetty tekstiilihuolto. Esimerkiksi pyykinpesukoneet vievat paljon tilaa suhteessa
siivousvalinetilan pinta-alaan. Siivousvalinetilassa tulisi myos olla riittéavasti tilaa toimia mahdolli-
simman hygieenisesti: puhdas ja likainen puoli tulisi olla selkeasti eroteltuna toisistaan, jotta tau-
dinaiheuttajat tai loiset eivat levia puhtaalle puolelle.

Toisena huolenaiheena siivousvalinetilojen osalta nousi esille puutteelliset mahdollisuudet kasi-

hygienian yllapitoon, kun melkein joka toisessa tarkastetussa toimipaikassa ei ollut mahdolli-
suutta kunnolliseen késienpesuun siivoustoimenpiteiden yhteydessa, koska siivousvélinetilasta
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puuttui vesipiste tai kdsienpesuvarustelut vesipisteeltd. Riski tartuntatautien ja loisten leviami-
seen kasvaa, jos kasienpesua varten joudutaan siirtymaan tilasta toiseen. Kolmantena huolenai-
heena nousi esille siivousvalinetilojen sijoittelu suhteessa paivahoitotilojen kokoon, kun esimer-
kiksi siivousvélinetiloja ei ollut kaikissa kerroksissa tai tilojen ainoa siivousvalinetila sijaitsi raken-
nuksessa sijaitsevan toisen toiminnon alueella. On tarkedd mm. eritesiivouksen kannalta, etta
siivousvélinetilat ovat lahella ja helposti saavutettavissa lasten oleskelutiloihin ndhden.

Puutteita havaittiin myds tekstiilihuollon osalta. Tyypillisimméat puutteet liittyivat koneellisen kui-
vauksen puuttumiseen tai tekstiilihuollon sijoittamiseen epéahygieeniseen tilaan, kuten wc-tilaan
tai siivousvalinetilaan. Jos paivahoitotilassa ei ollut kuivausrumpua, tekstiileja kuivattiin yleensa
samoissa kuivauskaapeissa kuin lasten ulkovaatteita tai siivousvélineité kuivattiin pinoissa kuiva-
tuspattereilla tai -telineilld. Pinoissa tekstiilit kuivuvat hitaasti ja niiden hygienia karsii. Liséksi tar-
kastuksilla havaittiin puutteita tekstiilihuollon tilojen vesipisteiden k&sienpesuvarustelussa. Ka-
sienpesu on oleellista likaisten tekstiilien kasittelyn jalkeen. Tekstiilien hygienian kannalta paivé-
hoitotilojen suunnittelussa onkin tarkeaa huolehtia, etta tekstiilit kuivataan koneellisesti esimer-
kiksi kuivausrummussa, tekstiilihuoltoa ei sijoiteta epahygieeniseen tilaan ja, ettd kunnollinen ka-
sienpesu on tekstiilihuollon yhteydessa mahdollista.

Tilojen siivousta helpottaa myds tilojen suunnittelu helposti puhtaana pidettaviksi. Projektissa
huomattiin, etta tilojen puhtaana pitoa hankaloitti mm. sailytystilojen puute lasten oleskelutiloissa,
mik& nakyi tavaroiden sailyttdmisena pinnoilla ja lattioilla tai patjojen sailyttamisena lattioilla. Li-
séksi projektissa huomattiin, etta tilojen pintamateriaalien valinnassa ei ollut aina kiinnitetty huo-
miota pinnan puhdistettavuuteen. Kun paivahoitotilojen pinnat olivat huonokuntoisia, siivouksen
laatuun oltiin useimmiten tyytymattdémia. Sailytystilojen suunnittelussa on syyta kiinnittaa huo-
miota erityisesti siivouksessa ja tekstiilihuollossa tarvittaviin sdilytys- ja varastotiloihin. Sailytys-
ja varastotilan tarve yleensa kasvaa, jos paivahoitotilassa kaytetaan kasienkuivaukseen paperi-
tai kangaslappupyyhkeita tai vuodevaatehuolto on ulkoistettu pesulaan. Projektin perusteella sai-
Iytystiloja ei ollut riittavasti, silla em. sailytettiin siivousvalinetiloissa ja useimmiten lattioilla. Pinnat
ja lattia, myds siivousvalinetiloissa, tulisi olla helposti siivottavissa.

Paivahoitotilojen hyvan hygieniatason yllapitdmiseen vaikuttaa merkittavasti tiloihin suunnitellut
vesipisteet. Vesipisteita tarvitaan mm. lelujen ja kasienpesua varten. Projektissa huomattiin, etta
vesipisteitd oli paivahoitotilojen eri tiloissa hyvin, mutta usein niita ei hydédynnetty parhaalla mah-
dollisella tavalla. Mm. ryhmatilojen ja eteisten vesipisteita ei ollut lainkaan varusteltu kasienpe-
sua varten tai varustelussa havaittiin puutteita. Tautien ja loisten leviamisen ehkaisemiseksi on
tarkeadd, etta kasienpesua varten ei tarvitse kulkea tilasta toiseen, minka vuoksi kasienpesupis-
teita tulisi olla jokaisessa ryhmaétilassa tai vahintadn niiden valittomassa laheisyydessa. Myos
ruokailutiloissa tulisi olla kasienpesupiste, jotta ruokailu on mahdollista aloittaa puhtain kasin.
Kasienpesupisteet ryhma- ja ruokailutiloissa ovat tarkeita myds lasten kasihygienian yllapitami-
sen kannalta, vaikkakin usein on totuttu pesemaan lasten kadet eri tilanteissa wc-tiloissa. Tassa
taustalla voi olla se, ettei muissa tiloissa ole helposti lasten kaytettavissa olevia kasienpesupis-
teitéd. Kasienpesu wc-tiloissa eri tilanteissa voi lisata tartuntatautien ja loisten levidmisen riskia.
Tilasuunnittelussa tulisikin kiinnittd& erityistda huomiota myds lasten kasihygienian yllapitoon eri
puolilla paivahoitotiloja. Eteistiloissa kasienpesupiste mahdollistaa kasienpesun paivahoitotiloihin
saavuttaessa ja paivahoitotiloista poistuttaessa esimerkiksi henkildkunnan ja vierailijoiden osalta.

Toisaalta projektissa oli néhtavissa, etta koronapandemian myoéta kasihygienian yllapitoon oli
kiinnitetty aiempaa enemman huomiota, milla on todennékoisesti ollut positiivinen vaikutus myos
muiden tartuntatautien ja loisten levidmisen ehkéisysséa. Lahes kaikissa paivahoitotiloissa oli siir-
rytty kasienkuivauksessa kayttdmaan erilaisia kertakayttoisia kasipyyhkeita, jotka ovat useam-
man kerran kaytettavia, esimerkiksi kerran paivassa vaihdettavia kangaspyyhkeita hygieenisem-
pia kasienkuivaustapoja. Kertakayttoisten kasipapereiden sailytystavassa oli kuitenkin yleisesti
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puutteita, silld k&sipapereita sailytettiin kdsienpesupisteiden yhteydessa suojaamattomana, jol-
loin ne likaantuvat helposti esimerkiksi roiskeiden kautta. Kasihygieniaa on parantanut myds se,
ettd kaikissa paivahoitotiloissa oli henkilokunnalle otettu kayttoon kasiendesinfiointiaine.

Lasten wec-tilojen osalta merkittdvana hygieniariskind todettiin, etta yllattavan isossa osassa toi-
mipaikkoja pottien ja pienten lasten pesua varten ei ollut asianmukaisia pesupaikkoja. Jos pien-
ten lasten ryhmatilojen valittomassa laheisyydessa olevassa wec-tilassa ei ole erillista pesupaik-
kaa, on risking, ettd pesu tehdaan kasienpesupisteelld, jolloin ulosteperaiset bakteerit ja loiset
voivat levitd helpommin kasien kautta. Pienten lasten wc-tiloissa havaittiin usein myos olevan
puutteellisesti sailytystilaa potille ja vaipoille, jolloin pottia paadyttiin pitaméaén lattialla aiheuttaen
mahdollisesti haasteita wc-tilojen hygienian yllapidossa. Noin kolmasosassa tarkastetuista toimi-
paikoista sailytystilan maaraa wc-tiloissa vahensi tiloissa sailytettavat ylimaaraiset tavarat, kuten
esimerkiksi askartelutarvikkeet, kuravaatteet ja ulkokengat, juomamukit, lelut ja siivousvélineet.
Wec-tilat tulisi varata vain wc-asiointia varten, silla ylimaaraisten tavaroiden sailytys paitsi ahtaut-
taa wc-tiloja, niin lisdd myods hygieenista riskid wc-tiloissa mahdollisesti esiintyvien ulosteperais-
ten bakteerien ja muiden taudinaiheuttajien levidmisen osalta.

Projektissa huomattiin, etté paivahoitotilojen suunnittelussa on yha enenevissa maarin siirrytty
kayttamaan tiloja yhteiskayttoisesti eli siten, ettd useampi lapsiryhma kayttaa samaa tilaa. Paiva-
hoitotilojen arjessa oli yleensa huomioitu yhteiskayttoisyys tilojen kayttéa porrastamalla. Porras-
tus vaatii suunnittelua paivahoitotilojen henkildstolta sith enemman mitd useampi lapsiryhma ti-
laa kayttaa. Paivakotiryhmien pitdaminen erilladn toisistaan tilojen kayttéa porrastamalla voi olla
hyva keino tartuntatautien ja loisten leviamisen ehkaisemiseksi lapsiryhmien valilla.

Jotta siivous- ja hygieniakaytantdjen toteuttaminen ja halutun puhtaustason saavuttaminen olisi
paivahoitotilojen arjessa mahdollisimman helppoa, tulisi siivoukseen ja hygieniaan kiinnittda huo-
miota jo tilasuunnitteluvaiheessa. Jo tdssa kohtaa voidaan maarittdd haluttu siivous- ja hygienia-
taso esimerkiksi olemassa olevien suunnittelua varten laadittujen ohjekorttien avulla. Tilasuunnit-
telussa tulisi kiinnittdd huomiota mm. siivousvaline- ja tekstiilihuollon tilojen kokoon ja ndiden va-
rusteluun, siivousvalinetilojen maaraan ja sijoitteluun, paivahoitotilojen sailytys- ja varastotiloihin
ja pintojen helppoon puhdistettavuuteen, kasienpesupisteiden maaraan ja sijoitteluun seka wc-
tilojen kokoon ja varusteluun. Tilasuunnittelussa riskina on, etta esimerkiksi siivous- ja tekstiili-
huollon seka sailytys- ja varastotilojen koosta ja maarasta saatetaan helposti tinkia, jotta tilaa
saadaan kayttéoén enemman muualle.

6.5. Projektin toteutuminen ja vertailu muihin projekteihin

Projekti toteutui suunnitelman mukaisesti ja kyselyn vastausmaarien perusteella saatiin hyva ka-
sitys Helsingin paivahoitotilojen hygieenisista kaytanndista, vaikka vastausprosentti ei ollutkaan
taysin tiedossa. Tarkastuksia tehtiin kahdeksan kuukauden ajan ja niiden havainnoista sai tukea
kyselyn tulosten arviointiin ja todentamiseen. Projektissa haluttiin keskittya paivahoitotilojen pai-
kallisten tartuntatautien ja loisten esiintymiseen ja ehkéisyyn, mutta toteutus ajoittui koko maail-
maan vaikuttaneen koronapandemian aikaan, mika saattoi vaikuttaa projektin tuloksiin. Ko-
ronaepidemian johdosta paivahoitotiloissa saattoi olla jo kdytdssa tehostettuja toimia esimerkiksi
kasihygienian yllapitamiseksi. Projektin kyselyn tarkoituksena oli tiedonkerdamisen liséksi hera-
tella paivahoitotiloja omavalvontaan mm. pohtimaan omia kaytantdja ja peilaamaan vastausvaih-
toehtoja omiin olemassa oleviin ohjeisiin.

Projektin tulokset olivat samansuuntaisia kuin aiemmissa paivahoitotiloihin tehdyissa projek-
teissa (Jyvaskyla 2013; Helsinki 2019). Kaikissa kolmessa projektissa nousi esille lelujen puhdis-
tus, jossa havaittiin puutteita puhdistuksen saanndllisyydessa ja/tai ohjeiden noudattamisessa.
Siivoussuunnitelmien kattavuudessa havaittiin puutteita tAman projektin lisdksi myés Helsingissa
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vuonna 2019 toteutetussa projektissa. Puutteet tilojen siivottavuudessa taas nousivat selkeésti
esille tdaman projektin lisaksi Jyvaskylan projektissa.

Toimenpide-ehdotukset

Projektin keskeisimpien tulosten ja pohdinnan perusteella paivahoitotiloille laadittiin yleiset toi-

menpide-ehdotukset, joiden noudattaminen on l&htékohta paivékotien hygieenisten olosuhteiden

yllapitdmiseksi.

Paivita ja laadi kattavat siivousohjeet.

Ehkaise ristik i io.
Huolehdi perehdytyksesta. alse ristikontaminaatio

Kiinnita huomiota kasienpesuun ja var-

Varmista siivouksen riittava mitoitus ja . o -
mista kasienpesupisteiden varustelu.

seuraa siivouksen laatua saannéllisesti.

Huomioi hygienia uusia tiloja ja toimin-

Tee siivouksesta helppoa. Pida huolta ;
taa suunniteltaessa.

tavaroista, pinnoista ja siivousvalineista.

Projektin keskeisimmat tulokset huomioidaan Helsingin terveydensuojeluvalvonnassa esimer-
kiksi paivahoitotilojen tarkastuksilla ja toimijoille annettavassa neuvonnassa.
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Liite 1. Paivahoitotilojen
hygienia- ja
siivouskaytannot -
valvontaprojektin 2021 —
2022 kyselyn kysymykset

Toiminnan perustiedot

1. Yrityksen tiedot: nimi: (avoin tekstikenttd), y-tunnus: (avoin tekstikentta)

2. Toimipisteen tiedot: nimi: (avoin tekstikenttd), kayntiosoite: (avoin tekstikenttd)
3. Toimintatyyppi: paivakoti / ryhmaperhepaivakoti

Toiminta ja tilojen kayttd syksylla 2021

4. Toimipisteessa kirjoilla olevien lasten lukumaara kyselyn ajankohtana (ei siis
tilapaikkojen maara): (avoin tekstikentta)

5. Huoneiston kokonaispinta-ala (m?): (avoin tekstikentta)
6. Onko jokaiselle ryhmalle omat eteistilat? kylla / ei

6.1.Vastasit edelliseen kysymykseen kylla./ (Jos kysymykseen vastattiin kylla) Onko
tilojen kayttdéa porrastettu? kylla / ei

7. Koetteko siivousvdlinetilat toimintaan nahden riittéaviksi? Esim. tilojen sijainnin, koon ja
varustelun osalta. kylla / ei

7.1.Vastasit edelliseen kysymykseen ei. / (Jos kysymykseen vastattiin ei) Miksi
siivousvalinetilat eivat ole toimipaikassanne riittdvat? Kerro, mitd muutoksia
toivoisitte siivousvalinetiloihin. (avoin tekstikenttd)
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Sairastelu ja loistartunnat

8. Onko lapsilla tai henkilokunnalla esiintynyt viimeisen viiden vuoden aikana sairastumisia
tai loistartuntoja siind maarin, etta siitd on noussut huoli? kylla / ei

8.1.Vastasit edelliseen kysymykseen kylla. / (Jos kysymykseen vastattiin kyll&) Voisitko
kertoa tastd enemman?

9. Mité tarttuvia tauteja tai loisia on esiintynyt toimipisteessa viimeisen kolmen vuoden
aikana? Voit valita useita. korona / streptokokki / enterorokko / tuberkuloosi / markarupi /
tuhkarokko / vesirokko / tait / kihomadot / syyhy / vatsataudit, esim. norovirus /
infektiokierre / ei mitd&n naista / muu, mika? (avoin tekstikenttd)

Siivousijéarjestelyt ja siivouksen laadun seuranta

10. Kuka vastaa siivouksesta paaosin? Huom. jos siivouksen vastuu menee tasan
useamman vaihtoehdon valilla, valitse muu, mika. siivouspalveluntuottaja /
paivakotiapulainen / hoitohenkilékunta / muu, mika? (avoin tekstikentta)

11. Kuinka paljon paivittaiseen siivoukseen kaytetdan aikaa kokonaisuutena? <2 h/2-4 h/
ylidh, muttaalle8h/=8h

12. Osallistuuko kasvatus- ja hoitohenkilékunta siivoukseen? Esim. ruokailutilan poytien
pyyhkiminen, lelujen pesu, lakanoiden vaihto, eritesiivous tai vaipparoskakorien
tyhjennys. kylla / ei

12.1.Vastasit edelliseen kysymykseen kylla./(Jos kysymykseen vastattiin kylla) Miten
kasvatus- ja hoitohenkilékunta osallistuu siivoukseen? Voit valita useita.
ruokailutilan poytien pyyhkiminen ruokailua ennen / ruokailutilan pdytien ja lattioiden
puhdistus ruokailun jalkeen / eritesiivous, lelujen ja toiminnassa kaytettavien
valineiden pesu / lakanoiden vaihto / vaipparoskakorien tyhjennys, muu, mika?
(avoin vastauskentta)

13. Onko toimipisteessa toimintamalli siivouksen jarjestamiseen, jos siivouksesta vastaava
tydntekija on poissa (esimerkiksi sairastapaukset)? kylla / ei

14. Miten tyytyvaisia olette siivouksen laatuun? erittain tyytyvaisia / jokseenkin tyytyvaisia /
ei kovin tyytyvaisia / ei lainkaan tyytyvaisia

14.1.Vastasit edelliseen kysymykseen ei kovin tyytyvaisia tai ei lainkaan tyytyvaisia. /
(Jos kysymykseen vastattiin ei kovin tyytyvdisia tai ei lainkaan tyytyvaisia) Mitka
syyt selittdvat koettua siivouksen laatua? Voit valita useita. siivouksen riittaméaton
mitoitus / henkildbkunnan asenne / haastavat siivouskohteet ja niiden runsas maara,
esim. ylapolykohteet, tekstiilipintaiset lattiat / siivousvalinetilojen riittdmaton mitoitus
/ siivousvélineiden epakaytannollinen sijainti / puutteelliset siivousvalineet /
henkildkunnan vaihtuvuus / tilojen heikko siivottavuus, esim. tavaran maara /
pintojen huono kunto, esim. kuluneet lattiat / muu, mika? (avoin tekstikentta)
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Siivoussuunnitelma

15. Onko toimipisteessa kirjallinen siivoussuunnitelma? kyll&, suunnitelmassa on kuvattu
kaikkien tilojen siivous / kyll&, siivoussuunnitelma on laadittu, mutta se vaatisi
taydetamista / ei, meilla ei ole viela kirjallista siivoussuunnitelmaa

16. Onko siivoussuunnitelmassa huomioitu myés seuraavien siivouskohteiden sdannéllinen
puhdistus? Valitse ne vaihtoehdot, jotka on huomioitu. poytien puhdistus ennen
ruokailua / ovien ja kaappien kahvat / siivousvélinetila / siivousvélineet / lelut /
toiminnassa tarvittavat valineet, kuten liikkuntavélineet ja soittimet / séngyt laitoineineen,
tikkaineen ja patja-/sénkykaappeineen / huonetekstiilit, kuten verhot, matot ja huonekalut
/ lasten lokerot / ict-laitteet, esim. kopiokoneet, tietokoneet ja puhelimet / ylapdlyt, muut
hankalat kohteet / ikkunat / ei mitdan naista

17. Kuinka usein siivoussuunnitelman paivitystarve tarkastetaan? kerran vuodessa tai
useammin / olosuhteiden muuttuessa / ei tarkisteta

18. Missa siivousvalineet pestaan? toimipisteessa / paivakodin toisessa toimipisteessa /
pesulassa / taloyhtion pesutuvassa / siivousvalineet (siivousliinat, mopit yms.) ovat
kertakayttoisia / muu, mika? (avoin tekstikenttd)

19. Kuinka siiovuksen laatua tarkkaillaan? Voit valita useita. aistinvaraisesti satunnaisesti /
aistinvaraisesti saannollisilla tarkkailukierroksilla / saanndéllisesti otettavilla
pintapuhtausnaytteilla / siivouksen laatua ei tarkkailla

Kéasihygenia

20. Onko toimipisteessa henkildkunnalle suunnattua ohjeistusta késihygienian yllapitoon?
kylla / ei

21. Missa tilanteissa henkilokunta pesee kadet? Voit valita useita. paivakotiin tullessa /
paivakodista lahtiessa / ennen ruokailua / ruokailun jalkeen / ennen ruuan jakamista /
ruuan jakamisen jalkeen / péytien pyyhkimisen jalkeen / vaipanvaihdon ja wc-asioinnin
jalkeen / sisétiloissa oman ja lapsen nenan niistamisen jalkeen / eritesiivouksen jalkeen /
siivoustoimenpiteiden jalkeen / muu, mika? (avoin tekstikentta)

22. Missa tilanteissa lapset pesevat kadet? Voit valita useita. paivakotiin tullessa /
paivakodista lahtiessa / ennen ruokailua / ruokailun jalkeen / wc-asioinnin jalkeen /
sisétiloissa kasiin aivastamisen tai yskimisen jalkeen / sisatiloissa nenén niistamisen
jalkeen (ei koske tilanteita, joissa aikuinen niistda nenan) / muu, mika? (avoin
tekstikenttd)

23. Mita seuraavista kaytetéaan kasien kuivaamiseen kasienpesun yhteydessa? Ei koske
epidemiatilanteita. Voit valita useita. kankaisia kasipyyhkeita, esim. froteepyyhkeet /
hygieniapyyhkeitd, jotka laitetaan pesuun yhden kayttokerran jéalkeen / kankaisia
pyyherullia / paperisia kasipyyhkeitd / muu, mika? (avoin tekstikentta)
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23.1.Vastasit edelliseen kysymykseen kankaisia k&sipyyhkeita. / (Jos kysymykseen
vastattiin kankaisia kasipyyhkeitd) Miten usein kankaiset k&sipyyhkeet vaihdetaan?
joka paiva / useammin kuin kerran viikossa / kerran viikossa

23.2.Vastasit edelliseen kysymykseen kankaisia kdsipyyhkeita. / (Jos kysymykseen
vastattiin kankaisia kasipyyhkeitd) Missé kankaiset kasipyyhkeet pestaan?
toimipaikassa / pesulassa / taloyhtitén pesutuvassa / paivakodin toisessa
toimipisteessa / muu, mik&? (avoin tekstikentta)

Onko henkilokunnan mahdollista desinfioida kasiaén paivan aikana? kylla / ei

Lelujen ja liikuntavalineiden hygienia

25.

26.

27.

28.

29.

Ovatko kovat lelut vesipestavia? kylla / ei / en osaa sanoa

25.1.Vastasit edelliseen kysymykseen kylla tai en osaa sanoa. / (Jos kysymykseen
vastattiin kylla tai en osaa sanoa) Kuinka usein kovat lelut pestaan? kuukausittain /
2 — 3 kertaa vuodessa / kerran vuodessa / leluja ei pestd / en osaa sanoa

25.2.Vastasit edelliseen kysymykseen kylla. / (Jos kysymykseen vastattiin kylla) Missa
kovat lelut pestdan? Jos pyykinhuoltotila ja siivousvalinetila on yhteinen, valitse
vaihtoehto siivousvélinetila. Voit valita useita. wc-tilassa / keittiossé / eteisessa /
pyykinhuoltotilassa / siivousvalinetilassa / ryhmaétilassa tai lepohuoneessa / muu,
mika? (avoin tekstikenttd)

Ovatko suuhun menevét lelut vesipestavia? kylla / ei / en osaa sanoa

26.1.Vastasit edelliseen kysykseen kylla tai en osaa sanoa. / (Jos kysymykseen
vastattiin kylla tai en osaa sanoa) Kuinka usein suuhun menevat lelut pestaan?
paivittain / kerran viikossa tai useammin / kerran kuukaudessa tai useammin /
harvemmin kuin kerran kuukaudessa / leluja ei pesta / muu, mika? (avoin
tekstikentta)

Onko osa leluista pois kaytosta 2 — 4 viikkoa, jolloin niiden bakteeri- ja virusmaara
vahenee? kylla / ei

Kuinka usein liikuntavalineet puhdistetaan? aina kayton jalkeen / viikoittain /
kuukausittain / harvemmin kuin kuukausittain

Jos lelu tai liikuntavaline huomataan rikkoutuneeksi, poistetaanko se kaytosta?
Rikkoutuneeksi lasketaan kokonaan tai osittain rikkoutunut, esim. pinnasta irtoillut paloja.
kylla / ei

Lasten wc-tilajarjestelyt

30.

Onko lasten kaytossa pottia? kylla / ei
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30.1.Vastasit edelliseen kysymykseen kylla. / (Jos kysymykseen vastattiin kyllda) Mit&

kaytetdan pottien pesupaikkana? wec-tilan kasienpesuallasta / alapesuun
tarkoitettua allasta tai vastaavaa / siivousvalinetilan vesipistettd / muu, mika? (avoin
tekstikenttd)

Tekstiilit

31.

Kaytetdanko lepaamisessa tai nukkumisessa lakanoita? kylla / ei

31.1.Vastasit edelliseen kysymykseen kylla. / (Jos kysymykseen vastattiin kylla) Kuinka
usein tyynyliinat vaihdetaan? kerran viikossa / kahden viikon valein / kerran
kuukaudessa / harvemmin kuin kerran kuukaudessa / kaytossa ei ole tyynyja

31.2.Vastasit edelliseen kysymykseen kylla. / (Jos kysymykseen vastattiin kylla) Kuinka
usein alus- ja pussilakanat vaihdetaan sangyissa? kerran viikossa / kahden viikon
valein / kerran kuukaudessa / harvemmin kuin kerran kuukaudessa / kayttssa ei ole
sankyija

31.3.Vastasit edelliseen kysymykseen kylla. / (Jos kysymykseen vastattiin kylld) Kuinka
alus- ja pussilakanat vaihdetaan lattialla olevissa patjoissa? kerran viikossa /
kahden viikon vélein / kerran kuukaudessa / harvemmin kuin kerran kuukaudessa /
kaytdssa ei ole lattialla olevia patjoja

31.4.Vastasit edelliseen kysymykseen ei. / (Jos kysymykseen vastattiin ei) Jos
lepaamiseen kaytetaan pyyhittavia patjoja, kuten jumppamattoja, kuinka ne
puhdistetaan? Voit valita useita tapoja. imuroidaan saanndéllisesti / puhdistetaan
pesuaineella saanndéllisesti / puhdistetaan em. tavalla, mutta puhdistus ei ole
saanndllista / ei puhdisteta / kaytossa ei ole pyyhittavia patjoja

31.5.Vastasit edelliseen kysymykseen kylla. / (Jos kysymykseen vastattiin kylla) Missa
lakanat pestaén? paivakodissa / pesulassa / lasten kotona / taloyhtion pesutuvassa
/ muu, mika? (avoin tekstikentta)

31.5.1.Vastasit edelliseen kysymykseen paivakodissa. / (Jos kysymykseen vastattiin
paivakodissa) Kuivataanko lakanat koneellisesti? kylla / ei

Perehdytys ja varautuminen epidemioihin

32.

33.

34.

Missa yhteydessa henkilostd perehdytetédan siivous- ja hygieniaohjeisiin? Henkildstolla
tarkoitetaan kasvatus- ja hoitohenkilokuntaa seké siivoushenkilostdd. Voit valita useita.
sadnnollisesti, esim. kerran vuodessa / ohjeiden paivittyessa / uuden tyontekijan
aloittaessa / ei perehdyteta

Onko toimipisteessa ohjeet, kuinka toimitaan erilaisissa epidemiatilanteissa? kylla / ei

Onko kaupungin epidemiologisen toiminnan yhteystiedot helposti I6ydettavissa? kylla / ei
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Liite 2. Paivahoitotilojen
hygienia- ja
siivouskaytannot —
valvontaprojektin 2021 —
2022 havaintolomakkeen
Kysymykset

Tarkastajan lomake

1. Tarkastuskaynnin ajankohta: (paivamaarakentta)

2. Yrityksen nimi: (avoin tekstikenttd)

3. Y-tunnus: (avoin tekstikenttd)

4. Toimipisteen nimi: (avoin tekstikenttd)

5. Toimipisteen osoite: (avoin tekstikentta)

6. Toimipisteessa kirjoilla olevien lasten lukumaara kyselyn ajankohtana (ei siis
tilapaikkojen maara): (avoin tekstikentta)

Siivous

7. Mika on siivouksesta paaosin vastaava taho? Huom. jos siivouksen vastuu menee tasan
useamman vaihtoehdon valilla, valitse muu, mik&. siivouspalveluntuottaja /
paivakotiapulainen / hoitohenkilokunta / muu, mika? (avoin tekstikentt&)

8. Toimipisteen tyytyvaisyys siivouksen laatuun: erittain tyytyvaisia / jokseenkin tyytyvaisia /

ei kovin tyytyvaisia / ei lainkaan tyytyvaisia

8.1. Vastasit edelliseen kysymykseen ei kovin tyytyvaisia tai ei lainkaan tyytyvaisia.
Mitka syyt selittavat koettua siivouksen laatua? Voit valita useita. siivouksen
riittmaton mitoitus / pintojen huono kunto, esim. lattiat / henkildkunnan asenne /
haastavien siivouskohteiden runsas maara, esim. ylapoélykohteet, tekstiilipintaiset
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lattiat / siivousvélinetilojen riittdmatdn mitoitus / siivousvalineiden epékaytanndllinen
sijainti / puutteelliset siivousvélineet / henkilékunnan vaihtuvuus / tilojen heikko
siivottavuus, esim. tavaran maara / muu, mika? (avoin tekstikenttd)

Onko lapsilla tai henkildkunnalla esiintynyt viimeisen viiden vuoden aikana sairastumisia
tai loistartuntoja siind maarin, etta siitd on noussut huoli? kylla / ei

9.1. Vastasit edelliseen kysymykseen kylla. Miksi huoli on noussut? Kuvaile onko esim.
ollut pitk&a sairastelukierrettd, paljon sairastuneita jne.

Ovatko pinnat aistinvaraisesti arvioituna puhtaita (esim. ei pélya tai tahroja)? kylla / muu,
mik&? (avoin tekstikentta)

Ovatko pinnat pintamateriaaleiltaan helposti puhtaana pidettavat? Huomiota kiinnitetdan
esimerkiksi pintojen kuluneisuuteen ja kaytettyihin materiaaleihin. kyllda / muu, mika?
(avoin tekstikentta)

Onko tavaran maara ja/tai kalusteiden sijoittelu kunnossa tilojen siivouksen
nakokulmasta? kylla / muu, mika? (avoin tekstikenttd)

Ovatko siivousvalinetilat riittavat? Siivousvalinetilassa tulee mahtua sailyttdmaan
asianmukaisesti siivousvalineet, aineet ja koneet. kyllda / muu, mika? (avoin tekstikentta)

Sailytetaanko tavarat hyllyilla, eiké lattiatasoilla tai pinnoilla (esim. kaappien paalla)?
kylla / muu, mika? (avoin tekstikentta)

Onko siivousvélinetilojen ja siivousvalineiden hygienia ja jarjestys kunnossa? Huomiota
kiinnitetdan esimerkiksi siivousvalinetilan siséailman aistinvaraiseen arviointiin
(tunkkaisuus, viemarinhaju), tilan puhtaanapitoon, pintojen kuntoon, siivousliinojen
kuivausmahdollisuuteen ja tavaroiden sailytykseen (esim. maaraan ja sailytykseen
hyllyilla, ei lattialla). kylla / muu, mika? (avoin tekstikentta)

Onko eritteiden siivousta varten varatut siivousvalineet ja -aineet seka niihin liittyva
kirjallinen ohjeistus hoitohenkildkunnan helposti I6ydettavissa? kyllda / muu, mika? (avoin
tekstikentta)

Tekstiili- ja vuodevaatehygienia

17.

18.

19.

20.

Onko vuodevaatteiden sailytyksessa huomioitu ristikontaminaatioriski? kylla /
toimipisteessa ei kdyteta vuodevaatteita / muu, mika? (avoin tekstikenttd)

Onko patjojen sdilytyksessa huomioitu ristikontaminaatioriski? kylla / toimipisteessa ei
kayteta patjoja / muu, mika? (avoin tekstikentta)

Onko sangyt ja patjat nimikoitu? kylla / muu, mik&? (avoin tekstikenttd)

Jos toimipisteessa pestaan tekstiileja (esim. lakanat, kankaiset kasipyyhkeet), eika ole
koneellista kuivausta, mita kuivaustilana kaytetadn? Jos pyykinhuoltotila ja
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siivousvélinetila on yhteinen, valitse siivousvédlinetila. Voit valita useita.
pyykinhuoltotilassa / siivousvalinetilassa / ryhmétilassa tai lepohuoneessa / eteisessa /
toimipisteessa ei pesta tekstiileja / muu, mika?

Tapahtuuko pyykkien kuivaus toiminnan aikana? kylla / ei / toimipaikassa ei pesta
pyykkia

Onko puhtaiden ja likaisten pyykkien sailytyksessa huomioitu ristikontaminaatioriski?
kylla / muu, mika? (avoin tekstikentta)

Kéasihygienia

23.

24,

25.

26.

27.

Onko ryhmatiloissa tai niiden valittémassa laheisyydessé késienpesupiste? WC:n
vesipisteitd ei huomioida. kylla / muu, mik&? (avoin tekstikenttd)

Missa lapset ruokailevat? Voit valita useita. erillisessé ruokailutilassa / ryhmaétilassa /
muu, mika? (avoin tekstikentta)

Missa lasten kadet pestaan ennen ruokailua? Voit valita useita. erillisessé ruokailutilassa
tai sen valittdmassa laheisyydessa / ryhmaétilassa / wc-tilassa / eteisessa / muu, mika?
(avoin tekstikentta)

Onko kaikilla kasienpesupisteilla nestemainen saippua-annostelija ja hygieeninen
kasienkuivausmahdollisuus? Huom. jos kaytdssa on paperisia kasipyyhkeitd, ne tulee
sailyttaa suojattuna. kylla / muu, mika? (avoin tekstikenttd)

Onko siivousvélinetilassa asianmukaisesti varusteltu kasienpesupiste? kylla / muu,
mika? (avoin tekstikenttd)

Wc-tilojen hygienia

28.

29.

30.

31.

Sailytetadanko wc-tiloissa ylimaaraisia tavaroita, kuten lasten leluja tai juomalaseja? ei /
muu, mika? (avoin tekstikentta)

Onko lasten wc-tilaan varattu riittavasti sailytystilaa potille (esim. hyllyt)? kylla /
toimipisteessa ei kayteta pottia / muu, mika? (avoin tekstikenttd)

Onko wec-tilassa riittéavasti tilaa vaipan vaihtoa varten? kylla / toimipisteessa ei kayteta
vaippoja / muu, mika? (avoin tekstikentté)

Onko lasten wc-tiloissa alapesupaikat? kylla / toimipisteessa ei ole vaippaikaisia tai
pottaa kayttavid lapsia / muu, mika? (avoin tekstikenttd)
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Tiivistelma:

Helsingin kaupungin ympéristdpalvelut toteutti vuosina 2021-2022 Paivahoitotilojen hygienia- ja siivouskay-
tannot Helsingissa -valvontaprojektin. Projektin tavoitteena oli saada tietoa paivahoitotilojen hygieenisista
jarjestelyista, kartoittaa keskeisimpia hygieniaan liittyvia riskeja seka tukea toiminnanharjoittajia omavalvon-
nan kehittamisessa.

Projekti toteutettiin kahdessa osassa siten, etta syksylla 2021 toteutettiin Helsingin paivahoitotiloille kysely,
jonka jalkeen aloitettiin projektiin liittyvat tarkastukset. Projektin kyselyyn saatiin vastauksia 259 paivako-
dista ja 22 ryhméaperhepaivakodista (yhteensa 281). Projektiin liittyvat tarkastukset tehtiin Helsingin kau-
pungin ymparistoterveydenhuollon valvontasuunnitelman mukaisten tarkastusten yhteydessa (10/2021—
5/2022). Jokaisella tarkastuksella taytettiin projektia varten laadittu havaintolomake. Tarkastukset tekivat
Helsingin kaupungin ymparistopalveluissa paivahoitotiloja tarkastavat ympéristotarkastajat. Projektissa
huomioituja havaintolomakkeita oli 57 paivahoitotilasta.

Projektin tulosten perusteella lahes jokaisessa péaivahoitotilassa oli kirjallinen siivoussuunnitelma, toiminta-
malli siivouksen jarjestamiseen, jos siivouksesta vastaava tyontekija oli poissa, seka ohjeistukset epidemia-
tilanteisiin. Kehitettdvéaéd omavalvonnan osalta on, etté varmistetaan siivousvastuut, ja etta siivousohjeet
ovat kattavia ja niitd noudatetaan. Hyvan siivoustason saavuttaminen vaatii myds saannollista siivouksen
laadun seurantaa, joka ei juurikaan viela ollut paivahoitotiloissa yleista. Siivouksen ja hygieniatason toteu-
tuksessa havaittiin puutteita erityisesti lelujen ja muiden toiminnassa tarvittavien vélineiden saénnéllisessa
puhdistuksessa seké patjojen ja vuodevaatteiden hygieniassa. Ristikontaminaatioriski todettiin kohonneeksi
varsinkin lattialla kéytettévien patjojen ja niiden vuodevaatteiden sailytyksessa.

Tuloksissa nousi positiivisena asiana esille kasihygienian huomioiminen, silla lahes kaikilla paivahoitotiloilla
oli ohjeistusta henkil6kunnan ja lasten kasienpesuun. Liséksi késienkuivauksessa oli siirrytty kayttdmaan
lahes yksinomaan kertakayttoisia kasipyyhkeitéd/-papereita. Projektin tulosten perusteella on kuitenkin tar-
peen varmistaa, ettd paivahoitotiloissa on riittdvasti nestesaippualla ja hygieenisella kasienkuivauksella va-
rusteltuja kéasienpesupisteita eri tiloissa. Lasten kaytdsséa olevissa tiloissa kasienpesupisteiden tulisi olla
helposti lasten kaytettavissa.

Yhtena keskeisimpana riskina tartuntatautien ja loisten leviamisen ehkaisyssa todettiin siivous- ja pyykin-
huoltotilojen riittdvyys ja niiden varustelut. Siivousvalinetilat olivat usein ahtaita ja toimintoihin, kuten tekstii-
lihuoltoon, liittyi ristikontaminaatioriskeja. Tilojen riittdvaan mitoitukseen ja varustelutasoon voidaan parhai-
ten vaikuttaa tilojen suunnittelussa. Lisaksi siivouksen osalta huolestuttavaa oli, ettd yli puolessa tarkaste-
tuista paivahoitotiloista puuttuivat kirjalliset ohjeet eritesiivoukseen ja/tai eritesiivousvalineet.

Wc-hygienian keskeisena riskind projektissa nousi esille erillisten pesupaikkojen puute pienten lasten ja
pottien pesua varten. Tarkastuksilla havaittin myds, etté wc-tilat olivat ahtaita eikéa niissa ollut aina riitta-
vasti séilytystilaa. Liséksi niissa sailytettiin usein ylimaaraisia, wc-tiloihin kuulumattomia tavaroita.

Projektin keskeisimmat tulokset huomioidaan Helsingin terveydensuojeluvalvonnassa. Projektin keskeisim-
pien tulosten ja pohdinnan perusteella paivahoitotiloille laadittiin julkaisussa yleiset toimenpide-ehdotukset,
joiden noudattaminen on lahtékohta paivakotien hygieenisten olosuhteiden yllapitamiseksi.
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Sammanfattning:

Helsingfors stads miljotjanster genomférde 2021-2022 tillsynsprojektet Hygien- och stéadpraxis fér daghemsloka-
ler i Helsingfors. Projektets malsattningar var att fa information om daghemslokalernas hygieniska arrangemang,
kartlagga de viktigaste riskerna kring hygien samt stddja verksamhetsutévarna vid utvecklingen av egenkontroll.

Projektet genomfordes i tv& delar s& att man hosten 2021 gjorde en enkét for Helsingfors daghemslokaler varefter
man inledde kontrollerna kring projektet. Svar p& projektet inkom frdn 259 daghem och 22 gruppfamiljedaghem
(sammanlagt 281). Kontrollerna kring projektet gjordes i samband med kontrollerna i enlighet med Helsingfors
stads tillsynsplan for miljohalsovard (10/2021-5/2022). Vid varje kontroll fyllde man i en observationsblankett som
utarbetats for projektet. Tillsynerna utférdes av miljdinspektdrer som kontrollerar daghemslokaler inom Helsing-
fors stads miljotjanster. Antalet observationsblanketter frin daghemslokaler som beaktades var 57.

Utifrdn projektresultaten hade nastan alla daghemslokaler en skriftlig stadplan, en verksamhetsmodell for att
ordna stadningen, om den anstallda som svarar fér stddningen ar borta, samt anvisningar fér epidemier. Inom
egenkontrollen bor man utveckla att stddansvaren sékerstalls och att stddanvisningarna &r omfattande och efter-
foljs. For att n& en god stadniva kravs dven kontinuerlig uppfoljning av stadningens kvalitet, vilket &nnu inte var
vanligt i daghemslokalerna. Vid genomférandet av stadningen och hygiennivan observerades brister sarskilt vid
den regelbundna rengéringen av leksaker och andra hjalpmedel som behdvs inom verksamheten samt madras-
sernas och sangkladernas hygien. Risken for korskontamination var forhojd sarskilt vid férvaringen av madrasser
som anvands p& golvet och deras sangklader.

En positiv sak bland resultaten var beaktandet av handhygienen, for nastan alla daghemslokaler hade anvis-
ningar fér handtvatt fér personalen och barnen. Dessutom hade man Gvergatt till att anvanda néstan enbart en-
gangshanddukar/papper. UtifrAn projektresultaten ar det &nda ndédvandigt att sakerstélla att det finns tillrackligt
manga handtvattspunkter med flytande tval och hygienisk handtorkning i olika rum. | lokaler som anvands av barn
ska handtvéattspunkterna enkelt kunna anvandas av barn.

Man konstaterade att ett tillrackligt antal stad- och kladvardsutrymmen och deras utrustning &ar en av de framsta
riskerna vid férebyggandet av spridning av smittsamma sjukdomar och parasiter. Utrymmena for stadutrustning
var ofta trdnga och funktioner sédsom textilvard forknippades med risk for korskontamination. Tillrdcklig dimension-
ering av utrymmena och deras utrustningsniva kan bast paverkas genom planering av utrymmena. Dartill var det
oroande att dver halften av de kontrollerade daghemslokalerna saknade skriftliga anvisningar om stadning av
sekret eller stadutrustning fér andamalet.

Som en central risk inom projektet kring toaletthygien framkom avsaknaden av separata tvattpunkter for sma barn
och pottor. Vid kontrollerna konstaterades ocksa att toaletterna var tranga och att det inte fanns tillrackligt med
forvaringsutrymme i dem. Dessutom férvarade man ofta dverflédig utrustning i dem som inte hor dit.

Man tar hansyn till projektets framsta resultat inom Helsingfors halsoskyddstillsyn. Utifran projektets viktigaste
resultat och reflektioner utarbetades i publikationen allmanna atgardsférslag for dagvarden som utgor utgangs-
punkten for att uppratthalla daghemmens hygieniska forhallanden.



Description

Authors Paula Huttunen ja Tiina Rastas

Title: Hygiene and cleaning practices in day-care facilities in Helsinki — a control project
2021-2022

Series title City of Helsinki Urban Environment Publications

Series humber 2023:14

Time of publication 3/2023

Pages 28

Attachments 2

ISBN 978-952-386-258-6

ISSN 2489-4230 (web version)

Language, entire work Finnish

Language, summary Finnish, Swedish, English

Summary:

In 2021-2022, City of Helsinki Environmental Services carried out a monitoring project of hygiene and cleaning
practices in day-care facilities in Helsinki. The aim of the project was to gain information on the hygiene arrange-
ments in day-care facilities, to identify the main hygiene-related risks and to support operators in developing in-
house control.

The project was implemented in two parts, with a survey of day-care facilities in Helsinki in autumn 2021, followed
by the start of project inspections. The project received responses from 259 day-care centres and 22 group family
day-care centres (281 in total). The inspections related to the project were carried out in the context of the City of
Helsinki Environmental Health Care Control Plan (10/2021-5/2022). At each inspection, a project-specific obser-
vation form was filled in. The inspections were carried out by environmental inspectors inspecting day-care facili-
ties as part of the City of Helsinki's environmental services. There were 57 observation forms from day-care facili-
ties included in the project.

The results of the project showed that almost every day-care centre had a written cleaning plan, a procedure for
organising cleaning in case the person responsible for cleaning was absent, and instructions for dealing with epi-
demic situations. In terms of in-house control, there is room for improvement in ensuring that cleaning responsibil-
ities are assigned and that cleaning guidelines are comprehensive and followed. Achieving a good level of clean-
ing also requires regular monitoring of the quality of cleaning, which was not yet widespread in the day-care facili-
ties. Shortcomings were found in the implementation of cleaning and hygiene standards, in particular in the regu-
lar cleaning of toys and other equipment needed for activities, and in the hygiene of mattresses and bed linen.
The risk of cross-contamination was found to be elevated, especially in the storage of mattresses and their bed-
ding used on the floor.

A positive aspect of the results was the attention to hand hygiene, as almost all day-care facilities had instructions
for staff and children to wash their hands. In addition, there had been a shift towards using almost exclusively dis-
posable hand-towels/paper for drying hands. However, based on the results of the project, there is a need to en-
sure that day-care facilities have sufficient hand-washing stations equipped with liquid soap and hygienic hand-
washing facilities in their different areas. In areas used by children washing stations should be easily accessible
to the children.

One of the main risks identified in preventing the spread of infectious diseases and parasites is the adequacy of
cleaning and laundry facilities and their equipment. Cleaning equipment rooms were often cramped, and activities
such as the washing of textiles gave rise to risks of cross-contamination. The best way to ensure that the facilities
are adequately sized and equipped is to design them as such. Another concern regarding cleaning was that more
than half of the day-care facilities inspected lacked written instructions for special cleaning and/or special cleaning
equipment.

The lack of separate washing facilities for small children and there potties was identified as a key risk to toilet hy-
giene. The inspections also found the toilets were cramped and did not always have enough storage space. In
addition, they were often used to store extra items that did not belong in toilets.

The main results of the project will be taken into account in Helsinki's health protection control. Based on the main
findings and reflections of the project, the publication sets out general recommendations for action to be taken in
day-care facilities, which can be used as a starting point for maintaining hygienic conditions in them.
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