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Tiivistelma

Helsingin kaupungin elintarviketurvallisuusyksikko toteutti yhteistydssa Espoon seudun ymparis-
toterveyden, Vantaan ymparistdkeskuksen ja Keski-Uudenmaan ymparistdkeskuksen kanssa

vuonna 2017 projektin, jonka tavoitteena oli tarkastaa ruokaleipien suolapitoisuus ja ruokaleivista
annettavien suolaa koskevien tietojen lainsaadannén mukaisuus ja tietojen paikkaansa pitavyys.

Naytteitd otettiin 108 kappaletta 57 leipomoista ja myymaldiden yhteydessa olevista leipomopis-
teistd, jotka valmistavat ruokaleipda. Naytteista oli ruisleipia 28 kappaletta (26 %), vaaleita veh-
naleipia 42 kappaletta (39 %) ja sekaleipia 38 kappaletta (35 %). Naytteet tutkittiin MetropoliLab
Oy:ssa.

Tarkastusten seka tehtyjen analyysien perusteella suolasta annetut tiedot olivat oikein yli
60 %:ssa tutkittuja tuotteita. Sen sijaan voimakassuolaisissa leivissa merkinnat olivat oikein il-
moitettu vain 49 %:ssa.

Suolan maaran laskentatapa muuttui vuoden 2016 lopussa elintarvikkeen lisatyn suolan ilmoitta-
misesta elintarvikkeen kokonaissuolapitoisuuden ilmoittamiseksi. Samaan aikaan velvoite ilmoit-
taa tuotteen suolapitoisuus ravintoarvomerkinnodissa astui voimaan. Lisaksi elintarvikkeen ilmoit-
taminen vdhemman suolaa sisaltadvaksi tai voimakassuolaiseksi muuttui samaan aikaan.

Jatkossa valvonnassa tulisi keskittya entistd enemman leipomoissa reseptiikan valvontaan ja
varmistaa tuotteiden lainsdadanndn mukaisuus. Lisaksi tulisi painottaa mikrobiologisten tutki-
musten ohella myds kemiallisten tutkimusten merkittavyytta toimijan omavalvonnassa.
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Sammanfattning

Helsingfors stads enhet for livsmedelssakerhet genomférde under 2017 i samarbete med
Esboregionens miljéhalsa, Vanda miljécentral och Mellersta Nylands miljécentral ett projekt i
syfte att kontrollera matbrddets salthalt och huruvida uppgifterna om salt i matbrédet ar korrekta
och stammer 6verens med lagstiftningen.

Hos 57 bagerier i butiker liksom dven hos andra bagerier togs sammanlagt 108 prov, varav
28 (26 %) av ragbrod, 42 (39 %) av ljusa vetebrod och 38 (35 %) av blandbréd. Proven
analyserades hos MetropoliLab Oy.

Kontrollerna och de utférda analyserna visade att deklarationen av salt var korrekt for 60 procent
av de undersodkta varorna. For kraftigt saltat brod var deklarationen korrekt for endast 49
procent.

Sattet att deklarera méangden salt &ndrades i slutet av 2016 fran mangd tillsatt salt till total
salthalt i livsmedlet. Da tradde aven skyldigheten att ange produktens salthalt i
naringsvardesdeklarationen i kraft. Aven méarkningen av att livsmedel innehaller mindre salt
eller ar kraftigt saltat andrades samtidigt.

| fortsattningen ska man vid tillsynen fokusera mer pa kontrollen av recept och sakerstélla att
produkterna foljer lagstiftningen. Dessutom ska man utdver mikrobiologiska undersékningar
ocksa betona vikten av kemiska analyser i féretagarnas egenkontroll.
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Summary

In cooperation with Espoo Region Environmental Healthcare Services, the Environment Centre
of Vantaa and the Environment Centre of Central Uusimaa, the Food Safety Unit of the City of
Helsinki implemented a project in 2017, the purpose of which was to inspect the salt content of
bread, as well as the legality and correctness of information given concerning the salt content of
bread.

In total, 108 samples were taken from 57 bakeries and in-store bakeries that bake bread. Of
these samples, 28 were taken from rye bread (26%), 42 from wheat bread (39%) and 38 from
mixed-grain bread (35%). The samples were inspected at MetropoliLab Oy.

Based on the inspections and the completed analyses, salt-related information was correct for
60% of the inspected products. However, only 49% of bread with a high salt content had the
correct information.

At the end of 2016, the calculation method for salt content was changed from reporting the
content of added salt to reporting the total salt content. At the same time, the obligation to report
a product’s salt content in its nutritional information came into force. Additionally, the obligation
to report a product as having a low salt content or high salt content was also introduced at the
same time.

In the future, the control should be more focused on monitoring the recipes used by bakeries and
ensuring that the products follow the legislation. Furthermore, in addition to microbiological
research, the significance of chemical research should also be highlighted in the operator’'s
self-monitoring actions.
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1. Johdanto

Suomalaisten suolan saanti ruokavaliosta on edelleen suosituksiin nahden liian suurta. Miehilla
suolan saanti on noin 9 g ja naisilla noin 7 g vuorokaudessa. Valtion ravitsemusneuvottelukun-
nan suositus suolan saanniksi on aikuisella enintdan 5 g vuorokaudessa. Yksi suurimmista suo-
lan lahteista ruokavaliossamme ovat leipa ja muut viljavalmisteet. (1)

Elintarviketietoasetuksen (EU) N:o 1169/2011 mukaiset ravintoarvomerkintavaatimukset tulivat
pakolliseksi 13.12.2016. Ravintoarvomerkinnat, joihin myds suolan ilmoittaminen kuuluu, edelly-
tetdan ilmoitettavaksi lahes kaikissa pakatuissa elintarvikkeissa. Asetuksessa 1169/2011 suola-
pitoisuus maaritellaan siten, ettd se huomioi elintarvikkeen kaikista lahteis-ta tulevan natriumin
(2). Maaritelma poikkeaa aiemmasta, jolloin suolapitoisuudella tarkoitet-tiin ainoastaan tuottee-
seen lisatyn ruokasuolan (Natriumkloridin NaCl) maaraa. (3)

Myds maa- ja metsatalousministerién asetusta (1010/2014) eraiden elintarvikkeiden ilmoit-tami-
sesta voimakassuolaiseksi alettiin noudattamaan joulukuussa 2016. Merkintaa voimakassuolai-
suudesta edellytetaan elintarvikeryhmissa, jotka ovat keskeisia suolan lahteita. Asetuksessa voi-
makassuolaisuusmerkinnan raja-arvoja on myds muutettu natriumin kokonaismaaraan perustu-
viksi. Koska ruokaleivalla on merkittava osuus suomalaisten ruokavaliossa ja sitd kautta suolan
saannissa, on asetuksessa ruokaleipien voimakassuolaisuus-merkintavelvoitteen raja-arvoja
alennettu aiemmista. (4)

Muuttuneiden saadosten vuoksi Helsingin kaupungin elintarviketurvallisuusyksikkd yhdessa Es-
poon seudun ymparistéterveyden, Vantaan ymparistokeskuksen ja Keski-Uudenmaan ymparis-
tokeskuksen kanssa toteutti vuonna 2017 ruokaleipien suolapitoisuuksiin liittyvan projektin. Pro-
jektin tavoitteena oli tarkastaa markkinoilla olevien ruokaleipien suolapitoisuuksia seka ruokalei-
vistd annettavien suolaa koskevien tietojen lainsdadannén mukaisuus ja tietojen paikkaansa pi-
tavyys. Tarkastukset tehtiin ja naytteet otettiin kunkin kunnan alueella sijaitsevista leipomoista ja
leipomoiden yhteydessa olevista myymaldista.

2. Lainsaadanto

Elintarvikkeiden suolapitoisuuksien ilmoittamisesta saadetdan seka Euroopan parlamentin ja
neuvoston asetuksella (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen antamisesta kuluttajille (Elintarvi-
ketietoasetus) ettd Maa- ja metsatalousministerion asetuksella 1010/2014 eraiden elintarvikkei-
den ilmoittamisesta voimakassuolaiseksi.

Elintarviketietoasetus edellyttad, etta elintarvikkeen suolapitoisuus tulee merkita ravintosiséaltotie-
toihin. Ravintosisaltotiedot on esitettdva pakkauksissa yhtena kokonaisuutena samassa naké-
kentassa ja helposti havaittavassa paikassa. Suolapitoisuudella tarkoitetaan kaikista eri lahteista
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elintarvikkeeseen tulleen natriumin kokonaismaaraa suolaekvivalentiksi muutettuna
(suola=2,5xNa). Suolan maara tulee ilmoittaa pakkausten ravintoarvomerkinndissé grammoina /
100 grammaa tai 100 millilitraa kohti laskettuna. (2)

Maa- ja metsatalousministerion asetuksen 1010/2014 saatama merkinta voimakassuolaisuuden
ilmoittamisesta on pakollinen elintarvikeryhmille, joiden katsotaan olevan keskeisia suolan 1ah-
teitd. Tallainen elintarvikeryhma on mm. ruokaleivat. Ruokaleipiin katsotaan kuuluvan myds nii-
hin rinnastettavat valmisteet, kuten voisarvet (croissantit) ja tortilla- ja pitaleivat. Tieto tuotteen
voimakassuolaisuudesta on esitettdva ravintoarvomerkinnan valittdmassa laheisyydessa sanoilla
"voimakassuolainen” tai "siséltaa paljon suolaa”. (5)

Ruokaleipa on merkittava voimakassuolaiseksi silloin kun sen suolapitoisuus on yli 1,1 painopro-
senttia (5).

Ruokaleipien suolapitoisuus ja mahdollinen tieto voimakassuolaisuudesta edellytetdan myés sil-
loin, kun tuotteita myydaan tai luovutetaan kuluttajille pakkaamattomina vahittaismyyntipaikoissa.
Talloin tiedot on annettava kirjallisesti pakkaamattoman elintarvikkeen Idheisyydessa olevassa
helposti havaittavissa ja selkedssa esitteessa tai taulussa tai muulla vastaavalla tavalla. (5)

Ruokaleipien pakkauksiin on mahdollista merkitd myds "suolaa vahennetty” tai "vdhemman suo-
laa” — merkinta ravitsemus- ja terveysvaiteasetuksen mukaisesti. Talldin ruokaleivan suolapitoi-
suutta on pitanyt vdhentaa vahintdan 25 % vastaavaan tuotteeseen verrattuna. Suolapitoisuu-

den vertailu tulee tehda lahtdkohtaisesti ruokaleivan voimakassuolaisuus-vaitteen alarajasta. (3)

Kauppa- ja teollisuusministerion asetus (1084/2004) saati 13.12.2016 asti lisatyn ruokasuolan
maaran ilmoittamisesta tietyissa elintarvikkeissa. Asetuksessa saadettiin voimakassuolaisuus- ja
vahasuolaisuusmerkintdjen kaytosta pakatuissa elintarvikkeissa. Elintarvikkeen ruokasuolapitoi-
suudella tarkoitettiin 13.12.2016 asti natriumkloridin eli lisatyn suolan kokonaismaaraa elintarvik-
keessa. Jos suolapitoisuus ruokaleivassa vylitti 1,2 % rajan, tuote tuli iimoittaa voimakassuo-
laiseksi. Ruokaleivan sai ilmoittaa vahasuolaiseksi, jos suolapitoisuus oli enintdan 0,9 %. Suola-
pitoisuus maaraytyi lisatyn suolan maaran mukaan.

13.12.2016 voimaan astuneen asetuksen (1010/2014) mukaan suolapitoisuuteen lasketaan kuu-
luvaksi seka elintarvikkeen luontainen, etta siihen lisatty suola. (5) Taulukossa 1 on esitetty ruo-
kaleipien suolapitoisuuksia koskevat raja-arvot ennen ja jalkeen 13.12.2016.

Taulukko 1. Ruokaleipia koskevat "voimakassuolainen" ja "vahemman suolaa” raja-arvot
ennen ja jilkeen 13.12.2016 (3)

Ruokaleivat Voimakassuolainen, Vahemman suolaa,
% (yli) % (enintdan)

13.12.2016 jalkeen 1,1 0,83

Ennen 13.12.2016 1,2 0,9
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3 Aineistot ja menetelmat

3.1 Aineisto

Projektissa naytteenottokohteina oli 57 valmistuspaikkaa ja naytteita otettiin 108 kappaletta. Hel-
singissa naytteita otettiin 40 kappaletta, Espoossa 13 kappaletta, Vantaalla 30 kappaletta ja
Keski-Uudellamaalla 25 kappaletta. Naytteenottokohteet valittiin kussakin kunnassa olevista lei-
pomoista ja myymaldiden yhteydessa olevista leipomopisteista. Kohteista naytteita otettiin yh-
desta neljaan kappaletta huomioiden tuotannon laajuus ja tuotevalikoima. Naytteet haettiin koh-
teista tammi-kesdkuun 2017 aikana. Naytteiden jakautuminen kunnittain esitetaan taulukossa
kaksi.

Taulukko 2. Naytteiden jakautuminen kunnittain

Kunta / Kuntayhtyma Naytteet (kpl)
Helsinki 40

Espoo 13

Vantaa 30
Keski-Uusimaa 25

yhteensa 108

Leipanaytteet ryhmiteltiin kolmeen paaryhmaan seuraavasti:

* ruisleivat (ruislimppu, ruisreikaleipa tms.)
+ sekaleivat (hiiva-, kaura-, graham- ja ohraleivat tms.) ja
* vaaleat vehnaleivat (ranskanleipa, polakka, vaalea sampyla tms.).

Lisaksi leivat jaoteltiin myyntitavan mukaan:

+ pakattu
* irtomyynti
* muu (ndytteenotto esimerkiksi linjastolta leipomosta).

Naytteenotossa leipatyypit jakautuivat melko tasaisesti ruisleipien, sekaleipien ja vaaleiden veh-
naleipien valilla. Naytteista ruisleipia oli 28 kappaletta (26 %), vaaleita vehnaleipia 42 kappaletta
(39 %) ja sekaleipia 38 kappaletta (35 %) (taulukko 3).

Leipien myyntitavan osata naytteet jakautuivat melko tasaisesti siten, ettd pakattuja leipia oli 47
(43 %) ja irtomyynnissa olevia leipiad 57 (53 %) (taulukko 4). Itomyynniksi katsottiin myds myyn-
nin helpottamiseksi ei-suljettuun pussiin pakatut leivat. Muu myynti-/pakkaustapa oli neljassa
(4%) leivassa, tahan lukeutuivat muun muassa linjastolta otetut naytteet.
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Taulukko 3. Leipien ryhmittely leipatyypin mukaisesti

Leipien ryhmittely leipatyypin mukaisesti (n=108)
Ruisleipa Vaalea vehnaleipa Sekaleipd
28 (26%) 42 (39%) 38 (35%)

Taulukko 4. Leivan myyntitapa

Leivdn myyntitapa (n=108)
Pakattu Itomyynti Muu
47 (43%) 57 (53%) 4 (4%)

3.2 Suolan maarista annettavien tietojen tarkastukset

Naytteenoton lisdksi kohteissa tarkastettiin ruokaleivista annettujen suolapitoisuusmerkintéjen
asianmukaisuus. Niissa tapauksissa, joissa tarkastus oli valvontasuunnitelman mukainen tarkas-
tus, arvioinnissa huomioitiin pakollisten OIVA-rivien lisdksi kohta 13. "Elintarvikkeista annettavat
tiedot suolamerkintdjen osalta” ja kohta 17. "Elintarvikkeiden tutkimukset suolan maaran varmis-
taminen tutkimussuunnitelmassa”.

Toimijan ilmoittamia suolapitoisuuksia ja voimakassuolaisuusmerkintéja verrattiin toimijan resep-
teista laskemiin suolan maariin. Lisaksi laboratoriosta saatuja tuloksia verrattiin kuluttajille ilmoi-
tettuihin tietoihin. Tarkastuksilla kartoitettiin myds toimijan omavalvonnassa tekemia suolamaari-
tyksia.

Naytteenotot ja niihin liittyvat valvontasuunnitelman mukaiset OIVA-tarkastukset tehtiin paaasi-
assa ennalta ilmoittamatta. Naytteenotot sovittiin ennalta ainoastaan kohteisiin, joissa henkil6-
kunta ei ole pysyvasti paikalla.

3.3 Tutkimukset

Otetuista naytteista tutkittiin leipien sisaltdma natriumpitoisuus, jonka perusteella laskettiin suo-
laekvivalenttipitoisuus (suola= natrium x 2,5). Naytteiden kasittely perustuu standardiin NMKL
161/1998 ja natriumpitoisuuden mittaaminen standardiin SFS-EN ISO 17294-2. Mit-
tausepavarmuus analyysille on + 20 %.

Naytteet tutkittiin MetropoliLab Oy:ssa.
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4 Tulokset

4.1 Suolamerkinnat tarkastusten perusteella

Tehtyjen tarkastusten perusteella 66 (61 %) tuotteista oli asianmukaisesti merkittyja. Puutteelli-
set merkinnat olivat 42 tuotteessa (39 %). Suolamerkintdjen asianmukaisuus tarkastusten perus-
teella on esitetty taulukossa viisi.

Taulukko 5. Suolamerkintéjen asianmukaisuus myynnin yhteydessa

Myynnin yhteydessa annetut suolaa koskevat merkinnat asianmukaiset (n=108)

kappaletta %
Kylla 66 61
Ei 42 39
Yhteensa 108 100

Puutteellisten merkintéjen syité olivat muun muassa se, etta tuotteesta puuttuivat kaikki suolaa
koskevat merkinnat, merkintda voimakassuolaisuudesta ei ollut yli 1,1 % suolaa sisaltavissa
tuotteissa tai annetut tiedot olivat muutoin virheelliset.

Muutoin virheellisien merkintdjen syina oli, etta hyllynreunassa olevissa tuotetiedoissa tuotteiden
suolamerkinnat poikkesivat saman tuotteen pakkauksissa olevien merkintéjen kanssa. Muuta-
massa tapauksessa kaytdssa oli vanhoja pakkausmateriaaleja, vaikka tuotetietoihin merkinnat
oli uusittu.

4.2 Suolamerkinnat laboratoriotulosten perusteella

Laboratoriotutkimuksissa maaritettiin leipien suolapitoisuus. Saatuja laboratoriotuloksia verrattiin
toimijan ilmoittamiin merkintdihin ja reseptiikassa laskettuihin suolapitoisuuksiin.

Tulosten perusteella 67 leivassa (62 %) merkinnat vastasivat ilmoitettuja suolapitoisuuksia ja re-
septiikkaa. Poikkeamia ilmoitetun ja laboratoriossa maaritetyn suolamaaran valilla oli 41 tuot-
teessa (38 %). Yksi tuloksista oli selkeasti alle annetun suolapitoisuuden, muut 29 kappaletta oli-
vat suolamaaran ylityksia. Tuloksia arvioitaessa huomioitiin analyysin mittausepavarmuus +/-
20%. Taulukossa 6 on esitetty saatujen suolatulosten vastaavuus merkintéihin ja reseptiikkaan.

Yhdeksan leipomon osalta yhteensa 11 tuotteesta (10 %) ei ollut esittaa leipaa koskevaa resep-
tiikkaa, joten leivan suolapitoisuudesta ei ollut tietoa. Naiden tuotteiden tulokset on arvioitu niin,
etteivat ne tayta merkintdmaarayksia.
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Taulukko 6. Saatu laboratoriotulos vastaa merkintdja ja reseptiikka

Saatu tulos suolan maarasta vastaa merkintoja ja reseptiikkaa (n=108)

kappaletta %
Kylla 67 62
Ei 41 38
Yhteensa 108 100

4.2.1 Voimakassuolaisuus- ja vidhennetty suolaa merkintojen kayttd

Voimakassuolaisia leipia laboratoriotutkimusten perusteella oli 58 (54 %) kappaletta. Voimakas-
suolaisista leivista ruisleipia oli 14 (24 %) kappaletta, vaaleita vehnaleipia 22 (38 %) kappaletta
ja sekaleipia 22 (38 %) kappaletta.

Voimakassuolaisista leivistad asiakkaille annettu tieto suolan maarasta vastasi saatuja laborato-
riotuloksia 30 leivan osalta (51 %). Voimakassuolaisten leipien suolan maaran vastaavuus ilmoi-

tettuihin on kuvattu taulukossa 7.

Taulukko 7. Voimakassuolaisten leipien suolan maara vastaa ilmoitettuja

Suolan maara vastaa merkintoja ja reseptiikkaa (n=58)

Kylla Ei
Ruisleipa 6 (10 %) 8 (14 %)
Vaalea vehnaleipa 13 (22 %) 9 (16 %)
Sekaleipa 11 (19 %) 11 (19 %)
Yhteensa 30 (51 %) 28 (49%)

Vapaaehtoinen "vahennetty suolaa” -merkinta oli kaytdssa vain yhdessa tuotteessa. Merkintaa
oli kaytetty sdadosten mukaisesti.

4.3 Omavalvontanaytteenotto

Kahdesta naytteeksi otetuista leivista oli esittda omavalvontatulos suolapitoisuudesta. Osalla toi-
mijoista oli kuitenkin omavalvonnassa suunnitelma leipien suolapitoisuuden tutkimiseksi. Nayt-
teet otettiin vuoden 2017 alkupuoliskolla, joten naytteenottosuunnitelman mukaisia naytteita ei
mahdollisesti oltu viela ehditty ottaa.

4.4 Toimenpiteet harhaanjohtavien merkintdjen johdosta
Tutkimustulokset annettiin tiedoksi valmistuspaikkoihin ja ne kaytiin 1api kohteiden kanssa. Lei-

pomoita neuvottiin ja ohjeistettiin suolan merkintdihin ja laskentatapaan liittyvissa asioissa ja
muuttuneesta lainsdadanndsta keskusteltiin.
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Osalla leipomoista annettiin kehotus naytteenoton ja tarkastuksen yhteydessa merkintjen kor-
jaamiseen tai reseptiikan laadintaan. Merkintdja kehotettiin korjaamaan 1ahinnd voimakassuolai-
nen -merkinnan puuttumisen vuoksi. Tarkastuksista kirjoitettiin tarkastuskertomus ja osasta
OIVA-raportti.

Tarvittaessa tarkastuskertomuksessa annettiin kirjallisia kehotuksia suolamerkintjen korjaa-
miseksi maaraajassa. Joissain leipomoissa toimijat olivat korjanneet reseptia saadun tuloksen
perusteella.

Neljasta tuotteesta haettiin uusintanaytteet, koska laboratoriotuloksessa ja ilmoitetussa suolapi-
toisuudessa oli suuri poikkeavuus. Uusintanaytteissa ei ollut huomautettavaa, vaan ne vastasivat
esitettya reseptiikkaa. Syita siihen, miksi ensimmaisella naytteenottokerralla saatiin reseptiikasta
poikkeava tulos saattaa olla esimerkiksi raaka-aineiden punnituksessa tapahtunut mittavirhe,
vaakojen epatarkkuus tai suolan jakautuminen taikinassa epatasaisesti puutteellisen vaivauksen
VUOKsi.

Osa puutteista ja tarkastuksilla havaituista epakohdista ovat sen laatuisia, etta niiden korjaantu-
minen voidaan tarkastaa seuraavan suunnitelmallisen tarkastuksen yhteydessa.

5. Pohdinta

Suolan maaran laskentatapa muuttui vuoden 2016 lopussa elintarvikkeen lisatyn suolan ilmoitta-
misesta elintarvikkeen kokonaissuolapitoisuuden ilmoittamiseksi. Samaan aikaan velvoite ilmoit-
taa tuotteen suolapitoisuus ravintoarvomerkinndissa astui voimaan. Vaikka muutosten siirtyma-
aika alkoi jo vuonna 2014, ei uusia maarayksia ole viela taysin omaksuttu.

Tarkastusten seka laboratoriosta saatujen tulosten perusteella suolasta annetut tiedot olivat oi-
kein yli 60 %:ssa tutkittuja tuotteita. Sen sijaan voimakassuolaisissa leivissa merkinnat olivat oi-
kein ilmoitettu vain 49 %:ssa.

Voimakassuolaisissa leivissa suolapitoisuus useissa tapauksissa oli kuitenkin hyvin I&hella raja-
arvoa. Voimakassuolaisuus raja-arvojen laskemisen myota pienikin mittavirhe punnituksessa on
saattanut aiheuttaa raja arvon ylityksen.

Tarkastuksilla selvitettiin toimijoiden omavalvontanaytteenottosuunnitelmia suolamaaritysten
osalta. Tehtyjen havaintojen perusteella vain kahdesta naytteeksi otetusta leivasta oli esittaa
suolan maaraa koskeva omavalvontatutkimustulos. Toimijoilla oli omavalvonnassaan suunnitel-
mallista naytteenottoa ja osalla oli esittaa naytteenottosopimukset laboratorioiden kanssa. Suun-
nitelmissa tuotenaytteiden tutkimukset olivat keskittyneet paasaantdisesti mikrobiologisiin tutki-
muksiin ja tuotantoymparistdn pintapuhtausnaytteisiin.
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Huomattavaa oli, etta reseptiikka puuttui kokonaan 11 tuotteen osalta. Osa tuotteista myytiin val-
mistuspaikasta suoraan kuluttajille ja tarvittaessa tuotteen raaka-aineita tiedusteltiin tuotteen val-
mistukseen osallistuneilta tydntekijoiltd. Vaikka raaka-aineiden tiedot olisivatkin saatavilla, puut-
tuvan reseptiikan vuoksi suolamaaraa ei pystyta ilmoittamaan lainsaadannén edellyttamalla ta-
valla.

Jatkossa valvonnassa tulisi keskittyd entistd enemman leipomoissa reseptiikan valvontaan ja
varmistaa tuotteiden lainsdadannén mukaisuus. Lisaksi tulisi painottaa mikrobiologisten tutki-
musten ohella myds kemiallisten tutkimusten, muun muassa suolan, merkittavyytta toimijan
omavalvonnassa.

Suolan laskentatavan ja merkintdjen suhteen reagointi lainsaadannén muutokseen nayttaa pro-
jektin tulosten perusteella heikolta. Jatkossa valvonnassa tulisi huomioida voimakkaammin tule-
vat lainsdadantdmuutokset ja keskustella toimijoiden kanssa heidan suunnitelmistaan ja varautu-
misestaan niiden suhteen. Muutoksiin voitaisiin valvonnan osalta panostaa myds korostamalla
valvojan neuvovaa roolia tarkastusten yhteydessa.

Lainsdddannén muutoksen myoéta markkinoille on tullut erityyppisia laskureita, joilla nykyisen
lainsdadanndn edellyttdma suolapitoisuus on mahdollisuus laskea. Laskurit huomioivat seka
raaka-aineiden etta lisatyn suolan maaran. Osan kaupallisista ohjelmista odotettiin valmistuvan
vuoden 2017 aikana. Tarkastuksilla tuli esille, ettd osa toimijoista odotti naiden ohjelmien valmis-
tumista ja oli varautunut pakkausmerkintdmuutoksiin ohjelman valmistuttua.

Vuonna 2007 tehdyn Ruokaleivan suola- ja ravintokuitupitoisuus helsinkilaisissa leipomoissa ja
vahittaismyymaldissa —julkaisun mukaan vuonna 2005-2006 otetuissa pakatuissa ruokaleivissa
oli ruokasuolan maara painoprosentteina ilmoitettu pakkausmerkintalainsdddannén mukaisesti ja
ilmoitetut suolapitoisuudet pitivat paaosin paikkansa. (6.)

Evira teki elintarvikkeiden suolapitoisuuksien valvontaselvityksen vuonna 2010. Yhteenvedossa
todetaan, ettéd kohteena olleissa elintarvikkeissa esiintyi huomattavasti suolapitoisuuksien ylityk-
sia ilmoitettuihin pitoisuuksiin ndhden. Merkillepantavaa selvityksessa oli erityisesti leipien suola-
pitoisuuksien ylittyminen. Taman todettiin olevan huolestuttavaa, koska leivalla on merkittava
osuus kuluttajien paivittaisessa ruokavaliossa. (7.)

Kuten Eviran selvityksessa todetaan, tutkimukset ovat vain yksi keino varmistaa ilmoitettujen
suolapitoisuuksien oikeellisuutta. Ensisijaisesti valvontaviranomaisen tulisi varmistaa, etta toimi-
jat varmistuvat itse reseptien ja huolellisen suolan annostelun avulla sen, ettd pakkauksissa il-
moitetut suolapitoisuudet eivat ylity.
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PROJEKTI: RUOKALEIVAN SUOLA 2017

LIITE 1
Naytteenotto pvm:
Saapunut Laboratorioon pvm:

Naytteenottokohde: Kohdeavain: Osoite:

Toimija: Osoite:

Laskutusosoite: Puhelinnumero:

Y -tunnus: Sahkoposti: Néyte toimitettu laboratorioon:

Tutkimukset: suola (natrium)

Tulos: Ympéristokeskus ~ Maksaja: Toimija

Ruokaleivén tyyppi:
[ ] ruisleipa

[ ] vaalea vehnileipa
[ ] sekaleipi

Leivdn nimi ja paino:

Valmistuspiiva:

Leipé on:

[ ] pakattu [ ] irtomyynti

[ ] muu

Suolaa koskevat merkinnit asianmukaiset (tarkastetaan joko tuotteen pakkausmerkinnit tai

irtomyynnissa annettavat tiedot):

[ ] kylla

[ Jei

Merkinti:

[ ] Vihennetty suolaa / Vihemmén suolaa

[ ] Voimakassuolainen / Sisilti# paljon suolaa
[ ] Ei tarvetta

Puutteet:

Toimijan laskema suolan (natrium) miira reseptissa

Ei tietoa [_]

Toimija tutkinut suolan maérin omavalvonnassa [_| kyll, saatu tulos

% / g/100g

%, g/100g [_] Ei

Ilmoitettu suolan méiri prosentteina tai g/100 g

pakkauksessa
irtomyynti
Ei tietoa [_]

Niytteen tulos ldhetetdin niytteenottotodistuksen liitteena.
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Allekirjoitus ja nimenselvennyt:
(toimija)

elintarviketarkastaja, puh. 09 310
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oikeellisuus pdakaupunkiseudulla 2017

Sarjan nimeke Helsingin kaupungin kaupunkiymparistdn julkaisuja

Sarjanumero 2018:9

Julkaisuaika Maaliskuu 2018

Sivuja 14

Liitteita 1

ISBN 978-952-331-433-7 (verkkoversio), 978-952-331-432-0 (painettu versio)
ISSN 2489-4230 (verkkoversio), 2489-4222 (painettu versio)

Kieli, koko teos Suomi

Kieli, yhteenveto Suomi, ruotsi, englanti

Tiivistelma:

Helsingin kaupungin elintarviketurvallisuusyksikkd toteutti yhteistydssa Espoon seudun ympéristoterveyden,
Vantaan ymparistokeskuksen ja Keski-Uudenmaan ymparistékes-kuksen kanssa vuonna 2017 projektin, jonka
tavoitteena oli tarkastaa ruokaleipien suola-pitoisuus ja ruokaleivistd annettavien suolaa koskevien tietojen
lainsdddanndn mukai-suus ja tietojen paikkaansa pitavyys.

Naytteitd otettiin 108 kappaletta 57 leipomoista ja myymaldiden yhteydessé olevista lei-pomopisteist3, jotka
valmistavat ruokaleipad. Naytteisté oli ruisleipia 28 kappaletta (26 %), vaaleita vehnaleipia 42 kappaletta (39 %)
ja sekaleipié 38 kappaletta (35 %). Naytteet tut-kittiin MetropoliLab Oy:ssa.

Tarkastusten seka tehtyjen analyysien perusteella suolasta annetut tiedot olivat oikein yli 60 %:ssa tutkittuja
tuotteita. Sen sijaan voimakassuolaisissa leivissé merkinnét olivat oi-kein ilmoitettu vain 49 %:ssa.

Suolan maérén laskentatapa muuttui vuoden 2016 lopussa elintarvikkeen lisatyn suolan ilmoittamisesta elin-
tarvikkeen kokonaissuolapitoisuuden ilmoittamiseksi. Samaan aikaan velvoite ilmoittaa tuotteen suolapitoisuus
ravintoarvomerkinndissé astui voimaan. Lisaksi elintarvikkeen ilmoittaminen vdhemman suolaa sisaltévaksi tai
voimakassuolaiseksi muuttui samaan aikaan.

Jatkossa valvonnassa tulisi keskittyéd entistd enemman leipomoissa reseptiikan valvon-taan ja varmistaa tuot-

teiden lainsdddanndn mukaisuus. Lisdksi tulisi painottaa mikrobio-logisten tutkimusten ohella myds kemiallis-
ten tutkimusten merkittavyytta toimijan omaval-vonnassa.

Avainsanat ruokaleipa, suolapitoisuus, leipomo



Kaupunkiymparistdn toimiala huolehtii Helsingin kaupunkiymparistén
suunnittelusta, rakentamisesta ja yllapidosta, rakennusvalvonnasta seka
ymparistoon liittyvista palveluista.
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