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Cyklingsoversikt 2023 ar

den femte publikationen som
presenterar utvecklingen av
cykeltrafiken, stadsbornas
asikter, cykeltrafikprojekt och
cykeltjanster i Helsingfors.
Den forsta cyklingsoversikten
publicerades 2015.




Mot en kolneutral och manniskovanlig stad

-QJ((L

Helsingfors har i ungefar ett &rtionde ut-
vecklat malmedvetet cyklingen som ett
attraktivt fardsatt i vardagen. Resultaten
syns i stadsbilden — manniskor av olika
aldrar, funktionsformégor och bakgrunder
cyklar allt Iangre strackor. Stadscyklarna ar
enormt populéra och nya cykelvégar anvénds
effektivt.

Cykeln ger barn mojligheten att réra sig
sjalvstandigt, mojliggoér smidiga resor for dem
som inte har kdrkort och hjélper att uppratt-
halla den fysiska konditionen nér vardags-
motionen ar en del av livet. Att minska utsléap-
pen och fréamja stadsbornas halsa kraver dock
betydande insatser, sa att cykling blir det mest
attraktiva fardsattet for allt fler manniskor.

Behovet av att utveckla cykeltrafiken
betonas nar klimatmalen blir stréngare och
folkhélsoproblemen pa grund av orérlighet
okar. Det récker inte med att frémja enbart
eltrafik, utan det behovs ocksé en vergang
till rorlighet med muskelkraft. Ju fler véljer

cykeln, desto mer minskar utslappen och
olagenheterna till féljd av orérlighet.

Helsingfors mal &r att vara kolneutralt fére
2030. Detta forutsatter ocksa att cykeltrafiken
férdubblas. Samtidigt forbattrar man forut-
sattningarna for gang- och kollektivtrafiken
—och gor dem till ett genuint konkurrenskraf-
tigt alternativ till privatbilismen. Pa detta satt
far aven de som behdver bilen i sin vardag mer
rum. Tydliga rutter gor det lattare och tryggare
att réra sig for alla trafikanter. Utvecklandet av
cykeltrafiken &r arbete som gynnar alla stadsbor
och alla som ror sig i staden, oavsett fardsatt.

Investeringarna i frdmjandet av cykeltra-
fiken har 6kats sedan 2012, men den investe-
ringsnivé som malsattningarna forutsatter
uppnaddes forst 2020, det vill saga atta ar for
sent. Trots investeringarna i cykeltrafiken har
behovet av investeringar ackumulerats och
takten méste 6kas. Darfor ska vi paskynda
genomforandet av malnatverket for cykeltrafik
och hoja investeringsnivan, sa att huvudde-
len av innerstadens maln&tverk av banor blir
fardigt fore 2030 — atminstone med tillfalliga
atgarder.

Det finns alltsa gott om arbete kvar.
Helsingfors har trots allt utvecklats betydligt
som cykelstad och éven fortjanat internatio-
nell uppmarksamhet fér det. Renoveringen
av Tavastvagen, Kajsatunneln som snart blir
fardig, den pagaende renoveringen av Manner-
heimvagen samt natverket av banor som haller
pa att kompletteras i och med Spérjokern och
Kronbroarna ar exempel pa hur vi bit for bit
gor Helsingfors till en alltmer cyklingsvanlig
stad, allts& en battre stad for alla!

Anni Sinnemaki
Bitrddande borgmdstare
Stadsmiljosektorn
Helsingfors stad
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Cykling ar populart i Helsingfors

Over hilften av Helsingfors-
borna cyklar varje vecka

Cykling under den snéfria tiden
Kdlla: Cykelbarometern 2022

22%

Dagligen eller nastan dagligen

2-3 ganger i veckan

Engangiveckan | 11 %
Mer séllan 16 %
Cyklar inte alls 29 %

Andelen resor med olika
fardsatt 2022

Kélla: Helsingforsbornas resvanor 2022
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Coronan har paverkat cykeltrafikens volym

| hela Helsingfors gors cirka 160 000 resor
med cykel om dygnet. 55 procent av Helsing-
forsborna cyklar minst en gang i veckan.
Andelen ar tre procentenheter mindre &n
2020. Minskningen beror sarskilt pa det allt
vanligare distansarbetet. Pa langre sikt har
cykeltrafikvolymen 6kat sedan 1997.
Cykeltrafikens fardsattsandel har forblivit
pa samma niva under de senaste aren. Cyklin-
gens fardséattsandel har inte 6kat enligt de
uppstéllda malen. Helsingfors har som mal
att 20 procent av alla farder ska géras med
cykel senast 2030. Ar 2022 var cykeltrafikens

4 Helsingfors stad

fardsattsandel av alla resor nio procent.

Cykeltrafikens fardsattsandel har stannat
pa den nuvarande nivan under de senaste
aren narmast darfor att mélnatverket for
cykeltrafik har fardigstallts endast delvis.
Dérfor finns det fortfarande manga mal
mellan vilka man inte kan ta sig smidigt med
cykel. Latthet ar en forutsattning for att
resor med cykel ska bli vanligare, och darfér
ska huvuddelen av natverket vara fardigt.
Nu héller natverket pa att bli fardigt - och
samtidigt skapas forutséttningar for 6kning
av cyklingens popularitet.



Cykeltrafikvolymer vid de automatiska rakningspunkterna 2022
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Effektiviserat vinterunderhall av cykelleder (km) '
2023-2024 105 km

2025 150 km

Ostra centrum

Nordsjo

Enkelt att aka cykel dven nar vadret blir svalare

For nérvarande cyklar cirka tio procent av
de vuxna i Helsingfors &ret runt. Majoriteten
av dem fortsétter att cykla, dven pa vintern,
minst tva eller tre ganger i veckan. Nuforti-
den cyklar redan 40 procent av Helsingfors-
borna under sné- och isfria tider. Helsing-
fors har som mal att skapa forutsattningar
fér att manniskor i alla &ldrar kan cykla
smidigt och tryggt &ret runt och att cykelvo-
lymen inte minskar betydligt vintertid.

Det aterstar &nnu mycket arbete
innan malet uppnas, eftersom snéfall och
féranderligt vader i nulaget orsakar atmins-
tone kortvariga stérningar i cykeltrafiken.
Snordjningen efter stérre sndstormar kan
ta flera veckor, och darfor kan det vara svart
att rora sig med cykel under en léngre tid.

Cyklingsforhallandena vintertid har
forbattrats genom effektiviserat vinterun-
derhéll inom ett natverk som omfattar

cirka hundra kilometer. Beroende pa vader
forsoker man astadkomma antingen en
is- och snofri asfaltyta eller en hard och
halksaker sndyta. Som metoder vid det
effektiviserade vinterunderhéllet anvénds
borstsaltning och effektiviserad plogning.
Natverket for effektiviserat vinterunderhall
kommer att técka 150 kilometer av banorna
och huvudlederna for cykeltrafik 2025.
Cyklingsforhallandena forbattras dven pa
vagar som inte omfattas av det effektivise-
rade vinterunderhallet.

Aven om man vid vinterunderhallet
ar forberedd fér harda snostormar, ar
foren med temperaturer runt noll eller
med plusgrader vanligare under vintern i
Helsingfors. Man behover alltsa inte gomma
cykeln i forradet nar kvéllarna blir mérkare
och vadret svalare, utan man kan vélja
fordonet enligt fore.
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Darfor cyklar man: TOP 5:

Ett behandigt satt
att ta sig runt

42 %

Positiv inverkan pa
den fysiska konditio-
nen och hilsan

34 %

Friluftsliv och
rekreation

Ekonomisk Helsingforsborna skulle
forménlighet cykla merom...

o

1. Parkeringsplatserna och -om-

[ ]

. radena for cyklar skyddades

° battre mot skadegérelse och stolder
Miljéorsaker
ll. % 2. Natverket av cykelleder var

° mer téckande och enhetligt

[ ]

[ ]

¢ 3. Det var sakrare att cykla
Frihet fran
tidtabeller . . .

4, Cyklisterna beaktades battre i
3 <y ) ;
(o] arrangemangen i korsningarna

[ ]

[ ]

: 5. Underhallet av cykellederna

Ovriga orsaker var battre

3%

Kalla: Cykelbarometern 2022




LILLE SANTANEN

Cykeln ar ett praktiskt

fardmedel

Helsingforsarna cyklar i synnerhet for att
det ar ett behandigt sétt att ta sig runt.
Av samma orsak anvands cykeln aktivt av
nederlandare och danskar, som &r kdnda for
sin cyklingskultur. Samtidigt far de automa-
tiskt betydande halsoférmaner och férbatt-
rar folkhalsan. Samma saker efterstravar vi
ocksé i Helsingfors. Den vanligaste orsaken
till att man cyklar i Helsingfors &r att man
aker cykel till jobbet eller studierna. Antalet
cykelresor fér hobbyer och under fritiden
har 6kat sedan 2020.

Cykeln ar en central del av resorna
och kompletterar sarskilt kollektivtrafiken.
Nastan en tredjedel av dem som cyklar

dagligen anvander ocksa kollektivtrafik
varje dag. N6jdheten med mojligheterna att
kombinera cykling och kollektivtrafik under
samma resa har héllit sig pd samma niva
jamfért med 2020, men okat betydligt sedan
2016.

Helsingforsborna berattar att de skulle
cykla mer, om parkeringsplatserna for
cyklar skyddades battre mot skadegorelse
och stolder, och om natverket av cykelle-
der var mer tickande och enhetligare. Aven
satsningar pa cykeltrafikens sékerhet,
arrangemangen i korsningar, underhéllet
och rutterna vid byggarbetsplatser skulle
oka cyklingen.

Cyklingsdversikt 2023 9



Smidig cykling i Helsingfors

Oavsett om man ror
sig med cykel, till fots
eller med bil dr det
allas ansvar att beakta
de ovriga trafikanterna
och férutse situationer.
Nar du féljer foljande
tips ar det bekvamt
och smidigt att cykla

i Helsingfors.

Cykla pa cykelvagen
eller korbanan

Cykeln ska vara pa cykelvagen, cykelfal-

tet eller kérbanan. En cykelvag kdnner man
igen pa markeringar for en cykelvag och ett
trafikmarke, ett cykelfalt p4 markeringar for
ett cykelfalt och ett eventuellt trafikmarke.
Om det inte finns ndgon cykelvag eller-falt
ska man cykla pa kérbanan med den Gvriga
trafiken. Trottoarerna &r till for fotgéngare,
och endast barn under 12 ar far cykla dér.




Cykeltrafiken ar
enkelriktad

De nya cykelvdgarna i Helsingfors ar

i huvudsak enkelriktade. Enkelriktade
cykelvégar I6per i regel p& béda sidorna om
en gata, sa att cyklisterna féljer den Gvriga
trafikstrdmmen langs gatans hégerkant. Om
cykelvagen ar dubbelriktad, kdnner man igen
det pa en tillaggsskylt under cykelvagmarket
och pa vagmarkeringar.

Cykelvagarna far nya
kantstenar

P& de nya cykelvéagarna ar cykeltrafiken
separerad fran trottoaren till en egen niva
som ar markerad med kantstenar, precis
som den &vriga fordonstrafiken.
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Korsa gatan nar du har gront ljus

N&r man cyklar ska man i princip folja
cykeltrafikljussignalerna. Om det i en
korsning inte finns separata cykelsignaler,
ska cyklisten félja fordonstrafikens primér-
signaler pa enkelriktade cykelvagar och
cykelfélt samt pa kérbanan. Pa dubbelrik-
tade cykelvégar och kombinerade cykel- och
gangbanor styrs cyklistens korvagsovergang
oftast med gangsignaler och ibland med
cykelsignaler.

Gor en krok vid vanstersvang i korsningar

Pa enkelriktade cykelvagar och cykelfalt

rekommenderas att man gor en tvastegsma-

ndéver nar man ska svénga till vanster. | det

férsta skedet av svangen cyklar man rakt - 92

over den korsande kérbanan, varefter man '
pa korsningens motsatta sida grupperar sig 1

i gathérnet. Stoppstallet &r vanligen angett

med vagmarkeringar. Man kan fortsétta med

det andra skedet av svangen, det vill séga

fortsatta till vanster, nar trafiklaget tillater

det. Det ar sékrast att vanta tills fordons-
trafiken i korsande riktning far grént ljus.




Minneslista om den nya vagtrafiklagen:

1. Lyktori skymning och morker:
vitt framat och rétt bakét.

. Du har vél reflexer, ringklocka och
fungerande bromsar pa din cykel?

. P& de nya cykelgatorna ar det
cyklisterna som bestdmmer takten —
pé Brando parkvag finns Helsingfors
férsta cykelgata.

. Cyklister far fardas i bada riktningarna
pé en enkelriktad gata, om det ar tillatet
enligt trafikméarken.

' MARTTITULENHEIMO

. Om cykelvagen ligger pa végens vénstra
sida sett i fardriktningen, far en cyklist
ocksa cykla till héger pa kérbanan eller
vagrenen sett i fardriktningen.




Natverket av cykelvagar i inner-
staden kompletteras i rask takt

Helsingfors bygger nya cykelleder for
att gora cyklingen i staden smidigare
och tryggare. Cykelleder byggs under de
narmaste aren i synnerhet i innerstaden,
eftersom det dar finns manga cyklister och
problem med cykelledernas kontinuitet.
Byggandet av innerstadens malnatverk har
inte framskridit med den planerade hastig-
heten, men under de kommande &ren tar
byggandet fart. Pa planeringsbordet finns
ocksa byggmetoder for cykelleder som ar
lattare och snabbare &n gaturenoveringar.
De viktigaste nya cykellederna som
fardigstalldes ar 2023 ar pa Caloniusga-
tan, Runebergsgatan (mellan Tol6 torg och
Mannerheimvagen) samt pa Helsingegatan
(6sterut frén Sturegatan). Omarbetningen
av cykelvéagen pa Drumsdvagen blev ocksa
fardig 2023, och byggandet av enkelriktade
cykelfalt fortsatter pa ruttens vastsida.
I centrum blev cyklingsférhallandena
battre ocksa till foljd av forséken pa Sédra
Esplanaden och Lonnrotsgatan.

Ar 2023 inleddes ocksa byggandet inom det
viktigaste cykelprojektet i innerstaden: i ett
arbete som blir fardigt 2025 far Manner-
heimvagen enkelriktade cykelvagar pa bada
sidorna av gatan fran Postgatan till Grejus-
gatan. | Hagnéds byggs cykelleder som en
del av byggandet av Kronobroarna, varvid
man bland annat bygger cykelvagar pa bada
sidorna av Broholmsgatan. Férbindelsen
frén Langa bron till Tavastvagen kommer att
forbattras betydligt under de kommande
aren.

Under de kommande &ren framjar man
ocksé cykelvagsnéatverket i innerstaden,
bland annat pa Runebergsgatan, i samband
med Vastra Helsingfors sparvag.

Aktuell information om de
planerade cykelvagarna finns
pa: https://www.hel.fi/sv/
stadsmiljo-och-trafik/cykling/
byggande-av-cykelvagar

Det ar trevligt att trampa stadscykel

Det populara stadscykelsystemet tacker
nastan alla bostadsomraden i Helsingfors.
Med samma system kan man &ven cykla i
Esbo. Det finns sammanlagt nastan 460
cykelstationer med néastan 4 600 cyklar
tillgéngliga till ett formanligt pris. Det finns
tiotusentals anvéndare, vi uppmuntrar alla
att prova!

14 Helsingfors stad

Pa HRT:s webbplats kan du
se var stadscykelstationerna
ligger. Samtidigt kan du
registrera dig som anvandare
av stadscyklar:
hsl.fi/sv/stadscyklar

Kélla: HRT:s webbplats
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Under kommande &r kompletteras bannatverket
betydligt sérskilt i samband med andra utveck-
lingsprojekt, sésom Kronobroarna, Degerd-
boulevarden och spérvagen mellan Fiskeham-
nen och Béle. Spartrafiken och bannatverket
planeras alltid tillsammans i Helsingfors.

-
N — -

Torparbacken

——— -
-

Aktuell information om
cykelbanforbindelser som
haller pa att byggas finns pa:
https://www.hel.fi/sv/
stadsmiljo-och-trafik/cykling/
byggande-av-cykelvagar
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Kajsatunneln och cykel-
parkeringscentral fardigstalls

Kajsatunneln, en undergang fér gang- och | Kajsatunneln ar cykelvagen planerad for
cykeltrafik, och dess cykelparkeringscen- stora volymer av cykeltrafik och &r fyra

tral norr om Helsingfors centralstation meter bred. Trottoaren har separerats till en
fardigstalls varen 2024. Tunneln utgor en egen niva med kantstenar. | planeringen av
knutpunkt for stadens cykelbanforbindelser forbindelsen har man satsat pa till exempel

i olika riktningar. Den gor forbindelserna for belysning, sé att forbindelsen ska vara
cykeltrafik i innerstadens tvargaende trafik bekvam under alla tider. Kajsatunneln byggs
avsevart battre. | fortsattningen kan man ta pa norra sidan av den nuvarande gangtun-
sig fran den ena sidan av jarnvégen till den neln, och tunnlarna kopplas ihop med en
andra med cykel och till fots smidigare. férbindelsegéng.

Kajsatunnelns cykelgarage

Det byggs en ny cykelparkeringscentral som som mojligt, dock med beaktande av olika
rymmer nastan tusen cyklar. Malet &r att 6ka cykelmodellers behov, och olika tjanster som
cykeltrafikens attraktivitet genom att erbjuda stéder cykeltrafiken. Dessutom blir det bland
en séker och anvandarvanlig cykelparke- annat en tvéattplats for cyklar, pd samma sétt
ringscentral med full service inomhus pa en som den populédra tvattplatsen i Bole.
central plats i Helsingfors kérna. For fardigstallning av servicekoncep-
Avsikten &r att forse cykelgaraget med tet och planerna for cykelgaraget kartlades
cykelstall for ramlasning for s& manga cyklar cyklisternas behov véren 2023.

WSP FINLAND
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Informationen om cykelnatverket
forbattras runtom i Helsingfors

Det finns utmaningar med att folja det
nuvarande cykelvagsnatverket, och ett av
de snabbaste och mest kostnadseffektiva
satten att moéta utmaningarna ar att bygga
ett hogklassigt system av skyltar.

Helsingfors utarbetar som bést planer
for att forbattra skyltarna for cykeltrafik.
Skyltar har redan genomforts pa Drumso
och i Ostra Helsingfors. Skyltsystemet
byggs i huvudsak pa nétverket av banor och
huvudrutter. Det nya skyltsystemet kommer
att tdcka hela staden i senast i 2026.

| det hogklassiga skyltsystemet kan
cyklisten pa ett trafikméarke se i vilken
riktning vagen fortsatter efter korsningen
redan fore korsningen. Trafikméarkena

har vanligtvis ett pilmdnster som anger i
vilken riktning vagen fortsatter samt mélet
och avstandet till mélet. Dessutom kan
skyltarna ha symboler. Symbolen kan vara
banans nummerkod, stationens kod eller
nagot annat mal eller ndgon annan rutt som
beskrivs med kod.

Bannatverket omfattar de basta rutterna
for cykeltrafiken. Rutterna inom bannat-
verket &r numrerade. Symbolerna hjélper
cyklisten att halla sig pa rutten. Innan hela
bannétverket blir fardigt gér de numrerade
banrutterna léngs de nuvarande forbin-
delserna. Som en separat helhet finns det
skyltar for de internationella EuroVelo 10
-rutterna.
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Cykelparkeringen forbattras

kontinuerligt

Helsingfors forbattrar sina invanares mojlig-
heter till cykelparkering. Cykelstall for ram-
lasning laggs till stegvis 6ver hela staden.
Nar man 6kar kvaliteten och volymen for
cykelparkering bidrar man enligt undersok-
ningar till att Helsingforsbor cyklar mer.

P& gatu- och parkomréaden har man
senast byggt cykelstall i Kottby, Forsby,
Kénala och Sockenbacka samt pa Drumso
och Lovo. Det regionala projektet for cykel-
parkering, som borjade i innerstaden, fort-

satter nast i Norra och Ostra Helsingfors.
Dessutom forbattras i och med sérskilda
projekt vissa skolors bristfélliga cykelparke-
ring med cirka 4 000 cykelparkeringsplatser
2023-2024.

Information om cykelstéllens
lage i gatu- och parkomraden
finns i stadens karttjanst
kartta.hel.fi. Valj "cykelstall”
som matevrial.

Forbattringar i cykelparkeringen pa stationer

De flesta Helsingforsbor bor nagra kilome-
ter fran en tag- eller metrostation. |
samband med stationer finns anslutnings-
cykelparkering, dér man kan parkera cykeln
och behandigt fortsatta resan med kollek-
tivtrafiken. Det har gjorts stora insatseri att
utveckla anslutningscykelparkeringstjansten
under de senaste aren. Gamla cykelstall har

bytts ut och antalet skyltar och cykelpar-
keringsplatser har 6kats. Sakerheten vid
parkering har ockséa forbattrats genom att
mojliggéra ramlasning, 6ka belysningen
och bygga vaderskydd. En del av byggkost-
naderna for vissa projekt har tackts med
statsunderstod.



http://www.kartta.hel.fi
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Stadsborna stoder
framjande av cykeltrafik

Helsingfors far fortfarande ett starkt stod av
sina invanare for framjande av cykeltrafik. Upp
till 94 procent av den vuxna befolkningen forhal-
ler sig positivt till att framja cykeltrafik.

Enligt de cyklande stadsborna &r Helsing-
fors en ganska bra cykelstad, och néjdheten
har héllit sig pa nastan samma niva under de
senaste aren. De cyklande stadsborna ar litet
ndjdare an tidigare med hur sékert och smidigt
det &r att cykla, trots att det uppenbart finns
rum for forbattring, eftersom ungefér var femte
cyklist fortfarande upplever otrygghet néar de
cyklar. Av de faktorer som paverkar cyklings-
upplevelsen véackte undantagsarrangemangen
pa cykelleder under byggarbeten och vinterun-
derhallet av cykelleder mest missngje.

Nojdheten med méjligheterna att kombi-

22 Helsingfors stad

nera cykling och kollektivtrafik har 6kat mest.
Anslutningsparkeringen, stadscyklarna och

de forbattrade mojligheterna att transportera
cyklar pa tdgen och metron har sékert bidragit
till detta.

Man férsoker 6ka stadsbornas néjdhet
med cyklingsférhallandena genom att utveckla
nuvarande cykelleder och bygga nya samt
genom att forbattra cykelparkeringen, utveckla
arrangemangen under byggarbeten, vinterun-
derhallet av cykellederna och tjansterna for
cyklister.

Respons pa férhallandena for
cykeltrafik i Helsingfors och
utvecklingsforslag kan ges pa
hel.fi/respons/



http://www.hel.fi/respons/

Cykeltrafikens andel av alla resor (%)

15%
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2016 2018
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