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Cyklingsoversikt 2021 é@r den
fjarde publikationen som
presenterar utvecklingen av
cykeltrafiken, stadsbornas
asikter, cykeltrafikprojekt och
cykeltjanster i Helsingfors.
Den forsta cyklingsoversikten
publicerades 2015.
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MARTTI TULENHEIMO

Cykelkontorets halsning: cykling ar ett samspel!

Det ar experterna inom trafik- och gatu-
planeringen, det sa kallade cykelkontoret,
som har huvudansvaret for utvecklingen
av cykeltrafiken inom Helsingfors stad.
Fréamjande av cyklingen ar dock inte bara en
uppgift for stadens experter, utan sker som
ett samarbete — det ar framfor allt invanarna
som skapar cykelkulturen i Helsingfors.
Helsingfors har kommit [&ngt med fram-
jandet av cyklingen. | slutet av 2020 godkan-
des ett nytt utvecklingsprogram for cykel-
trafiken i Helsingfors. Genom det ambitiésa
programmet ser vi till att mélen nas.
Helsingfors ar en foregangare i Finland
nar det galler cykling, och ar bra ocksa i ett
internationellt perspektiv. Mycket har gjorts,
men tillsammans kan vi annu géra mycket
mer. Cykeltrafiken beaktas péa bred front i
Helsingfors, exempelvis i trafikplaneringen i
stora gaturenoveringsprojekt. | innerstaden
kommer man under de ndrmaste &ren att
bygga och rusta upp ungefar hundra kilo-
meter gator, och férra dret underlattades

cyklingen i omradet genom enkelriktade
gator. Banan sprackte gransen pa en miljon
cyklisteri fjol, och den forsta cykelgatan
oppnades pa Brandd parkvag. Ungefar
80 procent av helsingforsarna har en cykel!

Under de kommande aren kommer man
sérskilt att fokusera pa raka och smidiga
cykelrutter, underhall, arrangemang vid bygg-
arbetsplatser, cykelparkering och tjanster.
Pa sa sétt blir Helsingfors en dnnu battre
stad for cyklister.

Tillsammans goér vi Helsingfors till en
fungerande och bra cykelstad - tack for att
du &r med!

Henna Hovi

Jenni Huovinen
Oskari Kaupinmaki
Teppo Pasanen
llari Heiska

”Cykelkontoret”
Helsingfors stad

Cyklingsdversikt 2021 3



Cykl i ng 5 I’ pO p u |§ I’t i H e I Si nng I’S Antal cyklister vid de automatiska

rakningspunkterna 2020

Over hilften av helsingforsarna cyklar varje vecka © Viksvagen
Norra banan
0,43 mn
o . | 2
_2—3 ganger .l.)agllgen e]ler 3%’7 ?r)1(n
i veckan nastan dagligen
Cykling under g"gg'ﬁ?‘as bro Bangardsvigen
den snofria ’ 0.5¢ mn
( M( > tiden O Aurorab
en gan urorabron
i o Kalla: . O 0,43 mn
i veckan ' Grandvagen p
g
Cykelbarometern 2020 0.44 mn Brando bro
J Hesperiaparken 0.92 mn
1,01 mn Djurgardsviken 2
O 0,41 mn
Memkantovagen 2
" " L-an abron
mer séllan ank dlarinte al 0,74 mn 0’93g'mn
en gang | veckan cykKiar inte alls ,‘ *.,
géng y SRR ... Brunnsatan’.
INNERSTAD :  1,00/mn 0,82mn
Drumsobron Sodra Esplanaden
. 1,16 mn 0,49 mn
Andelen resor med olika :
Cykeltrafiken 6kar fardsatt 2020 ‘ 0 T 2km
Resor till
Upp till 58 procent av helsingforsarna Alla Resor till studier
cyklar minst en gang i veckan. Andelen resor .. sl Schs ol
ar en procentenhet mindre &n 2018. P4 o freetees "
den popularaste cykelleden i Finland, 20 % ﬁ ﬁ P
det vill sdga Drumsb bro, raknades 30% Antal cyklister vid gransen till Helsingfors innerstad en vardag
totalt 1,16 miljoner cykelfarder &r 2020. ... ~ 25% i juni 1997-2020
Cykeltrafiken har 6kat ocksa vid gransen o Te. . .o
7% - - 40000
till Helsingfors innerstad sedan 1997. Q Q .
I hela Helsingfors gors ungefar 200 000 % .."
cykeltur‘er‘ per dygn. '-“ :.' 30000
Ar 2020 var cyklingens andel av 0, 37% 0
fardsatten 11 procent, alla farder med- - 46 %
raknade. Aven om cykeltrafiken har " s 20000
okat, har cyklingens andel av fardsatten SR l: * : ‘:
inte Okat enligt de uppstéllda malen. N 13% N 10 000
Helsingfors har som mal att 20 procent et cescscscee
av alla farder skulle foretas med cykel .,.-"'
senast ép 2035. 11 % Gﬂo 19 % GHL) 20 % 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
s s 1997 2000 2005 2010 2015 2020
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Malm

Effektiviserat vinter- sosgile |
underhall av cykelleder \ T

Effektiviserat vinterunderhall av cykelleder
i kilometer
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g s En cykelstad som fungerar aret runt
0 1 9 km ~ Helsingfors stad har som mal att vara en Som metod vid det effektiviserade vinter-

Fordelning av arets cykeltrafik 6ver de olika manaderna,
medeltal 2019-2020
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6 Helsingfors stad Kélla: Helsingfors stad, 2020

bra cykelstad aret om f6r invanare i alla
aldrar. Fér narvarande cyklar 13 procent
av de vuxna i Helsingfors aret runt. For att
det ska vara smidigt och tryggt att cykla
aven pa vintern, har Helsingfors effektivise-
rat vinterunderhallet av cykellederna pa 63
kilometer. Det effektiviserade vinterunder-
héllet utvidgas sa smaningom till att tacka
ett natverk péa 150 kilometer. Vinterunder-
hallet utvecklas ocksa pa rutter som inte
omfattas av det effektiviserade vinter-
underhallet. Det aterstar annu mycket
arbete innan mélen uppnas, men det

finns metoder for att forverkliga dem.

underhallet anvands framst borstsaltning:
snon borstas bort fran lederna och for
halkbekdmpning anvénds salt. Tack vare
saltningen behdver grus inte anvandas pa
lederna. Grus kan punktera cykeldack och
Oka risken for att falla med cykeln da snén
smalt. Den minskade anvéndningen av grus
minskar ocksa gatudammet pé varen. Borst-
saltningen har 6kat cykeltrafiken pa banorna
pa vintern jamfort med de évriga lederna.

Cyklingsdversikt 2021 7



Darfor cyklar man:

Ett behandigt satt
att ta sig runt

39 %

Positiv inverkan
pa den fysiska
konditionen och
halsan

33 %

Utomhusmotion
och rekreation

9%

Miljdorsaker
4%

Frihet fran
tidtabeller

4 %

Ekonomisk
formanlighet

4 %
Coronasituationen
2%

Ovriga orsaker

5%

TOP 5:

Helsingforsborna skulle
cykla mer om...

1.

Parkeringsplatserna och -omradena
for cyklar skyddades battre mot
skadegorelse och stélder

Natverket av cykelleder var mer
tackande och enhetligt

Det var sakrare att cykla

Cyklisterna beaktades battre i
arrangemangen i korsningarna

. Arrangemangen vid byggarbeten pa

cykelleder ordnades pa ett battre satt

Killa: Cykelbarometern 2020

8 Helsingfors stad

LILLE SANTANEN

Cykeln ar ett praktiskt fordon

Helsingforsarna cyklar i synnerhet for att
det &r ett behandigt satt att ta sig runt.
Positiva effekter pa halsan och konditionen
uppmuntrar till att hoppa pa cykeln — liksom
de mojligheter till friluftsliv och rekreation
som cykling erbjuder. Den vanligaste orsaken
till att man cyklar ar att man tar cykeln till
jobbet eller studierna. Ar 2020 5kade antalet
cykelturer under fritiden.

Cykeln ar dessutom ett bra komplement
till andra fardsatt. 24 procent av dem som
cyklar dagligen anlitar ocksa kollektivtrafiken
varje dag. N6jdheten med mdjligheterna

att kombinera cykling och kollektivtrafik
under samma resa har héllit sig p& samma
niva jamfort med 2018, men 6kat betydligt
sedan 2016.

Helsingforsbor berattar att de skulle
cykla mer om parkeringsplatserna for
cyklar var tryggare och natverket av cykel-
leder mer téckande och enhetligare. Aven
satsningar pa cykeltrafikens sékerhet,
arrangemangen i korsningar och rutter vid
byggarbetsplatser samt underhall skulle
Oka cyklingen.

Cyklingsoversikt 2021
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Cykling i Helsingfors

Cykling ar ett samspel!
Har hittar du tips for smidig
och bekvam cykling.

Cykla pa cykelvagen
eller korbanan

Cykeln ska vara pa cykelvagen, i en cykelfil
eller pa kérbanan. En cykelvag kdnner man
igen pa markeringarna och skyltarna och en
cykelfil p4 markeringarna. Om det inte finns
nagon cykelvag eller -fil ska man cykla pa
kérbanan med den dvriga trafiken. Trottoa-
rerna ar till for fotgéngare, och endast barn
under 12 &r far cykla déar.
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Vil

Cykeltrafiken ar
enkelriktad

De nya cykelvégarna i Helsingfors &r i huvud-
sak enkelriktade. Enkelriktade cykelvagar
I6per i regel pa bada sidorna om en gata, sa
att cyklarna foljer den 6vriga trafikstrém-
men. Undantag ar markerade pa kérbanan
och med trafikmarken.

Cykelvagarna far nya
kantstenar
Pa de nya cykelvagarna ar cykeltrafiken

separerad fran trottoaren till en egen niva
som ar markerad med kantstenar, precis

som den évriga fordonstrafiken.

Gor en krok vid vanster-
svang i korsningar

Pa enkelriktade cykelvagar och i cykelfiler
rekommenderas att man gér en tvastegs-
mandver nar man ska svanga till vanster.

| det forsta skedet av svangen cyklar man
rakt éver den korsande kérbanan, varefter
man pa korsningens motsatta sida grupperar
sig mellan fortsattningen pa cykelvagen eller
korfilen som gér rakt fram och 6vergangs-
stéllet. Man kan fortsatta till vanster nar
fordonstrafiken i den korsande riktningen
far gront ljus eller nar trafiklaget tillater det.

-t —

Minneslista for cyklister
géllande den nya
vagtrafiklagen:

1. Lyktoriskymning och mérker:
vitt framat och rott bakéat

2. Du harval reflexer, ringklocka och
fungerande bromsar pa din cykel?

3. Pa de nya cykelgatorna &r det
cyklisterna som bestammer
takten — pa& Bréando parkvag finns
Helsingfors forsta cykelgata

4. Cyklister far fardas i bada
riktningarna pa en enkelriktad gata,
om det ar tillatet enligt trafikmarken

5. Om cykelvagen ar pé vagens
vanstra sida sett i fardriktningen,
far en cyklist ocksa cykla till hoger
pa kérbanan eller vagrenen sett i
fardriktningen

Langre an tidigare med

stadscykel

Ar 2021 utvidgas stadscykelsystemet i
Helsingfors till att omfatta nastan hela
staden. Stadscyklarna i Helsingfors och
Esbo ar valdigt populara. Enligt en ut-
redning som fardigstélldes varen 2019
ar stadscykelsystemet ett av de popula-
raste i varlden.

Kélla: Helsingin ja Espoon kaupunkipydrét 2020

Pa HRT:s webbplats

kan du kontrollera

om det finns en
stadscykelstation

nara dig. Samtidigt

kan du registrera dig
som anvandare av
stadscyklar:
kaupunkipyorat.hsl.fi/sv

Cyklingsdversikt 2021 1
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Uppskattning av byggandet av malnatverket i innerstaden 2025

Malnatverket for — FArdigstélls 2021
cykelleder

=== Fardigstélls 2022
m— Fardiga avsnitt 2012- === Fardigstalls 2023-2026

Haga
Kottby

Brunakérr
Bole
Vallgard

Munksnés ﬁx
Dal
Herman-
‘k & & stad
Mejlans V>
AVSNITT SOM BYGGS* 6

Berghall

Fardigstills 2021 Fardigstalls 2023-2026
* Tavastvagen, Femte linjen och Aspnésgatan  Kajsatunneln
* Bréndo parkvags cykelgatan * Broholmsgatan (John Stenbergs strand-Tavastvagen)

* Mannerheimvégen (Postgatan-Grejusgatan)
Fardigstills 2022 - Brunnsgatan
* Caloniusgatan - Kajsaniemigatan Kronohagen
* Runebergsgatan (1616 torg-Mannerheimvigen) * Sturegatan
* Helsingegatan (Hammarskjsldsvigen-Karlsgatan) - Backasgatan (Gumtaktsvigen-Tavastvgen) Skatudden
+ Sanduddsgatan (Sandnasvagen-Mechelingatan) * Runebergsgatan Gardes-
© Drumsdvagen (Storsvingen-Bruksviksvégen) * Topeliusgatan staden
- Radiogatan * Aleksis Kivis gata (sturegatan-Tavastvigen) Ulrikas-

* Linnankoskigatan G borg
Enkelriktning av befintliga

cykelvagar

 Aleksis Kivis gata (Bangardsvagen-Sturegatan)

* Nordenskiodldsgatan (Norra Stadionvagen-Fartvigen)
- Savolaxgatan

* Viborgsgatan

- Stenbacksgatan

12 Helsingfors stad

* Porkalagatan (Drumsé bro-Vastrahamnsgatan)
© Mechelingatan (vastra linken-Lappviksvigen)
* Hagnas bro, Hagnaskajen

« Sandvikskajen—Grésvikskajen

« Omradet kring Salutorget

- Stinsgatan

- Bolegatan (Estersporten-Lokvagen)

*preliminéra byggnadsar

Kaélla: Helsingfors stad, 2021

Eira


http://pyoraliikenne.fi/blogi 

oo : | Helsingfors planeras banor, som ar hogklassiga cykelvagar. | slutet av 2020 fanns ungefér étta
N atve rket av ba n o r s ka o kilometer banor i Helsingfors, och ytterligare 11 kilometer haller p3 att byggas. Hela nitverket
f ° : kommer att omfatta 130 kilometer. Under de ndarmaste &ren fokuserar man pa planeringen av
O m atta hela regl O n en : Norra banan och Ostra banan. Bannitet kompletteras ocksé i samband med andra projekt,
: sasom Kronobroarna, Degerdboulevarden samt sparvagen mellan Fiskehamnen och Bole.
P
1
I /
¥
13 . : !
Banforbindelser som ska byggas ! Banor som planeras 2021
FARDIGSTALLS 2021 VANDA ," Utredningsplan fér Norra banan

(Kottby jarnvagsstation-Dickursby)

Delen av Ostra banan fran
Kajsaniemiparken mot Fiskehamnen

e Bréndo parkvags cykelgata

FARDIGSTALLS 2022 )
Delen av Ostra banan fran Brandé

e Ostra banan (Stugdvagen-Skidlépargranden) parkvag till Hertonas

Skargérdsbanan fran Havshagen
till Degerd

@ Degerdbanan

Sockenbackabanan i ndrheten
av limala station

Kalla: Helsingfors stad

c Cykeltrafik pa Banan i centrum
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Cykelstéll monteras stegvis
i olika stadsdelar

Mer cykelparkering i Kampen,
Skatudden och Malm

Helsingfors forbattrar och utdkar hela tiden Cykelpa rker‘ing 6ka|° 2021*
sin cykelparkering. Nya cykelstsll med méjlig- najdheten N"a innestad AN
het att |asa fast ramen placeras ut 6ver hela 5%2"%5%555;
staden. Mer och battre cykelparkering bidrar Laget i fraga om cykelparkering foljs upp *forverkligas 2021
enligt studier till mer cykling. i Cykelbarometern vartannat ar. Enligt

Ar 2020 monterades cykelstll i Gras- barometern har invanarna blivit néjdare Hertonas
viken, Hertonds samt Eira, Gardesstaden med mojligheterna till cykelparkering vid / Sy
och Brunnsparken. Ar 2021 far Kampen, stationer och andra offentliga platser. Berghll S Brandd
Skatudden och Malm nya cykelstall. y. 2017

H A 3 H strandomradet i

En bilplats rymmer cykelstéll for tio cyklar o andplfadet

2 A AR AR A A AR A A Bk —
| @O 0O 0O G0 GO GO GO GO GO (GO ~

|
1 2 km

[ =0 |

Kélla: Helsingfors stad, 2021

Cykelstill 2017-2021

2017 | Berghall 2019 | Kronohagen 2020 | Grasviken Hertonas strand
864 platser 504 platser 174 platser 86 platser
S D & & & &> )
% Gb&) % be Gb& Eira-Brunnsparken—Gardesstaden
KA KA KA ira—Bru rken-Gar

OO 308 platser
2018 | T6lo Strandomradet i Cfb&) Cﬁb&) Cﬁb&
640 platser sodra Helsingfors

306 platser 2021 | Kampen, Skatudden, Malm
Ciﬁ) Ci% Cgé) T KA FA Totalt ca 1000 platser

) GO G
cHEDED o o & o &

& & T T D

% =100 cykelparkeringsplatser
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Stadsborna stoder framjande
av cykeltrafik

Helsingfors far fortfarande ett starkt stod
av sina invanare for frémjande av cykeltrafik.
Upp till 94 procent av den vuxna befolkningen
forhéller sig positivt till att framja cykeltrafik.
Enligt de cyklande stadsborna ar
Helsingfors en bra cykelstad och n&jdheten
har 6kat under de senaste aren. Man ar lite
néjdare &n tidigare med hur sakert och
smidigt det &r att cykla. Ungefar var femte
cyklist upplever dock otrygghet nér de cyklar.
Nojdheten med mdjligheterna att kombi-
nera cykling och kollektivtrafik har 6kat mest.
Pendelparkeringen, stadscyklarna och méjlig-
heterna att transportera cyklar pa tdgen och
metron har sakert bidragit till detta.

18 Helsingfors stad

Nastan var tredje uppgav att de cyklat mer
under coronaepidemin.

Man forsoker 6ka stadsbornas nojdhet
med cyklingen genom att bygga cykelleder
och cykelparkeringar samt utveckla arrange-
mangen under byggarbeten, vinterunder-
héllet av cykellederna och tjansterna for
cyklister.

Respons pa férhallandena for
cykeltrafik i Helsingfors och
utvecklingsforslag kan ges pa
hel.fi/respons

Cykeltrafikens andel av samtliga resor (%)

15 %
10 %
5%

0%
2010 2012 2014

Kaélla: Helsingfors resvaneundersékning 2020

Andel av alla
96% 96% 94% 94 %

—0=0=0

9M1% 2% 88% 87%

Icke-cyklister
2014 2016 2018 2020
Andel personer som

forhaller sig positivt till
att framja cykling

19,5 19,5 19,5 19,5
MN MN MN MN

20mn € 13,9 20 %
MN
15 mn € 15 %
10 9
mn € 1B% 100, 10 %
5mn€ 9% 9% go 5%
Omn € 0%

2019 2020 2021 2022 2023

-o- Investeringsbudget fér cykeltrafik
«- Andelen av hela Gator och trafikleden -budgeten
Kaélla: Helsingfors stad, 2020

2016 2018 2020

Andel av cyklister

83% 87% 89% 89%

o—0—0C——o0

2014 2016 2018 2020

Belatenhet med Helsingfors
som cykelstad

Kalla: Cykelbarometern 2020

Cykeltrafikens andel av
trafikbudgeten (%)

Helsingfors investerar i cykelleder bade

i innerstaden och pé cykelbanenatet.

Ar 2020 investeras det 19,5 miljoner euro

i cykelleder, vilket &r 13 procent av total-
budgeten for trafik. FN rekommenderar att
20 procent av trafikbudgeten anvands till
cykling och géng.

Cyklingséversikt 2021 19
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