Spara pengar och
spara pa naturen

— lar dig mer om
cirkular ekonomi

Svenska



Den har broschyren ger dig information och praktiska
tips om hur du kan leva ett ekologiskt och ekonomiskt
béattre liv. Nar du 6vervager olika val i vardagen kan du
bade spara pengar och spara pa naturen.

Sa har lever du ansvarsfullt

Kop mindre.

Kop héllbara produkter och vélj garna begagnat.

« Anvénd dina saker lange, underhall och reparera dem.

Donera eller sélj saker du inte behéver
sé att de kan anvandas igen.

Lana och hyr. Man behdéver inte dga allt sjalv.
Du kan ocksa aga saker tillsammans med andra.

Atervinn avfallet. Skrapa inte ner.

Frampérm: Suvi-Tuuli Kankaanp&a / Helsingfors stads materialbank, lllustrationer: Lille Santanen / Helsingfors stads materialbank



Varfor lonar det sig att
gora sa har?

Du sparar pengar: Du sparar pengar néar du képer héllbara
och begagnade saker. Nar du underhaller och reparerar saker
haller de langre. Da behdver du inte kdpa nya saker sa ofta.

Du skyddar naturen: Nar du koper farre nya produkter
bidrar du till att spara pa naturresurser.

Du bekampar klimatforandringen: Nar du koper farre nya
produkter minskar du mangden produktion, transporter
och avfall. Det har minskar utslappen av vaxthusgaser
och bidrar till att bekdmpa klimatférandringen.

Du lar kdnna ménniskor: Nar du lanar eller hyr
saker lar du kdnna nya ménniskor. Séllskap och
gemensamma aktiviteter ger mening i livet.

Du mar bra: Nar naturen, ekonomin och
samhallet mar bra, mar du sjélv ocksa bra.

Visste du att cirkulér ekonomi
ar en ekonomisk modell dar material
och produkter anvands pa ett
sparsamt och fornuftigt satt? Det
har minskar mangden avfall. Tipsen
i den har broschyren ar exempel
pa cirkular ekonomi i vardagen.
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Donera, lana, gor sjalv

- tjanster i Helsingfors




Bibliotek

Pa biblioteken kan man lana bécker, tidningar, filmer
och musikmaterial pa olika sprak. Man kan ocksa
l&na olika verktyg, idrottsredskap, instrument och
manga andra féremal. Olika bibliotek har olika utbud.

Lana: Borrmaskiner, tennisracketar, horlurar,
pulsmatare, skidor, skridskor och instrument.

Utéva hobbyer, jobba, skriv ut: P4 biblioteken kan du
anvanda dator. Du kan ocksa gora utskrifter. Pa vissa
bibliotek kan man spela spel, sy eller spela piano.

- Har hittar du mer information om
Helsingfors stads bibliotek.

Bild: Jussi Hellsten / Helsingfors stads materialbank



https://www.helmet.fi
https://www.helmet.fi

Varaamo

Varaamo ar Helsingfors stads tjanst for bokning av
lokaler. | Varaamo finns olika typer av lokaler och
utrustning, som man kan boka avgiftsfritt eller till ett
férmanligt pris. Du kan boka mé&tesrum, arbetsstallen,
festlokaler, evenemangsplatser, studior, stugor eller
bastur. Du kan ocksa boka och anvénda olika typer

av utrustning, sdsom 3D-skrivare och symaskiner.

- Boka stadens lokaler och utrustning.

Bild: Karun Verma / Helsingfors stads materialbank



https://varaamo.hel.fi/

Stadscyklar

Stadscyklarna ar cyklar som alla far anvanda
gemensamt. Du kan hyra en stadscykel fér en
dag, en vecka eller hela sasongen. Du kan ocksa
hyra en cykel for flera ménader genom att géra
en fortlopande bestéllning pa webbplatsen for
stadscyklarna. En resa kan ta hogst en timme.
Cyklarna ari bruk fran varen till hosten.

- Registrera dig pa natet och hyr en stadscykel

for en tid som passar dig.

Bild: Jussi Hellsten / Helsingfors stads materialbank



https://www.hsl.fi/sv/stadscyklar/helsingfors
https://www.hsl.fi/sv/stadscyklar/helsingfors

Uusix-verkstader

Uusix-verkstaderna &r platser for rehabiliterande
arbetsverksamhet. | verkstédderna repareras och till-
verkas hallbara och etiska saker av dtervunna varor.

Donera: Cyklar och cykeldelar, textilier,
sma prydnadsféremal, byggmaterial,
varor av tré och metall.

Om ett husbolag vill donera cyklar som avlagsnats
fran garden eller delar av dem till en Uusix-
verkstad, kan verkstaden hamta dem gpratis.

Kop: Hantverksprodukter, reparerade
datorer, datorkomponenter, reparerade
cyklar, cykeldelar, byggnadsmaterial.

- Las mer om Uusix-verkstaderna
(pa finska eller engelska).

Bild: Ninni West / Helsingfors stads materialbank



https://uusix.fi/
https://uusix.fi/

Pakilan tyokeskus
— Baggbole arbetscentral

Baggbdle arbetscentral ordnar rehabiliterande
arbetsverksamhet. Pa arbetscentralen
tillverkar och renoverar man mébler

med hjalp av dtervunnet material.

Ko6p: Renoverade maobler och sma tillbehor till
hemmet som tillverkats pa arbetscentralen
samt uppvarmningsbriketter.

- Las mer om Baggbdle arbetscentral
(pa finska eller engelska).

Bild: Jussi Hellsten / Helsingfors stads materialbank



https://www.pakilantyökeskus.fi/
https://www.pakilantyökeskus.fi/
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Paakaupunkiseudun
Kierratyskeskus
— Ateranvandningscentral

Padkaupunkiseudun Kierratyskeskus ar ett
allmannyttigt féretag. Den stéder och uppmuntrar
till &teranvandning av klader och saker samt
sprider information om miljéfragor. Den erbjuder
ocksa arbetsmdjligheter for arbetslésa.

Ateranvandningscentralen har butiker
pa olika hall i huvudstadsregionen.

Donera eller kop: Klader, bocker, kérl, cyklar,
mobler, mattor, hemtextilier, leksaker, skivor,
hushallsapparater och elektronik.

Ta gratis: Alla butiker har ocksé en avdelning
med varor som man far ta gratis.

> Lis mer om Ateranvindningscentralens
verksamhet (pa finska eller engelska).

Bild: Jussi Hellsten / Helsingfors stads materialbank



https://kierratyskeskus.fi/
https://kierratyskeskus.fi/

Staras ateranvandningscentral

Staras ateranvandningscentral séljer Helsingfors stads
egendom som tagits ur bruk. Enskilda féremal saljs pa
auktion pa webbplatsen kiertonet.fi aret runt. Fordon
och arbetsmaskiner samt storre 16s6re séljs genom
separata anbudsférfaranden pa varen och hosten.

Ko6p: Arbetsmaskiner och smamaskiner,

motionsredskap, handverktyg, byggmaterial och fordon.

- Se Staras kontaktuppgifter,
stéll fragor eller ge respons.

Bild: Jussi Hellsten / Helsingfors stads materialbank



https://kiertonet.fi
https://stara.hel.fi/sv/kontaktuppgifter-och-respons/
https://stara.hel.fi/sv/kontaktuppgifter-och-respons/
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Helsingfors arbis

Helsingfors arbis ar en laroanstalt som &r
Oppen for alla. Arbetarinstitutet erbjuder
mangsidiga kurser inom olika omréden.

- Las mer om arbetarinstitutets
kurser och evenemang.

Lar dig hantverk. Bland de hundratals kurserna
och evenemangen finns manga kurser dar man
far reparera och férnya saker och textilier.

- Anmal dig i tjansten ilmonet.fi pa adressen ilmonet.fi

Bild: Karun Verma / Helsingfors stads materialbank



https://arbis.hel.fi/
https://arbis.hel.fi/
https://www.ilmonet.fi/

Gards- och parkloppisar

Visste du att du kan sélja dina begagnade
saker pa allmanna gardar eller i parker?

Om du lagger ut de saker du vill sélja pa en filt pa
marken och inte hindrar andra fréan att réra sig i
omradet, behover du inget tillstand fran staden
for forséljningen. Kom @ndé ihag att stéda efter
dig och féra bort de saker som du inte salt.

Det finns ocksa platser i Helsingfors dar ménniskor
samlas sommartid for att sélja sina saker. Dessa
loppmarknader har ingen egentlig arrangér, utan
varje férséljare ansvarar for sin egen forsaljnings-
plats. Man behdver tillstand for evenemanget

om manga forséljare samlas i en park och man
anvander konstruktioner sdsom stolar och bord.

- Hitta allmdnna parkloppisar
(pa finska, endast sommartid).

- Ans6k om tillstand for ett loppis.

Bild: Ninni West / Helsingfors stads materialbank



https://www.stadissa.fi/
https://www.stadissa.fi/
https://www.hel.fi/sv/foretag-och-arbete/foretag-och-foretagare/att-ordna-ett-evenemang-i-helsingfors
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Finna tjansterna pa kartan

Huvudstadsregionens
servicekarta

Servicekartan &r en elektronisk karta dar du enkelt
kan finna olika tjanster, sdésom skolor, halsostationer
och bibliotek. | registret finner du ocksa tjanster

for cirkular ekonomi samt manga privata
serviceproducenter. Valj i registret vilka tjanster du
sOker, sa ser du verksamhetsstéllen pa kartan.

Finna: Loppmarknader, reparationstjanster,
insamlingsplatser, lokaler for gemensam anvandning

samt tjanster for utldning och uthyrning.

- Du finner Huvudstadsregionens servicekarta har.
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https://palvelukartta.hel.fi/sv/

Sopsortering
— hitta information

Det ar viktigt att avfall sorteras, sa

att det inte orsakar fara. Nar avfallet
sorteras pa ratt satt kan man tillverka
nya produkter av dess material.

15
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HSY Helsingforsregionens
miljotjanster HRM (Helsingin
seudun ymparistopalvelut)

HSY erbjuder kommunala vattenforsérjnings- och
avfallshanteringstjanster. HSY producerar ocksa

information och arbetar aktivt for cirkular ekonomi.

Sokwebbplatsen Avfallsguiden: Vet du inte vart
du ska fora ditt avfall? Avfallsguiden ger rad. Du
hittar avfallsguiden pa HSY:s webbplats. Skriv in
avfallets namn i sokfaltet. Guiden berattar vilken
typ av avfall det &r och vart du kan fora det.

- Du hittar HSY:s avfallsguide har.

Anvisningar: Pa HSY:s webbplats hittar du olika

broschyrer och sorteringsanvisningar for hemmet.

Anvisningar och broschyrer finns pa méanga sprak,
sasom finska, svenska, engelska, ryska, arabiska,
somaliska, franska, dari, sorani och tigrinska.

- Du kan ladda ner broschyrerna i elektronisk
form eller bestélla hem dem avgiftsfritt.

Bild: Hannu Bask / HSY



https://www.hsy.fi/sv/avfall-och-atervinning/avfallsguide/
https://www.hsy.fi/esitteet
https://www.hsy.fi/esitteet

Webbplatsen InfoFinland

Webbtjansten InfoFinland.fi &r en flersprakig
webbplats. Pa webbplatsen finns mycket viktig
information for personer som har flyttat till Finland
eller planerar att gora det. Dar finns information
om sortering och atervinning av avfall.

Anvisningar: Sorteringsanvisningar finns pa
12 sprak. Spraken ar finska, svenska, engelska,
ryska, estniska, ukrainska, franska, spanska,
turkiska, kinesiska, persiska och arabiska.

- Har hittar du InfoFinland-webbplatsens
anvisningar om avfall och atervinning.

Bild: Maija Astikainen / Helsingfors stads materialbank



https://infofinland.fi/sv
https://www.infofinland.fi/sv/housing/waste-and-recycling
https://www.infofinland.fi/sv/housing/waste-and-recycling

Gor sa har nar du sorterar

« | husbolagets avfallsrum ska du endast
lamna sadant avfall som det finns ett kéarl for.
Avfallet maste fa plats i avfallskérlet.

« Hall avfallsrummet och omgivningen
prydliga sa att mangden rattor inte 6kar.

« Man far inte lamna elektriska apparater,
stora saker eller farligt avfall, sdsom
lakemedel, batterier, ackumulatorer,
malfarg eller kemikalier, i avfallsrummet.

o Lakemedel bor 1amnas in till ett apotek
och batterier till en butik.

« Om du har tillgang till en bil kan du féra
stora saker till en Sortti-station.

- Bestill Sortti-avhdmtning pa HSY:s webbplats.

« Om du inte har nédgon bil kan du bestalla en
avgiftsbelagd hamtningstjanst for stora saker.
Hamtningstjansten heter Sortti-avhamtning.

- Se Sortti-stationernas oppettider.

- Hitta insamlingsplatser pa den elektroniska
kartan pa webbplatsen Kierratys.info.

Bild: Suvi-Tuuli Kankaanpaa / HSY / Keksi Agency


https://www.hsy.fi/sv/avfall-och-atervinning/sortti-stationer-och-ovriga-sortti-atervinningstjanster/sortti-avhamtning-av-stora-foremal/
https://www.hsy.fi/sv/avfall-och-atervinning/sortti-stationer-och-ovriga-sortti-atervinningstjanster/
https://www.kierratys.info/
https://www.kierratys.info/

Lankar till tjanster

- Helmet-natbibliotek: helmet.fi
- Boka lokaler och utrustning (varaamo): varaamo.hel.fi
- Hyr en stadscykel: hsl.fi/sv/stadscyklar

- Uusix-verkstader: uusix.fi
- Baggbodle arbetscentral: pakilantyokeskus.fi

< Pagkaupunkiseudun Kierrityskeskus — Ateranvandningscentral:

kierratyskeskus.fi
- Stara: stara.hel.fi/sv
= Helsingfors arbis: arbis.hel.fi

- Medborgar- och arbetarinstituten i Helsingfors,
Esbo och Vanda (ilmonet): ilmonet.fi

- Huvudstadsregionens servicekarta: palvelukartta.hel.fi/sv

- HSY:s avfallsguide: hsy.fi/jateopas
= InfoFinland webbplatsen: infofinland.fi/sv
- Sortti-stationernas: hsy.fi/sorttiasemat

< Insamlingsplatser pa kartan (kierratys.info): kierratys.info
- Parkloppisar (endast sommartid): stadissa.fi
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https://helmet.fi
https://varaamo.hel.fi
https://hsl.fi/sv/stadscyklar
https://uusix.fi
https://pakilantyökeskus.fi
https://kierratyskeskus.fi
https://stara.hel.fi/sv
https://arbis.hel.fi
https://ilmonet.fi
https://palvelukartta.hel.fi/sv
https://hsy.fi/jateopas
https://infofinland.fi/sv
https://hsy.fi/sorttiasemat
https://kierratys.info
https://stadissa.fi

LHelsingforsJ

Helsingfors stad Besoksadress
Stadsmiljosektorns Verkstadsgatan 8
kundtjanst 00580 Helsingfors

Postadress

PB 58200

00099 Helsingfors stad

Telefonvaxel
09 310 2611

hel.fi/stadsmiljo

Tama on ruotsinkielinen
kiertotaloutta kasitteleva esite.
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