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Kestamaton
ruvantuotanto on
suurin yksittainen syy

luonnon
monimuotoisuuden
romahtamiseen
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Food systems release WWF
29% of global GHGs

Drivers linked to food production cause
70% of terrestrial biodiversity loss
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Drivers linked to food production cause
50% of freshwater biodiversity loss
FRESHWATER EGRA
BIODIVERSITY LOSS !

Living Planet Report 2020
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Tulevaisuuden
ruokajarjestelman
taytyy huomioida
maapallon kantokyky
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MAAPALLOLLE MAHTUVA TULEVAISUUS | SYKE POLICY BRIEF | 30.5.2018

Suomi on ulkoistanut ymparistovalkutuksiaan

Suomalaisten
kuluttamien
maataloustuotteiden

viljelymaasta 40 %
on rajojemme
ulkopuolella.

‘ 40 Suomen tarvitsema

i viljelymaa-ala (1000 ha)
[ I I ] = | ‘ 80

Suomalaisen kulutuksen aiheuttama lajikadon riski

pieni riski merkittava riski



Maatalousmaat

Metsat ja pensasarot

Muut n. 31%

n. 34%

Yli kolmasosa
maapallon
maapinta-alasta
on jo maatalous-
kaytossa.
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Elaintuotanto vie paljon peltoa

RUOANTUOTANNON KAYTOSSA OLEVA
MAAPINTA-ALA

18 % kaloreista

Y
Y% KASVISTEN ELAIN-
| TUOTANTO TUOTANTO

LAHDE: POORE & NEMECEK (2018). REDUCING FOOD'S ENVIRONMENTAL IMPACTS THROUGH
PRODUCERS AND CONSUMERS. SCIENCE.
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37 % proteiinista,
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MyOs Suomessa suurin osa
maatalousmaasta
elaintuotannon kaytdéssa: mm.
viljasta yli puolet kaytetaan
elainrehuksi.



Ruokavalion ilmastovaikutukset ruokaryhmittdin
e Ruuanvalmistus @ Alkoholi- Juomat
ja -sailytys juomat 3% .
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‘ Kala
makeiset 3%
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Mausteet
' P%/runat 0 %
0
Hedelmat o
Maito 4 %
20 %
Lihat Palkokasvit ja
45 % pahklnat
Eri tuoteryhmien (ja joidenkin muiden tekijéiden) 1%

osuudet nykyisen ruokavalion ilmastovaikutuksista
(sis. peltomaan hiilidioksidipaastot).

Ldhde: Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminta 2019. Ruokavaliomuutoksen vaikutukset ja muutosta tukevat
polititkkayhdistelmdt. RuokaMinimi-hankkeen loppuraportti. https://julkaisut.valtioneuvosto.fithandle/10024/161742
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Liha 45 % ja maito 20 %
suomalaisten ruokavalion
IImastovaikutuksesta

Muut ymparistbvaikutukset
(esim. rehevdityminen)
kulkevat useimmiten kasi
kadessa ilmastovaikutusten
kanssa



Lihaa syodaan liikaa (P

WWF

Meat supply per person, 2017
Average total meat supply per person measured in Kilograms per year. _ Suomala|set kUIUttavat ||haa n0|n

.
-

. \ 80 kg /v (ns. luullinen liha). Sikaa

noin 30 kiloa, siipikarjaa 27 kg,
nautaa 19 kg.

- Vuonna 1970 sydtiin noin 50 kg
lihaa.

- Broilerin maara kasvanut 20
vuodessa perati 13 kiloa.

- Juustoa syodaan n. 25 kg (v.
2000 noin 16 kg).

0 kg 10 kg 40 kg 80 kg 120 kg 160 kg
No data 5 kg 20 kg 60 kg 100 kg 140 kg

Source: UN Food and Agriculture Organization (FAO) OurWorldInData.org/meat-production - CC BY
Note: Data excludes fish and other seafood sources. figures do not correct for waste at the household/consumption level so may not directly
reflect the quantity of food finally consumed by a given individual.



Ympaéristd huomioitava ravitsemussuosituksissa &

WWF

WWF Planet-Based Diets:
ruokavaliomuutos ympariston ja
terveyden hyvaksi
https://planetbaseddiets.panda.org

Nykyiset pohjoismaiset
ravitsemussuositukset
mahdollistavat ekologisen
sydmisen, mutta myGos runsaan
elainperaisten tuotteiden
kulutuksen.



https://planetbaseddiets.panda.org/

Ruokapuheessa faktat voivat hamartya &

WWF

yle Uutiset Areena  Urheilu  valikko (V)

1. Lahiruoka tukee oman alueesi taloutta ja tekee hyvaa

ymparistolle.

UUTISET  Tuoreimmat  Koronavirus Q) Paikallisuutiset \» S&&  Kotimaa

"Lahiruoan lisaaminen ostoslistalle on monella tapaa vastuullinen teko.

Pitaisiko kasvisruoan maaras julkisissa Lahella tuotettua ruokaa ostamalla voi tukea paikallisia tuottajia ja sita kautta
. e . . oman alueen tydllisyytta ja taloutta. Lahiruoan hinnasta suurin osa jaa
ruokaloissa lisata? Suomalaiset jakautuvat

lahialueelle, vaikka osa tuotteen raaka-aineista tuotaisiinkin ulkomailta.
kahteen |EII’III'I, kertoo Ylen kysely Nain koronan aikaan, kun moni on jaanyt tyottomaksi, lahiruoan taloudellinen

Naiset ja nuoret kannattavat kasvisruoan lisaamists, vanhemmat merkitys vain
ikaluokat ja miehet ovat toista mielta.

Lahiruoka on monesti paras vaihtoehto myos ympariston kannalta. Tuotteita =i
ole rahdattu merten takaa tai lennatetty toiselta mantereelta eli kuljetuksista
syntyy vahemman hiilipaastoja. Lahituotteiden ostaminen kaupasta vahentaa
ajoRi eja verrattuna siihen, etta kavisi itse hakemassa jokai een
erikseen valmistajalta tai viljelijalta.

Kasvisruoat 10.3.00:00  Paivitetty 10.3. 13:46

Enta jos kysyttaisiin: Pitaisiko
julkisten ruokaloiden tarjota
terveellisempaa ja
ymparistoystavallisempaa ruokaa?

Lahiruoka el itsessaan tee ruoasta
ymparistoystavallista



Toita riittaa ymmarryksen lisaamisessa

Mikd seuraavista on mielestasi tarkein muutos ruokavalinnoissa ympariston kannalta?
Entd mika on mielestasi toiseksi tarkein muutos ruokavalinnoissa ympariston kannalta?

2020
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Kuluttajahavikin osuus vain 4 %

Ruokahavikin vahentiminen 60 ruokavalion ilmastovaikutuksesta

(L&hde: Ruokaminimi 2019)
arvikkeiden valiaminen. RIS S, =
elintarvikkeiden e e e e ain 5-7 % ruuan ilmastopaastoista

Kasvisten suosiminen lihan sijaan 36 )Syntyy kU|jetUkSISta

Pakkausmateriaalien vahentaminen “ 40
akkauksen osuus elintarvikkeen

Luomun suosiminen - iImastovaikutuksesta on yleensa
0,5 -2 % (poikkeuksena juomat)
En osaa sanoa

B Tarkein (n=1001) ® Toiseksi tarkein (n=953) Kantar TNS Agri 2020
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Suojelemme luontoa ja
ratkaisemme ymparistdongelmia
— luonnon ja ihmisten hyvaksi

together possible.



