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Projektin tavoitteet ja tausta

Projektin tavoitteena oli kartoittaa legionellabakteerien esiintyvyytta porealtaissa ja lamminvesial-
taissa. Talla hetkella legionellabakteereja ei tutkita saanndllisesti allasvesista eikéa niiden esiinty-
vyydesta uima-altaissa ole kattavaa tietoa.

Projekti oli ajankohtainen liittyen vuonna 2021 voimaan tulleeseen EU:n juomavesidirektiiviin
(2020/2184), jonka toimeenpano Suomessa on kaynnissa. Direktiivissa saadellaan kaikkea ih-
misten kayttdon tarkoitettua vettd ja asetetaan uusia vaatimuksia muun muassa legionellabak-
teerien valvontaan.

Legionellabakteerit voivat lisdéntya vesi- ja ilmastointijarjestelmissa ja levita ilmaan aerosolien
avulla. Legionella aiheuttaa yleisimmin infektion, kun henkilé hengittaa legionellabakteereja si-
saltdvaa aerosolia. Legionellan aiheuttama taudinkuva vaihtelee lievasta tai oireettomasta hengi-
tysinfektiosta hengenvaaralliseen keuhkokuumeeseen. Legionellaan sairastuvat erityisesti riski-
ryhmiin kuuluvat henkiltt. Riskia lisdavat esimerkiksi tupakointi ja elimistdn puolustuskykya hei-
kentavat perussairaudet. Legionellan aiheuttama sairaus ei tartu henkildsta toiseen.

Porealtaat ja vesisuihkuja sisédltavat altaat ovat legionellan suhteen riskikohteita runsaan aero-
solien muodostumisen takia, joten projekti suunnattiin ensisijaisesti niihin.

Projektin naytteenotto ja tulosten arviointi

Naytteet ottivat padosin MetropoliLab Oy:n naytteenottajat allasveden suunnitelmallisen valvon-
tanaytteenoton yhteydessa. Muutaman naytteen ottivat valvontayksikon tarkastajat. Projektin
naytteenotto tapahtui valilla 15.2. — 25.5.2022. Naytteita otettiin 1 nayte/allas.

Allasveden legionellalle ei ole télla hetkellda olemassa lainsaadanndssa asetettuja raja-
Valviran uima-allasvesiasetuksen soveltamisohjeen mukaan hyvélaatuisessa allas
saa esiintya legionelloja ja ohjeena mainitaan alle 10 pmy/litra.

MetropoliLab Oy tutki ndytteet kayttden sisdistd menetelmaa, joka perust
ISO 11731:2017. Menetelmé&n maaritysraja on <1/100 ml. MetropoliLab
kohti ja méaaritysraja oli 1 pmy/100 ml. Jos naytteesta ei todettu legion
tuloksen muodossa <1 pmy/100 ml, joka vastaa Valviran ohjeen
todettiin legionelloja, laboratorio arvioi allasveden laadun huo



Projektin naytteenottokohteet

Naytteita projektissa otettiin 32. Naytteita otettiin 23 eri kohteesta. Altaista 13 oli Helsingista, 10
Espoosta, 7 Vantaalta ja 2 Keski-Uudeltamaalta. Naytteenottopisteina olivat erityisesti uimahal-
lien ja muiden yleisten allastilojen porealtaat ja monitoimialtaat, joissa on poreilevia alueita tai
vesisuihkuja. Porealtaita oli mukana 21, monitoimialtaita ja vastaavia (joissa oli poreilevia alueita
tai vesisuihkuja) 9 ja muita lamminvesialtaita 2.

Naytteiden tulokset ja johtopaattkset

Otetuista 32 naytteestd vain yhdessa todettiin legionellabakteereita. Legionellaa todettiin kylpy-
lan lamminvesialtaassa. Naytteessa todettiin legionellaa 10 pmy/100 ml ja sen todettiin olevan
Legionella pneumophila, seroryhmd 2-15. Uusintandytteessa ei enéé todettu legionellabaktee-
reja. Tyypillisimmin sairastumisia on todettu vasta, kun legionellaa on yli 1000 pmy/100 ml, mutta
legionellan taudinaiheuttamiskykyyn vaikuttavat myos legionellakanta ja monet muut tekijat.

Toimijat voivat torjua legionellan aiheuttamia haittoja vesijarjestelmissa kayttamalla, huoltamalla
ja puhdistamalla jarjestelmia saanndllisesti. Veden seisominen putkistoissa tulee olla mahdolli-
simman vahaista ja kayttAmattomat vesijarjestelmien osat tulisi poistaa kaytdsta. Veden oikeat
lampdtilat ovat myds tarkeassa asemassa. Lampiman veden lampdétilan olisi hyva olla 55 - 65 °C
ja kylméan veden lampdtilan korkeintaan 20 °C. Allasveden riittdva klooripitoisuus hillitsee le-
gionellojen kasvua ja allasveden vapaan kloorin pitoisuuden tulee olla jatkuvasti yli 0,3 mg/l.

Projektin perusteella legionellabakteereja ei esiinny yleisesti porealtaiden tai muiden lamminve-
sialtaiden vesissa paakaupunkiseudulla. Legionellaa todettiin yhdesta altaasta eli esiintyminen
on mahdollista. Legionellan aiheuttama taudinkuva ei poikkea merkittavasti muista hengitysinfek-
tioista ja sen maarittdmiseen potilaasta tarvitaan laboratoriotutkimus. Tasta syysta tilastoissa na-
kyvat lahes yksinomaan vain vakavat sairastumiset ja taudin arvellaan olevan Suomessa alidiag-
nosoitu. Edella mainittujen syiden takia legionellabakteerien tutkimista porealtaista ja vastaavista
on syyta edistaa tulevaisuudessa.
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