Kulkuri,

kestavan litkkumisen lahettilas

Helsingin kaupunki
Kaupunkiympariston toimiala
Ymparistopalvelut, Ymparistonsuojelu




Mita on kestava liikkkuminen?

Tarkoitetaan valimatkojen kulkemista!

Ymparistoystavallista, eli
mahdollisimman vahan ymparistda
kuormittavaa

Terveyttd ja hyvinvointia edistavaa

Turvallista Puhutaan

- myQs viisaasta
Tal_oudelllsta ia fiksusta
Sujuvaa liikkumisestal!

Ensisijaisiakulkutapojaovat:
« kavely, pyoraily ja muu omilla
lihaksilla liikkuminen + joukkoliikenne

Vahennetaan autolla ajettuja kilometreja*




Liikenteen paastojakauma

Liikkenteen CO2-paastot Helsingissa (1000 tonnia CO2-ekv.)
450

400

350
300
250
200
150
100
: o | il

Henkildautot  Pakettiautot Linja-autot Kuorma-autot Moottoripyorat Raidelilkkenne Laivatjaveneet

o

M \Vuosi 1990 M Vuosi 2005 Vuosi 2015




Tehtava 1.

Vertallkaa kavellen, pyadralla, julkisilla kulkuvalineilla ja
autolla tehtavia koulu- ja harrastusmatkoja. Keskustele parisi
kanssa.

Mika on
a) nopein
b) ympariston kannalta paras
c) mukavin tapa?
Miksi?

d) Miten pitka on koulumatkasi? Miten monta kilometria
koulumatkaa kertyy vuodessa?




Miksi kestava
llikkuminen on
tarkeaa?



Kestava litkkkuminen on tarkeaa

Kestavasti Iiikkumalla.\(oidaan: S'I'HEE'I' sp A[:E FOR ﬁn PE“FI.E

 vapauttaa kaupunkitilaa
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Henkiloautomatkojen pituudet
Helsingissa

50-100km 3%

20-50 km

14 %

Henkiloliikennetutkimus 2016




Kestava litkkkuminen on tarkeaa

Kestéavasti likkumalla voidaan: / Miten likenne heikentasd |
L/"‘ b IImanlaatua?
r Pienhiukkasia o
| Liséksi autojen renkaat

* parantaa IImanlaatua / +ypen -okgideja}(dieselautot) irrottavat tiesta katupolya.

e

Katukuiluissa pitoisuudet voivat
nousta etenkin ruuhka-aikoina




Kestava litkkkuminen on tarkeaa

Kestavasti likkumalla voidaan

 vahentaa melua

< " o
HELSINKI ol S
HELSINGFORS



Kestava litkkkuminen on tarkeaa

Kestavasti likkumalla voidaan

« vahentaa
kasvihuonekaasupéaastoja

Lilkenteen hiilidioksidipaastot™
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Tehtava 2.

a) Kuinka paljon koulumatkasi kulkeminen tuottaa CO, paastoja
vuodessa?



Helsingin CO, -paastojakauma

Yhdyskuntajate

Liikkuminen Lammitys Sahkonkaytto




Joukkoliikenne
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Kestava litkkkuminen on tarkeaa

Kestavasti likkumalla voidaan

e vahentaa mikromuovin maaraa




Kestava litkkkuminen on tarkeaa

Kestavasti likkumalla voidaan
 vapauttaa kaupunkitilaa

* parantaa ilmanlaatua

* vahentaa melua

« vahentaa
kasvihuonekaasupéaastoja

e vahentaa mikromuovin maaraa

 edistaa terveytta ja hyvinvointia

PALAUTTAVAA UNTA

jaille (D UKK-instituutti



Kestava liikkuminen lisaa
terveytta ja hyvinvointia!

Peruskouluikaiset nuoret:

6 hyvaa syyta litkkua
omillalihaksilla:

* liikuntasuositus vahintaan 1h joka 1)
paiva 2)

+ vain noin kolmannes (1/3) liikkuu f;;
rittavasti 5)
6)

* yli puolet valveillaoloajasta istuen tai
makuulla

Kunto nousee
Auttaa pysymaan
terveena

Jaksaa paremmin
Piristad mielta
Auttaa keskittymaan

Paastot vahenevat




Kestava liikkkuminen on tarkeaa

Kestavasti likkumalla voidaan

e saastaa rahaa
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Tehtava 2.
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Mita voimme tehda?

Mita valintoja voit itse
tenda likkenteen paastojen
vahentamiseksi?

Kirjoita ylos tarkein
tekosi!

Kuva: yle.fi



Ratkaisuja on jo!

Autolla ajettujen kilometrien

vahentaminen

« Enemman kavelya, pyorailya ja
muuta omilla lihaksilla
likkumista

 Joukkoliikenteen kaytto
« Kimppakyydit

 Yhteiskayttoautot*
* Liityntapysakaointi*

Puhtaammat ajoneuvot
 Vaihtoehtoiset kayttovoimat eli mm.

sahkoautot, (bio)kaasuautot

Seka:
« Vahemman lentamista




Kiitos!

| Hetsinki |




