Kulkuri

ambassadoren for
hallbar mobilitet

ar Helsingfors stads miljéfostransprojekt, som har beviljats
statsunderstdd for mobilitetsstyrning. Kulkuri besdker Helsingfors skolor
och olika evenemang, och delar ut information om hallbar mobilitet och

dess formaner.

Hallbar, eller smart
mobilitet ar att réra
sig pa ett satt som
skonar miljon, ar sakert,
halsosamt, smidigt
och ekonomiskt.

Testa,

om du ror dig smart!

O For korta strackor tar jag mig helst fram med
mina egna muskler, t.ex. gdende, med cykel eller
sparkbrade

Jag foredrar kollektivtrafik istallet for bil.
Jag har en bil med laga utslapp, eller ager inte en bil
Om jag kor bil, kor jag ekonomiskt

Om jag kor bil, bjuder jag ocksa pa skjuts at andra

OXOXOXOXO,

Jag arbetar pa distans och foredrar Skype-
moten (om arbetets karaktar tillater)

O

Jag undviker flygresor

Desto fler kryss i rutorna du fick,
desto smartare ror du dig!
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Helsingfors och trafikutslapp

e | Helsingfors fororsakar trafiken ungefar en fjardedel av vaxthusgaserna
som paskyndar klimatféréndringen. Over halften av dessa
vaxthusgasutslapp fran trafiken kommer fran personbilar.
Och nastan 40 % av resorna som gérs med A' ,\/u /
personbil i Helsingfors @r under 5 km. :
e Biltrafiken orsakar ocksa gott om andra ,4’& gK -
utslédpp som ar farliga for hélsan,
sasom kvaveoxider, sméapartiklar,
gatudamm och buller.
e For att inte nédmna rusningstrafik och
hur trivsam staden &r! Helsingfors mal &r att fore 2035 minska
vaxthusgasutslappen med 69 procent
jamfort med 2005 (Kolneutralt
Helsingfors 2035). For att malet ska
kunna nas ar det viktigt att man minskar
antalet kilometrar som man kor med bil

Lingden pa personbilsresor och i stallet valjer fardmedel med
i Helsingfors laga koldioxidutslapp.
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I rorelse till skolan och hobbyn

o Att ta sig till skolan med muskelkraft, alltsa t.ex. genom att g4,
cykla eller anvanda en sparkbrada ar utmarkta satt att 6ka pé barn
och ungas dagliga portion av motion. Motion och frisk luft aktiverar
hjérnan och 6kar pa koncentrationsférmagan. Gang eller cykling pa
eftermiddagen ger en liten motionsstund innan man gor laxorna.

¢ Det I6nar sig ocksé att redan som barn lara sig att ga till fots,
cykla eller ta kollektivtrafik till sina hobbyn. Visste du att folk som
anvander kollektivtrafik dagligen tar hela 2 000 fler steg &n en bilist.
Om man maste ta bilen till exempel pé grund av stora redskap
kan det vara bekvamt att saméaka. Pa sa sétt sparar man ocksa
foraldrarnas tid.

Har dn Funolerat po ot phaffe on Z@’d&géx/?
Fy

r—TI‘e/go;ala orsaker att uppmuntra barn och unga att réra sig
med egen muskelkraft

o Att g3, cykla eller till exempel ta sparkbraden ar hélsosamt.
e Motion piggar upp hjarnan och hjélper dig att koncentrera-dig.
¢ Konditionen férbattras och du orkar mer.

« Yhlappen Fran o
rira 4y marghat .

/

1-2 t/dag

Det rekommenderas att barn
motionerar 1-2 timmar per dag.
Bara ungefér en tredjedel av
barnen i grundskolan rér sig enligt
rekommendationerna. Barn i
grundskoleéldern tillbringar Gver
halften av sin vakentid stilla
antingen sittande eller liggande.




Sakerhet under skol- och hobbyresor

e Ova tillsammans pa en séker gang- och cykelrutt till skolan och hobbyn.
Om skolvagen ar bekant och saker forhindrar inget ens sma skolelever fran att
cykla till skolan!

¢ Desto mindre biltrafik det finns runt skolan och hobbyplatser, desto sékrare ar den
fér barn. Ifall det inte finns nagra andra alternativ &n bil, kan du [amna barnet pa en
saker plats lite Iangre bort fran skolan eller hobbyplatsen.

e Grunda en gaende eller cyklande skolbuss tillsammans med foraldrarna i narheten!

Mer information

Helsingfors rérlighetsprogram

Kolneutralt Helsingfors 2035

UKK-instituutti

Motiva

Kommunikationsministeriet

Trafikskyddet



