
Kulkuri,
kestävän liikkumisen 
lähettiläs



Millä sinä kuljit 
tänään kouluun?



Mitä muita 
matkoja kuljet 
ja miten? 



Mitä muita 
matkoja kuljet 
ja miten? 

Mitä muita 
kulkutapoja 
keksit?



Omilla lihaksilla liikkuminen

Rullaluistelu

Kävely

Potkulautailu

Pyöräily

Skeittaus

Miksi on 

hyvä kulkea 

omilla 

lihaksilla?



Liikenteen päästöt

Mitä tarkoittaa liikenteen 

päästö?

• Pakokaasut, katupöly ja melu

Mistä niitä tulee?

• Liikenteestä: autojen 

(moottoriajoneuvojen) 

pakoputkista ja renkaista 

Miten päästöt vaikuttavat 

ympäristöön ja ihmisiin?

• Edistää ilmastonmuutosta 

(hiilidioksidi CO2)

• Eivät ole terveellisiä ihmisille

Mitä 

voimme 

tehdä?





Joukkoliikenne

Raitiovaunu Metro Bussi Juna Miksi on 

hyvä kulkea 

joukko-

liikenteellä?



Joukkoliikenne vähentää ruuhkia 
ja päästöjä

Yksi metrojuna säästää kaupunkitilaa 

noin 700 henkilöauton verran ja 

tuottaa paljon vähemmän 

hiilidioksidipäästöjä.



Tila, jonka 60 ihmistä vaatii…



Tehtävä 

• Jos väittämä on mielestäsi totta, nosta kädet ylös. Jos se 

on mielestäsi väärin, mene kyykkyyn.

1. Moottoriajoneuvoista tulee päästöjä

2. Kypärää pitää käyttää vain kun pyöräilee pitkiä matkoja

3. Kävely ja pyöräily eivät ole hyväksi terveydelle

4. Liikenteen päästöt aiheuttavat ilmaston lämpenemistä

5. Koirat voivat oppia skeittaamaan 

6. Suojatiellä pitää muistaa olla tarkkana

7. Puhelimen tuijottaminen ei ole turvallista liikenteessä



Pyöräilijän tärkeät varusteet

Kypärä

Valo
Heijastimet

Jarrut

Kello



Kiitos!

Seuraa Kulkuria instagramissa:

@kulkurihelsinki

www.hel.fi/kulkuri


