
Ilmari
Ilmastoviisas liikkuja

Helsingissä liikenne aiheuttaa lähes 
neljäsosan ilmastonmuutosta edistävistä 
hiilidioksidipäästöistä. Samalla autoliikenne 
heikentää ilmanlaatua ja aiheuttaa 
meluhaittoja. 

Helsingin kaupunki on sitoutunut vähäpäästöisen 
ja hiilineutraalin liikkumisen edistämiseen. 
Tavoitteenamme on vähentää liikenteen hiilidioksidi- 
päästöjä 69 % vuoteen 2030 mennessä (vuoden 2005 
tasosta).

Liikenteen päästövähennystavoitteiden saavuttaminen 
vaatii laajoja liikkumistottumusten muutoksia, joissa 
kestävät kulkutavat tulevat yhä suurempaan rooliin.

Kestävä liikkuminen ja 
etenkin kävely, pyöräily ja muu 
lihasvoimin liikkuminen edistää 
terveyttä. Samalla säästyy 
polttoaineita ja energiaa.

Ilmari – ilmastoviisas 
liikkuja on osa 

Helsingin kaupungin 
ympäristökasvatus-
toimintaa. Hanke 
sai Traficomin 
liikkumisen ohjauksen 
valtionavustusta 
vuodelle 2023.

Hauska tutkimustyöpaja 
�5.–6. luokkalaisille!
Ilmari – ilmastoviisas 
liikkuja vierailee 
maksuttomasti Helsingin 
kouluissa ja järjestää 
5.–6. luokkalaisille 
toiminnallisia työpajoja.

Työpajassa opitaan 
liikenteen ympäristövaikutuksista 

niin globaalilla kuin paikallisella 
tasolla – oppilaat pääsevät muun 

muassa mittaamaan koulun  
lähiympäristön ilmanlaatua Ilmarin 
kannettavalla ilmanlaatusensorilla!

Lue lisää → hel.fi/ilmari

https://www.hel.fi/ilmari


Liiku � 
ilmastoviisaasti! – 
Kuukauden haaste 

perheelle
Lasten ja nuorten kasvava 
huoli ilmastonmuutoksesta 
konkretisoituu usein haluun 
vaikuttaa ja toimia ympäristön 
ja ilmaston hyväksi. Ilmari 
kannustaa koululaisia 
perheineen liikkumaan 
kestävällä tavalla!

Huollamme yhdessä pyörät kuntoon

Retkeilemme lähiluontoon lihasvoimin

Valitsemme ilmanlaadultaan hyvän  
kävelyreitin kouluun (Tsekkaa � 
ilmanlaatu nyt: hsy.fi/ilmanlaatu) 

Vietämme autotonta viikkoa 

Ja innostamme naapurinkin mukaan!

Jos autoa tarvitaan,  
tarjoamme kyytiä myös kavereille.

Teemme kauppareissun pyörillä

Tutustumme yhteiskäyttöisiin kulkupeleihin. 
(Katso Helsingin listaus: hel.fi/liikukestavasti)

Saatteko toteutettua vähintään 5 haastekohtaa � 
tulevan kuukauden aikana? 

Palkintoa ei sovi unohtaa! �Mikä on teidän perheenne 
haastepalkinto?

hel.fi/ilmari

https://www.hel.fi/ilmari

