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Vaikka Helsinki on ihana 
kaupunki, ei ilmansaasteita 
�ja melua voi olla 
huomaamatta.

Pääasiassa niitä aiheuttaa liikenne. 
Lue lisää keinoistamme: �

→ hel.fi/ilme

Ilmansaasteet ja melu 
vaikuttavat ihmisten terveyteen.

Teemme töitä, jotta ilmanlaatu- ja 
melutilanne Helsingissä paranevat. 

Etenkin lasten, 
ikääntyneiden 
ja pitkäaikais-�

sairaiden. 

Lore

Ja monet paikat 
olisivat mukavampia, 

jos katupölyä 
ja melua olisi 
vähemmän!  

https://www.hel.fi/fi/kaupunkiymparisto-ja-liikenne/ympariston-ja-luonnon-suojelu/ympariston-ja-luonnon-suojelun-tavoitteet/helsingin-ilmansuojelu-ja-meluntorjuntasuunnitelma-2024-2029


Liikenteen haittojen 
vähentäminen 
on kaupungin 
ja asukkaiden 
yhteistyötä. 

On hienoa, että suosituin 
liikkumistapa Helsingissä  
on kävely. Myös pyörän  
satulaan kannattaa  
hypätä.

Jos autolle on tarvetta, kannattaa 
valita sähköauto, käyttää talvisin 

kitkarenkaita ja suosia kimppakyytejä.

Millä tavoin 
meidän 

asukkaiden? Hyväksi  
keholle, mielelle 

ja kukkarolle.

Toimiva joukkoliikenne 
mahdollistaa monenlaiset matkat.

Reittiopas 
auttaa perille:

→ reittiopas.hsl.fi 

Turha autoilu on... no, turhaa.

https://reittiopas.hsl.fi


Kannattaa 
tuulettaa sisäpihan puolelta ja 
huolehtia riittävästä tuloilman 
suodatuksesta. 

Miten voin 
estää katupölyn 
pääsyn sisälle? 

Varsinkin keväisin katupölyä �on 
paljon.

Suurelta osin se johtuu 
nastarenkaista.

Tutustu oikeisiin 
puunpolton tapoihin: �

→ poltapuhtaasti.fi

Pientaloalueilla myös puunpoltto 
heikentää ilmanlaatua. 

https://www.hsy.fi/poltapuhtaasti/


Kaikki tarvitsevat tässä hektisessä 
maailmassa välillä hiljaisuutta ja 
virkistystä.

Helsingissä on paljon 
kivoja paikkoja, joissa voi 
nauttia puhtaasta ilmasta ja 
rauhallisuudesta. 

Ja urheilla, 
seikkailla tai 

rentoutua. 

Mitä jos töihin ja kouluun  
etsisi reitin, joka ei kulje 

ruuhkaisen kadun varressa?

Varsinkin 
jos oma 

asuinympäristö 
on hälyisä. 

Mitä puhdas 
ilma ja viihtyisä 
ääniympäristö 

merkitsevät sinulle?



Lue lisää Helsingin 
ilmansuojelusta ja 
meluntorjunnasta: 

→ hel.fi/ilme

https://www.hel.fi/fi/kaupunkiymparisto-ja-liikenne/ympariston-ja-luonnon-suojelu/ympariston-ja-luonnon-suojelun-tavoitteet/helsingin-ilmansuojelu-ja-meluntorjuntasuunnitelma-2024-2029



