Hur man gar till vaga om ett barn misstanks
ha inomhusluftrelaterade symptom

Om en elev eller ett daghemsbarn missténks uppvisa symptom
som beror pa skolans eller daghemmets inomhusluft, ombes for-
aldrarna underrétta rektorn eller daghemsforestandaren. Rektorn
eller daghemsforestadndaren underrattar i sin tur den tekniska
disponenten om missténkta eller uppdagade bristeribyggnaden.
Disponenten utreder tillsammans med fastighetsservicen om det
installationstekniska systemet fungerar som det ska. Om inga kla-
ra brister uppdagas i det har skedet, kontaktar disponenten tea-
met fér inomhusluft vid stadsmiljésektorn. Disponenten medde-
lar rektorn eller daghemsforestandaren huruvida man kommer att
utreda arendet ytterligare eller vilka dtgarder man har vidtagit el-
ler kommer att vidta. Rektorn eller daghemsférestandaren skoter
déarefter den kommunikation som ska gé till féraldrarna. Dessut-
om ska rektorn eller daghemsforestéandaren folja sektorns inom-
husluftanvisningar. Féraldrarna kan alltid kontakta miljéinspekto-
rerna pa stadens enhet for miljohalsa. S.k. kamratstod finns att fa
bl.a. av en fordldraforening.

Om det ror sig om en elev

Rektorn hanvisar elevens foraldrar till skolhélsovarden. Skolhal-
sovardaren for bok 6ver hur allménna eventuella symptom som
missténks bero pé inomhusluften &r och sander vid behov elev-
en vidare till halsostationen for ytterligare undersdkningar. | sko-
lan ska man forsoka lindra elevens symptom genom olika interna
[6sningar. Rektorn eller bitrddande rektorn samt en foretradare
for skolhélsovarden deltar i planeringen av [6sningarna som sker
i samarbete med foraldrarna. Om det i elevens fall 4r andamal-
senligt att foresla byte av skola, krévs ett utlatande fran skollaka-
ren eller specialsjukvarden. Rektorn kommer Gverens om ett mote
med foraldrarna, en foretradare for skolhélsovarden och vid be-
hov chefen for den grundlaggande utbildningen sé att situationen
kan kartlaggas och l6sas s& omgaende som mojligt.
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Om det ror sig om ett daghemsbarn

Daghemsforestédndaren hanvisar barnets foréldrar till halsosta-
tionen. P4 daghemmet ska man forséka lindra barnets symptom
genom olika interna I6sningar. Daghemsférestandaren deltar i
planeringen av I6sningarna som sker i samarbete med féraldrar-
na och chefen for smabarnspedagogiken. Om det i barnets fall
ar andamalsenligt att foresla alternativa vardarrangemang eller
byte av daghem, krévs ett lakarintyg 6ver barnets symptom. Dag-
hemsforestandaren tar upp arendet pa foljande kretsméte déar
inkomna ansoékningar behandlas for att man ska hitta basta moj-
liga |6sning for barnet.

Eventuella symptom som foranleder en
utredning och inomhusluftrelaterade
olagenheter

Eventuella symptom som foranleder en utredning ar ékad fore-
komst av luftvdgssymptom hos astmatiker, hosta, pipande and-
ning, andndd och ibland ocksa luftvégsinfektioner, allergisk snuva,
trétthet och huvudvérk. Namnda symptom &r mycket allménna och
det @rinte alltid mojligt att faststalla orsaken till dem. Olagenheter
som paverkar inomhusluften ar utéver fuktskador bristfallig ven-
tilation, for hog inomhustemperatur, torrinomhusluft, mineralfib-
rer och olika allergener (t.ex. djurdamm péa en annan elevs klader).

Mer information

- Byggnaders undersokningsrapporter och meddelande:
Stadsmiljosektorn, kymp.sisailmaviestinta@hel fi

- Miljohalsans kontaktuppgifter: ymk@hel fi, tfn 09 310 2611
« Kamratstod: Helsingin alueen vanhempainyhdistys Helvary
(paraplyorganisation for foréldraféreningarna i Helsingfors),
sisailma@helvary.fi
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