


Ohjeima 20.11.2019

 Tilaisuuden avaus

+ Sisailmakatsaus Helsingissa, Anna Saarinen, sisailmatiimin paallikko

« Rakennusten perusparannus, Paivi Etelamaki, vs. palvelutilaverkkoyksikon paallikko

» Helsingin toimintamalli sisailmaongelmien ratkaisussa, Riitta Harju, johtava sisailma-
asiantuntija

« Rakennusten korjaukset, Maria Lahdemaki, projektipaallikko

« Miten toimitaan, jos on epaily sisailmaoireilusta? Heidi Somersalo koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon ylilaakari seka Tuula Salmivaara-Pesonen
kouluterveydenhuollon paallikko

« Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan puheenvuoro

» Helvaryn puheenvuoro, Erja Aalto

» Lopetussanat







Helsingin organisaatio 1.6.17

Kaupunginvaltuusto

Tarkastuslautakunta z &
Elinkeinojaosto

Kaupunginhallitus

Konsernijaosto

. . Johtokunnat:
Keskushallinto . « Palvelukeskus-liikelaitos

+ Taloushallinto-liikelaitos
+ Tydterveys-liikelaitos

A

Kasvatus ja koulutus

Kasvatus- ja | Kulttuuri- ja vapaa-
koulutuslautakunta | aikalautakunta

Kulttuuri ja vapaa-aika | Sosiaali ja terveys

Sosiaali- ja terveyslautakunta

= Kulttuuri Perhe- ja sosiaalipalvelut

= Liikunta Terveys- ja paihdepalvelut
|+ Ral iset = Nuoriso Sairaala-, kuntoutus- ja
Lukio- ja ammatillinen [ - hoivapalvelut

koulutus - b

Ruotsinkieliset palvelut




Kaupunkiympariston toimiala
Palvelukokonaisuudet ja palvelut

Maankayttd ja
kaupunkirakenne

Maankéaytén
yleissuunnittelu
Asemakaavoitus
Maaomaisuuden
kehittdminen ja tontit
Liikenne- ja
katusuunnittelu
Kaupunkitila- ja
maisemasuunnittelu

Rakennukset ja Palvelut ja luvat

yleiset alueet
* Asukas- ja

yrityspalvelut
* Kaupunkimittaus-

 Rakennetun
omaisuuden hallinta
» Tilapalvelut

* Yllapito palvelut
* Rakennuttaminen * Rakennusvalvonta-
» Asuntotuotanto palvelut

* Ymparistdpalvelut
* Pysdkainninvalvonta
ja pysakdintipalvelut

Toimialan hallinto




Kaupunkiympariston
toimiala

Kaupunkiymparistén toimiala huolehtii
Helsingin kaupunkiympéristén suunnittelusta,
rakentamisesta ja yllépidosta, rakennus-
valvonnasta, pysakdinninvalvonnasta seka
ymparistéon liittyvistéd palveluista. Toimialaan
Kuuluvat lisaksi Helsingin kaupungin
pelastuslaitos ja HKL.

Apulaispormestarina toimii Anni Sinnemaki.
Toimialaa johtaa Mikko Aho. Tydntekijéitéd on
noin 1700.

3.8.2017




Rakennukset ja yleiset alueet

« Palvelukokonaisuus vastaa kaupunkiympariston rakentamisesta ja
kaytettavyydesta

 Rakennetun omaisuuden hallinta: vastaa tilaomaisuuden seka katu- ja
puisto-omaisuuden hallinnasta seka toimitilahankkeiden tavoitteiden
maarittelysta

* Yllapito: yllapitaa toimitiloja

« Rakennuttaminen: toteuttaa toimitiloihin liittyvia
hankkeita




Lukuja

« Palvelurakennuksia noin 1 500. =, G
HUONEISTOJA 6 444 KPL
« 2 miljoonan m2:n toimitilakannasta noin 40 DIERTEIER st ees

% on kouluja ja paivakoteja.

. TR Huoneistot kayttotarkoituksittain m?
» Koulujen lukumaara 235

. . . . @ Opetustila
« Viimeisin viiden vuoden aikana 6 o
tutkimuksia tehty 78 kiinteistossa (113 S

@ Toimistohuoneisto
@ Asuinhuoneisto

rakennusta)

. Paivakodit 205 i A
. . . . . @ Palvelutila
* Viimeisin viiden vuoden aikana ® Muu

tutkimuksia tehty 73 kiinteistossa (78
rakennusta)



Korjausvelka

« Rakennuksia on pitkaan korjattu
liian vahan tarpeeseen nahden

« Syntynyt pitkan aikavalin aikana

 Ei korjata hetkessa

 Tarvitaan myos muita toimia kuin
rakennusten korjaaminen

1 300 000 000

1200 000 000

1100 000 000

1 000 000 000

900 000 000

800 000 000

Korjausvelka (€)




Rakennusten ika

Merkittava osa rakennuksista
60-80-luvuilta ja yhta aikaa
peruskorjausiassa

Helsingin kaupungin rakennuskannan

Tilojen ikdjakauma
Ennen 1900-lukua 2000-luku
A e 102 %
[ 1990-luku
75%
1900 -1949 _
240 %
- 94%  1980-luku
1950-luku A%
107% / 1970-luku

19,6 %
1960-luku



Yleisimmat sisailmaan liittyvat ongeimat

« Kosteusvaurioihin liittyva mikrobikasvusto

* Puutteellinen ilmanvaihto

» POlyt (esim. rakennusmateriaalipoly, huone poly)

 Teolliset mineraalikuidut

* Liian korkea tai matala lampatila

» Materiaalipaastot

» [hmisten tuomat epapuhtaudet (hajusteet, tupakansavu, elain- ja
kasviallergeenit)

« Ulkoilman epapuhtaudet (esim. liikenteen paastot)

* Veto

« Kylmat pinnat

* Virheellinen yllapito




Tutkimusten lahtokohta

Lahtotieto peruskorjausikaan tulleen
rakennuksen perusparannuksen suunnittelulle
Tiedossa oleva ongelma

» kosteusvaurio

+ ilmanvaihdon puutteet/ongelmat
* remontti

* Hajuhaitat

Kayttajien epaily sisailmaongelmasta

- yleensa ei tiedossa ongelman aiheuttajaa

Seurantamittaukset, laadunvarmistusmittaukse

Radon

* Merkkiainekoe, lampokamerakuvaus, painesuhteet

Tutkimusten l&htokohta 2008-2017

Ennakoiva selvitys

29 % Kdyttdjan epaily
_sisdilmaongelmasta
38%
___N&kyvé vaurio
6%
Muu syy, radon, - "
seuranta; 21 % L ot
Vesivahinko -mikrobiongelma
3% 3%



Rakennusten yleiset
ongelmat

* Vuosina 2008-2017 on teetetty yhteensa yli 2
200 tutkimusta lahes 900 rakennukseen.
» Tutkimukset ovat painottuneet
palvelurakennuksiin, joita on noin 1 500.
* Yleisimmat ongelmat tutkimusten mukaan:
» Kosteus- tai mikrobivaurio 27 %
 limanvaihto-ongelma seka
olosuhdeongelmat 22 %

Vauriotyypin jakauma

Rakenteellinen vaurio
7%

Ikdintyminen

99 Kosteus- tai mikrobivaurio

27 %

Riskirakenne
11 %

Materiaaliemissio
1%

Sisdilman hiukkaset,
kuidut, palyisyys

5 limanvaihto-ongelma

18%

Terveydelle vaaralliset aineet
(radon, asbesti, PAH)

ki ) E Sisdilmaston olosuhteset,
Epdpuhtauksien — lampdtila, kosteus
kulkeutuminen Viemdrikaasut 4%
1% 1%
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Ryan hankkeista yleisesti

* Talonrakennuksen investointimaararahat v.
2020: 260,14 M €

« Aktiivisia hankkeita lahes 800 kpl (yli 1 M €
hankkeita n. 100 kpl)
* Perusparannus- laajennus- ja
uudishankkeet
« Toiminnalliset muutokset
* Vuosikorjaukset

* Lisaksi vuokra- ja osakehankkeita n. 65 kpl

.



Talonrakennuksen investointimaararahat, milj. €
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m Korjaushankkeet = m Korvaushankkeet Uudisrakennus (Méérérahan lisdys vaikuttaa: \

- Korjausvelka yhteensa 1 200 milj. €
- Korjausvelka pienene v. 2019 alkaen n. 60 milj. €/v

- Korjausvelka = 0 €, n. 20 v. kuluttua

- J




Kaynnissa/ lahiaikoina kaynnistymassa olevia koulujen
laajoja perusparannuksia

Kohde ja osoite Hankkeen sisialtdo Rfk' LB el Bak. Ra!(.
0% aloitus  valmis

Konalan ala-aste/nuorisotila Perusparannus 11,300,000 2019 2020
Tehtaankadun ala-aste Perusparannus 10,000,000 2020 2021
Makelanrinteen lukio Koulun laajennus ja perusparannus 11,000,000 2020 2021
Etu-To0616n lukio
Arkadiankatu 26 Perusparannus 16,000,000 2020 2021
Maunulan ala-aste/opev vaka nuoke Perusparannus 30,000,000 2022 2024
Maunulanmaki 5
Suutarilan monitoimitalo/ala-aste
Seulastentie 11/Suutarilantie 32 Perusparannus 18,000,000 gl AV
Kruununhaan ylaasteen koulu Perusparannus 14,800,000 2019 2020
Aleksis Kiven peruskoulu Perusparannus 27,200,000 2018 2020
Kallion ala-aste Perusparannus 16,000,000 2020 2021
Vallilan ala-aste/Hameentie 80 Perusparannus 10,000,000 2022 2023
Pohjois-Haagan ala-aste Perusparannus ja laajennus 19,400,000 2019 2020
Malmin peruskoulu/Talvelantie 1 Perusparannus 15,000,000 2022 2023
Gymnasiet Larkan/Hoplaxskolan Perusparannus 15000,000 2021 2022
Isonnevantie 22
Drumso lagstadie, Taman lagstadies Perusparannus 12,500,000 2021 2022
Tallbergin puistotie 12
Tahv.onla.hden ala-aste/R Tahvonlah P"e.ru"sparannus ja laajennus (koulu ja 27,400,000 2020 2022
Gunillantie 12 paivakoti)
Hoplaxskolan/Lokkalantie 9 Perusparannus 5,000,000 2020 2021
Kapylan peruskoulu

Vaindlankatu 7/Untamontie 2 Untamo-rakennuksen perusparannus 16,000,000 2022 2023
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Kaynnissa/ lahiaikoina kaynnistymassa olevia koulujen
laajoja perusparannuksia

Yhtenaiskoulu ja lukio

, Perusparannus 11,000,000 2022 2023
Louhentie 3
Kapylan peruskoulu Vaindla-rakennuksen perusparannus 18,400,000 2020 2021
Taivallahden peruskoulu
Eteldinen Hesperiankatu 38/Vainamoisenkatu 2 Perusparannus 31,000,000 Azt eLes
Porthaninkatu 15 Perusparannus 9,000,000 2019 2020
Lauttasaaren ala-aste Perusparannus 11,000,000 20202021
Myllykalliontie 3
Pihlajiston ala-aste Perusparannus 17,457,000 2020 2021
Hgin kuvataide- ja Kallion lukio Perusparannus 8,500,000 2023 2024
Pengerkatu 5
Grundskolan Norsen Cygnaeus-enheten Perusparannus 9,000,000 2022 2023
Ratakatu 8
Helsingin medialukio Julkisivun uusiminen ja iimanvaihdon 7300000 2017 2019

perusparannus

Vartiokylan ala-aste/Lpk Vartiokyla Korvaava uudisrakennus 19,000,000 2023 2024
Kiviportintie 10
Puistolanraitin ala-asteen koulu Perusparannus 9,000,000 2024 2025
Puistolan raitti 18
Pwstolap peruskoulu Perusparannus ja laajennus 30,000,000 2024 2026
Koudantie 2
Vuoniityn peruskoulu/Hetenityntien Perusparannus 10,000,000 2023 2024
Heteniityntie 4
Laakavuoren korttelitalo/a-a/l. pk Perusparannus 13,000,000 2023 2024

Jankapolku 1
Porolahden peruskoulu yla-aste Perusparannus 18,000,000 2024 2026

Satumaanpolku 2
Meilahden ylaaste Perusparannus 15,500,000 2024 2025

Kuusitie 12




Hankkeiden synty ja priorisointi

Lahtokohtana tilahankkeiden kaynnistamiselle on kuluvan vuoden Talousarvion liitteena
oleva talonrakennushankkeiden 10 vuoden rakentamisohjelma.

Valmisteluneuvotteluissa Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan kanssa sovitaan

. . . . . . 'Wo%ﬁn
1. Projektialueiden uudisrakennushankkeista (Pasila, Kruunuvuorenranta, iy g,
. . . T, SR
Kalasatama, Lansisatama, Kuninkaankolmio ym.) e
N::l‘;.

* hankkeiden laajuus ja aikataulu perustuu, tiedossa oleviin toimitilatarpeisiin ja

asuntorakentamisen aikatauluihin
2. Vanhat alueet - ratkaisu rakennuksen korjaamisesta/korvaavasta uudisrakennushankkeesta tai

taysin uudesta hankkeesta perustuu
* tiedossa olevaan rakennusten kuntoon, sisdailma- ja kosteusongelmien laajuuteen ja

korjauskustannuksiin
* toimialojen tekemiin ehdotuksiin palveluverkon kehittamiseksi ja lisarakentamistarpeista

* Rohan tekemaan palvelutilaverkkotarkasteluun

Toteutusaikataulut priorisoidaan ongelmien vakavuuden, kaytettavissa olevien investointi- ja
:Ijévttbtalousméiéirﬁrahojen seka vaistotilojen puitteissa

Helsinki




Palvelutilojen tarve

Rakennusten
peruskorjaustarve

Optimaalisten

tilaratkaisujen
maarittely

Hankkeiden
ohjelmointi:
rahoitusvaraus,
rakentamisaika

Hankesuunnitteluvaihe

Alustava toteutustapa Kaynnistetaan

Kaskon
tarpeet

Rakennusten
perus-
korjaustarve

.

»

Uudisrakennus-
hankkeet

Perusparannus-
hankkeet

Vuokrahankkeet

w» Hankesuunnittelu

Allianssihankk Kaynnistyy
FlsEs et rakentamisohjelman
") mukaisesti

urakkamuodot
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Kiinteistopoliittinen ohjelma
KH hyv. ohjeellisena 24.6.2019

"Kaupungin hallinnassa olevien toimitilojen keskeinen tarkoitus on tarjota
terveelliset ja turvalliset puitteet palvelujen asiakaslahtbiselle jarjestéamiselle”

"Keskeisia kaupungin tilaomaisuuden haasteita ovat sisailmaongelmien ,{%‘_,f
ratkaiseminen seka rakennuskannan yllapito siten, ettei korjausvelan maéaréa i Sy
kasva, vaan se saadaan taitettua selvaan laskuun.”

Kiinteistostrategia tuodaan kaupunginhallituksen paatettavaksi v. 2019 loppuun

mennessa. Paamaarana tulee olla rakennetun omaisuuden arvon pitkadaikainen
séilyminen. Strategian tulee luoda suuntaviivat toteuttaa ja yllapitéa laadultaan,

aikataulultaan ja taloudeltaan hallittuja, terveellisia, turvallisia rakennuksia, jotka
tayttavat kaupungin ilmastotavoitteet.




Hankkeiden tavoitteet

Turvallisuus ja terveellisyys

Toimivuus, kaytto- ja muuntojoustavuus, tilankayton tehokkuus

HNH2035 => elinkaariasiakirjan tavoitteet (energiatehokkuus,
uusiutuvan energian kaytto, elinkaaren hiilijalanjalki)

Huollettavuus, yllapidettavyys, siivottavuus

Laaturiskien hallinta: vikasietoisuus, riskirakenteiden valttaminen, pitkaaikaiskestavyys

Rakennussuojeluun liittyvat tavoitteet, kaupunkiympariston ja arkkitehtuurin laadukkuus

Kokonaistaloudellisuus (investointi- ja elinkaarikustannukset)

« Hankkeiden lapimenoajan nopeuttaminen




Hankeprosessi: hankesuunnitelma

Perusparannuksen hankesuunnitelma tendaan yli 0,5 M € hankkeista.

Hankesuunnittelu Piatoksenteko
(6-12 Kkk) (1-6 kk)
« Kasvatuksen ja koulutuksen  + Perusparannuksen suunnitelma « Rakennusten ja yleisten alueiden
toimialalta tilaohjelma ja « Vaistotilat jaosto (1-5 M €)
tarvekuvaus » Kustannukset « Kaupunginhallitus (6—10 M €)
« Rakennus tutkitaan » Kapupunginvaltuusto (10 M €)

perusteellisesti
* Muodostetaan projektiryhma
* Asetetaan tavoitteet
hankkeelle

:



Hankkeen kulku: toteutussuunnittelu
ja rakentaminen

Rakentaminen
(1-2 v)

« Suunnittelijan kilpailutus . Toteuttajan kilpailutus
* Yleissuunnittelu ja valinta

« Rakennuslupa

* TyOpiirustukset
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Vaistotilaprosessi

Paatos Hankinta ia Lupaprosessi Hanke- ja Valmistelevat ] Kavttdonotto
sijainnista kilpailuttamijnen 1-2 kk + hankintapaatés maarakennusty6t Raker\tamlnen (()),,ttt‘;kk) ja
0,5-1,5 kk 1,52 kk valitusaika 1-5 kk 1,5-2 kk e 2L yllapito

1. Tarve

2. Viistotilaratkaisu (olemassa oleva rakennus / paviljonki)

3. Vaistotilana paviljonki

3.12.2019 Etunimi Sukunimi

kesto noin 13 kk

Kaskolta tarvekuvaus (oppilasmaara, laajuus, huonetilaohjelma), sijaintitavoitteet vaistotilalle

Kartoitetaan olemassa olevia tiloja (kaupungin omistamat tilat tai vuokratilat) tai rakennuspaikkoja paviljon
Ratkaisuehdotuksista neuvotellaan Kaskon, kaavoittajan ja rakennusvalvonnan kanssa

Ennakkoneuvottelut (kaavoittaja, rakennusvalvonta)

Hankesuunnitelma ja —paatos

Paviljongin kilpailuttaminen

Suunnittelu ja suunnitelmien hyvaksyttaminen

Poikkeuslupa (jos ei Y-tontti) ja rakennuslupa

Maanrakennustyot, tontin ulkopuoliset kaivutyot, vesi-, viemari- yms. liittymat
Paviljongin toteuttaminen ja toimittaminen

Muutto ja kalusteet

Kayttoonotto ja yllapito
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Rakennusten huolto ja yllapito

« Rakennuksissa yllapidon vastuulla on huolehtia siita, etta kiinteiston
kunto sailyy ja tilat ovat terveelliset ja turvalliset

* Yllapidon vastuulla on
» Kiinteistonhoidon jarjestaminen ja valvonta
« Kunnossapito (yllapitavia korjauksia, joita kiinteistohuolto tekee, esim.

Iv-koneen moottorin vaihto, iv-kanavien puhdistus, iv-saato)
* Vuosikorjaukset (suunnitelmallisia, PTS, esim. katon maalaus)
 Pienet investoinnit (ennakoimattomia, paikallinen

kosteusvauriokorjaus)
« Kayttajapalvelut (kayttajan tarpeesta tulevia korjauksia)




Rakennusten huolto ja yllapito

* |sannoitsijoita 42, jakautuu 6 tiimiin
» kohteita 20 — 120 kpl (keskimaarin 40 kpl)
« Kayttotalousmenot n. 79 milj. euroa ja investointimenot (hankkeet) n. 30

milj. euroa
« Hankkeita (2019) tahan mennessa 336 kpl (10 000 euroa— 1 milj. euroa)

» Keskimaarin 8 hanketta vuodessa yhdella isannaoitsijalla
» Luku ei sisalla normaaleja yllapitokorjauksia (esim. lImanvaihtojarjestelman

puhdistusta)







Vaihe 1 seka vaihe 2

Vaihe 1, Ongelman havaitseminen
« Sisailmaongelmien selvittaminen lahtee yleensa liikkeelle siita kun tiloissa
havaitaan ongelmia tai on epaily, etta sisailma aiheuttaa oireita
« Kohteen esimies ilmoittaa havainnoista sahkodisen huoltokirjan kautta
isannoitsijalle

Vaihe 2, Perusasioiden tarkistaminen
« Tekninen isannaitsija tarkastaa rakennuksen yhdessa kiinteistohuollon kanssa
* Isannaitsija tilaa tarvittavat tyot esim. ilmanvaihtojarjestelman puhdistuksen ja
saadon tai lammitysjarjestelman saato
« Mikali selvaa syyta ei loydy, isannaitsija on yhteydessa sisailmatiimiin (siirrytaan
vaiheeseen 3).




Vaihe 3 seka vaihe 4

Vaihe 3, Sisailma-asiantuntija tulee mukaan selvitysprosessiin
« Sisailma-asiantuntija, isannditsija ja kohteen esimies pitaa aloituskatselmuksen, jossa
kaydaan tilanne tarkemmin lapi ja kierretaan tilat
« Sisailma-asiantuntija tilaa tarvittavat tutkimukset konsultilta. Sisailmatutkimus voi pitaa
sisallaan:
» rakenne- ja kosteusteknisia tutkimuksia (riskirakenteet, rakenneavaukset,
materiaalinaytteet, kosteusmittaukset)
 sisailmanaytteita (mm. mikrobit, kemialliset yhdisteet)
» poly- ja kuitunaytteita
» olosuhdemittauksia (lampdatila, suhteellinen kosteus ja hiilidioksidipitoisuus)
» LVIA-tutkimuksia (paaasiassa ilmanvaihdon toiminta)

Vaihe 4, Tutkimukset
« Konsultti tulee mukaan selvitysprosessiin
« Konsultti tutustuu lahtotietoaineistoon ja lisaksi katselmoidaan tilat
« Tekee tutkimussuunnitelman
« Sopii esimiehen kanssa tutkimusten tekemisen ajankohdasta
« Tekee tutkimukset ja niiden pohjalta tutkimusraportin




Sisailmatutkimusten kulku

 Sisailmatutkimus etenee vaiheittain:
« lahtotietojen keraaminen
« alustava kaynti kohteessa ja tutkimusten suunnittelu
 kenttatutkimukset
» naytteiden analysointi
» tulosten tulkinta, johtopaatokset ja raportointi

 Sisailmaongelma voi olla monen eri tekijan summa




Tutkimusten valmistuttua

Johtopaatokset tutkimusten pohjalta
* ratkaisu kiinteiston korjaamisesta/korjaavista toimenpiteista
« mahdolliset vaistotilat
Tutkimustulosten kasittely
« tutkimusten kasittely tarvittaessa mahdollisessa kohdekohtaisessa tai
toimialakohtaisessa sisailmaryhmassa

» tutkimusten tuloksista tiedottaminen (tiedote/tiedotustilaisuus)
« tiedotteissa on asiantuntijoiden yhteystiedot lisatietojen kysymista varten
« Kaikki 1.1.2017 jalkeen julkaistut tiedotteet on viety aineistopankkiin
www.hel.fi/talotiedot. Lisaksi tanne viedaan myos raportit




Altistumisolosuhteiden arviointi

« Altistumisen arvioinnilla tarkoitetaan kokonaisvaltaista arviota rakennuksesta
peraisin olevista epapuhtauksista
* Arviointi perustuu kokonaisuuden hallintaan, jossa otetaan huomioon eri
tutkimukset seka rakennuksesta peraisin olevien epapuhtauslahteiden vaikut
sisailman laatuun. Rakenteissa, pintamateriaaleissa tai talotekniikassa voi
esiintya poikkeavia epapuhtauslahteita.
« Altistumisen arviointia tarvitaan silloin kun
« Tehdaan terveydellisen merkityksen arvio
» Maaritellaan toimenpiteiden kiireellisyytta
» Kyseessa on ammattitautiepaily




Altistumisolosuhteiden arviointi: riittavasti
teknista ja sisailmastoon liittyvaa tietoa

1. Rakenteiden mikrobivaurioiden laajuuden arviointi
. Neljaportainen arviointi kriteereineen

. Laajuus (ei vaurioita, yksittaisia, [aajoja, useita rakennusosia)

2. llmavuotoreitit epapuhtauslahteesta sisailmaan seka rakennuksen paine-erot
Neljaportainen arviointi kriteereineen

. Ei ilmavuctoreittejd, vahaisia, saanndllisia ja useita, merkittavia; alipaine ja rakenteen ilmatiiviys merkityksellisia
3. llmanvaihtojarjestelman vaikutus sisgilman laatuun
. Paaperiaatteet, joita arvioidaan kokonaisuuden kanssa

. RakMk D2, jarjestelman puhtaus, suodatustaso, toimintakunto ja huolto

4. Rakennuksesta peraisin olevat muut sisdilman epapuhtaudet

. Paaperiaatteet, joita arvioidaan kokonaisuuden kanssa
. Viite- ja ohjearvot tilan kayttotarkoituksen mukaan
* Tydterveyslaitos © Tybterveyslaitos | Sanréa Lappalainen | www.ttlfi
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Altistumisolosuhteiden arviointi

« Altistumisolosuhteiden arvioinnissa tulee huomioida mm. epapuhtauslahteiden
laajuus, voimakkuus, sijainti ja mahdollinen ilmayhteys sisailmaan
« Lisaksi altistumisolosuhteiden arvioinnissa tulee huomioida muut epapuhtauksien
leviamiseen vaikuttavat tekijat kuten esim. ilmanvaihto ja paine-erot
« Altistumisolosuhteiden arviointi eli kriteerit luokitellaan altistumisen
todennakoisyyden mukaan (Tyoterveyslaitoksen luokittelu):
» Epatodennakoinen
* Mahdollinen
» Todennakoinen
* Erittain todennakoinen
» Pelkastaan viitearvojen ylityksella ei voida tehda paatelmia altistumisolosuhteista
ja niiden merkityksesta.




Vaihe 5 seka vaihe 6

Vaihe 5, Korjaukset

« Kun sisailmaongelmien syyt on saatu selvitettya paatetaan, miten
rakennusta korjataan

Vaihe 6, Seuranta ja prosessin paatos

« Korjausten suunnittelun yhteydessa sovitaan milla tavalla korjauksien
onnistumista seurataan.

» Asetettava tavoitteet — usein tavoitteena ongelmien poistaminen
 Vaikeissa sisailmaongelmissa rakennuksessa pahasti altistuneet kayttajat
eivat valttamatta pysty palaamaan rakennukseen korjaustenkaan jalkeen

Koko prosessiin voi menna aikaa 4-6 kk




Viestinta sisailmaprosessissa

« Tutkimuksista ja korjauksista tiedotetaan tiedotteiden avulla
» kohteen esimies jakaa tiedotteen kohteessa eteenpain esim. wilman kautta
oppilaiden vanhemmille

« Kohteissa voidaan jarjestaa myos tiedotustilaisuuksia

» Keskimaarin tehdaan noin 300 tiedotetta vuodessa tutkimuksista ja korjauksista
* tiedotteissa on asiantuntijoiden yhteystiedot lisatietojen kysymista varten

« Kaikki 1.1.2017 jalkeen julkaistut tiedotteet on viety aineistopankkiin, tanne viedaan
myos uusimmat raportit www.hel.fi/talotiedot
 Tutkimustutkimusraporteista on poistettu muiden kuin kaupungintyotekijoiden
nimet seka lisaksi niista poistetaan tarvittaessa tilaturvallisuuttavaarantavat tekijat




42




Sisailmakorjaukset

« Kun sisailmaongelmien syyt on saatu selvitettya,
paatetaan miten rakennusta korjataan

 Y1i 500 000 euron korjauksista laaditaan aina
hankesuunnitelma

* Yli 1 miljoonan (ja alle 5 miljoonan) korjauksista
hankesuunnitelman hyvaksyy RYA:n jaosto

A

Tarkempaa
| suunnittelua
Pienet nopeat Kaa_tlvat
korjaukset orjaukset
(korjaushanke)
X-X Kk :
| X kk-1 vuosi

Rakennuksen
peruskorjaus

X-X vuotta
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Sisailmakorjaukset

« Rajattu korjaushanke sisailmaongelman poistamiseksi muun

Mmuassa.
 Paikallisen kosteusvaurion korjaus
« Muutaman huoneen IV:n parantaminen
e Siirtava korjaus ennen perusparannusta muun muassa:
* Tiivistyskorjaukset, paikallisten kosteusvaurioiden korjaus yms.
» Ryomintatilan ja kaytosta poistettujen tilojen alipaineistus
* Ongelmarakennuksen ylipaineistaminen
« Huonekohtaiset ilmanvaihtokojeet, nykyisen ilmanvaihtojarjestelman
kunnostus/saato

 Vetajana voi olla isannoitsija tai rakennuttajan edustaja




Sisailmakorjaukset

 Vaatii pienimuotoista tai keskikokoista suunnittelua
 Tarvittaessa suunnitelmien valmistuttua laaditaan hankesuunnitelma
« Hankesuunnitelmassa on oltava hankkeen enimmaishinta
 Urakoitsijana usein Stara tai puitesopimusurakoitsija, ei tarvitse erillista
kilpailutusta, nopeampi
« Suunnittelu ja rakentaminen voi menna osittain paallekkain
* Yleensa korjaukset alkavat nopeasti suunnittelun valmistuttua
» Rakennuslupa tapauskohtaisesti
* Tilojen kaytto korjausten aikana selvitetaan tapauskohtaisesti

* Yleensa kaytossa pois lukien korjattava alue
» Korjattava alue eristetaan kaytossa olevista tiloista tarpeen vaativalla tavalla

 Voi vaatia osittaisia vaistotiloja




2821P20916 - SISAILMAKORIJAUKSIA

Kohde

AIKATAULU

4295 - Helsingin kielilukio/lpk Puotila

Hankesuunnittelu
Suunnittelu
Rakentaminen

2017 2018 2019
415 | 6| 7 | 8 9 |10 12 B2 | 3| A S| 67| 8|9 A0 1|12 L|2| 34| 5| 6
H...
Suunnittelu

Rakentaminen

2821P21221 - SISAILMAKORJAUKSET

Kohde

AIKATAULU

4531 - Makipellontien vaistoketju

Suunnittelu

Rakentaminen

2018 2019 2020
11121 1| 2| 3 |4|(5|6| 7|89 (101112 1| 2|.3]|4|5
Suunnittelu

Rakentaminen




Miten toimitaan, jos epaily

sisaillmaoireilusta

Heidi Somersalo, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ylilaakari
Tuula Salmivaara-Pesonen, kouluterveydenhuollon paallikko
20.11.2019

LHelsinkiJ



Koulun terveydellisten olojen
valvonnassa seurattavat asiat

Oppilaitosympariston terveellisyyden ja turvallisuuden
seka yhteison hyvinvoinnin tarkastus

Yhteison hyvinvointi

« Psykososiaalinen
hyvinvointi

« Opiskelun ja koulun-

kaynnin jarjesta-
minen hyvinvointia
tukevasti

« Ehkdisevd paihdetyd

+ Liikunnallisuuden ja
ergonomian edista-
minen

« Terveellisten ruo-

kailutottumusten
edistaminen

Terveellisyys ja turval-
lisuus kiinteistossa

« Rakennus ja sisatilat

« Esteettomyys
« Piha ja liikenne

Turvallisuuden
edistiminen

* Turvallisuuden edis-
taminen yhteisossa
Ja ymparistéssa

« Tapaturmien ehkaisy

+ Paloturvallisuus ja
pelastautuminen

Opiskeluhuolto ympa-
ristdn terveellisyyden

ja turvallisuuden sek

yhteisdn hyvinvoinnin
tukena

» Opiskeluhuolion
monialaisen yhteis-
tyon rakenteet

* Yhteisollinen tyd

« Opiskeluhuolion
palvelut
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Toimintamalli, jos lapsella on

epaily sisailmaoireiluista

» Ohjeen on laatinut sosiaali- ja terveys toimiala,
Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala ja
Helsingin vanhemmat ry HELVARY

Toimintamalli, jos lapsella
on epaily sisdilmaoireilusta

Jos opgilasn tal plivEkotispsen epSllasn saavan cireits kou-

Piivikotilapsen osalta

lun tad epsi-
Iysts rehtorille i plivikodin johtajalle. Rehtori tal piivako-
-pi»!y!r.-

yhteytts
r.eruemsemnle quooﬂuun péivikodiass pyritsan hel-

puutteet kohteen

suunnitteluun osallis-

133 ensin yhdess s Kinteistshuolicn kanssa lll\tdmun 1ir'-

jestelmén toiminnan. Jos mitdsn selkeith puutteita el ioydy,

sntuntijatiimiin. IsSnnditsijs Bimoittaa rehtorilie tal piiviiko-
dinjohtajalie aloiletaanko asiaa selvittas tarkemmin tai mitd
toimis on Rehtori tal & joht vies-

aluepdal-
ko kanssa. Mﬂfﬂ ‘IDIM" kohdalla on !vkoﬁukleﬂm!i
‘esittid muits hoitojirjestelyjd tal plivikodin vaihtos, tarvi-
taan Inpsen oirellusta. vie
asian slueen

jotta lapselie Ioydetidn paras mahdollinen ratkaisu.

titt54 palautteen vanhemmille. Muilta osin rehtori [paiviko- 2 i
i toumisian s Vere .Mal_!do_lllsua selvitystd vaativia oireita
hemmilla on i ottaa yhteytts ym  ja sis@ilman haittatekijoita
paristoter 5 vaslivia Oireila ovat astmas sairasts-
33 mm. vanhempainyhdistykselts. wien Bedd et yeks, ¥ vinku-
minen, i

Oppilaan osalta iaysiys npilsinty oNest
R - hyvin yleisis. eiks niiden jaa ole i seb-

#stsie Mok ot houlr t1sa. Sissaman haittatekiits ovat Kosteusvaurioiden lisdk-

. - . . e . myds B ko
b
doll-m sisBilmaoiredun m-wydntlh ol )u oppilsan tar- PuLpriing Ja eriisiset - (eaim.
lus koulussa pyritasin n-elpvtlm sisdisin ratkaisuin, p toisen oppilsan huokiasn
den rehtoritsi
koukuterveydenhuolon edustajs Lisdtiet
kanssa. Mikal epodun kohdalia on tar s Helsingin alueen vanhempainyhdistys
‘enitthl kouk . tarvitaan | s Helvary, yh
Rehtori Laver s - P

kouluterveyd: sluepid-  toimiala, kympviestinta@hel fi
likdn kanssa tilanteen i ja i « Ympde yden yhts ledot: ymk@hel i,
mahdoliisimman pian. puh. 09 310 1635

Koulu-
terveydenhuolto,
koulun
terveydenhoitaja,
kouluts Bkari

Ympbrists-
terveysyksikd,
ymparista-
tarkastaja

Rehtori tai
plivikodin-
johtaja

hel.fi/sisailma




Kouluterveydenhuolion rooli

« Kouluterveydenhuollon on hyva tietaa oppilaiden oireilusta, silla
kouluterveydenhuolto osallistuu koulun terveydellisten olojen valvontaan.

» Kouluterveydenhoitaja ilmoittaa koulun rehtorille yleisella tasolla tietoonsa
tulleista oppilaista, joiden oireet saattavat liittya koulun sisailmaan.

 QOireiden selvittely aloitetaan terveysasemalla, jossa annetaan ohjeet
jatkotoimenpiteista
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Sisailmaepailyn yhteydessa
oireilevan lapsen hoitoprosessi
kouluterveydenhuollossa

Lapsi / huoltaja Oireista Terveydenhoitaja informoi
yhteydessa keskustellaan ja tarvittaessa rehtoria

terveydenhoitajaan tiedot kirjataan yleisesti oppilaiden
oireiden takia potilaskertomukseen oireiluista koulussa

Terveydenhoitaja Oireiden haitan ja
tapaa lapsen VakaVl,:Udl‘Ia“ _ | |
vastaanotolla ja ter\F/):rng?r?oi?a'a Tarvittaessa tutkimukset ja
konsultoi laakaria o nuttor hoito terveysasemalla
tarvittaessa koululaakaria
Tarvittaessa oirehtiva
lapsi ohjataan Lapselle ja huoltajalle Huoltaja tarvittaessa
terve Saéemalle annetaan ohjeet yhteydessa
'atkyohoitoon terveysasemalta kouluterveydenhuoltoon
J
Terveydenhoitaja ja Kaytossa Terveydellisten olojen ) . "
BB ceuiemEn valvonta —lomake ja Taytetty lomake lahetetaan
e terveydenhoitaja osallistuu kouluterveydenhuollon
koul t y J . : :
ouluympariston tydyhteisdn jasenena koulun hallintoon ja koulun rehtorille

terveydellisia oloja

tyopaikkaselvityksiin
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Sisailman haittatekijoita

» kosteusvauriot
 puutteellinen ilmanvaihto
* lilan korkea sisalampatila
 kuiva sisailma

* mineraalikuidut

- erilaiset allergeenit, esim. toisen oppilaan vaatteissa luokkaan kulkeutuva
elainpoly
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Yieisia oireita

* Huono sisailma voi aiheuttaa monenlaisia oireita. Oireet ovat yleensa
yleisia, eika niiden aiheuttajaa ole aina mahdollista selvittaa.

« Kohtalaisen tutkimusnayton tukemia oireita ovat yska, nenan kutina,
hengenahdistus ja astma.

« Mahdollisia selvitysta vaativia oireita ovat astmaa sairastavien
lisaantyneet hengitystieoireet, yska, hengityksen vinkuminen,
hengenahdistus

» Heikkoa tutkimusnayttoa on hengitystieinfektioiden, allergisen nuhan,
vasymyksen, paansaryn seka atooppisen ihottuman osalta.

53



Kouluterveydenhuolion palvelut

» Kouluterveydenhuolto voi osallistua moniammatilliseen tyohon

« Vanhempien huoli otetaan vastaan ja sen perusteella suunnitellaan
yhdessa vanhempien kanssa tarvittavaa tukea yhteistyossa
kasvatuksen ja koulutuksen toimialan seka perhekeskuspalvelujen
kanssa (saatavilla mm. sosiaaliohjausta, kotipalvelua)

» Kouluterveydenhoitajan yhteystiedot loytyvat koulun internet-sivuilta
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Tavoitteita kehittamiseen
kiinteistopoliittisesta ohjelmasta

ja sisailmaohjelmasta =
SICEN R ELLIE I E
« Kaupungin omistamissa tiloissa on hyva Helaingin kaupurid
sisailma.
« Kattavia ja ennakoivia tutkimuksia.
 Sisailman laatuun vaikuttavat tekijat
huomioidaan suunnittelussa ja rakentamisessa. Kaiitle Kaupangin pavaluilie

* Hyva huolto ja kunnossapito ehkaisevat

sisailmaongelmia E::lsssrgllgr:n
+ Sisailmaongelmien ratkaisuprosessi on selkea ja kiinteistostrategia

sujuva.

* Onnistunut viestinta rakentaa luottamusta

» Ongelmia ratkotaan eri toimialojen
moniammatillisella yhteistyolla tilojen kayttajien
kanssa.



Osallistumme ja seuraamme alan
kehitystyota

 Terveet tilat 2018 -toimenpideohjelma e o S vt
« Kansallinen sisailma ja terveys -ohjelma \ o,,pi,;;nen dataa A
« COMBI-hanke

« SIBl-hanke

* Muovipaallysteisten lattioiden
vaurioituminen kosteuden vaikutuksesta —
hanke

e Tekstiilimatto -hanke

* Uutta tietoa
* Palvelumalleja
* Hankintamalleja

.



Mita talla hetkella menossa?

« Toimintamalli sisailmaongelmien ratkaisemiseksi - paivityksessa

« Toimintamallissa kuvataan sisailmaongelman ratkaisuprosessin eteneminen seka
ongelmanratkaisuun osallistuvat tahot ja heidan tehtavansa.

Sisailmaviestinnan ohje - paivityksessa

* Ohjeessa maaritellaan viestinnan keskeiset kaytannot ja vastuutahot

Vaistotilaprosessin kehittaminen

Sisailmakoulutukset

Sisailmavideoita tyostetaan
* Toimintamalli

« Mita itse voi tehda sisailman hyvaksi

Siivousohje




LHelsinkiJ




