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Spangstigen till Farholmen.

Fore utflykten

Idén med den har boken dr att ge ldsarna en inblick i huvudstadens
fina naturomraden. Nu kan du for forsta gdngen mellan samma par-
mar hitta de bdsta utflyktsmalen i det urbana Helsingfors. Bldddra,
njut och fa inspiration for utflykter, ensam eller i vanners sallskap.
Helsingfors natur lamnar ingen oberdrd!

Huvudstadsregionen har ndstan 1,2 miljoner invdnare, varav
over 650 000 bor i Helsingfors. Vi hoppas att bade lokalbor och




|co

anvdnder boken flitigt och att det grona Helsingfors blir en viktig
och kdr del av allas liv. Undersdkningar visar att gronomrdden och
till och med enstaka trdd fraimjar vart psykiska vélbefinnande och
minskar stress.

Jag har regelbundet gjort naturutflykter i Helsingfors sedan bor-
jan av 1980-talet. Ett av mina favoritstallen har alltid varit havsstran-
den i sydspetsen av Drumso med alla dess fdglar och vaxter. Jag och
min man brukade ndstan varje dag efter jobbet ta oss ut i naturen
med vagkost och en termos med te bryggt pa lokala mjolkortsblad.
Vid Gammelstadsviken sag jag en citrondrla och en blahake for
forsta gdngen i mitt liv. Genom naturupplevelser fdr vi ett starkt
forhdllande till naturen. Det har 4r ju ett forhdllande det 16nar sig
att satsa pa.

Det finns gott om mdngsidig, ursprunglig natur och rekreations-
omrdden i Helsingfors i forhdllande till invdnartalet. Den har boken
presenterar 200 naturobjekt i Helsingfors, bland annat de flesta na-
turskyddsomrdden, omrdden som ingdr i Helsingfors naturskydds-
program, skyddade naturtyper, nastan alla naturminnesmarken,
vardefulla geologiska objekt och vardbiotoper samt en hel del parker
och andra gronomrdden som manniskan skapat. Det goda ar att du
kan na de har stdllena med allmdnna kommunikationsmedel och
rentav med cykel. P4 mindre dn en halv timme kan du ta dig till
skogarna i Centralparken eller till en havsstrand och andas in den
friska havsluften.

Som redaktionskommitténs ordforande vill jag tacka Jussi Heli-
madki for de fina bilderna och den sakkunniga sammanstallningen
och bearbetningen av bokens textinnehdll. Ett varmt tack gar ocksa
till Antti Salla, som styrde vart projekt i mal och forsdg oss med
kartor, och till Sanna Elijoki, som sakkunnigt valde ut utflyktsmadl
och utformade kartor. Redaktionskommitténs medlemmar deltog
over lag mycket aktivt i arbetet, och jag vill 4nnu rikta ett tack till
alla de personer som medverkade i det har bokprojektet. Det hor till
de mest inspirerande arbetsuppgifter jag ndgonsin haft.

Pdivi Kippo-Edlund
Miljoskyddschef vid Helsingfors stad



Forord

Var huvudstad Helsingfors har en areal pd ca 715 km?, varav 215 km?
dr landomrdden. Den har boken presenterar 200 naturobjekt i Hel-
singfors, alltsd ndstan ett objekt per kvadratkilometer land. De na-
turobjekt som beskrivs i boken dr dock inte jamnt utspridda over
Helsingfors. I en del omrdden finns det flera naturobjekt nara var-
andra, i andra férekommer det knappast nagot gront alls.

Havet, stranderna, 6arna, Gammelstadsviken och Centralparken
ar de populdraste stdllena i Helsingfors natur, och de behandlas
ocksd mer utforligt i boken. De fantastiska stranderna i vdr hu-
vudstad ar unika rekreationsomrdden. Mdnga av dem hor till véra
bést kdnda sevardheter, sasom Sveaborg, Brunnsparken och ny-
komlingen Skanslandet. Det finns mdnga vdlkdnda och omtyckta
havsndra naturomrdden ocksd i Drumso, Kallvik och Nybondas.
Gammelstadsviken och Vik har ett rikt fagelliv och bildar en dven
internationellt kdand gron oas mitt i staden. Indt land har vi Central-
parken - ocksa den en pdrla i Helsingfors. Fa huvudstdder har ett lika
stort gronomrade intill stadskdrnan som Helsingfors. Centralparken
ar det viktigaste skogbevuxna “gronfingret” i Helsingfors. Under en
promenad i Tomtbacka urskog kan man nastan glomma att man ar
i Helsingfors. Det hors kanske trafikbuller pd avstdnd, men snart
paminner flygbullret en om var man egentligen ar.

Syftet med den har boken &r att ge ldsarna en inblick i allt det var-
defulla och intressanta naturen har att bjuda inom hela Helsingfors
kommun. I boken presenteras darfor inte bara naturomraden utan
ocksa bergskullar, enastdende trdd, torrangar, vardefulla flyttblock
och jattegrytor i tdtbebyggda omrdden. Dessutom beskrivs olika
naturskyddsomraden och andra vardefulla omrdden i huvudstaden.
Ndr vi ldr kdnna ndrnaturen och gronomradena, borjar vi ocksa
vardesdtta dem pad ett nytt satt.

Kriterierna vid valet av naturobjekt for boken var representati-
vitet, skyddsvarden, ratt god ndbarhet och ett 1dge inte dr for nédra
privata gardsplaner. En del objekt plockades med pa grund av deras
landskapsvarden. Fagelskar och andra objekt som ar kansliga for
storning uteldimnades med avsikt. Inte heller forsvarsmaktens Oar el-
ler naturobjekt pd de hdr darna ingdr i boken. Vid valet av objekt an-
vandes huvudsakligen Helsingfors stads utmarkta Naturdatasystem.
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Merparten av objekten ligger i ndrheten av vagar med kollek-
tivtrafik. I ostra Helsingfors finns det emellertid ndgra omrdden
som man ndr bara genom att gora en liten promenad i terrdngen.
Vi har sdledes bdde mycket urbana naturobjekt och férvanansvart
O0demarksartade omrdaden i Helsingfors.

Allemansratten i Finland &r nyttig for folk som rér sig i skog och
mark. Den ger alla ratten att rora sig fritt pa andra stallen dn privata
gdrdar, naturskyddsomrdden och dkrar under den snofria tiden av
dret. Man bor dock undvika stdllen med kdnslig vaxtlighet, exem-
pelvis lavmattor och sumpiga strdnder. Om det finns ldmpliga stigar
ndra de omtdliga objekten, bor man hdlla sig till dem.

Helsingfors dr indelat i 12 omrdden i den har boken. I borjan
av varje kapitel finns en karta 6ver omrddet i fraga och en lista
over naturobjekten i det. P4 somliga stdllen gar granserna for olika
typer av omrdden mycket ndra varandra och da ar dessa inte helt
entydiga pd kartan. De exakta granserna for naturobjekten och Na-
tura 2000-omradena finns i Naturdatasystemet, dvs. bakom fliken
Naturdata i Helsingfors karttjanst kartta.hel.fi.

Fotografierna i boken dr allmdnna vyer frdn naturomrddena och
mer detaljerade bilder av vaxter, djur och svampar i dem. Bilderna
dr tagna olika tider av dret, for folk ror sig i naturen under alla
artstider fastdn perioden fran varen till hosten dr den populdraste
tiden for utflykter. Till de finaste stunderna jag upplevt i Helsingfors
hor en kall vinterdag vid ett dnnu isfritt hav. Sjoroken 6ver havet
ar en fortrollande syn.

Jag vill rikta ett stort tack till alla redaktionskommittéens med-
lemmar: dess ordférande Pdivi Kippo-Edlund, som mojliggjorde
forverkligandet av bokidén; Antti Salla, for hans arbete med kartorna
och sakkunnighjdlp i geologiska fragor; Sinikka Hangasmaa-Puska
och Annikka Harlio f6r kommentarer; Sanna Elijoki for hjdlpen med
kartorna; Kaisa Pajanen for goda idéer; Johanna Joutsiniemi, Marjo
Kosonen och Jussi Karmala for deras insatser. Raimo Pakarinen,
Hanna Seitapuro, Kauko Ky6stio och Katja Pellikka var ocksa till stor
hjdlp i projektet. Jag vill ocksd tacka Raimo Savolainen, Arja Olin
och Anu Mikkonen vid Edita Publishing Ab f6r deras vardefulla tips.

Jussi Helimdki
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1.1 Observatorieberget

Observatorieberget i Ulrikasborg hor
till de viktigaste rastplatserna for in-
sektdtande faglar under deras flyttfard.
Exempelvis mindre flugsnappare patraf-
fas ofta ddr pa hosten. I parken hdckar
tornsdngare och svarthdtta. Fran vast-
sluttningen har man en fin utsikt over
Sodra hamnen, och pa avstdnd kan man
se ocksd Degerd. Det finns mdnga pro-
menadvdgar och rastplatser i omradet.

1 Sddra Helsingfors
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1.2 Brunnsparken

Brunnsparken dr ett kdnt landmadrke i Helsingfors och en mangsidig
park med vacker natur. Frdn berget har man en fantastisk utsikt
over parktrdaden och stranden.

" i i R
I parken hdckar bland annat =&y

porer e
Fﬂhﬂksgsw“ P ’ f
tig rastplats for speciellt olika P‘ an ﬁalu.b :
insektdtande fdglar och tras- I..;w

tar under deras flyttfird. P4 yust® . _ig»_ ~
Brunnsparkens hogsta punkt M‘j‘ !
star Astronomiska foreningen
Ursas observatorium, dar det
tidvis ordnas stjarnskadning "Eﬁ"ﬁgm"m"
for allmédnheten. Skiftarnnclat '. Lo e

starar, och omradet ar en vik-

1 Sodra Helsingfors 15



1.2.1  Rundhall

P4 en fin rundhall i norra delen av Brunns-
parken syns urgamla spar efter inlands-
isen: isrdfflor och skarbrott. Ganska nara
rundhdllen gér en promenadvag.

1.2.2 Ravin

I nordvastra delen av Brunnsparkens bran-

ta sluttning finns en ravin, som ar dver
en halv meter bred. Det gdr en stentrap-
pa genom ravinen. Den sdllsynta ravinen
fridlystes ar 1922, och den ar Helsingfors
dldsta naturminnesmarke.

1 Sodra Helsingfors




1.2.3 Flyttblock och blottad migmatit

Flyttblocket av rapakivi ar ratt litet och ligger pd ett vackert stélle
bredvid héllen med blottad migmatit. De har geologiska objekten
ar bagge forsedda med en metallplatta. De fredades som naturmin-
nesmadrken ar 1964.

1 Sodra Helsingfors 17



1.3 StoraRantan

Utanfor Brunnsparken ligger Stora Rantan, en ca 0,5 kilometer lang
holme och ett populdrt naturobjekt. Pa 6n finns bland annat Stora
Rédntans naturcentrum, som drivs av Helsingfors stad. Har ordnas

guidade naturutflykter fran vdren till
hosten. P4 on finns ocksd en natur-
stig med infotavlor och vdgskyltar.
BesOkarna far rora sig endast lings
stigarna pa on - det har galler ocksa
utanfor fdglarnas hackningstid. Man
far inte heller ta med hundar till 6n.
Nara skyddsomrddet i 6ns sydspets
finns ett gomsle och ett fdgeltorn dar
man kan skdda fdglar. P& Stora Rantan
ar man verkligen mitt i naturen. Har
kan man se rikligt med faglar, t.ex. en

1 Sodra Helsingfors
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Klibbglim Graslok

1 Sodra Helsingfors




hel koloni pd hundratals skrattmaspar. Véxtligheten ar exceptionellt
mangsidig och vdtmarkerna dr viktiga for olika groddjur. Den hdr
kulturhistoriskt vardefulla 6n var tidigare i forsvarsmaktens bruk.
Allmadnheten har fatt njuta av den vackra 6n och dess vyer sedan ar
1989. Man kommer till 6n med en forbindelsebat frdn Ulrikasborgs
brygga i Brunnsparken.

1.3.1  Angar och torriangar

Pa dngarna i det 0,4 hektar stora naturskyddsomradet i 6ns norra
del vdxer bl.a. ldsbrdken och vararv, som numera bagge ar sdllsynta
arter i Helsingfors.

1 Sddra Helsingfors



1.3.2 Vall sdder om Konsthuset

Vallen byggdes pd 1800-talet och bestdr huvudsakligen av sand.
Vallen dr en torr, lamplig vaxtplats for mdnga dangsarter. Har har {6lj-
aktligen bildats fina dngar och torrdngar med arter sdsom klibbglim
och varfingerdrt. P4 dngarna patrdffas ocksa vargtorel och sandvita,
bdda gamla inkomlingar frdn Ryssland. Hela angsomrddet har en
areal pd ca 0,3 hektar.

1.3.3 Havsstranding

Det hdr bara sju ar stora na-
turskyddsomrddet bestar av en
havsstranddng pd sandunder-
lag. Pé stranddngen vaxer den
sdllsynta arten busktorne, som
klassas som en sarbar art och
forekommer troligen pa bara

nio stdllen i Finland. Citronfjéril pa fackelblomster

1 Sodra Helsingfors 21



Fiskmas

Silltrut

Ejder

1.3.4 StoraRantans sydspets och Gamla Rantan

Klippon Gamla Rantan har nastan ingen vaxtlighet men en mycket
rik fdgelfauna. I naturskyddsomrddet pd sydspetsen av Stora Rantan
forekommer ett dnnu storre antal figelarter och hdckande par. Dar
héckar bl.a. fisktdrna, silvertdrna, ejder och den hotade arten silltrut.
Det har skyddsomradet pa ca fyra hektar omfattar inte bara landom-
raden utan ocksa ett vattenomrdde som stracker sig sju meter ut frdn
stranden i 6st och nordost och 25 meter ut frdn stranden i de dvriga
vaderstrecken. Det dr forbjudet att rora sig i skyddsomradet under
perioden 1.4-15.8. Fiske dr tilldtet i omrddet 6vriga tider av aret.

1 Sddra Helsingfors



1.3.5 Kuddlava

Alldeles intill vattenbrynet syns tydlig kuddlavastruktur pad nagra
kvadratmeter av strandklippan.

1.3.6 Jattegryta

I naturskyddsomradet pa Stora Radntans sydspets finns en jattegryta
med en diameter pa 0,7 meter, men man far besdka den endast under
perioden 16.8-31.3. I dess omgivning finns ocksd flera forstadier
till jattegrytor.

1 Sodra Helsingfors



1.4 HavtornstradiEira

En sdllsynt, trddartad havtorn vaxer mellan
havet och promenadvagen i Havshamnen.
Tradet fridlystes som naturminnesmarke
ar 1999. Havtornen dr i allmdnhet en bus-
ke och den dr kdnd f6r sina hdlsosamma

.. e Sirplalesdari -
bdr, som dr rika pa vitamin C. Flisholmen: -

1.5 Sveaborg

Detta UNESCO:s varldsarvsomrade ar ett alltid lika populdrt be-
soksmal bland bade turister och helsingforsare. Trots det stora anta-
let besokare har naturen pa denna historiskt vardefulla 6grupp beva-
rats mdngsidig och intressant. Speciellt botanister trivs pa Sveaborg,
for dar forekommer kulturpdverkade arter som inte pdtraffas ndgon
annanstans i Helsingfors. Blalusernen ar ett exempel pd en sadan
art. Gustavssvard och Lilla Ostersvartd ar speciellt intressanta dar for
ivriga botanister. Sveaborg dr ett gott fagelstdlle dret om, eftersom en
hel del faglar 6vervintrar dar tillfalligt. Vissa dr kan man se ugglor
pa Sveaborg redan i slutet hosten och pd de grasbevuxna vallarna
grasiskor och bergldrkor. Mdnga faglars flyttstrack gar 6ver Sveaborg
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och Oarna ar foljaktligen ett utmarkt utflyktsmdl under fdglarnas

var- och hostflytt. Pa vintern, dd de narliggande farlederna halls
Oppna av fartyg, kan man se sjofaglar pa de isfria stallena. Jagande
fladdermdoss haller till vid Artilleriviken, Varvsviken och dammen i
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Pipers park. Gustavssvard och Vargon ar viktiga omrdden for olika
groddjur, bl.a. den i Helsingfors ratt sdllsynta paddan. P& Sveaborg
finns fina vandringsleder och vag- och infoskyltar. Man kommer till
Sveaborg med farja fran Salutorget dret runt.
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1.5.1 )attegryta

Pa Gustavssvards Ostra strand, ndra bryggan norr om Kungsporten,
finns en jdttegryta ndstan i vattenbrynet. Den har en diameter pa
80 centimeter och dr 60 centimeter djup.
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1.6 Skanslandet och Kungsholmen

Skanslandet och Kungsholmen
overgick fran forsvarsmakten
till Forststyrelsen och 6ppna-
des for allmdnheten ar 2016.
Oarna blev genast oerhort
populdra utflyktsmal. Skans-
landets natur dr mycket varie-
rande med frodiga lundartade
skogar, karga berghallar, kul-
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Batteriet pd Kungsholmen Rodklint

turlandskap och smd tjarnar. On dr verkligen virt ett besdk, och
frdn Alexandersbatteriet har man en fantastisk utsikt over bade
Helsingfors och det 6ppna havet. Vaxtligheten dar mdngsidig, och
pé on trivs ménga for torringar typiska vixter och fjirilar. On ir
speciellt viktig for fladdermdss, for dar finns rikligt med lampli-
ga oOvervintringsstéllen for dem. P4 Skanslandet trivs ocksd den
granngula sommargyllingen, en fagel som dr ldttare att hora an
att fa syn pa. Pa Skanslandet gar en tre kilometer lang friluftsled
kallad Alexanderrundan. Langs leden finns det infotavlor om omra-
dets natur och historia. Man far rora sig endast langs stigarna och
friluftslederna pa Skanslandet, for att 6ns natur inte ska slitas och
man sjdlv inte ska rdka ut for olyckor. S6dra delen av on dr stangd
for allmanheten. Man kommer till Skanslandet med vattenbuss fran
Salutorget och Hagnas.

Naturen pa Kungsholmen 4dr kargare: skogarna domineras av
barrtrdd och stéllvis forekommer hédllmarker. Ett batteri gar ndstan
tvdrs dver on, och pa dess vallar finns det vardefull vaxtlighet med
flera torrangsvaxter, sdsom tvablad och sammetsdaggkdpa. Kungs-
holmen &r ocksd en mycket viktig hemvist for mdnga fladdermoss.
Kungsholmensrundan gar delvis pd denna holme. P4 stra stranden
finns en badstrand.

1 Sddra Helsingfors



Héstsvans

1.6.1 Trasket pa Skanslandet

Trdsket pa Skanslandet ar i naturtillstand och det far sitt vatten delvis
frdn kallor. Det omges av vardefull vaxtlighet; en del av stranden
bestar av madkarr, en mycket sillsynt naturtyp i Helsingfors. Det
dr inte tillatet att simma i trasket.
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1.6.2 Lindallé pa Skanslandet

Ndra Alexandersbatteriet gdr en mycket vacker lindallé, en raritet
i vart land. Ndr man vandrar ldngs friluftsleden och en mindre
skogsstig som avgdr fran leden kan man férnimma den sallsynta
stdmning som man bara hittar i en frodig ddellovskog.

1.7 Rundhill pa Blabirslandet

Fradn de vackra rundhéllarna pa Blabarslandets nord-
vastra strand kan man se Osterleden och Sornas.
Bergets yta har réfflor, brott, ovanligt sldta stdllen
och sma jattegrytor - gamla spar efter inlandsisens
rorelser. Vaster om de har klipporna gar Farfarsbron
till Fiskehamnen. Den invigdes ar 2016 och &r avsedd
for cyklister och fotgdngare.
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2.1 Grupp av fem ekar i Mejlans

Intill Ekuddsvadgen finns det

en grupp ekar som fridlystes i e g
som naturminnesmdirke &r ¢ w&’ 'Mggmhfgmr'&
1956. En av ekarna star allde- | 3. 7 .
les intill vdgen, en annan lite

langre bort i skogen och de tre

ovriga i rad pé andra sidan av

vdgen. Eken ldngst bort frdn

vagen dr den storsta av dem.

Dess omkrets dr dver tre meter

och hojd ca 30 meter.
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2.2 Talli Mejlans

Den har tallen vaxer alldeles intill
Folisovagen 11, pd strandsidan. Den
fridlystes som naturminnesmdarke ar
1956 och dess omkrets dr i dag 6ver
2,5 meter.

2.3 Berghallari
Mejlansparken

Man har en fin utsikt dver havet
fran berghdllarna i sodra delen av
Mejlans populdra idrottspark. Ndra
berghallarna gar en friluftsled och
i parken finns en frisbeegolfbana.
Kraftledningen Oster om berget ar
ett bra landmadrke.
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2.4 Hummelviksparken

Denna park med vackra Kklippor,
strandtrdd och vdrdefulla vdxtarter
ligger vdster om Paciusgatan, allde-
les ndra Mejlans sjukhus och Barn-
kliniken. Kulturvaxter spred sig hit till
Villa Bjdlbos omgivning fran garden
redan innan staten kopte villan for
over hundra ar sedan. I parken finns
den enda kdnda forekomsten av vit-
rapunkel i Helsingfors. Vilda vaxter i
Hummelviksparken ar bl.a. lundgroe,
blabar och varfryle. Manga vilda vax-

ter forekommer inte ldngre in i innerstaden dn det har. I norra delen
av parken finns ett gravrose fran bronsdldern, och i dstra och norra

kanten av parken gar en promenadvag.
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2.5 Folison

Folison ar det populdraste fri-
luftsomrddet i vdstra Helsingfors.
Maénga utldndska turister kdnner
ocksd till omrddet. Folison har
en fantastisk natur, och denna 6
pd 46 hektar utsags till folkpark
redan ar 1890. Skogar, klippiga
strander och gamla kulturmiljoer
ar typiska miljoer pd 6n, och dar
trivs ocksa manga djur och vaxter.
De modiga ekorrarna ar de kanske
bdst kdnda invdnarna pd 6n, men
omrddet dr viktigt ocksd for en
mangfald faglar. P4 Folison hadckar
bl.a. strandskata och rédbena. Pa
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vintrarna har ugglor pétraffats pa on, de kan hdlla till dér lange i
jakt pa sméfaglar och sorkar. Fladdermossen gillar ocksa Folison,
eftersom ddr finns fina livsmiljoer och dvervintringsstallen. Vaxt-
vdrlden 4r intressant. Det finns tva vardefulla lundar pa Folison,
och floran pd strdnderna i sydvast ar artrik. Det finns utmarkta
friluftsleder och stigar pé on.
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2.51 Tall och myrstack

En av de tjockaste oférgrenade tallarna i Helsingforsregionen vaxer
mitt pd Folison. Dess omkrets dr dver tre meter. Trddet utsdgs till
naturminnesmadrke dr 1956, och myrstacken vid dess rot bredde
smdningom ut sig till hdligheter och sprickor i tradet. Myrstacken
sd gott som utpldnades for ndgra ar sedan till foljd av ndrliggande
byggarbeten.
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2.5.2 )attegryta

Jattegrytan har en diameter pd 75 centimeter och den fredades som
naturminnesmadrke ar 1960. Jittegrytan ligger pd berget soder om
festplanen, och man kommer upp till den ldngs trappor med ett
rdack. Hogre upp pa berget kan man hitta forstadier till jattegrytor.

2.5.3 Tjarnar

Pa Folison finns tre tjdrnar. Den storsta av dem ligger i 6ns sodra
del. Under torra perioder delar ett nds tjdrnen itu. Vid hogvatten
stdr tjdrnen i kontakt med havet. De tvd mindre tjdrnarna ligger i
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sydostra delen av 6n och de star i kontakt med varandra da vat-
tenstdndet dr hogt. De omges av bl.a. vass och dlgort. Tjdrnarna dr
inte endast landskapsmassigt vardefulla utan ocksa en hemvist for
fladdermdss, groddjur och faglar.

2.5.4 Havsstrandang

Havsstranddngen pa Folison har en areal pa bara 4tta ar men den ar
en skyddad naturtyp. P4 den ldgvuxna dngen vaxer bl.a. krypven,
kdringtand och strandlysing.
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2.5.5 Klippskar soder om Folisén

Detta naturskyddsomrdde pa en hektar fredades ar 1999 fér att
trygga sjofdglarnas och mdsarnas hackning pd skdren. Rovdjur har
tyvdrr stort figlarna de senaste aren. Det dr forbjudet att ta i land
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och rora sig i omrdden ndrmare dn 25 meter frdn skdren under
perioden 1.4-15.8. Fran Folisons strand ser man bra de har skdren
och kan folja fadglarnas hackningsbestyr. Nordost om omradet ligger
Folisons fina havsstrandédng.
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2.6 )Jatterosparken

Det gronomrdde som omfattar strandzonen inklusive skogar och angs-
artade strander pa vastra Lovo och Kalkstensparken pd dstra stranden
dr ca tio hektar stort. I havsstrandernas mangsidiga vaxtlighet ingdr
bl.a. tagelsdv, honsbar och ormtunga. Trdden i omrddet dr maktiga:
grova tallar, stora bjorkar och vackra klibbalar. Man kan ocksa {4 se,
och framfor allt hora, faglar som
mindre hackspett, hdrmsdngare
och naktergal i parken. Man har
ocksa hittat spdr efter flygekor-
rar i omradet. Ndra friluftsleden
i Jatterdsparkens sydvdastra horn
star en mycket stor tall med en
omkrets pa 330 centimeter. Trots
den stora omkretsen 4r tallen in-
te mer dn hogst 200 dr gammal.
Nar man star pa vaststranden
av Lovo syns Kageluddens kon-
torsbyggnader pd den motsatta
stranden i Esbo. Det gdr en fri-
luftsled genom omrddet.

0 250 500 m
1
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2.7 Flyttblock pa
Bjorkholmen

Alldeles ndra vattnet i sydvdstra delen
av Bjorkholmen hittar man ett av de
storsta flyttblocken i Helsingfors. Den
hdr fem meter hoga stenbumlingen &r
en imponerande syn.
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2.8 Bjorkholmens havsstrandang

Soder om flyttblocket breder en havsstranddng ut sig pd Bjorkhol-
mens sydspets. Den har havsstranddngen ar en skyddad naturtyp
med en areal pd tio ar. Pa den ldgvuxna och stallvis steniga angen
vaxer bl.a. gulkdmpar och smallglim.

2.9 Kvarnberget

Frdn det landskapsmadssigt vardefulla Kvarn-
berget pa Drumso ser man langt ut 6ver ha-
vet. Fagelskddare samlas pa berget, speci-
ellt under faglarnas flyttid. Har kan man se
flyttande rovfaglar, exempelvis ormvrakar.
Fran fageltornet har man en fin utsikt 4t alla
hall. Hela 230 fagelarter har observerats fran
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e
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Kraka Félthare

detta torn. P4 hallomrddet hdckar bl.a. stenskvadtta. Hackspettar
och ugglor ses ofta pa hadllmarkerna under vintern. P4 Kvarnberget
lever ocksa hardjur, sdsom faltharar och vildkaniner. Det finns fina
friluftsleder pa Kvarnberget.
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2.10 Ornberget

Ornberget ligger i norddstra Drumso. Det landskapsmassigt virde-
fulla karga hdllmarksomrddet pa berget dr ca en halv hektar stort

och glest bevuxet med tallar. Den basta
utsikten har man mot st och nordost,
over Grasviken och Folisofjarden.
Vdster om berget ligger en vdrdefull
stenig fornstrand frdn Litorinahavets
tid. Stenarna dr runda och de flesta
har en diameter pa mindre 4n en halv
meter. P& berget gdr flera stigar men
inga egentliga friluftsleder.
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2.11 Vasterfjardsnaset

Vasterfjardsndset dr en vacker och ratt sd lugn udde i sydvastra
delen av Drumsd. Berguvar och sparvugglor ses ofta i omrddet, och
ddr dvervintrar mdnga smaféglar. Det finns flera friluftsleder och
nagra stigar i omrddet.

2111 Jattegryta g @yﬁgg" —aEs
Det finns en jdttegryta pd en varrBerqet: | W
klippa néra stranden pa Vds-
terfjardsndset. Dess diameter
ar 60 centimeter och djup 80
centimeter.
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Gasort

2.12 Taxnas havsstrandang

P& Taxnads sydostra strand finns en 6ppen, lagvuxen havsstrandang,
som dr en skyddad naturtyp. P& dngen vaxer bl.a. havssdv, gasort
och vanderot. Den har en areal pd 26 ar.

2.13 Drumso strander

Drumso dr en dkta parla
i Helsingfors stadsnatur.
Man kommer latt till
on och det finns rikligt
med friluftsleder och
stigar i dess gronomra-
den. Drumso dr ocksd
ett utmadrkt stdlle for
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Havsorn
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fdgelskddning - ddr finns savdl Kvarnbergets fageltorn i vast som
Mortnds och Hallonnds i sydspetsen. I 6ns norra del finns det ocksa
manga lampliga miljoer for faglar. I Nackaparken trivs olika trastar
och bl.a. svarthattan. P4 Drumso finns det fdglar dret om, men
de bdsta tiderna att skdda faglar dr varen, déd de arktiska faglarna
flyttar i maj, samt senhdsten och borjan av vintern. En stor skara
fdglar overvintrar eller bara vantar pa att starta flyttfirden pa on.
Dagrovfaglar, ugglor, sidensvansar och ménga smafagelflockar haller
ofta till i olika delar av 6n. Vyerna i de s6dra delarna av 6n hor till
de basta i Helsingfors. De vidstrdckta rundhallarna, strandtrdden,
grynnorna och skdren dr en vacker syn alla tider av aret. Floran pa
stranderna ar vardefull och artrik, och har och dar pa Drumso finns
viktiga miljoer for fladdermoss.
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2.13.1 Mortnads havsstrandiang

Havsstranddngen i Mortnds ar en skyddad naturtyp pa 12 ar, ddr
det vaxer bl.a. strandaster, salttdg och fackelblomster.

2.13.2 Hallonnés havsstrandang

Havsstranddngen i Hallonnds ar en skyddad naturtyp. Den har en
areal pa 27 ar, och 4r alltsd mycket storre dn stranddngen i Mortnds.
Pa dngen vaxer bl.a. havssalting, rodtoppa och hoskallra. Nordost
om stranddngen ligger en badstrand. Det finns stugor och stigar i
ndrheten av havsstranddngen.
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2.14 Vistra och Ostra Ronnskir

Det populdra friluftsom-
rddet med Garna Vistra
och Ostra Ronnskar lig-
ger mellan Artholmen
och Melko. Det gar en
bat till Ronnskar fran
Havshamnen och Gras-
viken. Ronnskdr var en
gdng i tiden ett villaom-
rdde. Dadr finns Klipp-
och sandstrdnder men
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dinen Pihlajas:

tinen Pihlajasadti- RGnnskar

Vastra Ronnsks

0 250 500 750 m




Rapsfjaril

Drillsnappa Skrantdrna

ocksé frisk moskog. Ostra Rénnskar ar en viktig hackningsplats for
ett flertal fdgelarter, bl.a. tarnor och karrsdngare. Fladdermadss trivs
framfor allt vid Vdstra Ronnskars Ostra strand och Rénnskarssundet.
Pa Ronnskdren kan man njuta av den fina utsikten dver havet. Vdster
om oOarna finns en livligt trafikerad farled. Det finns fina infotavlor
pé bade Vistra och Ostra Ronnskar, och det gar en gangbro mellan
Oarna. Utmed naturstigen berattas om Rénnskars natur och historia.
Utbudet av tjanster dr gott.
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2.14.1 Lund pa Vastra Ronnskar

Lunden i naturskyddsomrddet pa en halv hektar ligger sydost om
Restaurang Pihlajasaari. I den frodiga lunden vaxer 16vtrdd men i
dess norra del dominerar granen. I undervegetationen hittar man
bl.a. stinksyska och midsommarblomster.

2.14.2 Havsstrandang pa Vastra Ronnskar

Denna steniga havsstranddng ar en skyddad naturtyp och har en
areal pa 25 ar. Pa den huvudsakligen lagvuxna dngen vaxer bl.a.
salttag, krypven och agnsav. Strandlysing och havssdv dr exempel
pa mer hogvuxna arter pd dngen.

2.14.3 Jattegryta pa Ostra Rénnskér

Ndra stranden i norddstra delen av Ostra Ronnskir finns en liten
jattegryta med en diameter pd en halv meter. Fran samma klippa
har man en fin utsikt mot staden.
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Vastra Helsingfors
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3.1 Hongasmossa ; svégen ek

Myren Hongasmossa ligger pd gransen
mellan Helsingfors och Vanda. Den del
av omrddet som ligger inom Helsingfors
har en areal pa ca 16 hektar. Pa denna

tallmosse vaxer fina, 6ver en meter ho- S Fm
=

ga getporsar och bl.a. rosling, odon och %) 5
e

hjortron. Gronsangare och svarthdttor

sjunger i den omgivande skogen i slu- ."' *ﬁﬁ' o pe—r’“‘ﬁ- &
tet av vdren. Det finns diverse stigar pa senti |
Honkasuo

mossen men de ar tidvis ratt blota.
Hongasmgs$sa
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Fran krénet kan man klart se en mangfald av
fenomen pd himlen.

3.2 Malmgardstoppen

Malmgdrdstoppen ar en hog kulle 6ster om Vichtisvagen i nordvastra
Helsingfors, ndra gransen till bade Esbo och Vanda. Den var tidiga-
re en depa for overskottsjord. Malmgardstoppen har en hojd pa 91
meter 6ver havet och utsikten fran dess
topp dr imponerande. Malmgdrdstoppen
ar ocksa toppen for fagelskddare. Under
faglarnas flyttid i april och september-ok-
tober kan man se bl.a. dtskilliga rovfaglar
och tattingar dar. Det 10nar sig att gora en
utflykt till omrddet en sommarkvall och
lyssna till nattsdngarna, bl.a. kornknar-
ren och busksdngaren. Pa vintern haller
flockar av grasiskor till pd berget. Det
finns flera alternativa rutter upp till top-
pen: stigar, friluftsleder och tratrappor.
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Getrams

3.3 Batteribacken

Batteribacken dr ett fem hektar stort omrdde med vardefull vaxt-
lighet och det ingdr i stadens naturskyddsprogram. Det har land-
skapsmassigt viktiga fornminnesomradet dr en del av en kedja av
befdstningar runt Helsingfors. Omrddet
dr som vackrast i maj och juni, da tio-
tals vaxtarter star i blom, framfor allt
tjdrblomster men ocksé kattfot, styv-
morsviol och dngsviol. P4 befdstning-
arna vaxer rikligt med ormbunkar. Den
vackra hallmarken med sina torrangs-
vaxter dr Smedjebackens parla. Det gar
en friluftsled runt sjdlva omradet men
mindre stigar leder upp till backkronet.
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3.4 Strombergs-
parkens
vattenfall

Ndra bebyggelsen i Socken-
backa finns en liten na-
turskatt - ett fritt strommande
vattenfall med en fallh6jd pa
ndstan tre meter. Vattenfallet
dr imponerande pé varen, da
smadltvattnen stortar ner for
det. Nedstroms langs Rutidn
ligger Strombergsparken med
lummig vaxtlighet och fina
friluftsleder.
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3.5 StoraHoplaxviken och Talitoppen

Skelort

Stora Hoplaxviken ligger pd gransen mellan Esbo och Helsingfors.
I Ostra delen av det omrdde som hor till Helsingfors finns stora

vassar, och har kan man med god
tur se skdggmesar. Vid lagvatten
trivs mdnga vadare pa de gyttjiga
strinderna. Olika tdrnor, madsar,
svalor och tornseglare fyller ocksa
kraset vid viken. Tiotals grdhdgrar
haller pd hosten till vid viken. I
den hdckande fdgelfaunan ingdr
mdnga sjofaglar. Vid Talitoppen,
en gras- och buskbevuxen tidigare
soptipp och depa for overlopps-
jord, hdckar flera nattsdngare,
bl.a. kornknarr och flodsdngare.
Under flyttiden rastar manga tat-
tingar pd Talitoppen. Det finns fi-
na friluftsleder och en frisbeegolf-
bana i omrddet.
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3.6 Talistrandlund och Rutian

Den har vardefulla lunden och madkarret har en artrik och frodig
vaxtlighet. Hdr trivs vdxter som strandklo, svdrdslilja och kirskal.
I omradets sodra del ligger stora vassar. Det finns rikligt med olika
tradslag och dod ved i det hdr gronomrddet. Foljaktligen vaxer flera
sdllsynta tickor i lunden - och dessa ar goda indikatorer pd varde-
fulla skogslivsmiljder. Intressanta faglar som trivs i omradet dr bl.a.
mindre hackspett och flodsangare. Skogarna utmed an hor till de
basta stdllena for flygekorrar i Helsingfors, har rader ingen brist pa
lampliga livsmiljoer for arten. Omrddena utmed Rutidn, den storsta
backen i Helsingfors vad géller avrinningen, dr utmadrkta jaktmarker
for fladdermdoss. Omrddet ingdr i stadens naturskyddsprogram och
har en areal pa 16 hektar. Det finns flera friluftsleder och stigar i
omrddet. I Karbole, uppstroms langs Rutidn, patraffas en mycket
sdllsynt naturmiljo for Helsingfors: en dkorridor som dr néra natur-
tillstdndet och har en vardefull véaxtlighet.
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3.7 Gammal eki Tali

Den har gamla eken pd Tali golfbana fridlystes som naturminnesmar-
ke ar 1958. Den 4r det sjunde tjockaste tradet med en stam i Finland,
och dess omkrets dr numera over 615 cm. Eken dr dver 20 meter
hog och i rdtt sd gott skick, trots att den har angripits av svavelticka.
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3.8 OrmgraniNorraHaga

Ormgranen dr en form av var vanliga gran. Dess grenar dr langa,
starkt nerbdjda och ndstan utan forgreningar. Ormgranar ar ratt
sdllsynta men forekommer naturligt
hdr och ddr i hela landet. Det hdr 6ver
25 meter hoga trddet fridlystes som na-
turminnesmarke ar 1956. Trddet star
i skogsbrynet vid en livligt trafikerad
vdgkorsning men man kan beundra det

|
frdn den nirliggande trottoaren. 81, _Hl-ﬁ& %zﬁ*p Ohjc
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3.9 Flyttblock vid Ry 8 e, peelle
Skadespelar- g
vagen

Detta tre meter hoga flyttblock
av rapakivigranit hittar man i en
liten park vid Skadespelarvagen
3 i Norra Haga.
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Getpors

3.10 AlprosparkeniHaga

Alprosparken i Haga, ocksd kallad Rhododendronparken, ar en
unik pdrla bland parkerna i hela varlden. Parken ar 6ppen for all-
minheten men den dr ocksd ett férséksomrade for universitet. Ar
1975 planterades de adldsta alprosorna i omradet, som pa den ti-
den var en talldominerad myr. Parken dr som
vackrast under blomningstiden i maj och juni,
da den ocksd besdks av tusentals mdnniskor.
Det finns flera tillgdngliga utsiktplattformer i
parken. Alprosorna blommar inte lika rikligt
varje dr, for en fin blomning f6ljs ofta av ett
mer ansprakslost ar. Tall, blabar och getpors
dr typiska vilda arter i parken.
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3.11 TjarniKoneparken

I Koneparken, i Ostra delen av Munksparken, ligger en tjarn som

har en yta pa ca tvd hektar och ar omgiven av frodig vaxtlighet. Dar

vaxer bl.a. smalkaveldun, som 4r en sallsynt vaxt i Helsingfors. Ror-

honan hor till de intressantaste fagelar- P oy -
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sista tiden har ocksd dkergrodor pa-
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3.12 Skogen vaster om
Lilla Hoplaxviken

Pa vastra stranden av Lilla Hoplaxviken finns
en ca dtta hektar stor, mycket frodig 16vskog
pa blott underlag. Skogen domineras av bjor-
kar och har en vadrdefull fagelfauna. P& de
vdtaste stdllena vaxer tdta videbuskage och
i skogskanterna angar. I strandzonen finns
gyttja och vassar. Intressanta fagelarter i
omradet dr exempelvis hoksdngare och karr-
sdngare. Pa sommaren hdller ett stort antal
madsar och tdrnor till vid viken och under
flyttiden trippar vadare omkring pa strander-
na. Omrddet korsas av en friluftsled och flera
mindre stigar.

3 Vdstra Helsingfors
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41 Hagabacken

Hagabicken (tidigare Rutibdcken) har sitt ursprung i Magnuskarr,
passerar Baggbole och rinner slutligen ut i Lilla Hoplaxviken. Bdckens
oOstra gren, som kommer frdn Storkdrret i Baggbdle, rinner norr om
Maénsas urnlund och moter Hagabdcken i Britas. Hagabdcken med
sidogrenar har en sammanlagd ldngd pd dryga 12 kilometer. Dess
medelvattenforing dr ca 100 liter per sekund. Hagabacken dr en viktig
fortplantningsplats for vandrande oringar. Under de senaste dren har
en rad fiskevdrdsatgarder vidtagits vid &n. Man har bl.a. byggt lekbad-
dar av grus och anlagt erosionsskydd. Det dr forbjudet att meta och
pilka i fors- och stromomradena i alla vattendrag for vandringsfisk.
Dessutom dr fiske med handredskap (spofiske) som grundar sig pa
fiskevardsavgiften forbjudet om man inte har tillstand av vattenomra-
dets dgare. Mansas naturstig pa ca 3 kilometer foljer Hagabacken pa
ett par stéllen. Naturstigens rastplats ligger ndra Mdnsas odlingslotter.
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4.2 Hassellundi Mansas

Hassellunden i Mdansas be-
star av tva separata omraden
och den dr en skyddad natur-
typ. I de sammanlagt ca tva
hektar stora lundarna finns
langt 6ver hundra hasselbus-
kar. Madnga av dem dar flera
meter hoga. I lundarna vaxer
ocksa bl.a. lind, harsyra, bla-
sippa och stenbdar. Det finns
manga friluftsleder i omra-
det, men det 16nar sig vilja
den led som gdr genom den
sodra lunden.

4 Sédra Centralparken med omnejd
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4.3 Himmelsberget

P4 det landskapsmadssigt vdrdefulla Himmelsberget hittar man
befdstningskonstruktioner, en luftvarnskanon och en konstgjord
damm. Pa bergets norra sluttning finns en geologiskt vardefull forn-
strand. I omradet vaxer bl.a. styvmorsviol.
Rdodstjdrten dr en typisk fagel for omradet.
Sydost om korsningen mellan Panuvagen
och Osmovdgen star ett vittrande flytt-
block. Man ndr omradet ldtt med frilufts-
leder frdn mdnga hall.

4.3.1 Flyttblock

Flyttblocket i nordvdstra delen av Him-
melsberget dr ca tre meter hogt.
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4.4 )atteaspariKottby

Intill Mdnskensvagen star en grupp av tio jatteaspar, som fridlystes
som naturminnesmarke ar 1950. Jatteaspen ar en sallsynt form av
var vanliga asp. Dess blad 4r betydligt storre dn den vanliga aspens
blad. Traden i sig dr inte speciellt hoga, under 20 meter.
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4.5 )attegryta
i Kottby

Jattegrytan i Kottby har en dia-
meter pa ca 1,5 meter. Man trod-
de ldnge att den var den storsta
jattegrytan i Helsingfors, men pa
1990-talet upptacktes en betydligt
storre gryta i Ronnbacka. Jattegry-
tan i Kottby dr ett naturminnesmar-
ke fran 4r 1958. Den omges av ett
metallracke.

4.6 HassellundiBole

Denna hassellund &ar en skyddad
naturtyp och har en areal pa 0,4
hektar. Har finns 6ver 20 hassel-
buskar med en hé6jd pa dver tva
meter. I lunden vaxer ocksa arter
som liljekonvalj, vitsippa och busk-
stjdrnblomma. Nastan hela omra-
det omges av ett hogt staket, men
man kan ta en titt pd det fran Back-
asgatan. Man kommer bast in i om-
radet ndra Velodromens ldktare.

4 Sédra Centralparken med omnejd
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Blomkalssvamp

4.7 Brunakarr och Dal

Sodra delen av Centralparken dr ett mycket
populart friluftsomrdde. Det finns médnga ut-
markta promenad- och cykelvagar och info-
tavlor i skogsomrddet i Brunakdrr. Man kan
ocksd trdffa pa ryttare i skogen, speciellt i
ndrheten av Dals ridarena. Omradet praglas
av granskogar, men i sddra delen av Dal finns
ocksé bergiga partier med tallskog. I klibbals-
lunden vaster om Lakaregatan vaxer vatten-
klover, en typisk art for myrar och féorsumpa-
de stdllen. I den har sddra delen av Central-
parken kan man fa se - och hora - exempel-
vis spillkrdkor och goktytor. Skogsomradet
ar ett vardefullt gomsle for mdnga daggdjur
i stadens mitt. Har finns bl.a. ett livskraftigt
bestand av flygekorrar. Dal ar dessutom ett
viktigt omrade f6r mdnga tickor.

4 Sédra Centralparken med omnejd
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4.8 Bergvid Alpparken

Berget vid Alpparken vaster om Borg-
backen ar ett landskapsmadssigt varde-
fullt omrdde. Frdn berget har man en
utsikt i ndstan alla vaderstreck och vid
bergets fot ligger den trivsamma Alp-
parken. P& andra sidan av jarnvagen,
vaster om Fartvagen, ligger Simstadi-
on pd sitt eget berg.
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Duvhok

Vid Tokoistrandens 6vervintringsplats kan man
ibland se grasander med avvikande fjaderdrakt.

4.9 Toloviken med omnejd

Toloviken med omgivning dr Centralparkens
sydspets. Det finns manga fina ddla l6vtrad i
Hagasundsparken och speciellt i Hesperiapar-
ken pa Tolovikens vdstra strand. Har vaxer
bl.a. ekar, almar och askar. De blommande
hdstkastanjerna dr en statlig syn i maj och juni.
P& Tolovikens strand vaxer en raritet, ungersk
starr (Carex melanostachya), som naturentu-
siaster fran ndra och fjdrran kommer for att
beundra. Vid vikens syddstra strand hackar
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overraskande manga fagelarter, exempelvis knolsvan, sothona, sav-
sdngare och rorsangare. Nordiska fladdermdss jagar ivrigt insekter
vid vikens strander. Tokoistranden och Tolovikens Ostra strand néra
jarnvagsbron ar kdanda och viktiga dvervintringsstallen for sjofaglar
och mdsar. Man kan vandra den 2,2 kilometer ldnga promenadva-
gen runt hela Toloviken. Det finns mdnga trevliga rastplatser langs
rutten. Vattenkvaliteten i Toloviken har forbattrats betydligt under
de senaste tio dren. Nufortiden ordnas till och med simevenemang
vid viken.

4.10 Kajsaniemibotaniska tradgard

Helsingfors universitets botaniska tradgdrd i Kajsaniemi dr kand
for sina rastande tattingar under var- och hostflytten. Trddgdrden
besoks tidvis av exotiska Ostliga 16vsdngararter. Man har patraffat
ocksd hdckande stenkndckar och steglitsar i trddgdrden. Fladder-
moss hdller regelbundet till vid Kajsaniemistranden. Det finns en
hel del ovanligt stora trdd i botaniska tradgarden. En kanadapop-
pels omkrets dr ndstan fem meter och Finlands tjockaste skogsalms
omkrets ar hela 561 cm. Man far fritt rora sig i utomhustradgdrden
under 6ppettiderna.

Finlands tjockaste
skogsalm
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411 Gammal knackepil i Kronohagen

I Kronohagen vaxer en egendomlig kndckepil. Den har en exceptio-
nellt tjock och vriden stam. Trddet fridlystes som naturminnesmarke
ar 1924 och dr i dag det dldsta skyddade trdd i Helsingfors som
fortfarande ar i liv. Kndckepilen hor till videvaxterna. Kndckepilen
var inte ursprungligen en vildvaxande art i vart land men arten har
senare forvildats och patréffas stdllvis pd strander.
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5.1 Backlundar vid Langforsen

Langforsens lundskyddsomrade grundades dr 1984 och har en areal
pd ndstan fem hektar. Den del av skyddsomrddet som hor till Hel-
singfors ligger soder om Vanda & och foljer dn en strdcka pd 700
meter, medan skyddsomradet i Vanda ligger norr om &n. Ldngforsen
ar den langsta forsen i nedre loppet av Vanda 4. De stora granarna
i sluttningen inger en unik och hogtidlig stimning &t skogen. I om-
radet vaxer det ocksd bl.a. hassel, skogstry och vdrdrt. I borjan av
sommaren kan man hora nattsangare i lunden, och dar trivs ocksa
hackspettar. Astranden &r ett viktigt jaktomrade for olika fladder-
moss. Omrddet ar vart ett besok dven pa

vintern. Forsen hor till de bista stillena i N ey P57 §'*5f;‘ a

A TR
Helsingfors for 6vervintrande stromstarar, N Ty W D“
och fran bron kan man med god tur {4 se b VL 5"

en utter eller en mink eller dtminstone de-
ras spdr i snon. Det bor ocksé flygekorrar
i granskogen vid Langforsen. Alla delar av
Vanda 4 inom Helsingfors ingdr i Natura
2000-ndtverket. Finlands storsta population
av tjockskalig malarmussla lever i denna 4.
Vid Langforsen far man rora sig till fots och
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pa skidor bara langs de markerade lederna. Det ar forbjudet att cykla
i omradet, men man kan naturligtvis leda cykeln genom det. Fiske
dr tilldtet pd Vandasidan dock med undantag av mete med mask.
Fiskare bor ta sig ner i vattnet fran stdllen utanfor skyddsomrédet pa
dns norra strand, eftersom man inom naturskyddsomradet far rora
sig endast 1ldngs de markerade stigarna. Det finns infotavlor vid in-
gdngarna till omrddet. Vid stranden finns det tvd utsiktsplattformer.

5.2 Vandaabrink

Oster om Langforsens lundskyddsomrade vidtar direkt ett annat na-
turskyddsomrade, Vanda abrinkens natur-
skyddsomrade som grundades ar 2012. Det
hér ldngsmala omradet f6ljer dn tdtt pd en
stracka av 1,5 kilometer och har en areal
pé tre hektar. Vanda abrink karakteriseras
av olika slags valbevarade lundar och dngs-
sluttningar med en mangsidig vaxtlighet.
I lundarna pétrdffas bl.a. trolldruva och
underviol. Rosenfink och tornskata ar tva
intressanta faglar i omradet. Abrinken ar
viktig ocksa for fladdermdss och uttrar.

5.7

Lusnnonsuajaiualue
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5.3 Kungseken

Norr om Langforsens vattenreningsverk och Kungseksvagen star en
gammal ek, som har en omkrets pd over fyra meter. Tradet fridlystes
som naturminnesmadrke dr 1956. Enligt sdgen planterades tradet av
Gustav III pa 1700-talet.
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Tistelfjaril pa rodkléver

Bjork kramar taj| pa torrdngen

5.4 Torrdngvid Langforsen

Den hdr regionalt vardefulla vardbiotopen vid Lingforsen dar en
ndstan trddlos hallmarkstorrdng pa bara 0,3 hektar. Pa dngen vax-
er dock fina arter, exem-
pelvis blasuga och morkt
kungsljus. Dominerande
arter ar grdsen angskav-
le och varbrodd. Angen
lockar till sig ménga fja-
rilar pd sommaren.

S Norra Centralparken med omnejd 93



5.5 Flyttblock vid Langforsen

Vid vdgen ndra Langforsens friluftsstuga finns det ett ca 2,5 meter
hogt flyttblock av rapakivi. Man kan se ovanligt mdnga ringstruk-
turer av faltspat i stenen.

5.6 Skogsomrade i Svedingen-Tomtbacka

Det har stora och vardefulla skogsomrddet (138 hektar) ligger i norra
Centralparken och gransar mot Svedangens idrottspark, Langforsens
friluftsstuga och Tomtbacka urskog. Det finns planer pd att inrat-
ta ett stort naturskyddsomrade i det hdr omrddet. Skogsomrddet i
Sveddngen och Tomtbacka hor till de vardefullaste naturobjekten
i Helsingfors. De viktigaste livsmiljoerna i omradet ar lundar och
skogskarr, och mellan dem finns mosko-
gar. Fagelfaunan i omrddet &r artrik, och
dar hackar arter som spillkrdka, jarpe,
mindre flugsnappare och notkraka. Om-
radet dr ocksa otroligt viktigt for olika
rovfdglar. Det vdxer manga stora trdgam-
lingar i skogsomrddet och dar finns rik-
ligt med dod ved. Tickarterna dr ovanligt
val representerade i omradet for sddra
Finland. Vaxter i omradet dr bl.a. strut-
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braken, tibast, Jungfru Marie nycklar och &kerbar. Skogsomrddet har
ocksd ett kraftigt flygekorrsbestdnd. Nadsebdcken-Domarbybacken
rinner genom omradet. Det finns ménga friluftsleder och natursti-
gar i skogsomrddet i Sveddngen och Tomtbacka. Vid Sveddngens
friluftsstuga kan man ta exempelvis Skogsstigen, en tre kilometer
lang runda av sma skogsstigar. Utmed stigen finns infotavlor om
skogsnaturen i Tomtbacka och hur den skots. Rutten ar markerad
med grona kottmdrken.

Vid det hér flyttblocket inspelades barnfilmen Risto Rappaaja.

2 IR fo AR
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5.7 Tomtbacka urskog

Tomtbacka urskog 4r den finaste gammelskogen i Helsingfors. Ar
1984 utsags den har skogen pa 23 hektar till ett naturskyddsomrdde.
Efter 1950-talet har inga hyggen gjorts i skogen. Faunan i den har
grandominerade skogen med inslag av skogskdrr 4r mangsidig. Tack
vare den stora mdngden dod ved finns ddr ocksa rikligt med svam-
par, speciellt tickor, samt insekter och faglar. Ddr lever ocksd manga
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Stdrre hackspett

daggdjur, exempelvis gravlingar, harar och flygekorrar. Hickande
fagelarter i skogen dr t.ex. lundsdngare, mindre flugsnappare och
domherre. For att trygga friden i den gamla skogen, far besokarna
rora sig endast langs stigarna i omrddet. Man kommer in till natur-
skyddsomradet pa tre stdllen, alla med en egen infotavla. Hogbergets
naturstig gar norr och dster om omradet.
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Buskstjarnblomma

5.8 Nackbole arboretum

Nackbole arboretum grundades av Domarby gdrds dgare Jakob Ka-
valeff mellan dren 1905 och 1917. Kavaleff var mycket intresserad
av natur och skogsbruk och importerade ménga sallsynta trads och
buskars fron till Finland. Nackbdle arboretum var ursprungligen
plantskolans presentationspark. Arboretumets kdrna pd dryga tva
hektar fredades som naturskyddsomrade ar 1984. I hela arboretumet
finns 6ver 750 vedartade arter och sorter fran olika héll av varlden.
Omrddet dr viktigt ocksd for fladdermdss och faglar. Ddr hackar
bl.a. stenknack och gransdngare. Traden och buskarna i arboretumet
ar forsedda med namnskyltar, och man far rora sig endast langs
stigarna i arboretumet. I vdst-
ra delen av omradet finns en
rastplats med bord och bankar.

Al

Hogbergets naturstig gar soder o manti
om arboretumet. Nackbdle ar- ;
boretum istdndsattes ar 2016.
0 250 500 750 m
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5.9 Grotens fors

Grotens fors dr ca 300 meter ldng och den nedersta forsen i Vanda
a. Naturskyddsomradet vid Grotens fors har en areal pa 8,6 hektar
och ligger alldeles vid gransen till Vanda. I lugnvattnet efter forsen
vaxer rikligt med kaveldun och sjofraken. I naturskyddsomradet
finns dngar, buskage, strandmader och en liten tjdrn. I de mycket
vdrdefulla lundarna blommar péd varen arter som gulsippa, stor
nunneort och varlok. Slutet av vdren och forsommaren ar de basta
tiderna for fadgelobservationer. D4 dr nattsdngarnas konserter (med
bl.a. sdvsdngare, ndktergal och karrsangare) imponerande. P4 dagen
kan man héra kornknarren och harmsdngaren i omrddet. Grdhdgern
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Grahager

héller for sin del gdrna till vid an. Grotens fors dr en viktig miljo
ocksd for fladdermdss och groddjur. Man fdr rora sig i omradet en-
dast 1angs de markerade stigarna. Det finns tvd bord med bankar i
omrddet. Fiskestdllena framgér av infotavlorna i omradet.

5.91 Grupp av vresalmar

Intill dkern i sddra kanten av naturskyddsomradet vid Grotens fors
star en grupp av sex vresalmar, en sallsynthet i Finlands natur. Traden
fridlystes som naturminnesmadrke &r 1984. Det storsta tradet dr ca 15
meter hogt och det tjockaste tradet har en omkrets pd ndstan tvd meter.

anonsuceflualom, e war (8 Cadarimaki
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Utsikten frén
Sveddngstoppen
mot Malm-
gardstoppen.

Hasthov

5.10 Svedingstoppen

Svedadngstoppen ar en gammal de-
pa for overloppsjord, som anlades
pa 1960-talet. I det har huvudsak-
ligen trddlosa friluftsomrddet gar
flera friluftsleder. P4 backslutt-
ningarna finns ndgra planterade,
glesa skogsdungar. Fran kronet
har man en fin utsikt mot 6st och
vast, och toppen dr populdr bland
fdgelskddare. Har kan man se flytt-
faglar men ocksad steglitsflockar pd
frojakt bland tistlarna.
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Dombherre

5.11 Baggboleskogen

Det har vardefulla och mangsidiga skogsomrddet ha en areal pa
ca 25 hektar. Typiska vdxter i den dldre gran- och blandskogen dr
blabdr, skogskovall och ekorrbdr. I
skogskdrren i skogen forekommer 13 —
for sin del rikligt med olika orm- 7 ' »
bunksarter, exempelvis skogsbra-
ken. Baggbdleskogen dr ocksd en
fin livsmilj6 for olika tickor. I omra-
det har patraffats over 70 tickarter,
varav en del ar regionalt hotade.  GnZfin
I den hdckande fégelfaunan ingdr
bl.a. gronsdngare, svarthdtta och
duvhok. Det bor ocksa flygekorrar  *
i Baggboleskogen. Det finns flera %
friluftsleder och stigar i den. lod
0
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5.12 Magnuskarr

P4 det lilla naturskyddsomradet i
Magnuskarr forekommer inte bara
tradlos fattigmyr utan ocksa talldo-
minerad tallmyr och grandominerat
skogskarr. Tack vare varflodena har
fattigmyrspartiet forblivit tradlost.
I naturskyddsomradets vaxtlighet 2 125 250 375m
ingdr bl.a. olika vitmossor, tuvull,
krakklover och getpors. Man far
rora sig i omrddet endast langs sti-
garna och spangerna.
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5.13 Ormgrani
Domarby

Ormgranen i Domarby frid-
lystes som naturminnesmarke
ar 2002. Omkretsen vid roten
for denna exceptionellt stora
ormgran dr over tre meter och
trddet dr 27 meter hogt. I all-
madnhet blir ormgranarna hogst
15 meter hoga. Det inhdgnade
tradet vaxer i Domarby kultur-
miljo.
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6.1 Lund med ddlalévtradiAggelby

I sluttningen ner mot Vanda & finns en vacker lund med ddla 16vtrad.
Omrddet dr knappa en hektar stort och ingar i stadens naturskydds-
program. I lunden vdaxer flera lonnar och stora granar men ocksa
larktrdd och aspar. Dominerande

“‘“x__ﬁ __..--"""
arter i undervegetationen dr bl.a. M o “ua !
liljekonvalj och kirskdl. Det finns \\_ . - ﬁi‘af
rikligt med dod ved i skogen och dar | o G 1

"m""- Eaddﬂpuld:
har pétriffats sallsynta svamparter. LY @g‘m Qﬂm
Soder om lunden gar en friluftsled = = .{*f‘%v % /%

e e o . 4
och i sjdlva skogen ndgra stigar. b

0 250 500 m
1

6 Vik med omnejd



6.2 Lillforsens klippor

Den hoga klippan ndra Lillforsens
badstrand ar en del av ett storre
héllmarksomrade. Man har en fin
utsikt over Vanda & frdn klippans
topp, men den dr inte helt latt att
na. Vaster och dster om klippan lig-
ger lundar med mangsidig flora, och
de narliggande skogarna hor till de
vardefullaste tickomrddena i hela
Helsingfors.
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6.3 Bergvid Anisvigen

De tradfattigaste berghallarna i Andsvigens landskapsmassigt varde-
fulla hallmarksomrade ligger intill Hertig Johans vdg, i det sydvastra
hornet av berget. Harifran kan man
kan se till och med Gammelstadsfjar-
den. En del av tallarna pd berget dar
mycket gamla och ddr finns rikligt
med torrfuror. Pa berget hackar bl.a.
rodstjartar. Man kommer latt upp pd
berget langs frilufsleder fran sydvast
och norr.
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6.4 Gammelstadsforsen

Vanda & mynnar ut i havet vid Gam-
melstadsforsen. An har tvd myn-
ningar: den vastra med ett vattenfall
och dammar och den &stra med en
stenig fors. Lugnvattnet nedanfor
Gammelstadsforsen ar det popula-
raste fiskestadllet i Helsingfors. P4
hosten kdmpar rentav tio kilogram
stora laxar och dringar for att kom-
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stromstare

ma upp i an for att leka. Forsen i den Ostra grenen gjordes mindre
brant dr 1999 for att underldtta vandringsfiskarnas fard. Under hog-
vatten kan ans vattenforing vara rentav 150 m3/s. Torrare tider ar
flodet bara en hundradel av detta. Stromstaren dr en valkand gast
i forsen pa vintern, flera individer Gvervintrar i faran. Uttrar och
minkar har ocksd setts i omrddet. Varje dr i april ordnas en tdvling
i forspaddling i den Ostra grenen av Gammelstadsforsen. Kvarnen
och kvarndammen i den vastra grenen byggdes pd 1800-talet och
hor till de dldsta byggnaderna i omrddet.
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Steglits

6.5 Byholmsstranden

Byholmsstranden dr huvudsakligen bevuxen med ogris, vilket bara
uppskattas av manga faglar. Det finns ocksa en gol och flera dikes-
renar i omradet. Pa stranden hédckar
guldrla och mindre strandpipare. By-
holmen lockar rikligt med tattingar
till sig under flyttiderna, och pa vin-
tern ar stranden ett av de basta stal-
lena att se grasiskor, steglitsar och
oerhort sallsynta bergldrkor. Floran
dr artrik. Ett stort antal fjdrilar trivs
ocksd pa grdasmarkerna pa Byhol-
men. I det har stdllvis svarframkom-
liga omrddet finns flera friluftsleder
och alldeles intill vattnet gar stigar.

Vanhanka
Gammel

£ Hermannm nta
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6.6 Borgnasets klibbalslund

Vdster om Vik-Gammelstadsvikens naturskyddsomrdde ligger
Borgndsets klibbalslund, ddr ett atta hektar stort naturskyddsomra-
de inrdttades 4r 2016. I den fuktiga lunden vaxer framst klibbalar
och bjorkar och pd dess kanter videbuskage. Nu och dé& 6versvam-
mas delar av omradet av havsvatten. Har finns rikligt med dod
ved, och Borgndsets klibbalslund dr numera en
viktig miljo for tickor. I omrddet trivs fadgelarter
som mindre hackspett, harmsangare och skogs-
duva. Flera vintrar har en vitryggig hackspett
overvintrat i klibbalslunden, och den har rentav
provat pd att hacka dar. Det gar en tillgdnglig,
dryga en kilometer 1lang naturstig genom om-
rédet. Oster om lunden stdr ett figeltorn, fran
vilket det gdr en spangstig till ett fagelgdmsle.
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6.7 Farholmen

Man kommer ut till Farholmen ldngs en bred, tillganglig spdngstig
frdn Borgnaset. Det finns ett fageltorn pd holmens norddstra strand.
Frdn tornet har man en utsikt 6ver en dppen betesmark. Pd vin-
tern kan man se t.ex. en berguv pa on. Fladdermdssen stortrivs pa
Farholmen. Dar patraffas flera fladder-
musarter, bl.a. olika ldderlappsarter och
brunldngora. P4 Farholmen finns stigar
och besgkarna bor folja dem och alltsa
halla sig pa avstand fran stugornas gar-
dar. Fran Farholmens vastra kant kom-
mer man vidare till Granholmen langs
en spangstig genom vassen.
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Stare

6.8 Granholmen

Fran Granholmen har man en fin utsikt 6ver Gammelstadsfjarden.
Granholmen ar 16vtrddsdominerad trots sitt namn. I mitten av 6n
finns dessutom en hallmark med en torrdng. P4 holmen hackar
atskilliga fagelarter, bl.a. mindre hackspett, stare och drillsndppa.
Holmen d&r ett paradis for skogsduvor, for dar finns bade fagelhol-
kar och stora trad med lampliga bohdl. Fladdermdoss trivs ocksd pa
holmen - i de gamla trdhusen finns det fortraffliga dagsgémslen och
boplatser for dem. Pa sommaren och hdsten betar far pa holmen.

6.9 Vik-Gammelstadsviken

Vik-Gammelstadsviken ar det storsta naturskyddsomradet i Hel-
singfors och har en areal pa ca 305 hektar. Omradet ligger ndstan
mitt i prick i Helsingfors geografiska mittpunkt. Ornitologer un-
dersokte fagellivet i omradet sa tidigt som i borjan av 1800-talet,
och redan ar 1914 foreslog man f6r forsta gdngen att viken borde
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fredas. Olika delar av omra-
det har skyddats sedan dess
i flera etapper. Granserna for
det nuvarande skyddsomradet
kommer att forandras i framti-
den, da de nuvarande och pla-
nerade skyddsomrddena slds
ihop. Det finns observationer
av vatmarksfdglarna i omra-
det fran 6ver 150 ar sedan. Ar
1986 inleddes en systematisk
uppfoljning av fagelfaunan.

I det har populdra och
vdlkdnda fagelomrddet obser-
veras drligen mdnga rariteter.
Inom hela omrddet Vik och
Gammelstadsviken har man
patrdffat sammanlagt 305 fa-
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Citronarla

gelarter. Arligen hickar ca 100 arter i omrddet och manga av dem
ar hotade. Antalet hdckande par dr ndstan 2000. Har hdckar arter
som skdggdopping, vattenrall, citrondrla, sdvsangare, rorsangare och
mindre hackspett. En typfagel for omraddet i dag ar skaggmesen, som
bosatte sig i vassarna pa 1990-talet. Grahadgern har hackat stadigva-
rande i omradet sedan borjan av 2000-talet. En stor grdhdgerkoloni
har ergvrat 6n Klobben utanfor Backviken. Vid Gammelstadsviken
rastar och soker tusentals flyttfdglar mat pa vdren och hdsten, bl.a.
sjofaglar, gdss, vadare och starar. Omradet ar ocksa viktigt for manga
groddjur. Gammelstadsviken dr ett av de fa omraden i Helsingfors
ddr dkergrodan trivs.
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Sévsangare

Vik-Gammelstadsviken och
Béckvikens stranddng ingdr i Natu-
ra-omradet Fagelomrddena i Gam-
melstadsfjarden. For att trygga fag-
larnas bofrid bor skyddsomradets
besokare vandra lings de markera-
de lederna under den isfria tiden av
dret. Det dr dock latt att ror sig i
naturskyddsomrdadet ocksa da, for
det gar manga friluftsleder och stigar
bland vassarna, i kanten av 4krar-
na och betesmarkerna samt i de narliggande strandskogarna. Det
finns nio fageltorn och fagelplattformer i naturskyddsomradet och
dess ndrhet. I hela Vik-Gammelstadsomradet finns det ocksa fyra
naturstigar: naturstigarna i Viks arboretum och Borgnds, Vildba-
sarnas Vik - en naturstig for barn och den tillgangliga naturstigen
pa Stenudden. Man kommer nufortiden ut till Farholmen ldngs en
tillganglig led.

6.10 Flyttblock vid Hakalauddsvagen

Det finns ett ca fyra meter hogt flyttblock av rapakivi i arboretumet
i Vik. Vaster om flyttblocket finns ocksd en fornstrand fran Litori-
nahavets tid men denna 4dr delvis tackt av vaxtlighet.
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6.11 Akrarnaiframre Vik

Viks forsoksgard omges av stora dkrar,
och dkrarna i framre Vik ar de vardeful-
laste av dem med tanke pa fdglarna. Till
gdrden hor ocksd trddor, odlingar, dkrar,
betesmarker och skosholmar och dngar.
Hackande fagelarter i omrddet ar exem-
pelvis tofsvipa, storspov, guldrla och torn-
skata. Aven under flyttiderna ir omradet
viktigt for ett stort antal rastande flyttfag-
lar, allt frdn tdttingar och gdss till rovfag-
lar. Pa forsoksgdrdens marker finns breda
friluftsleder, som besdkarna bor fdlja.
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6.12 Backvikens strandang

Det har 6ppna madkarret och tidvis 6versvimmande dngsomradet
har en vardefull fdgelfauna och flora. Stranddngen dr en viktig rast-
plats for vadare och sjofdglar. Den dr en av de kdndaste platserna
i Finland dar dubbelbeckasiner vilar under hostflytten. I omradet
hackar bl.a. buskskvatta och enkelbeckasin. Strandangen vid Back-
viken dr en regionalt vardefull vdrdbiotop. Den sdllsynta vaxten
kdrrneva vaxer i omrddet, och andra intressanta arter dr t.ex. ormrot
och stagg. Stranddngen korsas av Viksbadcken, en totalt sju kilometer
lang back. Vissa strackor av backen har istandsatts bland annat fér
att locka vandringsfiskar. Stranddngen ingdr i stadens naturskydds-
program och i dess sddra kant star ett fidgeltorn och pa Ostsidan en
fagelplattform.
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6.14 Gravlingsskogen

Denna skogsholme péd fem hektar i Vik dr omgiven av dkrar och
uppvisar drag av sdvdl lund som torr moskog. Typiska tradslag i
omradet 4r tall, gran, asp och bjork. Ddr finns ocksa rikligt med
torrakor. I fagelfaunan ingar bl.a. gronsangare och skogsduva. Pa
skogsholmen bor ocksa gravlingar. Gravlingskogen ingar i stadens
naturskyddsprogram och i dess utkanter gar bade friluftsleder och
stigar.

6 Vik med omnejd
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6.15 Backangen vid Backs torp

Torrdangen vid Backs torp har troligen uppstatt till f6ljd av bete. I
torrdngens vardefulla flora ingar bl.a. ldsbrdken, kattfot och back-
nejlika. I Ost ligger ett gdrdstun, som erdvrats av trad, och i vast en
bjorkdunge intill en dker. Omradet ingar i stadens naturskyddspro-
gram och korsas av friluftsleder.

6 Vik med omnejd



Utsikt fran strandklipporna i Mélyld dver Gammelstadsviken.

6.16 SkogeniMolyla

Mitten och norra delen av det har skogbevuxna naturskyddsomradet
domineras av gran. Trddbestdndet ar huvudsakligen rdtt gammalt och
ndra naturtillstdndet. I de dldsta delarna av skogen finns det relativt
rikligt med dod ved. Stranderna ar lovtrddsdominerade. I omrddets
sodra del finns en mycket frodig klibbalsdominerad lund. I maj och
juni kan man hora mindre flugsnapparens sdng i skogen i Molyld
och aret runt spillkrdkans skrik. Strandklipporna
och glantorna ar viktiga ocksa for olika fladdermdss.
Skogen ar en vardefull miljo for olika tickor. Natur-
skyddsomrédet grundades &r 2016 och har en total-
areal pa 13 hektar. Det finns manga stigar i omrddet.
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6.17 BergiVastra Hertonas

Fran det hdr landskapsmadssigt viktiga hall-
marksomrddet ser man bl.a. Gammelstads-
fjarden. Bergskronet ar populart bland fa-
gelskddare. P4 vintern kan man fa se exem-
pelvis ugglor i omrddet. Man kommer upp pa
berget fran mdnga hall, bl.a. fran Bavervagen.

6 Vik med omnejd

500

1000

1500 m




6.18 Fastholmen och skogen
pa Bastuvikens ostra strand

Skogen pd Fastholmen ar en fuktig klibbalsdominerad lund med
en frodig undervegetationen. Fastholmen dr en viktig miljo for 16v-
skogsfdglar. Ddr hdckar bl.a. gronsdngare och mindre hackspett.
Aven stenknickar kan halla till i skogen. Skogen &r viktig dven for
manga groddjur och fladdermdss.

Skogen pé Bastuvikens 0Ostra strand ar klibbalsdominerad och
ocksa den ett viktigt omrade for faglar. Har hackar bl.a. ndktergal
och svarthatta. Undervegetationen dr buskdominerad och tat, och
det finns rikligt med dod ved i skogen. Det gar en friluftsled genom
omrddet, som ingdr i stadens naturskyddsprogram. P& Fastholmen
finns det ocksa stigar.

6 Vik med omnejd
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6.19 Gammelskog pa Stenudden

En av de vardefullaste skogarna i Gammelstadsfjdrdens omgivning
hittar man pd Stenudden. Gammelskogen fredades som naturskydds-
omrdade dr 2017. Den gamla skogen dr 12,5 hektar stor och huvud-
sakligen grandominerad. Skogen
ar mycket viktig for tickor och
faglar, och dar hackar exempelvis
tofsmes, trddkrypare och spillkra-
ka. Man har ocksa patréffat ovan-
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ligt manga sallsynta tickarter i skogen, vilket hdjer omradets varde
ytterligare. Aven fladdermdss trivs i Stenuddens skog. Friluftsleden
gdr i ndrheten av stranden. Det finns en fdgelplattform nara vattnet i
norra kanten av skogen. Pa Stenudden finns en tillganglig naturstig,
Bomadrkesstigen, som dr ca 330 meter lang.

6.19.1 Jattegrytor

Jattegrytorna i gammelskogen pd Stenudden har en diameter pé 1,7
meter och 0,7 meter. De ligger pd bara ndgra meters avstand fran
varandra. Det gdr en stig alldeles ndra jdttegrytorna.

6 Vik med omnejd
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6.20 Stenuddens spets

Frdn Stenuddens spets har man en fin utsikt 6ver hela Gammelstads-
fijarden. Man kommer ut till spetsen med en stig fran Stenuddens
friluftsled.

6.21 TalliHertonas

Denna stdtliga tall i Hertonds fridlystes
som naturminnesmdrke dr 1958 och har
numera en omkrets pa 6ver tre meter. Den
star pa Skepparvikens strand, pa en bdat-
klubbs inhdgnade gard. Man ser tallen val
ocksa fran andra sidan av stdngslet.
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Knipunge

6.22 Lund vid Hertonds gard

De finaste trdden vid Hertonds gard ligger i kdrnan av den mera vild-
vdxande, frodiga delen av parken. Ddr hittar man lonnar, glasbjorkar,
ronnar, klibbalar, hdggar och planterade lindar. I buskskiktet ingar
inte bara odlade vixter utan ocksé olvon och vilda vinbar. Ovriga
lundarter i omradet ar t.ex. lungort, busk-
stjdrnblomma och rédbldra. Parken ar vik-
tig ocksa for olika fladdermdss och faglar.
Vid de smd dammarna hdckar bl.a. knipor.
Kaja och hdrmsdngare 4r intressanta faglar
i omrddet. Det finns flera promenadvagar
och stigar i den hdr vackra parken.
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6.23 Hallonberget

Héllmarksskogen pd Hallonberget har en
areal pd 20 hektar. Frdn sydvastra delen av
kronet har man en fin utsikt 6ver Viks dkrar.
Hallonberget ingdr i stadens naturskydds-
program och dr en viktig del av det ”gron-
finger” som stracker sig frdn Vik till Stens-
bole i nordost. Skogarna ar huvudsakligen
talldominerade men det vdxer ocksd granar
och 16vtrdd i omrddet. Det finns rdtt manga
furor med skoldbark pad Hallonberget. I om-
rddet finns ocksa forsumpade stdllen, dar
det vaxer getpors, tuvull och brakved. Det
finns en grupp lindar i sédra delen av om-
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radet. Over lag trivs typiska moskogsfaglar, sdsom kungsfigel och
svartmes, i omrddet. Hallonberget ar ett mycket vardefullt omrdde
for tickarter som dr beroende av dod tall. I skogen har patraffats
den ytterst sdllsynta tickan parasitporing, som lever pd granar. Ndra
en stig i sodra delen av Hallonberget finns en stenig fornstrand fran

Ancylussjons tid. P4 berget finns ocksd ndgra ganska stora flytt-
block. Det gar en friluftsled i sodra delen av parken och i skogen
finns flera stigar.

6 Vik med omnejd




6.23.1 Hassellund vid Viksvdgen

Denna hassellund ar en skyddad naturtyp och i den vaxer ca 50
hasselbuskar, som &r 6ver tvd meter hoga. Ovriga arter i lunden dr
t.ex. gran, mabdr och blasippa. Hassellunden har en areal pa 36 ar.
I sodra kanten av omrddet finns en cykel- och gdngvag.
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Lingon

6.24 Bergvid Handels-
kvarnsvagen

Berget dr landskapsmadssigt var-
defullt och pd det vixer tallar
och bl.a. lingon, tjdrblomster och
getrams. Har kan man {4 se exem-
pelvis tofsmesar. Man kommer upp
pa berget langs stigar fran norr.
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6.24.1 Grupp avjattegrytor

I sodra delen av berget vid Handelskvarnsvagen, ca 20 meter fran
vagen, finns ett tiotal tidiga stadier av jdttegrytor. Den storsta av
dessa forstadier har en diameter pa 1,5 meter.
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6.25 JattegrytoriKasberget

Tvd smd jattegrytor i Kasberget
fridlystes som naturminnesmarke
ar 1960. De har en diameter pa 25
cm och 45 cm. De dr omgivna av
ett metallricke. Man kommer upp
till jattegrytorna frdn en narliggande
friluftsled.
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7.1 Kyrkoby fors

Kyrkoby fors med en frodig strandvaxtlighet och 6versvammade sméa
Oar ligger i Kervo 4, som stéllvis foljer gransen mellan Helsingfors
och Vanda i norra Helsingfors. I lundarna vaxer lonnar och haggar, i
undervegetationen backbrasma, dngsruta och olvon. I strandskogarna
utmed dlven kan man fa syn pd en
mindre hackspett. P4 sommaren trivs
drillsndppan vid dn och pd vintern
stromstaren. Soder om omrddet gar
en friluftsled. Man ser forsen bdst fran
kvarnen pa norra sidan av dn i Vanda.

% Kirkkoranta

7 Norra Helsingfors



Mindre hackspett

7.2 Flyttblock vid Aslappsvigen

Det hdr tre meter hoga flyttblocket av granitgnejs ligger i skogen
mellan Aslappsvigen och Mosabackabagen.
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7.3 Stickelbackabacken

Stickelbackabdcken hor till de ldngsta backarna i Helsingfors - hela 15
kilometer. Har och var har den ratats ut, satts att gd i en tunnel och
flyttats, i likhet med de flesta backarna i Helsingfors. Saval vyerna som
vaxtligheten utmed backen ar méngsidiga. En speciellt trevlig stracka av
backen ligger pd bdgge sidorna av Ladugdrdsvdgen i Nedre Malm, dér
backen rinner under flera broar. Stickelbackabacken har ett dringbestdnd
som harstammar fran inplanteringar som gjordes av vattenvardsforen-
ingen Virtavesien hoitoyhdistys. Backen har ocksa restaurerats, framst
har man byggt forsar och grusbottnar. Over tio fiskarter trivs i Stickel-
backabacken. Det finns fina
miljoer for faglar i backens
omgivning, exempelvis vid
Fallkulla &krar och Malms
flygplats. Det finns flera fri-
luftsleder i backens ndrhet
och intill bdcken gar en tvd
kilometer lang naturstig.
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7.4 )attegrytor vid Ornstensvigen

Det finns tva fascinerande jattegrytor i Ronnbacka. De fridlystes som
naturminnesmadrke dr 1995. De ligger ndra varandra och har en diame-
ter pd 6,9 meter och 1,6 meter. Den storre av dem ar hela 8,5 meter
djup. Jattegrytorna uppstod i slutet av den nadst senaste istiden - de ar
sdlunda exceptionella och speciellt intres-
santa for vetenskapen. De hittades i sam-
band med vigarbeten vid Orstensvigen
aren 1993 och 1994. Jittegrytorna doptes T
&r 2008 till Aarnipata och Rauninmalja efter g
en namntdvling som ordnades av Helsing- '?//v\
fors stad och foreningen Pihlajamaki-seura. ol

5,

- PR
Gl e\ e
AL ke e

7 Norra Helsingfors




144

7.5 TjarniTjalstensparken

Denna vackra tjarn i Ronnbacka
har en yta pa bara fyra ar. Den
ligger i en liten skog omgiven
av hoghus, alldeles intill en fri-
luftsled, sd den dr ldtt att nd. Pa
andra sidan friluftsleden hojer sig
en bergssluttning. Grasander hdl-
ler ofta till vid tjarnen och bl.a.
mosaiktrollsdndor jagar insekter
ovanfor tjdrnen pd sommaren.
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7.6 Gammal lonni Ronninge

Stadens 450-arsjubileum till dra,
utsdgs denna 16nn i Rénninge ar
2000 till den vackraste lonnen i
Helsingfors. Tyvarr skadades tradet
allvarligt i en storm ar 2017, men
huvudstammen med nya grenar
star fortfarande kvar intill Ron-
ninge finska ldgstadieskola. Tradet
fridlystes som naturminnesmdrke
ar 1997.

7 Norra Helsingfors
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7.7 Bergvid Ronnbackavagen

Alldeles ndra Lahtisleden i Ronnbacka finns ett landskapsmadssigt
vardefullt hdllmarksomrade. Fran berget ser man Viks dngar och
Gammelstadsfjarden i soder. Ber-
get har en trappstegsliknande form,
vilket beror pé att man en géng i ti-
den brot sten fran berget. Det vdxer
rikligt med ronnar pa berget, vilket
ocksd gett fororten namnet Ronn-
backa. Man kommer bdst upp pa
berget frdn Ledstensgranden.

7 Norra Helsingfors
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7.8 Malms
begravningsplats

Begravningsplatsen i Malm dr stor och park-
artad. I omradet finns atskilliga stora trdd
samt manga alléer och titare trdddungar.
P& kyrkogdrden hittar man en mangfald av
trddslag. Ocksa fagelfaunan dr artrik med
bl.a. olika hédlbyggare, ndktergal och hamp-
ling. Begravningsplatsen har en del hostar
haft besok av migrerande notkrdkor av den
sibiriska underarten. De letar efter cembra-
tallar, vars fron de dlskar.
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8.1 Ek pa Turholm

Den har ekens krona ar mycket vid och en del av de tunga, hori-
sontellt vixande grenarna vilar mot marken. Eken fridlystes som
naturminnesmarke ar 1956. Dess omKrets vid roten ar ca fyra meter.
Eken stdr pa en grasplan nara en friluftsled i herrgdrdsomrddet.

8.2 Lind med tva stammar pa Turholm

Aven detta trid fridlystes som naturminnesmarke ar 1956. Linden
har tva stammar och star vid Henrik Borgstroms vdg, mittemot av-
taget till herrgdrden. Den hogre stammens hojd dr ca 25 meter och
omkrets vid roten 4,5 meter.
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8.3 Lind pa Turholm

Den hér linden, som fridlystes som naturminnesmadrke ar 1956,
vaxer i en vacker lund sdder om Henrik Borgstroms vag. Tradet
vaxer snett i en sluttning och dess omkrets ar fyra meter. I slutet
av vdaren bildar blommande bldsippor och vitsippor stora mattor i
den omgivande lunden.

8.4 Knéltall pa Turholm

Knoltallen &r en sdllsynt, masurartad form av vér vanliga tall. Den
har knoélar pd stammen, grenarna och rotterna. Knoéltallar pdtrdffas
i Sodra och Mellersta Finland. I allmédnhet blir knoltallen inte hogre
dn tio meter, men det har exemplaret dr 20 meter hogt och dess
omkKrets dr hela 2,3 meter. Tradet fridlystes som naturminnesmarke
ar 1956. Det stdr i en skogsdunge ndra hoghus och en friluftsled.

8 Degeré med omnejd
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8.5 Kronbergstrasket

Det 6demarksartade Kronbergstrasket ar en mycket sdllsynt miljo
i Helsingfors. Traskets strdnder bestdr av Oppen fattigkdrrsvegeta-
tion samt skogskdrr som omges av
moskog med grova trad. I trasket
vaxer arter som dr hotade i Helsing-
fors, t.ex. vit nackros. C)vriga vaxtar-
ter i omrddet dr bl.a. vattenklover,
hjortron och rundsileshdr. I sjdlva
skogen kring trasket kan man hitta
bl.a. klockpyrola. Trasket ar en vik-
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tig lekplats for grodor och paddor. Mindre korsndbb och svartmes
trivs ocksa i trdskets omgivning. Omradet ingdr i stadens natur-
skyddsprogram och har en areal pa dryga tva hektar. Det finns ett
antal stigar i omrddet, men stdllvis kan de vara ratt blota.

8.6 Linddunge vid Kronberget

Linddungen vid Kronberget dr en skyddad naturtyp och har en
areal pd 0,6 hektar. Det vixer 6ver 20 lindar i omradet. De star i
tva separata grupper i en sluttning. Intressanta vaxtarter i skogen
ar tibast, stor nunneort och ekorrbar.

Stor nunnedrt
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Gardsmyg

8.7 Stansviks lund- och gruvomrade

Stansviks naturskyddsomrade har en areal pa 5,5 hektar. Det fanns
en jarngruva i omrddet mellan dren 1766 och 1839. Gruvschakten
fylldes senare med vatten, men vaxtligheten kring dem ar frodig.
Omrddet dr sedan ldange ként for sin mangsidiga héllmarks-, lund-
och lundkarrsvaxtlighet. Tack vare kalkpdverkan vaxer det uppe pa
berget och i sluttningarna bl.a. svart-
braken, rétt oxbdr och grafibbla. I lun-
den vaxer stor blaklocka och trolldruva.
Faglar som svarthatta, gransangare och
gok trivs i lunden. Det finns stigar och
trappor i omrddet. De gamla gruvschak-
ten dr inhdgnade.
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8.8 Stansviksudden rladdermus
Stansviksudden ar den enda valbevarade och landskapsmassigt in-
takta grusasen i Helsingfors. P4 dsen vaxer gamla tallar med skold-
bark. Omradet ingdr i stadens naturskyddsprogram och har en areal
pa 3,5 hektar. I dstra delen av udden finns en lundartad skog i en
sluttning, ddr det vaxer ndgra sannolikt planterade lindar. En smal
sandstrand kantar uddens Ostra strand.

P4 dsens vdstra strand finns fina havsstranddngar och sand- och
klapperstenstrander. P& Stansviksdsen
vaxer bl.a. graslok, dngsruta och kust- ==
arun. Asen med omgivning, dnda upp doits
till norr om Hundholmsvégen, ar ett mﬁ
otroligt vardefullt omrdde for olika flad- s

dermdss. Har finns en mangfald av fina gnen
naturmiljoer, bl.a. strander, kulturland- o
skap, karga tallskogar, smd myrar och o
férsumpade svackor.
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8.9 GammelfuraiUppby

Intill Uppby kopcentrum péd Degerd star
en statlig, gammal tall. Gammelfuran &r
mycket omtyckt bland Degeroborna. Dess
omkrets vid roten dr ca 2,5 meter.

8.10 Tall pa Degero

Denna stora tall hittar man alldeles intill Rdvsundsvagen och den
fridlystes som naturminnesmarke ar 1956. Dess omkrets dr dver
3,5 meter. Halvvadgs upp dr trdadet forgrenat i tva stammar. Det har
exemplaret hor till de storsta tallarna i Helsingforsregionen.
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Vresros

8.11 Degero sandstrand

Den del av Degero sandstrand
som dr en skyddad naturtyp
har en areal pd 19 ar. Har
kan man hitta vaxtarter som
strandtdg, bergsyra och ror-
svingel. I ndrheten finns det
en badstrand och en frilufts-
led.
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8.12 Silverpoppel pa Degero

Denna stdtliga silverpoppel fridlystes som
naturminnesmadrke ar 1956. Dess omkrets
vid roten 4dr i dag over 4,5 meter. Tradet
vaxer vid Holmgdardsstigen i Degerd idrotts-
park. Silverpoppeln patrdffas i Finland
frimst i parker.
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8.13 Flyttblock pa Vardo

Ett stort flyttblock av rapakivigranit ligger alldeles intill en friluftsled
ndra badstranden i sodra delen av Vardo. Det ar 4,5 meter hogt och
ett av de storsta flyttblocken i Helsingfors. Uppe pd stenbumlingen

vaxer bl.a. mossor och ronnar.
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8.14 Forekomst av spjutskrap pa Vardo

Spjutskrdpen dr klassad som en akut hotad vaxtart i Finland. Den
sandiga stranddngen pa Vardo dr det enda stdllet i Finland dar
arten vaxer. Det har naturskyddsomradet pa tio ar avgrdnsas i norr
av en frilufsled bakom en rad silverpilar och i &st av en vdg ner till
en brygga.

8.15 Jattegrytapa Drakudden

Jattegrytan pd Drakudden dr 1,5 m bred och ungefar lika djup. Den
omges av ett robust metallrdcke. Det gar en friluftsled i narheten
av jattegrytan.

8.16 Klibbalslund pa Drakudden

Den ormbunks- och dlgortsrika lunden pd Drakudden karakteriseras
av statliga klibbalar och ett av de maktigaste bestanden av strutbra-
ken i Helsingfors. Majbraken, skogsbraken och hultbraken ar andra
ormbunksvaxter som trivs i omrddet. I den lilla lunden pa bara en
hektar vaxer gulsippa, som d4r sallsynt i Helsingfors. Skogen - och
hela 6n - dr ett vardefullt fladdermusomrade.
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8.17 BergpaVardo

Frdn berget pd Vardo har man en fin havsutsikt. P4 bergskronet
finns ett gammalt kummel, alltsa ett tidigare sjomdarke. Berget med
omgivning dr ett vardefullt omrade for tickor.
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8.18 Jollasmyren

Jollasmyren dr ett naturskyddsomrdde med en areal pa ca fyra hek-
tar. Mitten av myren 4r tallmyr, och pd kanterna finns grandominerat
skogskarr. De stora traden och den relativt ] i

o 11 . 2 REidensglEVE
torra marken beror pa dikningar for unge- r:?; ,_,"g,. 15 Bac—y £
far 50 dr sedan. Man har forsokt dterstalla /
myrens naturliga vattenférhallanden ge-
nom att gallra tradbestdndet och fylla ut
dikena. Myrarter i omrddet ar exempelvis
getpors och skogsfraken. Det finns spang-
stigar och en infotavla pa myren. Man far
rora sig endast langs spangerna och sti-
garna i omrddet.
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8.19 Osteringsdalen

Osterdngsdalen fredades som naturskyddsomrade &r 2009. Omradet
har en areal pd dryga sju hektar. Skogen i omradet ar huvudsakligen
lund eller lundartad moskog. Ddr vaxer mdnga i 6vriga Helsingfors
sédllsynta och hotade arter, sdsom tvablad, skogsvicker och trolldruva.

I mitten av naturskyddsomrddet finns
en gammal dng, som haller pa att vaxa
igen till lund. I omrddet hittar man Hel-
singfors storsta bestdnd av storrams.
Intressanta fdgelarter i naturskyddsom-
rddet dr exempelvis mindre hackspett
och morkulla. Osterdngsdalen med
omgivning dr ocksa ett vardefullt flad-
dermusomrade. Det finns flera stigar i
omrddet, och pd de fuktigaste stille-
na ocksa spanger. Omradets infotavla
finns ndra Pojkholmsvagen.

8 Degeré med omnejd
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8.20 Jattegrytor pa Karolinberget

De har tvillingsjattegrytorna ligger ndra frilufsleden pd Karolinber-
gets sluttning. Den storre grytans diameter dr ca en meter och djup
tva meter.
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8.21 Tomteberget

Detta landskapsmassigt vardefulla berg dr beldget i mitten av Jollas,
pa bagge sidorna av Villingesundsvagen. Spillkrdka och tofsmes trivs
i denna huvudsakligen talldominerade hallmarksskog. Man kommer
upp pa berget fran médnga hall.
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Brakved

9.1 Roosbacken

Roosbackens naturskyddsomrdde sdder om gransen mellan Helsing-
fors och Vanda har en areal pd 4,5 hektar. Bergarten i det ar 2010
fredade omrddet dr gnejs som bestar av kvarts och faltspat med
inslag av tunna kalkstensskikt. I sédra delen finns granit. Skogen
ar talldominerad. P& grund av kalkpaverkan vaxer ddr dock bl.a.
faltgentiana, en sdllsynt art hos oss. Andra intressanta vaxtarter i
omradet ar finskt myskgrdas, varart och skogstry. P4 Roosbacken vax-
er ratt manga gamla trad och pa dem stéllvis rikligt med tickor. N&-
ra Kalkbergsvagen ligger en stenig
fornstrand frdn Ancylussjons tid.
Stenarna dr av mycket varierande
storlek, de storsta rentav tvd meter.
I omrédets norddstra horn finns ett
ganska stort stenblock av rapakivi,
som Klart vittrar. Det finns nagra
stigar pa Roosbacken.
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9.2 BergiHenriksdal

Sjdlva bergskronet ar oppet men annars ar omradet skogbevuxet. I
skogen pa bergets sluttning finns en fornstrand frdn Ancylussjons
tid, och denna blockmark d&r
stdllvis svarframkomlig. Top-
pen ligger 62,9 meter Over
havet, sd berget ar den ndst
hogsta naturliga punkten i Hel-
singfors. Fran toppen av berget
har man en ratt begransad ut-
sikt mot vast, sd berget ar inte
en speciellt bra utsiktsplats.
Det gdr ett par stigar i omradet.
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9.3 Hassellundi)akobacka

En av de finaste hassellundarna i Helsingfors ligger i Jakobacka.
Lunden 4r en skyddad naturtyp och har en areal pa 0,76 hektar. I
omrddet vaxer ungefar hundra hasselbuskar, varav merparten ar
over tvd meter hoga. Det vaxer ock-

sa stdtliga granar i lunden. Andra w w
vaxtarter i omradet dr exempelvis 7 %ﬁ‘% £ih
hégg, ek, ronn, liljekonvalj och har- ; ? 1

. 9. L B
syra. Hasselbuskarna dr koncentrera- : - L
de till friluftsledernas korsning och ; / :fﬁ.x
dess omgivning. NS z
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9.4 Jakobackaberget ull
Fran vdstra kanten av Jakobackabergets
topp har man en utsikt 6ver den omgivande
skogen och pd langre avstdnd forstadsomrd-
den. P4 berget blommar i slutet av somma-
ren rikligt med gullris. Man kommer ldtt upp
pa berget fran en ndarliggande friluftsled.
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9.5 Fornstrandijakobacka

Den steniga fornstranden i Jakobacka dr den hogst beldgna forn-
stranden i Helsingfors och det viktigaste fornstrandsobjekt som vitt-
nar om ett av de tidiga skedena av Ostersjons historia. Fornstranden,
eller djavulsdkern, uppstod i slutet av Yoldiahavets tid och borjan
av Ancylussjons tid for ca 11 000-10 000 dr sedan. Bland de runda
strandstenarna vdxer bl.a. mjolon. Det gar en cykel- och gdngvig
i ndrheten av det har ar 2011 fredade naturskyddsomrddet pd en
hektar. Soder om skyddsomradet ligger den tredje hogsta punkten
i Helsingfors natur och den hogsta punkten i Jakobacka, 62 meter
over havet.
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Skogsodla
9.6 Slattmossen

Slittmossen dr den enda typiska hogmossen i Helsingfors och den
dr ett naturskyddsomrade. Med hogmosse avses en myr vars mittdel
ar tydligt hogre dn kanterna. Hogmossen fortsatter pd dstra sidan
av kommungrdnsen men 4r inte ett skyddsomrdde i Vanda. Pa de
avlanga tuvorna vaxer vitmossor, ljung, krdkbar och tvinvuxna tal-
lar. I mitten av de blotare partierna, dvs. holjorna, vaxer tuvull och
i deras kanter rosling. Det lever en mangfald
av insekter pd mossen. Den dr viktigt speci-
ellt for olika fjdrilar. Om man ror sig varsamt,
kan man pa sommaren fa syn pa en 6dla pa
spdngstigen. Sldttmossens naturskyddsom-
rdde har en areal pa 7,5 hektar, och man far
rora sig ddr endast lings spangstigarna och
stigarna i mosskanten.
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9.7 BergiStensbole

Berget i Stensbdle friluftspark in-
gdr i Helsingfors befdstningskedja
pa land. Dar finns ocksd Helsing-
fors hogsta naturliga punkt, 63,1
meter dver havet. Detta omrdde
ingdr i stadens naturskyddspro-
gram och har en vardefull vaxtlig-
het med arter som ldsbraken och
gulmdra. Uppe pd bergskronet
hittar man en geologiskt varde-
full flat strandklippa frdn Yoldia-
havets tid. Omradet ar viktigt for
manga tickarter.

9.71 Jordfyllda
jattegrytor
[ vastra kanten av berget i Stens-
béle friluftspark finns tva stora
jordfyllda jattegrytor intill varan-
dra och en mindre gryta ster om
dem. De tvd storre har en diame-
ter pa over tva meter.

9 Henriksdal-Botbydsen
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9.8 )JattegrytoriStensbole

Intill en friluftsled i dstra delen av friluftsparken finns tva grunda
jattegrytor. De dr bagge ca en meter breda.
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Gransangare
9.9 Stensboéle skog

Skogen i Stensbdle dr populdr bland friluftsfolk. Omradet ar barr-
trddsdominerat med flera hallmarkstallskogar. Det forekommer ocksa
fuktigare sankor i omrddet. Traden dr huvudsakligen gamla. I skogen
lever for gammelskogar typiska fagelarter. Ett exempel 4r talltitan,
vars bestand &ver lag gatt tillbaka.
Vaéxtarter i omrddet dr t.ex. ljung,
angskovall och lingon. Aven olika
tickor trivs i skogen. Ddr vaxer ex-
empelvis arten sydlig grdddporing,
som har patradffats pd mindre an tio
stdllen i Finland. Det finns bade fri-
luftsleder och stigar i skogen.

9.9.1 Flyttblock av granit
Detta kantiga flyttblock ligger i en
skogssluttning ndra fornstranden.
Det dr ungefdr fyra meter hogt.
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9.9.2 Fornstrand

Denna vackra steniga fornstrand har en areal pa 20 gdnger 50 meter.
Merparten av stenarna dar mindre dn en halv meter breda.
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9.9.3 Flyttblock av rapakivi

Intill en friluftsled i mitten av Stensbole skog hittar man detta ori-
ginella flyttblock av viborgit. Den tre meter hoga stenen har vittrat
kraftigt pa vastkanten. Viborgit dr en typ av rapakivigranit som
vittrar mycket latt till grus.
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Stenskvitta

9.10 Stensbole depa

Det finns en fagelplattform uppe pa den tidigare depdn for 6verlopps-
jord i Stensbole friluftspark. Frdn backen har man en fin utsikt i
ndstan alla vdderstreck. Platsen ldmpar sig utmadrkt for fagelskadning
under fdglarnas flyttid. Har kan man se flyttande rovfaglar, gass
och duvor. I ndrheten av backen, inom friluftsparken, hdckar flera
stenskvattspar. I berggrunden soder om fagelplattformen, i narheten
av en friluftsled, finns fem forstadier till jattegrytor och den storsta
av dem har en diameter pd ndstan en meter.

9 Henriksdal-Botbydsen




Det har flyttblocket av rapakivigranit
dar ca fyra meter hogt. Bakom me-
tallplattorna pa stenen ligger Gards-
backa bostadsomrddes grundlagg-
ningsbrev, som murades in i stenen
ar 1964. Flyttblocket syns vl fran
den narliggande vagen.
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9.12 TalliArvings

Den statliga tallen i Arvings frid-
lystes som naturminnesmairke ar
2000. Den dr troligen ungefdr 250 dr
gammal. Tallens omkrets ar ca 3,5
meter och den stdr i en liten skogs-
dunge. Man kommer till tradet frdn
den ndrliggande gdngvégen.

9 Henriksdal-Botbydsen
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Stensdta

9.13 Spikberget

Det landskapsmadssigt vardefulla Spik-
berget har branta stup. Pa dess syd-
och Ostsida ligger stora stenblock,
som lossnat fran berget och numera
bildar grottliknande miljoer. Stenso-
tan dr en typisk vaxt i omrddet. Man
ndr denna hoga bergskulle frén flera
hall, f6r den omges av friluftsleder.
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9.14 Torrangi Nybroparken

Denna huvudsakligen trddlosa torrang i Nybroparken ar 1,5 hektar
stor och ligger intill en cykel- och gangvag som kallas Varingsskedet.
Angsomradet ingdr i stadens naturskyddsprogram
och dar vaxer rikligt med backnejlika och andra
torrdngsarter. Blomsterdangen lockar till sig en mang-
fald av insekter, allt frdn skalbaggar och dagfjarilar
till svdrmare. I skogssluttningen norr om dngen
ligger en stenig fornstrand fran Litorinahavets tid.
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9.15 Borgbergsparkens blomsterang

Blomsterdngen i Borgbergsparken var troligtvis en betesdng en gang
i tiden. HOgst uppe i sluttningen finns torrangsvaxtlighet. Nedfor
sluttningen overgdr torrang-
en gradvis i fuktig dng. I den
artrika floran ingdr exempel-
vis gulmdra, toppklocka, dk-
ta johannesort, dkervadd och
skogsklover. Det finns flera
stigar i det hdar omrddet pa
en hektar.
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Svérdslilja
Akerbér

9.16 Varingsparken

Vdringsparken dr ett frodigt klibbalsmadkarr pé 1,5 hektar och den
ingdr i stadens naturskyddsprogram. Ddr vaxer rikligt med vdrdefulla
arter, sdsom tuvstarr, dkerbar, spring- S '“t“.l‘-"

korn och backbrasma. Svardsliljan ar & ;Bgtb}r gan
ocksa mycket val representerad i om- -?" £ W : &
radet. En typisk fagel for omradet ar e 2 ".’- =
naktergal. Varingsparken och hela Bot-
byviken utgor tillsammans ett viktigt
jaktomrdde for fladdermdss. Det gar en
friluftsled i omradet.
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Trolldruva

Ask Strutbrdken

10.1 Ramsouddens lund

Den sammanlagda arealen for Ramsduddens naturskyddsomrdde
och de narliggande omrdden som ingdr i Helsingfors naturskydds-
program 4dr 9,5 hektar. I det hdar mangsidiga skogsomrddet finns
skuggiga granskogar och frodiga strandlundar samt tallskog pa hog-
re beldgna berghallar. Stutbrakenbestdndet pa Ramsdudden dar ett
av de finaste i Helsingfors. Andra

arter i skogsomrddena dr exempel- Kol ’M\
vis blasippa, skogstry och varart. Kot fa
Fdgelfaunan dr ocksd representa- : g o
tiv med arter som lundsdngare, [
hdrmsangare och graspett. Ramso- ®
uddens lund dr viktig ocksd for i

olika tickor och fladdermdoss. Det

finns en infotavla i omradet, och B _ !

man far rora sig i det endast langs &3,'},‘;:,‘},’35% 2% Koivunokka
. P " Blarkudden’

markerade stigar och spanger. i
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10.2 Havsrastbole skog

Havsrastbole skog har en areal pd 25 hektar och ingdr i stadens natur-
skyddsprogram. Storsta delen av skogen utgdr ett sammanhdngande
skogsomrdde, men i st finns en mindre skog med en fornstrand.

Skogen dr huvudsakligen grandominerad men pa
de torrare stallena forekommer tallskog pa hallmark.
Det finns rikligt med dod ved i omrddet, som ock-
sd hor till de vdrdefullaste tickomrddena i Helsing-
fors. Man har hittat ovanligt manga tickarter som
ar indikatorer pa vardefulla livsmiljoer i skogen. I
de lundartade partierna vaxer bl.a. majbraken. Det
finns ocksd en liten 6ppen myr omgiven av hall-
mark i skogen. Man kan hora exempelvis mindre
flugsnapparens och gardsmygens sdng i skogen.
Omradet dr ocksd mycket viktigt for fladdermdss.
Det finns flera friluftsleder och stigar i omradet, och
vid Botbyvikens strand finns ett kokskjul.
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10.2.1 Stenig fornstrand

En av de finaste fornstranderna i Helsingfors hittar
man i skogen i Havsrastbole. Den steniga fornstran-
den fran Litorinahavets tid upptar ett stort omrade,
och den bdst bevarade delen av denna djdvulsdker
tdcker ett omrdde pa 60 ganger 30 meter. Merparten
av stenarna ar runda men de allra storsta stenblock-
en dr kantiga. En friluftsled korsar djavulsdkern.

10.3 Flyttblocki Havsrastbole

Ett stort granitflyttblock ligger mitt i skogen, 200
meter vaster om kroken i Havsrastbolevdgen. Flytt-
blocket ar ca 3,5 meter hogt.
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10.4 Rastbolekarret Jungfru Marie nycklar

Rastbolekarret dr ett naturskyddsom- T TR
rdde pa 0,8 hektar med ett oppet fat- A i e f N
tigkdrr i mitten. Kadrret omges av en &:@% g ey 5%1 4
. g ; 2l ol Ol
S P handinn
stdllvis forsumpad granskog. Pa kdrret 39\*?,;:‘ AT . 4
vixer bl.a. tranbar, tre olika arter av T ok 10.4 &%
sileshar, Jungfru Marie nycklar och Lo = s 8 3
§ q*‘ﬁa ﬂ*ﬁnﬁ o

myggblomster. Man fdr rora sigi omrd- ¥ *Bﬂ%%m‘ ‘wg‘ii‘ W : i
det endast till fots 1angs de markerade ff [ i m

. . e Bty
stigarna och spangerna. 2100
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10.5 Kallviksasen

Kallviksasen ingdr i en mer eller mindre sammanhédngande askedja
mellan Helsingfors och Hyvinge. Asformationen uppstod fér ca 13 000
ar sedan i samband med att inlandsisen retirerade. Kallviksdsens na-
turskyddsomrade ligger i den nordligaste delen av Kallviksudden. Kall-
viksdsen dr den enda asen i Helsingfors som

. . ) T - T
ingar i det nationella dsskyddsprogrammet. wé‘i Ulaenpuisto konm §
Det finns atskilliga gamla och maktiga tallar i % R 2

naturskyddsomradet. Pa strinderna vaxer hu- @ Faiksparkag
vudsakligen klibbalar. Hela Kallviksdsen drett 5=
ytterst viktigt omrade for fladderméss. Asen é’g." 3
och dess vaxtlighet dr kansliga for slitage, sa ~ #;

Pilckns Kaallahyi
Lilla Kallvik

_Lghinikemi & r
man far rora sig endast langs de markerade ""“‘ﬁod“" ...... rpale :
stigarna i omrddet. Det finns en infotavla i 10.5 13- :
norra dndan av naturskyddsomradet. ke SEa i
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10.6 Kallviksgrundet

Kallviksasen fortsdtter langt so-
derut i havet som en undervat-
tensds. Kallviksudden och dess
sandbottnar ar naturskyddsmads-
sigt vardefulla, for det finns bara
fd liknande omraden vid Finska
vikens kust. Kallviksgrundets
naturskyddsomrdde inrdttades ar
2019. Sandbottnarna i omradet
dar rena och har en riklig vatten-
vaxtlighet, vilket betyder att de
ocksd dr lampliga livsmiljoer for
en mdngsidig bottenfauna och
mdnga smadfiskar. P4 de grunda
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bottnarna vaxer bl.a. kransalgen gronstrafse. I omradet hackar t.ex.
silltrut och smdskrake, och mdnga sjofaglar rastar dar under flytt-
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firden. Hela Kallviksudden hor till Natura-omradet As-, dngs- och
vattenomrdadena i Kallvik.
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Klibbal
10.7 Kallviks strandang

Kallviks stranddng uppstod smdningom mellan Kallviksudden och
on Drottningen till f6ljd av landhojningen. Land stiger fortfarande
ur havet, varfér omradets ekologi fordandras fortfarande, om dock
ldngsamt. I det hdr naturskyddsom-
rddet pa fem hektar finns ett stort antal
livsmiljoer, fran dngar till strandskogar,
och foljaktligen har omrddet ocksa en
artrik flora. P& dngen vaxer bl.a. en,
gulmadra och gul fetknopp. Stranddngen
dr speciellt viktig for faglar. Under flyt-
ten smorjer framfor allt olika vadare ;
och dnder krdset pa dngen. I omradet i?.?"m
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hdckar bl.a. buskskvdtta och térnskata. Under den snéfria tiden av
aret bor man vandra endast pd de markerade stigarna. Det finns en
naturstig i omrddet. Det dr forbjudet att gora upp eld, simma och
fira annat strandliv i naturskyddsomrddet. Man kan gora allt detta
i stdllet pa den narliggande allmdnna badstranden.

10.8 Rundhallar vid
Nybondas kanal

Pa Gstra stranden av Nybondas kanal,
oster om Solvik, finns sldta klippor
med rafflor och hack, som groptes ur
av inlandsisen en gang i tiden. Bergar-
ten dr amfibolit.
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10.9 Fattigkarri Nybondas

Fattigkdrret i Nybondas dr trddlost i mitten, och det uppstod troligen
dd man en gang i tiden forsokte dranera en tjarn. Fattigkarret omges
av smala zoner av tallkarr och skogskarr. Det vaxer flera sallsyn-
ta vaxtarter i detta omrade pa en hektar, sdsom spindelblomster,
myggblomster och dvdrgbldddra. Vanligare arter i omradet &r vatten-
klover, rundsileshdr och odon. Besokarna bor undvika att vandra
pa karret, for den blota myrvaxtligheten tar latt skada och man kan
dessutom sjunka ner i kdrret. Det gar en friluftsled soder om karret
och det finns nagra stigar i kdrrets omgivning.
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10.10 Klippor pa Notuddens vistra strand

I klipporna ovanfor vattenbrynet
langs Notuddens vdstra strand kan
man se skiktad tuffit med rander
som dr skikt av vulkaniska lapiller.

10.11 Nybondas skog

Detta ndstan 25 hektar stora mang-
sidiga hallskogsomrade ligger i syd-
vastra Nybondas, intill ett vardefullt
obebyggt strandomrade. Det hackar
madnga fdgelarter i skogen, sdsom
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1
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Blodspindling

spillkrdka och storre korsndbb. Omrédet ar viktigt for olika fladder-
moss, krdldjur och groddjur. Nybondas skog ar ocksa ett vardefullt
tickomrade. I skogen har patriffats ndstan 70 tickarter, av vilka half-
ten ar indikatorer pa vardefulla livsmiljoer. Skogen ingdr i stadens
naturskyddsprogram och i omrédet finns en friluftsled som ocksa
dr en naturstig. Notuddens och Uddvarpets kokskjul dr beldgna
ndra havsstranden.
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Humleblomster

10.11.1 Kallkarr

Vid foten av en bergsbrant i en fuktig dal i Nybondas skog finns
ett kdllkdrr. Det bestdr huvudsakligen av grankarrsvaxtlighet med
inslag av arter typiska for kallor, exempelvis humleblomster och
karrfraken.
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Kustaryn
10.11.2 Berg

I Nybondas skog finns en vardefull bergsbrant, som stallvis bildar ett
lodratt stup. Pa branten vaxer intressanta arter, sdsom svartbraken,
stenbrdken och hallebraken.

10.12 Havsstrandang vid Nordsjoviken

Havsstranddngen vid Nordsjoviken pd Basto &r
en skyddad naturtyp med en areal pa 0,22 hek-
tar. I det har 6ppna omradet med lag vaxtlighet
och stallvis steniga partier vaxer bl.a. gulkdmpar,
gdsort och kustarun.

204 10 Sddra Nordsjo



10.13 Rudtrask

I detta omrdde pd 11 hektar ingdr den drdnerade lilla tjarnen Rud-
trdsk och skogen Oster om den dnda fram till Ratauddens natur-
skyddsomrdde. Rudtrdsket omges av fuktiga ormbunkslundar, och
i ovrigt finns det madkarr och skogskarr i omradet. Det vaxer ocksa
ovanligt rikligt med klibbalar
i omrddet och i de norra de-
larna glasbjorkar. Karrbraken
dr val utbredd i sodra delen
av omrddet. Vatmarken med
omgivning dr ett viktigt om-
rade for groddjur och fladder-
moss. Omrddet ingdr i stadens
naturskyddsprogram och det
finns flera friluftsleder och
stigar i det.
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10.14 RatauddeniNybondas

Rataudden fredades som naturskyddsomrade for att bevara omra-
dets fina stranddngar och en flada och ett glo - tva ovanliga miljo-
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er i Helsingfors. Naturskyddsomrddet har en areal pa 14,5 hektar.
Fladan och gloet ar bagge tidigare havsvikar, som i olika grad har
avsnorts fran havet till f6ljd av landhojningen. Gloet har redan helt
mist kontakten med havet. I skyddsomradet vixer bl.a. renfana och
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Liten vattenddla

dlgort samt vassar med inslag av kaveldun och sdv. Vassarna och
busksndren dr fina hdckningsplatser for dnder, vadare och mdnga
smafdglar. I omradet trivs ocksa trastsdngare och rddbenor. Rataud-
dens naturskyddsomrdde ar viktigt ocksd for grodor, trollslandor och
fladdermdss. Under perioden 1.4-1.8 far man rora sig endast langs
stigarna och spangerna i omrddet. Man fdr fiska och bada bara pa
de stdllen som dr avsedda for dandamalet.
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Silvertarna

10.15 Skataudden

Omradet pa Skataudden ar tudelat och det ingdr i stadens natur-
skyddsprogram. Det har en sammanlagd areal pd ca tre hektar.
Uddens smala, klippiga spets ar landskapsmassigt speciellt fin. Vack-
ra stdllen dr ocksd stenstran-
den pa uddens Ostra kant och
klipporna pa vaststranden. Pa
Skataudden vdxer statliga tal-
lar och bl.a. strandvial, gul fet-
knopp och backnejlika. Udden
dr populdr bland ornitologer.
Det finns flera friluftsleder och
stigar i omrddet.
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11.1  Vikkulla-Kasaberget

Vikkulla-Kasabergets naturskyddsomrdde be-
star av tva omrdden, som har en sammanlagd
areal pa over 14 hektar. Omradet ingdr i det
Natura-omrade som Kkallas Lunden pa Svarta
backen och figelomraddena i Ostersundom. I
delomrddet Vikkulla pd Borgarstrandsvikens
norra strand finns en stranddng med sdval
hog vattenvaxtlighet som dngsvaxtlighet. I
det har delomrédet ingdr ocksa sodra delen av
en hallmarksskog i Labbacka med en frodig
granskog i en svagt sluttande backe. Det andra
delomrédet ligger ndra Osterleden, nordvast
om Kasabergets naturskyddsomrade. Har hittar
man hallmarker med tallskog och i sluttning-
arna granskogar. I naturskyddsomradet lever
fagelarter som nattskarra och spillkrdka. I det

11 Svarta backen med omnejd

Bergarstrandsvikens fégeltorn
pa Vlkkulla—l(asabergets natur-
skyddsomrade.
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Gravrose fran bronsaldern

sodra delomradet i Vikkulla finns en friluftsled och stigar och ett
fdgeltorn vid Borgarstrandsviken. I det norra delomradet gar ndgra
stigar. Det dr forbjudet att firdas med motorfordon och terrangcykel
i bdgge delomrddena.

11.2 Kasaberget

Kasabergets naturskyddsomrdde pd knappa sju hektar ingdr i en lang
bergsrygg som strdcker sig fran Borgarstrandsviken till Hakansbole.
I berggrunden i omradet finns stdllvis kalk. Tallen dr det vanligaste
tradslaget i skyddsomrddet och vaxtligheten ar 6ver lag karg. Kasa-
bergets topp dr en fin plats att skdda fdglar. Fran berget observeras
arligen rikligt med speciellt rovfdglar. Hir kan man exempelvis se
kungsornar i oktober. Vid berget hackar skogssndppa. Pa bergets
kron finns ett gravrose frdn bronsdldern. Det gar stigar i omradet.
Kasaberget ingar i Natura-omradet Lunden pa Svarta backen och
fagelomradena i Ostersundom.
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Knélsvanar

11.3 Fagelvattnen i Ostersundom

Det har naturskyddsomradet bestér av tre vatmarksomraden och har
en sammanlagd areal pd 91,5 hektar. Ndstan hela omradet ingdr ock-
sd i Natura-omrddet Lunden pd Svarta backen och fagelomrddena i
Ostersundom. Naturskyddsomrédet bestar av de grunda havsvikarna
Bruksviken, Torpviken och Kapell-
viken och deras strandmader och
stranddngar. Vikarna dr ratt eutrofa
och domineras av vassar. Omrddena
med Oppet vatten i vikarna 4r relativt
sma och isolerade. Arter som hackar
i skyddsomradet ar t.ex. skdggdop-
ping, sdvsangare, fiskgjuse och ror-
drom. Det dr forbjudet att rora sig
utanfor de markerade lederna under
tiden 1.4-31.7. Det ar ocksd forbjudet
att fardas med motorfordon, bat och
cykel i hela omradet &ret runt.
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Mindre flugsnappare

11.4 Svartabacken-Borgarstrandsviken

Den sammanlagda arealen for detta omrdde bestdende av Svarta
backen-Borgarstrandsvikens naturskyddsomrade fran ar 1987, en ut-

vidgningsdel enligt stadens
naturskyddsprogram och en
lund med mycket vardefull
vaxtlighet pd norra Svarta
backen ar 109 hektar. Svarta
backens lund dr den kanske
finaste lunden i hela huvud-
stadsregionen. Huvudparten
av skogarna i omrddet ar
grandominerade blandsko-
gar ddr det ocksa forekom-
mer partier med lundartade
moskogar, 6ppna berghdllar
och tvinvuxna hdllmarkstall-
skogar. I vdarsapektet ingdr
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Gulsippa Lungort Strutbraken

arter som gulsippa, vardrt, nattviol och klockpyrola. Svarta backen
ar ocksd kind for sitt frodiga strutbrikenbestand. Ostra delen av
naturskyddsomrddet bestdr huvudsakligen av vdtmark med sto-
ra buskage, dngar och lovtrdd. Vdtmarken dr en viktig livsmiljo
for nattsangare, sasom olika fdltsangararter, grashoppsangare och
smdflackig sumphona. Sydostra delen av skyddsomradet 4dr ett var-
defullt tickomrade. Dar hittar man ett brett spektrum av skogar, allt
fran lundar till torra moskogar, och stéllvis ocksd hallmarksskogar.
Sdllsynta tickor i omradet dr bl.a. citronporing och ostticka. Den
hadckande fadgelfaunan pa Svarta backen dr artrik, och fdgeltatheten
saknar motstycke i Finland. Rikligt med gronsangare, svarthattor och
minde flugsnappare sjunger i omradet pd vdren. Omrddet dr ocksd
enastdende i Helsingfors for groddjur och kréldjur, och dér lever bl.a.
snokar och kopparddlor. Svarta backen och Borgarstrandsviken i sin
helhet ar ett speciellt vardefullt omrade. Detta kronas av det faktum
att skogstrakten i sodra dndan av Borgarstrandsviken dr en mycket
viktig livsmiljo for fladdermdss. Huvudparten av omrddet hor ocksa
till Natura-omrddet Lunden pd Svarta backen och fdgelomrddena i
Ostersundom. P& Svarta backen finns gamla konstruktioner, sdsom
en kullerstenvdg for kanoner och skyttegravar fran forsta varldskri-
get. Grottorna i omrddet ar vdlkdnda sevardheter. Det 16nar sig att
vara forsiktig nar man ror sig i narheten av grottorna och stupen.
I naturskyddsomrddet fdr man under perioden 1.4-15.7 rora sig
endast langs friluftslederna och stigarna. Det finns flera friluftsleder
och stigar i omrddet.
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Skaggdopping

11.5 Borgarstrandsviken

Snok

Den &stra stranden av Borgarstrandsviken 4r ett fredat naturskydds-
omrdde. Den hér stranden och det omrade som ingar i stadens natur-
skyddsprogram har en sammanlagd areal péd ca 60 hektar, och dessa
ingdr bdgge ocksa i Natura-omrddet Lunden pd Svarta backen och
fagelomrédena i Ostersundom. Borgarstrandsvikens sodra strand ar ett
mdngsidigt omrade med stranddngar, strandmader, lundar och 16vkarr

och har foljaktligen en stor
biologisk mdngfald. I vdstra
delen av omrddet finns en
liten gard och en dker, som
fortfarande brukas. I om-
rddet hdckar bl.a. skdgg-
dopping, vigg och mdanga
tdttingar som trivs vid vas-
sar, exempelvis trastsdngare.
Vid stranden kan man med
god tur fa syn pa en jagande
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Gréashopporna gillar ocksa
Nordsjotoppen.

fiskgjuse eller larkfalk. I sodra delen av omradet ligger en mycket vér-
defull skog for tickor. Man har patréffat mdanga sallsynta tickarter ddr,
bl.a. luckticka. Borgarstrandsviken med omnejd ar ocksd ett vardefullt
omrade for grod- och kraldjur. Det finns inte mdnga friluftsleder eller
stigar i omradet, men i skogarna s6der om viken gar dock nagra stigar.

11.6 Nordsjotoppen

Denna tidigare depa for 6verloppsjord har genomgatt en ansiktslyft-
ning. Den kallas ibland Helsingfors Lappland pa grund av det 6ppna
landskapet. Nordsjotoppen dr ett populdrt omrdde bland friluftsfolk
och ornitologer. Pa backen hdckar nufértiden framfor allt arter som
trivs i buskmiljoer, t.ex. hoksdngare och tornskata. Dessutom har
den ett gott kornknarrsbestdnd. Mdanga flyttfdgelstrack gdr éver Nord-
sjotoppen, och varje dr ser fdgelskadare flyttande rovfdglar och duvor
i omradet. P4 vintern trivs steglitsar och hamplingar pd backen och
tidvis ocksa den sallsynta bergldrkan. Det finns flera friluftsleder och
stigar pa Nordsjotoppen.
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11.7 Kuddlava vid Nordsjotoppen

Man kan beundra fin kuddlavastruktur i
en berghadll intill ett stangsel ndra vagen.
Kuddlavan &r tydligast under kraftled-
ningen, och det finns fler stdllen med
blottad kuddlava soderut danda fram till
Bastovagen.

11.8 Tjarnen Kangaslampi

Kangaslampi ligger mitt i llveskorpiparken, alldeles intill Kallviks-
vagen. Tjdrnens strdnder befinner sig rdtt ndra naturtillstandet.
Har och ddr vaxer bl.a. stora alar och i strandbrynet krakklover.
I den nagot over en hektar sto-
ra tjdrnen vaxer rikligt med gul
ndckros. Kangaslampi har en liten
bjorkbevuxen 6. Vid tjdrnen hal- . oSi " g w28
ler sjofaglar och masar till - och i gd#:[s - Hickayrive |
skymningen fladdermdss. Det gar d '—‘q;'éa%g i
en friluftsled runt tjdrnen och det | sw " &
finns ett par bryggor vid stranden. ‘== &u . ud

RS
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Skrdddare

12.1 Sibbo storskogs nationalpark

Sibbo storskogs nationalpark har en areal pd 23 km?2. Parken ligger
inom tre kommuner, ndmligen Sibbo, Vanda och Helsingfors. Tva
rdtt sma delar av parken hor till Helsingfors och de har en samman-
lagd areal pa bara 76 hektar. Stortrask med brunt humusrikt vatten
ligger i ett av omrddena. P& traskets strander hittar man vardefull
myrvaxlighet med gungflyn och arter som dr mindre vanliga i resten
av Helsingfors, t.ex. storsileshar, dvargtranbdr och rosling. Stortrask

12 Norddstra Helsingfors




Trattkantareller

med strander ar ett oerhort viktigt omrdde for grod- och kraldjur.
Vid dess strand gér en spdngstig. Sodra delen av Gumbdle trask, en
annan myrtjarn i nationalparken, hor ocksa till Helsingfors. Resten
av nationalparken dr framst barrtrddsdominerad skog med inslag
av sma blandskogar och myrar. Det finns friluftsleder, stigar och
en infotavla i de delar av nationalparken som hor till Helsingfors.
Vid Stortrdsks strand finns rast- och eldplatser, kokskjul och en
tillganglig torrtoalett.

12 Nordéstra Helsingfors
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Luktgrasfijaril
12.2 Arboretum Saario

Arboretum Saario skyddades som naturskyddsomrade ar 2010 och har
en areal pd sex hektar. Arboretumet anlades i borjan av 1990-talet.
Omrddet var tidigare dngs-, betes- och dkermark. Nu préglas det av
ddla 16vtrdd som ek, 16nn och ask. Man hittar ocksd mdnga olika
buskar och mindre trad i arbore-
tumet. Ddr vadxer dven ovanliga
former av bjork och al och intres-
santa barrtrdd, sasom douglas-
granar, tujor och larkar. Man kan
ta en titt pd arboretumet fran en
vdg ndra intill eller vandra utmed
Fallbdcken, som korsar omrddet.

0 250 500 m
1
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Brunflicki

8 parlemorfjaril p3
Jungfru Marie nycklar.} pe

12.3 Biackangens myr- och lundomrade

Bdckdngens myr- och lundomrdde bestdr av tre myrar med mel-
lanliggande smala nds med hallmark och skog. Myrarna omges av
bergsbranter och sluttningsskogar, som stallvis dr mycket frodiga.
Intressanta vaxter i omrddet dr exempelvis granbrdken, underviol,
hassel, vattenklover, nattviol och Jungfru Marie
nycklar. I skogarna i Bickdngen kan man fa se t.ex.
talltitor. P4 vat- och hallmarkerna lever grodor, pad-
dor och olika kraldjur. P4 de 6ppna myrarna flyger
tidvis omkring rikligt med fjdrilar, i mitten av som-
maren exempelvis pdrlemorfjdrilar. Det finns inga
friluftsleder utan endast ndgra anspraksldsa stigar
i omrddet. Terrdngen dr stallvis svarframkomlig. Pa
myrarna bor man undvika att rora sig pa de blotaste
partierna, vars vaxtlighet 14tt tar skada. ki

0 250 500m
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12.3.1 Grupp av flyttblock i Riangsbacken

I Backdngens myr- och lundomrdde finns en grupp pd tre maktiga
flyttblock. Det hogsta av dem dr ndstan dtta meter hogt.

12.4 Langkarrsberget

Fran Langkarrsbergets vdstra del har man en fin utsikt
over skogen nedanfor. Denna hdllmarksskog med fina
lavmattor &r en del av det omgivande speciellt vardeful-
la fdgelomrddet, dar det hadckar flera arter som forekom-
mer endast sparsamt i Helsingfors. Man kommer bast
upp pa berget fran en skogsvag fran Knutersvédgen i dst.
Det &r ca 300 meter fran skogsvagen till utsiktsplatsen.

0 250 500 m
1
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12.5 Flyttblocki Skinnarskog

Detta flyttblock av rapakivi dr ca fyra meter hogt och ligger i en
vacker gammal skog, dar man pd varen kan hora bl.a. mindre flug-
snapparens sang. Soder om flyttblocket finns en vardefull lund, dar
man kan hitta bl.a. underviol.

12.6 Forvittrat flyttblock i Skinnarskog

Detta tvd meter hoga flyttblock av B AN

rapakivi har vittrat kraftigt och har okt | S £ %.,}ha‘é.?nfm*‘; N

formen av en skalle. Bagge flytt- AR ! ¥ N I

blocken i Skinnarskog dr beligna 12.5 12.6 !

i en skog dar det finns mycket fa = @ @ ]
. o A | | skinnanskog

stigar. £ [

0 250 500 m
1
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Karrtrollslianda Storsileshar

12.7 Haltingtrask

Haltingtrask med sina gungflyn och myrvaéxter dr en vardefull miljo
bdde vad gdller landskapet och vaxtligheten. Vaxtarter vid trasket ar
t.ex. storsileshdr, missne, krdkbdr, tuvull och vit ndckros. Halting-
trask dr en viktig lekplats for grodor och dkergrodor. Aven snokar
trivs i vattnet och pa stran-

derna. Mdnga trollslindor g ; _E" - Béckéngen
haller ocksa till vid Halting- : ; _!;\5,.’}-:
trask, bl.a. olika kdrrtrollslan- N i
dor och segeltrollslandor. Det | f

gdr en stig runt trasket, och § I

for att inte skada myrvixtlig- 57 | Backnas

heten bor besckarna halla sig < /
till stigen. (PATRE 12.9 =
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12.8 Haltingbergets brant

Haltingbergets ldnga och mdktig vdstra sluttning dr mycket brant
med vertikala stup och stallvis 6verhdng i rentav tvd vdningar. Pa
bergvédggarna vaxer bl.a. svartbrdken. I den frodiga skogen vid foten
av bergsbranten vaxer bl.a. trolldruva och blasippa.

12.8.1 Skogsdunge med ddla l6vtrad

[ sodra delen av skogen under Haltingbergets brant finns en skogs-
dunge med &ddla 16vtrdd, och det dr fraga om en skyddad naturtyp.
Dar vaxer bl.a. ett trettiotal lindar.

12 Norddstra Helsingfors



Pd ett av flyttblocken véxer rikligt med stenséta,

12.9 Grupp av flyttblock i Backnas

Den hdr gruppen av stora flyttblock i en bergssluttning &r ett av
de finaste flyttblocksobjekten i Helsingfors. Stenblocken av granit-
gnejs ar ndgra meter hoga och under dem finns grottlika utrymmen.
Objektet ligger ndra Borgaleden. Man kommer till flyttblocken ldngs
en liten skogsstig fran Bdckdngsvdgen.
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12.10 Lund utmed back i Konungskarr

Fallbdcken rinner genom denna
vackra lund alldeles soder om Bor-
gdleden. Lunden ligger delvis i en
brant sluttning och ddr vaxer bl.a.
gullpudra, tibast, dngsfraken och
lind. Det finns ndgra fa stigar i lun-
den.

12 Norddstra Helsingfors



12.11 Dagsverksberget

Sydvadstra delen av Dags-
verksberget bestar av
bergsbranter med verti-
kala stup, en bergsvagg
med sprickor och en
storre ravinartad stor
spricka.

12 Nordéstra Helsingfors
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12.12 Flyttblock
intill Nya
Borgavigen

Nadra korsningen mellan Nya Bor-

gdvdgen och Knutersvdgen star

ett fyra meter hogt flyttblock av
rapakivi. Lokalbefolkningen kall-

ar detta mdktiga block for Tope-
lius sten och Godermansstenen.

12 Nordéstra Helsingfors




Ormbar

12.13 Adellvskog i Korsnis

Denna skog med ddla 16vtrdd dr en skyddad naturtyp. Den har en
areal pa 0,72 hektar. Dar vaxer utover vara vanligaste tradslag ocksa
flera ekar, 16nnar och skogsalmar. Det vaxer massor av lonnplantor
i skogen. Andra vdxtarter i omrddet dr bl.a. harsyra, dlgort och
skogsfriken. Adellgvskogen ligger alldeles intill Nya Borgdvagen.
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12.14 Grupp av jattegrytor pa Vardkasberget

Jattegrytorna pa Vardkasberget fridlystes som naturminnesmarke ar
1957. Den storsta av de sju jadttegrytorna uppe pa bergskronet har
en diameter pa ca 1,5 meter.
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Antti Salla

En titt pa berggriunden

och jordmanen

Finland ligger pd den Fennoskandiska urbergsskélden, ddr den ur-
gamla prekambriska berggrunden ar blottad och inte tackt av sten-
avlagringar sdsom langre soderut i Europa. Berggrunden hos oss ar
valdigt gammal och stabil, och det 16sa jordmaterialet pa dess yta
ar geologiskt sett mycket ungt.

Berggrunden

Berggrunden i Helsingfors bestdr av metamorfa bergarter, som upp-
statt genom omvandling av andra bergarter och yngre djupbergarter

som bestdr av kristalliserad magma. De metamorfa bergarterna ar
olika slags skiffrar och gnejser, som har sitt ursprung i olika sedi-
ment och vulkaniska bergarter. Lava har oftast omvandlats till mérk
amfibolit och vulkanisk aska till skiktad tuffit, som kan innehalla
skikt av kalksten och mer sdllan lapiller, dvs. sma lavafragment som
kastats ut vid vulkanutbrott. Vulkaniska bergarter kan ocksé ha en

Tunna kvarts- och granitadror i de vulkaniska klipporna vid Nybondas kanal.

En titt pd berggrunden och jordmdnen 239
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tydlig kuddlavastruktur, som uppstod da lavaklumpar stelnade i
vatten. Lavakuddarna har i allmdnhet en diameter pd 10-70 cm, och
deras struktur avslgjar att lavan kastats ut i havsvatten. I Helsingfors
bestar djupbergarterna huvudsakligen av graniter. Skiffrarna och
gnejserna i Helsingfors dr ca 1,9 miljarder dr gamla och graniterna
ndgot over 1,8 miljarder dr gamla.

Graniter har trangt in i skiffrar eller bildat migmatiter med
dem, blandbergarter, vanligtvis randiga ddergnejser. Sddana har
blandbergarter uppstod under hog temperatur och hogt tryck, och
de utgor numera rotterna av ett fornt bergsmassiv i sédra Finland.
Genom vittring och erosion har denna bergskedja nétts ner till
ndstan intet och de djupaste lagren av var berggrund ar sdlunda
blottlagda. I omrddet finns mycket lite morka djupbergarter, sdsom
dioriter och gabbror.

Helsingfors berggrund har flera krosszoner, eller strdk med krossat
berg, av vilka de storsta stracker sig mot nord-nordost och fortsatter
langt in i grannkommunerna. De tva mest framtradande krosszonerna
i Helsingfors dr kedjan av bergsbranter norrut frdn Skepparviken i
Hertonds samt Botbyviken med de ldnga dalarna norrut fran viken.

Jordmanen och sparen efter istiden

Jordmdnen i Helsingforstrakten har uppstatt huvudsakligen under
och efter den senaste nedisningen, dd den smaltande inlandsisens
kant drog sig tillbaka frdn omrddet for ungefdr 13 000 4r sedan.
Underst, ndrmast berggrunden ligger ett lager av mordn, som ar
en blandning av material av olika kornstorlek och den vanligaste
jordarten i Finland. P4 mordnen ligger stdllvis sand och/eller lera
och silt. De 6versta och sdlunda yngsta skikten bestdr av organiska
jordarter sasom torv och gyttja.

Den retirerande inlandsisen lamnade intressanta spar efter sig,
exempelvis rdfflor och andra avtryck pd rundhdllar. Stenar i isens
botten gropte ur rafflor i berget, och i sddra Finland gér de i rikt-
ningen nord-nordvast till syd-sydost.

Asarna och jattegrytorna har utformats av smaltvattnen fran in-
landsisen. Asarna bildades under inlandsisen av den grus och sand
som strommande fram i glacidrens sprickor. Stansviksudden pa De-
gerd och Kallviksudden i Nordsjo dr vdlbevarade asar i Helsingfors.

En titt pd berggrunden och jordmdnen



Flyttblock av rapakivigranit pa fornstranden pa Hallonberget.

Jdttegrytorna uppstod i glacidrstrommars forsar och vattenfall,
pa stdllen dar vattnet fick 10sa stenar att rotera i sprickor i berg-
grunden. Den stora jdttegrytan i Ronnbacka dr exceptionell, inte
bara for att den dr sd stor utan ocksd for att den dr frdn slutet av
den nast senaste istiden.

De stora och ofta kantiga flyttblocken av rapakivigranit fran
Viborgs rapakiviomrade ar en specialitet for sydostra Finland. Dessa
block har ofta flera centimeter stora ovala strukturer av filtspat.
Rapakivi dr en typ av granit som inte forekommer i berggrunden i
Helsingfors, och de har flyttblocken i huvudstadsregionen har trans-
porterats hit med flytande isberg i slutet av istiden.

Eftersom jordskorpan trycktes ner av den rentav tre kilometer
tjocka inlandsisen, 1dg havsytan i slutet av istiden 100 meter hogre dn
i dag. Den nedtryckta jordskorpan borjade sedan héja sig, och denna
landhojning pagdr dn i dag. I Helsingfors finns det flera fornstran-
der, som numera ligger hégt upp pa land och vittnar om Ostersjdns
tidigare utvecklingsstadier. Merparten av dem dr forna stenstrdnder,
sd kallade djavulsdkrar. De dldsta ar fran Yoldiahavets tid och ligger
i dag pd 60 meters hojd over havet, exempelvis fornstranden pa
Jakobackaberget. En yngre djdvulsdker fran Litorinahavets tid hittar
man i Havsrastbole.

En titt pd berggrunden och jordmdnen
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Strombergsparkens vattenfall

Berggrundens inverkan
pa den levande naturen

Eftersom jordmdnen uppstod genom vittring av berggrunden, in-
verkar berggrundens kemiska sammansattning pd jordmdnens sam-
mansdttning. Jordmdnens kemiska och fysikaliska egenskaper har
i sin tur en inverkan pa floran och darmed ocksd i ndgon man pa
faunan. Berggrunden i Helsingfors dr huvudsakligen naringsfattig
och sur. I de kalkrika omrddena i exempelvis norra Nordsjo har dock
de mineraler som 19sts ur berggrunden och jordménen gett upphov
till en saregen, frodig vaxtlighet. De morka metavulkaniterna i ex-
empelvis Nordsjo och Degerd paverkar vaxtligheten i mindre grad.
Jordménens inverkan pd vaxligheten syns klart ndr man jamfor
naturtyperna pa grusdsar, mordnjordar och lerjordar med varandra.

En titt pd berggrunden och jordmdnen



Litteratur

Aspelund, P. & Paaer, P. 2009: Sarkka-
niemen luonnonsuojelualueen hoi-
to- ja kdyttosuunnitelma 2009-2018.
Helsingin kaupungin ymparistokes-
kuksen julkaisuja 2009.

Haapanen, E. 2015: Lauttasaari - Met-
rolla meren ddreen. Helsingin kau-
pungin ympadristokeskus.

Haapanen, E. & Nieminen, M. 2000:
Retkiopas Helsingin luontoon. Hel-
singin kaupungin ympadristokeskus.

Harakan luontokeskus, 4. painos. Hel-
singin kaupungin ympdristokeskus
2015.

Helsingin kaupungin ympadristokeskus,
Luontotietojarjestelma www.hel.fi/
luontotieto, 2016.

Helsingin kaupunki 2014. Haltialan ja
Niskalan luontopolut. Tillgdnglig pa
internet < http://www.hel.fi/www/
Helsinki/fi/asuminen-ja-ymparisto/
luonto-ja-viheralueet/luontoretket/
polut/haltialan-ja-niskalan-luonto-
polut/ > (sokt 13.11.2016).

Helsingin kaupunki 2016. Harakan
luontokeskus ja hiilineutraali Harak-
ka. Tillgdnglig pd internet <http://
www.hel.fi/www/Helsinki/fi/asu-
minen-ja-ymparisto/ympariston-
suojelu/ymparistotietoisuus/hara-
kan/> (sokt 13.11.2016).

Helsingin kaupunki 2016. Niskalan
arboretum on koko perheen kesa-
retkikohde. Tillgdnglig pa internet
< http://www.hel.fi/www/uutiset/
fi/rakennusvirasto/niskalan-arbore-
tum-on-koko-perheen-kesaretkikoh-
de> (sokt 13.11.2016).

Litteratur

Helsingin kaupunki 2016. Pihlajasaa-
ri. Tillgdnglig pa internet < http://
www.hel.fi/www/helsinki/fi/kult-
tuuri-ja-vapaa-aika/ulkoilu/saa-
ristossa/pihlajasaari > (sokt 13.11.
2016).

Helsingin kaupunki 2016. Tilastotietoja
Helsingistd 2016. Tillgdnglig pa in-
ternet < http://www.hel.fi/hel2/tie-
tokeskus/julkaisut/pdf/16_06_16_
Tilastotietoja_Helsingista_2016_As-
kelo.pdf > (s6kt 13.11.2016).

Keskuspuisto tutuksi pala palalta, 2.
painos. Helsingin kaupungin raken-
nusvirasto 2015.

Kivipelto, A. (toim.) 2016: Suomen
paksuimmat puut komeilevat ete-
ldn puistoissa. Tillgdnglig pa in-
ternet < http://www.hs.fi/tiede/
a146596 2180810 > (sokt 13.11.2016).

Koivistoinen, M., Koto, R., Tegel, S. &
Vdinold, A. 1999: Laajasuonpuisto -
alppiruusut ja puistoatsaleat. Helsin-
gin kaupungin rakennusvirasto, vi-
herosasto & Helsingin yliopisto 1999.

Lammi, E. 2014: Kallahdenharjun
luonnonsuojelualueen hoito- ja
kdyttésuunnitelma 2014-2023. Hel-
singin kaupungin ympadristokeskuk-
sen julkaisuja 2014.

Lammi, E. 2014: Kallahden rantanii-
tyn luonnonsuojelualueen hoito- ja
kayttésuunnitelma 2014-2023. Hel-
singin kaupungin ympdristokeskuk-
sen julkaisuja 2014.

Lammi, E. & Routasuo, P. 2016: Helsin-
gin liito-oravakartoitus 2016. Helsin-
gin kaupungin ympadristokeskuksen
julkaisuja 2016.

243



244

Luontotieto Keiron Oy 2008: Ruutin-
kosken luonnonsuojelualueen hoi-
to- ja kdyttdsuunnitelma. Helsingin
kaupungin ympdristokeskuksen jul-
kaisuja 2008.

Metsdhallitus, luontopalvelut 2016.
Vallisaari ja Kuninkaansaari. Till-
gdnglig pa internet < http://julkai-
sut.metsa.fi/assets/pdf/Ip/Esitteet/
vallisaarifin.pdf > (sokt 13.11.2016).

Mikkola-Roos, M. (toim.) & Yrjold, R.
2000: Viikki - Helsingin Vanhankau-
punginlahden historiaa ja luontoa.
Kustannusosakeyhtio Tammi.

Mikkola-Roos, M., Rusanen, P., Haapa-
nen, E., Lehikoinen, A., Pynnonen,
P. & Sarvanne, H. 2013: Helsingin
Vanhankaupunginlahden linnuston-
seuranta 2012. Vuosien 2000-2012
yhteenveto. Helsingin kaupungin
ympdristokeskuksen julkaisuja
2013.

Nummi, E. 2010: Vihreat sylit - kave-
lyretkid Helsingin puistoihin. Edita
Publishing Oy, Helsinki.

Pellikka, K., Kuisma, J., Virtanen, L.
& Probenthos Oy 2015: Longinojan
vedenlaatu ja ekologinen tila. Hel-
singin kaupungin ympdristokeskuk-
sen julkaisuja 2015.

Pietild, H. (toim.) 2003: Helsingin van-
hojen puiden tarinoita. Helsingin
kaupungin ymparistokeskus, 2003.

Saarikivi, J. 2008: Helsingin mateli-
ja- ja sammakkoeldinlajisto sekd
tarkedt matelija- ja sammakkoeldin-
alueet vuonna 2007. Helsingin kau-
pungin ympadristokeskuksen julkai-
suja 2008.

Litteratur

Salla, A. 2004: Kallioperdn ja maape-
rdn arvokkaat luontokohteet Hel-
singissd. Helsingin kaupungin ym-
pdristokeskuksen julkaisuja 6/2004.

Savola, K. 2012: Helsingin metsien
kddpdselvitys. Helsingin kaupungin
ympdristokeskuksen julkaisuja 2011.

Savola, K. 2015: Helsingin metsien
kddpaselvityksen tdydennys 2014.
Helsingin kaupungin ymparistokes-
kuksen julkaisuja 2015.

Solonen, T., Heimonen, J., Koivula,
M.& Kostet, J. (toim.) 2015: Lihde
linturetkelle! Pddkaupunkiseudun
parhaat lintupaikat. Helsingin Seu-
dun Lintutieteellinen Yhdistys Trin-
gary ja Kustannusosakeyhtio Nemo
Oy. 372 s.

Tarvainen, V., Koho, E., Kouki, A-M. &
Salo, A. 2005: Helsingin purot - Mil-
laista vettd kaupungissamme virtaa?
Helsingin kaupungin ympadristokes-
kuksen julkaisuja 2005.

Virtavesien hoitoyhdistys ry. Matdpu-
ro. Tillgdnglig pa internet < http://
www.virtavesi.com/index.php?up-
perCatld = 23&catid = 24 - Virtave-
siyhdistys > (sokt 13.11.2016).

Vaha-Piikkio, I. (toim.) 2002: Lautta-
saaren luontoatlas. Helsingin kau-
pungin tietokeskus.

Wermundsen, T., Nieminen, J. & Asi-
kainen, P. 2014: Helsingin lepak-
kolajisto ja tdrkedt lepakkoalueet
vuonna 2014. Helsingin kaupungin
kaupunkisuunnitteluvirasto. Till-
gdnglig pd internet < http://www.
hel.fi/hel2/ksv/julkaisut/yos_2014-
38.pdf > (sokt 13.11.2016).



Register

Alprosparken i Haga 73
Arboretum Saario 226
Backlundar vid Langforsen 90
Backédngen vid Bdcks torp 124
Baggboleskogen 103
Batteribacken 66

Berg i Henriksdal 171

Berg i Stensbdle 176
Jordfyllda jéttegrytor 176

Berg i Vastra Hertonds 126
Berg pd Vardo 162
Berg vid Alpparken 84

Berg vid Handelskvarnsvdgen 135
Grupp av jdttegrytor 136

Berg vid Ronnbackavdgen 146
Berg vid Andsvigen 110

Berghdllar i Mejlansparken 37
Bjorkholmens havsstranddng 48
Borgarstrandsviken 218
Borgbergsparkens blomsterdng 186
Borgndsets klibbalslund 114
Brunakdrr och Dal 83

Brunnsparken 15
Rundhdll 16
Ravin 16
Flyttblock och blottad migmatit
17
Byholmsstranden 113
Backvikens stranddng 121
Badckdngens myr- och
lundomrade 227
Grupp av flyttblock
i Ridngsbacken 228
Dagsverksberget 235
Degerd sandstrand 157
Drumso strander 53
Mortnds havsstranddng 56
Hallonnds havsstranddng 56
Vistra och Ostra Rénnskdr 58

Register

Lund pd Vdstra Ronnskdr 60
Havsstranddng pd Vdstra
Rénnskdr 60

Jittegryta pd Ostra Rénnskdr 60

Ek pa Turholm 150

Fastholmen och skogen pa
Bastuvikens Ostra strand 127

Fattigkdrr i Nybondas 200
Flyttblock i Havsrastbéle 192
Flyttblock i Skinnarskog 230

Flyttblock intill Nya Borgavigen
236

Flyttblock pd Bjorkholmen 47
Flyttblock pa Vardo 159

Flyttblock vid Hakalauddsvdgen 119
Flyttblock vid Langforsen 94
Flyttblock vid Portgranden 182
Flyttblock vid Skadespelarvdgen 72
Flyttblock vid Aslappsvigen 141
Fornstrand i Jakobacka 174
Fagelvattnen i Ostersundom 214
Farholmen 115

Folison 39
Tall och myrstack 41
Jdttegryta 42
Tjdrnar 42
Havsstranddng 43
Klippskdr soder om Folison 44

Forekomst av spjutskrdp pa Vardo
160

Forvittrat flyttblock i Skinnarskog
230

Gammal ek i Tali 70

Gammal kndckepil i Kronohagen 87
Gammal 16nn i Ronninge 145
Gammelfura i Uppby 156

Gammelskog pa Stenudden 128
Jattegrytor 129

Gammelstadsforsen 111

245



246

Granholmen 116

Grotens fors 100
Grupp av vresalmar 101

Grupp av fem ekar i Mejlans 36

Grupp av flyttblock i Bicknds 233

Grupp av jdttegrytor pa
Vardkasberget 238

Gravlingsskogen 123

Hagabdcken 78

Hallonberget 132
Hassellund vid Viksvdgen 134

Hassellund i Bole 82
Hassellund i Jakobacka 172
Hassellund i Mansas 79
Hassellund i Vik 122

Havsrastbole skog 191
Stenig fornstrand 192

Havsstranddng vid Nordsjoviken
204

Havtornstrdd i Eira 24

Himmelsberget 80
Flyttblock 80

Hongasmossa 064
Hummelviksparken 38

Haltingbergets brant 232
Skogsdunge med ddla lovtrdd 232

Haltingtrask 231

Jakobackaberget 173

Jollasmyren 164

Jatteaspar i Kottby 81

Jattegryta i Kottby 82

Jattegryta pd Drakudden 160
Jattegrytor i Kasberget 137
Jattegrytor i Stensbole 177
Jattegrytor pd Karolinberget 166
Jattegrytor vid Ornstensvigen 143
Jatterosparken 46

Kajsaniemi botaniska tradgard 86
Kallviksgrundet 195

Kallviks stranddng 198
Kallviksasen 194

Kasaberget 213

Klibbalslund pa Drakudden 160

Register

Klippor pa Notuddens vastra strand
201

Knoltall pa Turholm 151
Kronbergstrdsket 152

Kuddlava vid Nordsjotoppen 220
Kungseken 92

Kvarnberget 48

Kyrkoby fors 140

Lillforsens Klippor 109

Lind med tva stammar pa Turholm
150

Lind pa Turholm 151
Linddunge vid Kronberget 153

Lund med 4dla 16vtrad i Aggelby
108

Lund utmed back i Konungskarr
234

Lund vid Hertonds gdrd 131
Langkarrsberget 228
Magnuskdrr 104
Malmgardstoppen 65
Malms begravningsplats 147
Nackbole arboretum 99
Nordsjotoppen 219

Nybondas skog 201
Killkdrr 203
Berg 204

Observatorieberget 14

Ormgran i Domarby 105

Ormgran i Norra Haga 71
Ramsouddens lund 190
Rastbolekdrret 193

Rataudden i Nybondas 206
Roosbacken 170

Rudtrask 205

Rundhadll pa Blabarslandet 32
Rundhallar vid Nybondas kanal 199
Sibbo storskogs nationalpark 224
Silverpoppel pa Deger6 158
Skanslandet och Kungsholmen 29

Trdsket pd Skanslandet 31
Lindallé pd Skanslandet 32

Skataudden 209



Skogen i Molyld 125

Skogen vaster om Lilla Hoplaxviken

75
Skogsomrade i Sveddngen-
Tomtbacka 94
Sldttmossen 175
Spikberget 184
Stansviks lund- och gruvomrade
154
Stansviksudden 155
Stensbdle depd 181
Stensbole skog 178
Flyttblock av granit 178
Fornstrand 179
Flyttblock av rapakivi 180
Stenuddens spets 130
Stickelbackabdcken 142
Stora Hoplaxviken och Talitoppen
68
Stora Rantan 18
Angar och torrdngar 20
Vall séder om Konsthuset 21
Havsstrandidng 21
Stora Rdntans sydspets
och Gamla Rdntan 22
Kuddlava 23
Jdttegryta 23
Strombergsparkens vattenfall 67
Svarta backen-Borgarstrandsviken
215

Register

Sveaborg 24
Jattegryta 28

Svedadngstoppen 102

Tali strandlund och Rutidn 69

Tall i Hertonds 130

Tall i Mejlans 37

Tall i Arvings 183

Tall pd Deger6 156

Taxnds havsstranddng 53
Tjdrn i Koneparken 74
Tjdrn i Tjdlstensparken 144
Tjdrnen Kangaslampi 220
Tomtbacka urskog 97
Tomteberget 167

Torrang i Nybroparken 185
Torrdng vid Ldngforsen 93
Toloviken med omnejd 85
Vanda abrink 91
Vik-Gammelstadsviken 116
Vikkulla-Kasaberget 212
Vdringsparken 187

Vasterfjardsnadset 51
Jattegryta Sl

Vistra och Ostra Rénnskar 58

Akrarna i frimre Vik 120
Adellgvskog i Korsnds 237
Ornberget 50
Osterdngsdalen 165

247



Gronfingrar
och Natura 2000-omraden

&j Gronfingrar: Gronfingrarna bildar stom-

men for ett natverk av ekologiskt var-
defulla gronomraden. Grénfingrarna ar
mangsidiga rekreations- och frilufts-
omraden med betydande natur-, kultur-
och landskapsvarden.

‘ Natura-omraden: Det finns fyra Natu-
ra-omraden i Helsingfors: Fagelomra-

dena i Gammelstadsfjarden, As-, dngs-
och vattenomradena i Kallvik, Lunden
pa Svarta backen och fagelomradena i
Ostersundom samt Vanda &. Med hjilp
av Natura 2000-nédtverket varnar man
om naturens mangfald inom Europeiska
unionen genom att skydda naturtyper
och arter som ingar i habitatdirektivet
och fageldirektivet.




Smart friluftsliv

Naturutflykter ar trevliga och skojiga - bdde nu och i
framtiden - om vi alla beter oss miljosmart. Ndr vi f6ljer
principerna for allemansratten, lamnar vi inga som helst
spar efter oss ute i naturen. Det dr alltsa viktigt att vi idkar
smart friluftsliv, for annars noter vi snabbt ut naturen,
speciellt i staderna.

Nyttiga tips och rad:
Packa maten skrapfritt i kdrl och flaskor redan hemma.
Om det trots allt uppstar lite skrdp under utflykten,
t.ex. bananskal, ta det med dig hem i de tomma karlen.
Om du vandrar langs friluftsleder och stigar, noter du
inte ut stallen med kanslig vaxtlighet. Ga inte heller
in pa andras gardsplaner och odlingar.
Det dr tillatet att gora upp eld endast pd eldplatser
avsedda for dndamadlet. Du kan anvédnda ett stormkok
overallt, men en grill fir du anvanda endast pa stdllen
dar detta inte dr forbjudet. Kom ocksa ihdg att du inte
kan kasta het kol i naturen eller lagga den i sopkarl pa
grund av brandfara.
Du far plocka svamp och bar men inte lavar och mos-
sor. Skada inte heller vaxter, exempelvis genom att
bryta av kvistar.
Hall dig pa tillrdckligt ldngt avstand fran vilda djur.
Hall alltid hundar kopplade.
Du kan fritt bada, meta och fiska med pilk och strom-
mingshdckla. Andra former av fiske behdver du till-
stand for och pa en del stéllen dr fiske forbjudet. Mer
information finns pd adressen ahven.net/sv
Visa respekt dven for de ovriga
besdkarna, men du kan natur-
ligtvis tala med folk du méter
om intressanta naturobserva-
tioner.




Kartforklaringar

Naturskyddsomrade /
Skyddad naturtyp

Naturminnesmarke

Omrade som ska skyddas

Annat vardefullt
naturomrade

Annat virdefullt
naturobjekt

Utsiktsplats
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Helsingfors grona skatter
200 naturupplevelser

Vet du var du kan hitta skdggmesar i Helsingfors? Eller un-
dersoka de exceptionellt gamla jdttegrytorna Aarnipata och
Rauninmalja? Den har boken presenterar 200 intressanta natur-
objekt i Helsingfors. Du hittar mellan dessa parmar Helsingfors
viktigaste naturobjekt, exempelvis Gammelstadsvikens interna-
tionellt vardefulla vatmarker och Centralparkens stora skogar
och de vilkdnda utflyktsmdlen Folison och Sveaborg. Boken
tar dig ocksa till mindre kdnda men minst lika fascinerande
stdllen. De flesta ligger dessutom ratt ndra dig och 4r ldtta att nd.

Helsingfors natur 4r mangsidig och omvdxlande. Har hittar
du klippiga havsstrdnder, stranddngar, vatmarker, lundar och
rentav myrar och lite urskog. Var huvudstad visar upp sina
vackraste vyer och en artrik flora och fauna. Syftet med den
hdr boken dr att hjdlpa dig att hitta stadsnaturen och dess
biologiska madngfald — vdrdefulla naturomrdden och mindre
objekt till och med mitt i staden.

Boken presenterar merparten av Helsingfors naturskyddsomra-
den, skyddade naturtyper och omraden som man planerar att
freda samt ndstan alla naturminnesmadrken. Boken beskriver
ocksd ett antal intressanta geologiska objekt, vdrdbiotoper,
parker och gronomraden.

Njut av grona Helsingfors!

Edita Publishing Ab 978-951-37-7843-9 (forlag)
Kundservice: ISBN 978-952-331-770-3 (utgivare)
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