
Nedskräpning är ett 
allvarligt problem
Skräp hör inte hemma i naturen. Det förorenar miljön, skadar djur 
och äventyrar människors hälsa. Exempelvis plastavfall, det van-
ligaste skräpet som hamnar i miljön, kan hamna i vattendrag. Där 
skadar det växter och djur, och till slut hamnar det i vår mat. 

Det kostar Helsingfors miljontals euro varje år att städa upp skräp. 
De här pengarna kunde användas till något annat.

En ren miljö uppmuntrar människor att inte skräpa ner, medan en 
skräpig miljö får många att skräpa ner ännu mer. Varje liten hand-
ling gör större skillnad än du tror! Låt oss tillsammans hålla miljön 
ren! 

Ruotsi



Vad kan du göra – Fem tips 

Skräpa inte ner – skräpet hör hemma i avfallskärlet, 
inte på gatorna eller i naturen.

Undvik onödig konsumtion. Att använda begagnade 
kläder och saker sparar både pengar och miljön. Om 
du köper nytt, välj produkter som tillverkats på ett 
hållbart sätt.

Återvinn! Sortera avfall hemma, på arbetsplatsen 
och på offentliga platser. Om du inte vet var något 
hör hemma, kontrollera i HRM:s avfallsguide. 

Undvik att köpa plast i onödan. Använd till exempel 
en egen dricksflaska och ta med en egen kasse till 
butiken. 

Delta i skräptalkon. Om du plockar upp ett skräp om 
dagen, är det ett skräp mindre i naturen. Skräpplocka-
re kan lånas från biblioteken. 
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Fråga eller ge respons om nedskräpning.

Läs mer om nedskräpning.

Hållbara val i vardagen

https://hsy.fi/sv/avfallsguide
https://palautteet.hel.fi/sv
https://roskaton.hel.fi/sv
https://www.hel.fi/sv/beslutsfattande-och-forvaltning/hallbara-val-i-vardagen

