
Мусор – серьезная 
проблема
Мусора не должно быть в естественной среде. Он загрязняет 
природу, вредит животным и создает угрозу для здоровья людей. 
Например, отходы пластика – самый распространенный вид 
мусора в окружающей среде – могут оказаться в водоемах. Там он 
вредит растениям и животным и в конечном итоге попадает в нашу 
еду.

Уборка мусора обходится Хельсинки в миллионы евро в год. 
Эти деньги могли бы быть использованы на другие цели. 

Чистая среда побуждает людей не мусорить, тогда как 
загрязненная среда провоцирует многих мусорить еще больше. 
Маленькие поступки каждого из нас имеют гораздо большие 
последствия, чем мы думаем! Давайте вместе сохранять 
окружающую среду в чистоте. 

Venäjä



Что можете сделать лично вы 
– пять советов 

Не мусорите – место мусора в урне, а не на улице и не на 
природе.

Избегайте неоправданного потребления. Использование 
бывшей в употреблении одежды и вещей помогает 
экономить и деньги, и ресурсы природы. Если вы 
приобретаете новые вещи, покупайте такие, которые 
произведены с расчетом на длительное использование.

Сдавайте отходы на переработку! Прежде, чем выбросить, 
сортируйте отходы дома, на работе и в общественных 
местах. Если вы не знаете к какому виду отходов относится 
мусор, воспользуйтесь HSY Справочник по отходам 
(на финском, шведском и английском языках).

Старайтесь не покупать пластиковые изделия, без которых 
можно обойтись. Например, используйте собственную 
бутылку для воды и берите с собой сумку, когда 
отправляетесь за покупками.

Участвуйте в субботниках по уборке территорий. Если 
вы будете убирать хотя бы по одному мусору в день, в 
природе станет на один мусор меньше. Щипцы для сбора 
мусора можно брать в библиотеках.
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Задайте вопрос или поделитесь своим мнением о 
проблеме мусора.

Узнайте больше о загрязнении мусором (на финском, 
шведском и английском языках).

Рациональный выбор 
в повседневной жизни 

https://hsy.fi/jateopas
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