
رمي القمامة مشكلة خطيرة
لا يجوز أن تكون القمامة في الطبيعة. فهي تلوث البيئة وتضر الحيوانات وتعرض 

صحة الإنسان للخطر. على سبيل المثال النفايات البلاستيكية هي القمامة الأكثر شيوعًًا 
التي ينتهي بها المطاف في الطبيعة، حيث أنه من الممكن أن ينتهي بها المطاف في 

المسطحات المائية. هي تؤذي هناك النباتات والحيوانات وتصل في النهاية إلى طعامنا.  

تنظيف القمامة يُكُلف هلسنكي الملايين من اليورو سنويًاً. تُخُصم هذه النقود من 
الاستخدامات الأخرى. 

البيئة النظيفة تشجع الناس على عدم إلقاء القمامة، في حين أن البيئة التي فيها قمامة 
تجعل الكثير من الناس يلقون المزيد من القمامة.  الأفعال البسيطة لكل شخص لها تأثير 

أكثر مما يُعُتقد. فلنحافظ على نظافة البيئة معًاً. 

Arabia



بإمكانك أنت أن تفعله - خمس نصائح 

 ترمي القمامة - يتوجب أن تكون القمامة في سلة القمامة وليس في 
الشارع ولا في الطبيعة.

تجنّبّ الاستهلاك بشكل عبثي. الملابس والبضائع المُُستخدمة توفر كل 
من المال وتُحُافظ على البيئة. إذا اشتريت شيئًاً جديدًًا فاشتري منتجات 

تمت صناعتها بطريقة مستدامة.

قم بإعادة التدوير! قُمُ بفرز النفايات في البيت وفي العمل وفي الأماكن 
العامة. إذا كنت لا تعرف أين المكان المخصص لشيء مُُعين، فتحقق 
 HSY من ذلك من دليل القمامة لخدمات البيئة لهلسنكي وضواحيها

)باللغة الفنلندية والسويدية والإنجليزية(.

تجنّبّ شراء البلاستيك بشكل عبثي. استخدم على سبيل المثال قارورة 
الشرب الخاصة بك بدل قارورة الماء التي تُسُتخدم لمرة واحدة وخذ 

معك الكيس الخاص بك للمشتريات. 

شارك في حملات تنظيف القمامة. إذا التقطتََ قطعة قمامة واحدة كل 
يوم، فهذا يعني قطعة أقل في الطبيعة. يمكنك استعارة مِِلقاط جمع 

القمامة من المكتبات العامة.
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اسأل أو قدّّم ردّّك وملاحظاتك بخصوص رمي القمامة. 

 اقرأ المزيد عن النفايات 
)باللغة الفنلندية والسويدية والإنجليزية(

خيارات الحياة اليومية 
المستدامة
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