
Економте воду, 
заощаджуйте гроші та 
зберігайте навколишнє 
середовище 

В середньому одна людина використовує 120 літрів води 
на день. Майже половина з них витрачається на умивання. 

Гаряча вода вдвічі дорожча за холодну, тому заощаджуйте 
особливо на гарячій воді. Так ви зменшите свої рахунки за 
воду. Ви також зменшуєте викиди від теплової енергії.

Умивання 45 %

Кухня 17,5 %

Прання 15 %

Туалет 15 %

Інше 7,5 %
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Поради щодо сталого водоспоживання

В душі витрачається багато води, 
тому приймайте душ недовго. 
10 хв = 120 літрів води, 2 хв = 24 літри.

Вимикайте душ, коли наносите на себе мило 
або шампунь. 

Закривайте кран, коли чистите зуби або 
голитеся. 

Умивання

Закладайте повними машини.

Періть одяг лише тоді, коли він дійсно 
брудний, а між праннями провітрюйте його.

Прання

Використовуйте посудомийну машину. 
Машина використовує менше води, ніж ручна 
мийка. Закладайте повними машини. 

Якщо ви миєте посуд вручну, не зливайте воду 
без потреби. 

Миття посуду

Тримайте зливний отвір чистим. Не зливайте 
в каналізацію їжу, олію або сміття. 

Сталий щоденний 
вибір
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