
Экономьте воду – так 
вы сэкономите деньги и 
сохраните окружающую 
среду 

Человек в среднем расходует 120 литров воды в день. 
Почти половина от этого количества уходит на мытье. 

Горячая вода вдвое дороже холодной, поэтому старайтесь 
экономить прежде всего горячую воду. Так вы сократите 
свои расходы на воду. Заодно вы уменьшите выбросы в 
атмосферу загрязняющих веществ, образующихся при 
выработке тепловой энергии.  

Мытье 45 %

Кухня 17,5 %

Стирка 15 %

Туалет 15 %

Прочее 7,5 %
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Советы по рациональному использованию воды

При мытье в душе расходуется много воды, 
поэтому принимайте душ недолго. 
10 минут = 120 литров воды, 2 минуты = 24 
литра.

Выключайте душ, когда наносите мыло или 
шампунь. 

Выключайте кран, когда чистите зубы или 
бреетесь. 

Мытье

Стирайте белье с полной загрузкой машины.

Стирайте белье только тогда, когда оно 
действительно грязное, а между стирками 
просто проветривайте его.

Стирка

Пользуйтесь посудомоечной машиной. 
При этом расходуется меньше воды, чем при 
мытье посуды вручную. Мойте посуду с полной 
загрузкой машины. 

Если вы моете посуду вручную, не сливайте 
воду без необходимости. 

Мытье посуды

Не допускайте засоров канализации. 
Не спускайте в канализацию пищевые 
отходы, масло или мусор. 

Рациональный выбор 
в повседневной жизни 

https://www.hel.fi/ru/racionalnyy-vybor-v-povsednevnoy-zhizni
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