
Säästä vettä, 
niin säästät 
rahaa ja luontoa

Yksi ihminen käyttää keskimäärin 120 litraa vettä 
päivässä. Tästä lähes puolet kuluu peseytymiseen. 

Lämmin vesi on kaksi kertaa kalliimpaa kuin kylmä vesi, joten 
säästä erityisesti lämmintä vettä. Näin pienennät vesilaskuasi. 
Lisäksi vähennät lämmitysenergiasta aiheutuvia päästöjä.

Peseytyminen 45 %

Keittiö 17,5 %

Pyykinpesu 15 %

WC 15 %

Muu 7,5 %

Näin vettä kuluu kodeissa
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Lähde: Kestävä veden käyttö – vedenkäyttöselvitys. Työtehoseura 



Vinkit kestävään vedenkulutukseen

Suihku kuluttaa paljon vettä, 
joten käy lyhyessä suihkussa. 
10 min = 120 litraa vettä, 2 min = 24 litraa.

Sulje suihku, kun laitat saippuaa tai shampoota. 

Sulje hana, kun peset hampaita tai ajat partaa. 

Peseytyminen

Pese täysiä koneellisia.

Pese vasta, kun vaate on oikeasti likainen 
– tuuleta pesujen välissä.

Pyykinpesu

Käytä astianpesukonetta. Se kuluttaa 
vähemmän vettä kuin käsinpesu. 
Pese täysiä koneellisia.

Jos tiskaat käsin, älä valuta vettä turhaan. 

Astioiden pesu

Pidä viemäri puhtaana. Älä laita viemäriin 
ruokaa, öljyä tai roskia.

Kestävät arjen 
valinnat

https://www.hel.fi/fi/paatoksenteko-ja-hallinto/kestavat-arjen-valinnat
https://www.hel.fi/fi/paatoksenteko-ja-hallinto/kestavat-arjen-valinnat

