Vanhankaupunginsel&n haukien ja isojen ahventen kdyttoa suositellaan valttdmaan

Helsingin Vanhankaupunginselan kaloissa on todettu merkittéavia pitoisuuksia PFAS-yhdisteita.

Helsingin kaupunki suosittelee, etta erityisesti riskiryhmat eli raskaana ja hedelmallisessa iassa
olevat seka lapset ja nuoret eivét sy alueelta kalastettuja haukia ja isoja ahvenia. Suositus on

voimassa toistaiseksi.

PFAS-yhdisteet eli perfluoratut alkyyliyhdisteet ovat laajasti teollisuudessa ja muun muassa
kosmetiikassa, teknisissa vaatteissa, paistinpannuissa ja palonestoaineissa kaytettavia yhdisteita,
joita on kertynyt maailmanlaajuisesti kaikkialle ymparistoon ja elidihin. Suurin osa PFAS-yhdisteille
altistumisesta tapahtuu ravinnon kautta. EU-lainsdddanndssa on asetettu kalastustuotteille ja
muille elintarvikeryhmille enimmaismaarat PFAS-yhdisteiden osalta.

PFAS-yhdisteilla voi olla sikiobnkehitysta seké pienten lasten kehitysta ja terveytta heikentavia
vaikutuksia. Yhdisteille altistuminen saattaa vaikuttaa esimerkiksi immuunivasteeseen,
tulehdusalttiuteen ja lisdantymisterveyteen.

Kalojen haitta-ainepitoisuuksia selvitetty vuosina 2023 ja 2024

Suositus perustuu Helsingin kaupungin tilaamiin selvityksiin. Syksylla 2023 tehty& selvitysta varten
pyydettiin useita kalalajeja (ahven, kuha, sarki, siika, silakka, hauki) keskeisilta kalastusalueilta
Vanhankaupunginselélta, Kruunuvuorenselalta, Seurasaarenselaltéd ja Vuosaaresta. Pyydetyista
kaloista tutkittiin useiden eri haitta-aineiden, kuten elohopean, dioksiinin ja PCB-yhdisteiden sek&
PFAS-yhdisteiden, pitoisuuksia. Useiden aineiden suurimmat pitoisuudet mitattiin
Vanhankaupunginselélta tai Kruunuvuorenselaltad. Helsingin kaupallisesta kalastuksesta ja vapaa-
ajan virkistyskalastuksesta suuri osa kohdistuu Vanhankaupunginselan alueeseen.

Hauesta ja isoista ahvenista mitatut PFOS (perfluoro-oktaanisulfonaatti) -yhdisteen pitoisuus ja
PFAS-yhdisteiden summa ylittivat naille aineille EU:n elintarvikelainsaadannossa asetetun raja-
arvon siind tapauksessa, etta kyseisid kaloja kaytetdan imevaisille ja pikkulapsille tarkoitetun ruoan
teolliseen valmistukseen. PFAS-yhdisteiden summan osalta Euroopan
elintarviketurvallisuusviranomaisen maarittaman siedettéavan altistumisen raja-arvot ylittyisivét
nailla kalalajeilla jo hyvin pienilld viikoittaisilla syontimaarilla kuitenkin myds aikuisilla. Muilta osin
tutkittujen haitta-aineiden pitoisuudet eivét ylittdneet EU:n elintarvikelainsdddannon asettamia raja-
arvoja.

Tutkimuksen perusteella tehtiin kevaalla 2024 lisaselvitys, jossa tutkittiin PFAS-yhdisteiden
pitoisuuksia Vanhankaupunginseldn hauissa. Vaikka PFOS-pitoisuudet olivat tutkituilla hauilla
koholla, olivat pitoisuudet pienempia kuin syksyn 2023 tutkimuksessa mukana olleella
Vanhankaupunginselélta pyydetylla haukiyksil6lla.

Kaupallisten kalastajien ja kalaa myyvien elintarvikealan toimijoiden vastuulla on varmistaa, ettei
markkinoille saateta kalaerid, joissa lainsaadannon asettamat raja-arvot ylittyvat.

Kala on suositeltavaa ravintoa turvallisen kayton ohjeet huomioiden

Kotimainen kala on lahtkohtaisesti terveellisté ja ekologista ravintoa, jota suositellaan syotavan 2—
3 kertaa viikossa monipuolisesti eri kalalajeja vaihdellen. Kalan kéayton terveyshyddyt ovat
kansallisten riski-hyétyarvioiden mukaan véestotasolla selvasti haittoja suuremmat. Kuitenkin
tiettyja kaloja syomalla erityisesti riskiryhméalaiset voivat altistua terveydelle ja kehitykselle
haitallisille yhdisteille. Taman vuoksi Ruokavirasto on antanut kalan yleiseen syéntisuositukseen
poikkeuksia. Alle kouluikaisten tulisi sy6da Itdmeren haukea tai ahventa vain 1-2 kertaa
kuukaudessa. Hedelmallisessa idssé olevien naisten, raskaana olevien ja imettévien suositellaan
sydvan Itameren haukea tai ahventa vain 3—4 kertaa kuukaudessa. Helsingin kaupunki on antanut
tarkemman suosituksen Vanhankaupunginselélta pyydettyjen haukien ja isojen ahventen osalta.



Helsingin kaupungin ympéaristopalvelut jatkaa Vanhankaupunginselan kalaston seurantaa
jatkotutkimuksilla. Kalan syontisuosituksia paivitetaan tarvittaessa kansallisten ja paikallisten
jatkotutkimusten tulosten perusteella.

Kalan yleiset turvallisen kdyton ohjeet (Ruokavirasto)
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https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/ohjeita-kuluttajille/turvallisen-kayton-ohjeet/kala/
https://thl.fi/aiheet/ymparistoterveys/ymparistomyrkyt/pfas-yhdisteet
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/riskinarviointi/riskinarvioinnin-projektit/kemiallinen-elintarviketurvallisuus/kotimaista-kalaa-ravinnoksi-monipuolisemmin-ja-turvallisemmin-eu-kalat-iv/
https://www.hel.fi/static/liitteet/kaupunkiymparisto/asuminen-ja-ymparisto/elintarvikevalvonta/Kalojen-haitta-ainepitoisuudet-Helsingin-edustan%20merialueella-syksyll%C3%A4-2023.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet/kaupunkiymparisto/asuminen-ja-ymparisto/elintarvikevalvonta/Kalojen-haitta-ainepitoisuudet-Helsingin-edustan%20merialueella-syksyll%C3%A4-2023.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet/kaupunkiymparisto/asuminen-ja-ymparisto/elintarvikevalvonta/Hauen-PFAS-pitoisuus-Vanhankaupunginlahdella-kev%C3%A4%C3%A4ll%C3%A4-2024.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet/kaupunkiymparisto/asuminen-ja-ymparisto/elintarvikevalvonta/Hauen-PFAS-pitoisuus-Vanhankaupunginlahdella-kev%C3%A4%C3%A4ll%C3%A4-2024.pdf

