Rekommendation att undvika anvandning av gaddor och stora abborrar fran
Gammelstadsfjarden

Betydande halter av PFAS har patraffats i fisk i Gammelstadsfjarden i Helsingfors.Helsingfors stad
rekommenderar att sarskilt riskgrupper, det vill sdga gravida personer, personer i fertil alder samt
barn och unga, inte ater av gaddor och stora abborrar som fangats i omradet. Rekommendationen
géller tills vidare.

PFAS-foreningar, det vill sdga perfluorerade alkylforeningar, ar foreningar som i stor utstrackning
anvands inom industrin och bland annat i kosmetika, tekniska klader, stekpannor och
brandskyddsmedel, och som globalt har ackumulerats i hela miljén och organismerna.PFAS-
foreningar, det vill sdga perfluorerade alkylféreningar, anvands i stor utstrackning inom industrin
och i bland annat kosmetika, tekniska klader, stekpannor och flamskyddsmedel. PFAS har
ackumulerats i miljon och i organismer 6ver hela varlden. Den storsta delen av exponeringen for
PFAS sker via kosten. | EU-lagstiftningen faststélls gransvarden for PFAS i fiskeriprodukter och
andra livsmedelsgrupper.

PFAS kan ha negativa effekter pa manniskans héalsa och utveckling. De paverkar
fosterutvecklingen och utvecklingen hos sma barn. Exponering for PFAS kan paverka till exempel
immunforsvaret, infektionsmottagligheten och den reproduktiva halsan.

Halten av skadliga amnen i fisk har utretts 2023 och 2024

Rekommendationen grundar sig pa utredningar som Helsingfors stad bestallt. For utredningen
hosten 2023 fangades flera olika fiskarter (abborre, gos, mort, sik, stromming och gadda) i viktiga
fiskeomraden i Gammelstadsfjarden, Kronbergsfjarden, Folisofjarden och Nordsjo. Halter av flera
olika skadliga @amnen, sasom kvicksilver, dioxin och PCB- och PFAS-foreningar, undersoktes fran
de fangade fiskarna. De hogsta halterna av flera amnen uppmattes i fisk fran Gammelstadsfjarden
eller Kronbergsfjarden. En stor del av det kommersiella fisket och fritidsfisket i Helsingfors ar
koncentrerat till omradet kring Gammelstadsviken.

Halten av PFOS-foreningar (perfluoroktansulfonat) och summan av PFAS-féreningar uppméatta fran
gaddor och stora abborrar dverskred det gransvarde som faststéllts for dessa amnen i EU:s
livsmedelslagstiftning, om fiskarna i fraga anvands for industriell tillverkning av mat for spadbarn
och smabarn. Nar det galler summan av PFAS skulle dock de gransvéarden for tolerabel
exponering som faststallts av Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet dverskridas redan
vid mycket laga veckointag av de har fiskarterna, aven for vuxna. For 6vrigt 6verskred halterna av
de undersokta skadliga &mnena inte de gransvarden som faststélls i EU:s livsmedelslagstiftning.

Pa basis av undersokningen gjordes varen 2024 en tillaggsutredning dar man undersokte PFAS-
halterna i gaddorna i Gammelstadsfjarden. Aven om PFOS-halterna i de undersokta gaddorna var
forhojda, var halterna mindre an i den gadda som fangats i Gammelstadsfjarden och undersoktes
hosten 2023.

Kommersiella fiskare och aktérer inom livsmedelsbranschen som séljer fisk ansvarar for att se till
att partier av fisk som éverskrider de lagstadgade gransvardena inte slapps ut pa marknaden.

Fisk & rekommenderat livsmedel med hénsyn till anvisningarna for séker anvandning

Inhemsk fisk utgor i princip ett hdlsosamt och ekologiskt livsmedel, som rekommenderas att atas
2-3 ganger i veckan och med en variation mellan olika fiskarter. De positiva halsoeffekterna pa
befolkningsniva ar klart stérre an de negativa, enligt tidigare nationella uppskattningar av risk och
nytta. | synnerhet personer som tillhor en riskgrupp kan exponeras fér foreningar som ar skadliga
for deras halsa och utveckling genom att ata viss fisk. Darfor har Livsmedelsverket forsett fiskens
allmanna konsumtionsrekommendation med undantag.Barn under skolaldern borde endast 1-2



ganger i manaden &ta gadda eller abborre som fangats i Ostersjon. Kvinnor i fertil alder, gravida
och ammande rekommenderas ata gadda eller abborre som fangats i Ostersjon endast 3—4
ganger i manaden. Helsingfors stad har utfardat en specifikare rekommendation i frdaga om gaddor
och stora abborrar som fangats i Gammelstadsfjarden.

Helsingfors stads miljotjanster fortsatter att folja fiskebestandet i Gammelstadsfjarden genom
fortsatta undersokningar. Konsumtionsrekommendationerna for fisk uppdateras vid behov pa basis
av resultaten av nationella och lokala fortsatta undersokningar.

Allmanna anvisningar for sékra satt att anvanda fisk(Livsmedelsverket)

PEAS-féreningar (THL, pa finska)

Projektet EU-fiskar IV

Kalojen haitta-ainepitoisuudet Helsingin edustan merialueella syksylla 2023. Vatanen, S. &
Norontaus, M. Kala- ja vesitutkimus Oy.

Hauen PFAS-pitoisuus Vanhankaupunginlahdella kevaalla 2024. Norontaus, M. & Hynninen, M.
Kala- ja vesitutkimus Oy.



https://www.ruokavirasto.fi/sv/livsmedel3/instruktioner-for-konsumenter/sakra-satt-att-anvanda-livsmedel/sakert-satt-att-anvanda-fisk/
https://thl.fi/aiheet/ymparistoterveys/ymparistomyrkyt/pfas-yhdisteet
https://www.ruokavirasto.fi/sv/teman/riskvardering/projekt-av-riskvardering/kemisk-livsmedelssakerhet/kotimaista-kalaa-ravinnoksi-monipuolisemmin-ja-turvallisemmin-eu-kalat-iv/
https://www.hel.fi/static/liitteet/kaupunkiymparisto/asuminen-ja-ymparisto/elintarvikevalvonta/Kalojen-haitta-ainepitoisuudet-Helsingin-edustan%20merialueella-syksyll%C3%A4-2023.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet/kaupunkiymparisto/asuminen-ja-ymparisto/elintarvikevalvonta/Kalojen-haitta-ainepitoisuudet-Helsingin-edustan%20merialueella-syksyll%C3%A4-2023.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet/kaupunkiymparisto/asuminen-ja-ymparisto/elintarvikevalvonta/Hauen-PFAS-pitoisuus-Vanhankaupunginlahdella-kev%C3%A4%C3%A4ll%C3%A4-2024.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet/kaupunkiymparisto/asuminen-ja-ymparisto/elintarvikevalvonta/Hauen-PFAS-pitoisuus-Vanhankaupunginlahdella-kev%C3%A4%C3%A4ll%C3%A4-2024.pdf

