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1. Tyoterveyslaitoksen sisdilmastokysely© ja sen kaytto
sisdilmasto-ongelmien kartoituksessa ja arvioinnissa

Tyoéterveyslaitoksen sisdilmastokysely© on kehitetty ns. MM-40 kyselyn (1) pohjalta. Tallé hetkelld
kdaytéssd on versio 2.0 (Tyoterveyslaitos 2006-2008). Se on tarkoitettu sisdilmasto-ongelmien
kartoittamiseen ja arviointiin ryhmatasolla sellaisissa kohteissa, joista on kaytettdvissa luotettavat
vertailuaineistot. Toistaiseksi téllaiset vertailuaineistot on julkaistu toimistoty6ta (2) ja terveyden-
huollon ty6ta (3) vastaavista ty0ympdrist6istd. Kysely soveltuu myds vastaaviin tydympaéristdihin
kuten kouluihin ja péaivdkoteihin.

Tyobterveyslaitoksen sisdilmastokyselylld kartoitetaan tilojen kdyttdjien kokemia ty&ympéaristd-
haittoja ja ty&hon liittyvid oireita kyselya edeltdneen kolmen kuukauden ajalta ja arvioidaan niité
suhteessa vastaavassa toimintaympéristdsséd tavanomaisena pidettdvaan. Kyselyd voidaan kéyttds
sisdilmasto-ongelman kartoituksen lisdksi my&s korjaustoimenpiteiden vaikuttavuuden seurantaan.

Koetun haitan ja oireiden lisdksi kyselyssd kartoitetaan myds erditd taustamuuttujia
(sukupuolijakauma, tupakointi, astmaatikkojen ja allergikkojen osuus vastaajista seka tydssa koettu
stressi ja psykososiaalinen kuormitus), koska ndaméa voivat vaikuttaa kayttdjien kokemukseen
sisdilmasto-ongelmasta ja sen ratkaisukeinoihin (4, 5). Nama& taustatiedot on syytd huomioida
kyselyn tuloksia arvioitaessa. Kyselyssd kerattdvda tietoa tulee kasitelld luottamuksellisesti ja
esittdad tiedot siten, ettei yksittdista vastaajaa ole mahdollista tunnistaa.

Kysely antaa ensisijaisesti tietoa koetun ongelman laadusta ja laajuudesta. Tavanomaisesta
poikkeava koettu olosuhdehaitta ja tydhon liittyvat oireet voivat viitata sisdilmasto-ongelmaan.
Kysely voi antaa viitteitd myds sisdilmasto-ongelman aiheuttajista, mutta rakennetun ympériston ja
sen altistumisolosuhteiden arvioinnin on aina perustuttava riittdviin rakenne- ja taloteknisin
menetelmin tehtyihin tutkimuksiin ja altistumisolosuhteiden arvioinnissa tulee kayttdd rakennus-
terveysasiantuntijaa (6).

Erilaiset tydtiloissa todetut sisdilmasto- ja sisdympdristotekijat, kuten lampéolojen ongelmat, huono
sisdilman laatu (kuivuus, erilaiset hajut ja muut epapuhtaudet) ja ilmanvaihdon ongelmat sekéd
tilojen meluisuus ja heikko valaistus voivat aiheuttaa l&dhinnd ohimenevdd haittaa ja oireilua.
Tydétiloissa todettuun kosteusvaurioon voi liittyd kasvanut astman ja pitkittyvdn hengitystieoireilun
riski (7, 8) silloin, kun vaurioon liittyvd tavanomaisesta poikkeava altistumisolosuhde arvioitu
todenndkdiseksi tai erittdin todenndkdiseksi (6) ja tybskentely ndissa tiloissa on pitkdaikaista tai
jatkuvaa. Olosuhteiden terveydellisen merkityksen arvioi tyéterveyshuollon ammattihenkilé (9).

Tyoterveyslaitos, sisdilmastokyselypalvelu
Tdman aslakirjan osittainen julkaiseminen on sallittu vain Tydterveyslaitoksen antaman
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2 Kyselyn toteutus ja tulokset

2.1 Kyselyn toteutus, vertailuaineiston kdytto ja tulosten vertailtavuus

Tyoterveyslaitoksen sisdilmastokysely toteutettiin huhtikuussa 2018 kaikissa Helsingin kau-
pungin suomen- ja ruotsinkielisissd perusasteen kouluissa. Kouluja oli yhteensd 101
(sivutoimipisteineen 124). Kyselyyn osallistui peruskoulujen rehtoreiden alainen henkildstd
(opettajat ja koulunk&yntiavustajat). Kysely ldhetettiin henkildkunnan ty&sdhkdposteihin. Kyselyyn
vastaaminen oli vapaaehtoista ja siihen pystyi vastaamaan vain kerran. Tama sisdilmastokysely
liittyy sosiaali- ja terveysministerion (STM) rahoittamaan hankkeeseen, jossa Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL) on toteuttanut oppilaskyselyn vuosina 2016-2018. Hankkeen tavoitteena
on saada péivitettya ja valikoitumatonta tietoa koulujen opetushenkilékunnan ja oppilaiden siséil-
mastoon liittyvistd kokemuksista (olosuhdehaitat ja oireet) sekd mahdollistaa ndiden vertailun seka
yhteisten kdytantdjen ja tydkalujen kehittdmisen.

Koulujen henkilékunnalle suunnatun kyselyn toteutti TySterveyslaitos. Kysely ei ole ongelmalahtéi-
nen, vaan se toteutettiin kaikkiin kouluihin. Tydterveyslaitoksella ei ole tietoa koulujen kunnosta tai
sisdilmasto-olosuhteista. Kyselyn tulokset raportoidaan Helsingin kaupungille siten, ettei yksittdisen
henkilén vastauksia voi erottaa tuloksista. Koko aineiston tulos (kaikki Helsingin kaupungin perus-
asteen koulut) kuvaa sitd, kuinka paljon Helsingin kaupungin koulujen opetustoimen henkildkunta
keskiméaérin kokee tydssadn olosuhteisiin liittyvda haittaa ja oireilua, ja koulukohtaiset tulokset sit&,
kuinka paljon kyseisessd koulussa olosuhdehaittaa ja oireilua koetaan. Koulukohtaisia tuloksia ver-
rataan tdssd raportissa koko Helsingin kaupungin perusasteen koulujen keskimdaardiseen tilantee-
seen t&ssd kyselyssd. Kyselyn tuloksia tulee tarkastella yhdessd muiden kohteesta tehtyjen selvi-
tysten ja havaintojen kanssa.

Mikali koulukohtaiset tulokset poikkeavat selvdsti Helsingin kaupungin keskimaaraisesta tilanteesta
(liitteet 2 ja 3), on mahdollisten lisdselvitysten ja toimenpiteiden tarve syytd arvioida erikseen.
Kyselyn tuloksia voi kdyttdd myos toteutettavien toimenpiteiden vaikuttavuuden seurannassa seké
koulutasolla ettd yleisesti.

Osallistumisaktiivisuus kyselyyn oli tyydyttdava ja vastausprosentti oli 65% (2561 vas-
taajaa). Kyselyn voidaan arvioida edustavan kohdevidestéd (Helsingin kaupungin perus-
koulujen opettajat ja koulunkdyntiavustajat) kohtalaisen hyvin. Kyselyn toteutuminen ja
tilojen kéyttéjia koskevat keskeiset taustatiedot on esitetty alla olevassa taulukossa 1.

taustatietoja
Helsinki
vastanneiden lukumé&ara 2561
vastausprosentti (%) 65
naisten osuus (%) 80
paivittdin tupakoivia (%) 4
astmaatikkoja (%) 13

Taulukko 1: Kyselyn toteutuminen, tulkinnan kannalta keskeiset taustamuuttujat.

Koulukohtaisia tuloksia arvioitaessa ja niitd verrattaessa tulee ottaa huomioon se, ettd pienissa (alle

20 vastaajan ryhméssd) yksittdisen vastaajan ja erilaisten yksil6llisten tekijéiden merkitys korostuu

ja tulosten vertailtavuus heikkenee. Heikko osallistumisaktiivisuus véhentda tulosten vyleistet-
Tyoterveyslaitos, sisdilmastokyselypalvelu

Ta&man asiakirjan osittainen julkaiseminen on sallittu vain Ty&terveyslaitoksen antaman
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tavyyttd, koska vastanneet eivit silloin edusta koko henkilokuntaa eikd kysely anna oikeaa kuvaa
tybpaikalla koetuista olosuhdehaitoista ja oireista. Koulukohtaiset vastausprosentit ja vastaaja-
madrat on esitetty liitteessd 1. Pienissd (< 10 vastaajan) ryhmissd emme raportoi tuloksia muodos-
sa, jossa vastaajan tunnistaminen olisi edes teoriassa mahdollista.

Sisdilmastokyselyssdmme kartoitetaan my6s vastaajien kokemaa psykososiaalista kuormitusta ja
stressid, koska tutkimusten mukaan ndmaéa voivat lisdté tai pahentaa sisdymparistéén liittyvaa
oireilua ja haittaa sekd vaikeuttaa ongelmaratkaisua (4). Tyéjdrjestelyihin (tydn mielenkiinto ja
innostavuus, tybén madérd, vaikutusmahdollisuudet tydhén ja tydtovereilta saatava apu
ongelmatilanteissa) liittyvdt kokemukset eivdt poikenneet merkittavasti kayttdmastdmme
vertailuaineistosta (4). Sen sijaan stressid@ koettiin selvdsti vertailuaineistoa (5) yleisemmin.
Stressilld tdssé yhteydessd tarkoitetaan tilannetta, jossa henkilé tuntee itsensd jannittyneeksi,
hermostuneeksi tai ahdistuneeksi tai hdanen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti mielta.
Tassd kyselyssd Kkartoitettiin myds vastaajien kdsitysta tyopaikan mahdollisista sisdilmasto-
ongelmista, luottamusta eri toimijoiden (tydpaikan johto, kiinteistdn omistaja ja kiinteistéhuolto)
toimintaan, tydyhteisdn sisdilmastoasenteita sekd@ koettua huolta omasta terveydesti ja
mahdollisten oireiden vakavuudesta. N&ille kysymyksille ei ole toistaiseksi vertailuaineistoa ja niiden
kdytettdvyyttd ja merkitystd arvioidaan tulevissa tutkimushankkeissa.

Tamén lausunnon ovat laatineet Tyéterveyslaitoksen erikoislddkérit Soile Jungewelter, Jari Stengard
ja Jari Latvala.

2.2 Tilojen kayttdjien kokemat tyoymparistohaitat ja heidan ilmoittamansa
tyohon liittyvat oireet

Kyselyn tuloksena on esitetty tilojen kayttdjien kokemat pitkittyneet tydympéristéhaitat
("haittoja joka viikko”, %-osuus vastanneista, kuva 1) ja heiddn ilmoittamansa tydhén liittyviit
oireet ("tyohon liittyvid oireita joka viikko viimeisten kolmen kuukauden aikana”, %-osuus vastan-
neista, kuva 2). Vertailuaineistona on ndissd kuvissa kaytetty toimistoymparistostd (2) keréttys
tausta-aineistoa. Koulukohtaiset tulokset on esitetty liitteissa.

Tyoterveyslaitos, sisdilmastokyselypalveiu
Tdman aslakirjan osittainen julkaiseminen on sallittu vain Tyéterveyslaitoksen antaman
kirjallisen luvan perusteella
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Tybympéristotekijat

Veto
100 ——
Havaittava pély tai llka __.—— ~——_, Llian korkea huoneldmpdtila
) ;gg_ =" L8 '
Heikko valaistus / N\ Jil 18 . i ST
heijastukset /< - \ 60— _____I',_e .. ;.I‘Va|hte|eva huoneldmpétila

Tupakansavu * k

g

Muut epamiellyttivat hajut - " Kuiva llma

iomeen tﬁlajrsaakelraﬂ‘n Rilttamatén ilmanvaihto

I e Helsinki «=—-Vertailua rvot—l

Kuva 1. Tilojen kéyttdjien kokemat tySympdristéhaitat ("haittoja joka viikko”) (kaikki
koulut).
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Kuva 2. Tilojen kayttajien ilmoittamat tydhon liittyvat oireet (“tydhon liittyvia oireita
joka viikko viimeisten kolmen kuukauden aikana”) (kaikki koulut).
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Taman asiakirjan osittainen julkaiseminen on sallittu vain Ty&terveyslaitoksen antaman
kirjallisen luvan perusteella



7 (10)
Tyoterveyslaitos
Lausunto SISYMP-2018-384630-05.12.2018

3. Kyselyn tulosten tarkastelua ja johtopaatokset

Sisdilmastokysely antaa ensisijaisesti tietoa tydpaikkarakennuksessa koetun ongelman laadusta ja
laajuudesta ryhmaétasolla. Sen avulla ei ole mahdollista arvioida yksittdisen tilan kayttdjan
kokemusta eikd myo6sk&dn maéarittdda mahdollisen sisdilmasto-ongelman aiheuttajaa. Sisdilmasto-
ongelmaa epdiltdesséd kyselyn tuloksia on tarkasteltava yhdessé muiden kohteessa tehtyjen
selvitysten ja havaintojen kanssa. Kayttajien kokemaan haittaan voivat ympéristdolosuhteiden
lisaksi vaikuttaa myGs toimintaympaéristd, tydyhteisdssa esiintyva huolestuneisuus ja epéluottamus
seka erilaiset yksilélliset tekijat, joiden merkitys korostuu erityisesti silloin, kun vastaajien m&aré on
pieni.

Koko Helsingin kaupungin perusasteen koulujen tilannetta (kuvat 1 ja 2) tarkasteltaessa huomio
kiinnittyy keskimd&arin varsin yleiseen kokemukseen sisdilman huonosta laadusta (tunkkaisuus,
hajuhaitat), ilmanvaihdon riittdmattomyydestd, ty8ymparistdon meluisuudesta, pélyisyydestd ja
likaisuudesta, joista Kkyselyssd raportoi noin puolet vastaajista ("haittoja joka viikko kyselyd
edeltdneen kolmen kuukauden aikana”). Kyselyssd raportoidut olosuhdehaitat voivat osaltaan
selittdd kyselyssé raportoituja tyohon liittyvid oireita (vdsymys, pdansarky ja keskittymisvaikeudet
sekd hengitysteiden &rsytysoireet). Koulukohtaisten tulosten perusteella on syytd arvioida
tarkemmin erityisesti niitd kouluja, joissa sisdilman laatuun, ilmanvaihdon riittdmattémyyteen ja
tyOympariston polyisyyteen, likaisuuteen ja meluisuuteen liittyvat haitat korostuvat ja poikkeavat
kaupungin keskimadrdisestd tilanteesta sekd selvittdd naihin vaikuttavia tekij6itd (rakennus- ja
talotekniset tekijat, siivouksen riittévyys ja tilojen siivottavuus sekd melu) tarvittaessa tarkemmin
(liitteet 2 ja 3).

Sisdilman laatu ja ilmanvaihdon riittivyys:

Tunkkaisuutta koettiin koko ryhm&a keskiméaéaraistd enemman 52 koulussa. Koko ryhmén osalta
vastaajista 51% raportoi havainneensa koulukiinteisttssa tunkkaista sisdilmaa.

Riittamitontad ilmanvaihtoa koettiin koko ryhmdaa keskimdaardistd enemman 51 koulussa. Koko
ryhman osalta vastaajista 47% raportoi havainneensa koulukiinteistéssa ilmanvaihto-ongelmia.

Homeen tai maakellarin hajua koettiin koko ryhmad keskiméadrdistda enemmin 40 koulussa.
Koko ryhmén osalta vastaajista 14% raportoi havainneensa koulukiinteistéssd homeen tai
maakellarin hajua.

Muita epamiellyttdavia hajuja koettiin koko ryhmaa keskimaardistd enemman 40 koulussa. Koko
ryhmaén osalta vastaajista 22% raportoi havainneensa koulukiinteistossd epamiellyttavia hajuja.

Tupakansavua raportoitiin 18 koulussa, koko ryhmaé keskimaaraistd enemman 17 koulussa. Koko
ryhman osalta vastaajista 1% raportoi havainneensa koulukiinteistéssa tupakansavua.

Tyoympériston polyisyys, likaisuus ja melu:
Havaittua polya tai likaa koettiin koko ryhmaa keskimé&ardistd enemmén 56 koulussa. Koko
ryhmdn osalta vastaajista 48% raportoi havainneensa koulukiinteistéssa polyé tai likaa.

Melua koettiin koko ryhmaéa keskimaéaraistd enemman 47 koulussa. Koko ryhmén osalta vastaajista
53% raportoi havainneensa koulukiinteistossa héiritsevdd melua.

Tyoterveyslaitos, sisailmastokyselypalvelu
Té&maén asiaklrjan osittainen julkaiseminen on sallittu vain Tyéterveyslaitoksen antaman
kirjallisen luvan perusteella
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Ty6hon liittyvét oireet:

Ainen kiheyttd ja kurkun kuivuutta koettiin koko ryhmé&s keskimaardistd enemman 39
koulussa. Koko ryhman osalta vastaajista 27% raportoi kokevansa ndita oireita tybssa.

Vasymysta koettiin koko ryhmaé keskimdaradistda enemman 37 koulussa. Koko ryhman osalta 27%
vastaajista raportoi kokevansa vasymysta tydssa.

Koulukohtaisesti kyselyssa raportoidut olosuhdehaitat ja oireprofiilit vaihtelivat suuresti vililld 0%-
100%.

Seuraavat 20 (16%) koulua poikkesivat olosuhdehaitta- ja oireprofiileiltaan selvimmin
Helsingin perusasteen koulujen keskimdaraisesta tilanteesta: Haagan peruskoulu, Jakomden
peruskoulu, Kallion ala-asteen koulu, Konalan ala-asteen koulu, Koskelan ala-asteen koulu,
Kruununhaan yldasteen koulu, Laakavuoren ala-asteen koulu, Laajasalon peruskoulun (sivukoulu),
Lauttasaaren ala-asteen koulu, Malminkartanon ala-asteen koulu, Merilahden peruskoulu
(Jaluspolku), Munkkivuoren ala-asteen koulu, Pakilan yldasteen koulu, Porolahden peruskoulu
(Roihuvuori), Puotilan ala-asteen koulu, Suutarinkyldn peruskoulu, Tahvonlahden ala-asteen koulu,
Taivallahden peruskoulu, Vartiokylédn ala-asteen koulu ja Vuoniityn peruskoulu (Heteniityntien
yksikkd). Joissakin kouluissa olosuhdekokemus poikkesi keskimaaraisestd vain yksittdisen osateki-
j@n osalta ja osassa kouluista raportoitiin vain olosuhdehaitasta oireilun ollessa keskim&ardists
véhdisempaa.

Vastausprosentti jdi 23 koulussa jopa alle 50%. Tulosten merkitystd arvioitaessa on huomioitava,
etté vastaajat eivat valttdmattd edusta kyseisen koulun koko opetustoimen henkildkuntaa, jos
vastausprosentti on kovin alhainen.

Vastaajien lukumdara oli 35 koulussa 10 tai vahemmaéan. Vastaajia oli 11 koulussa vain 1-3.
Yhtédn koulua ei kyselyssd kuitenkaan oliut, jossa kukaan ei olisi vastannut. Tuloksia arvioitaessa
pienessd ryhmdssa yksittdisen vastaajan merkitys korostuu ja tulosten yleistettdvyys heikkenee.
Naissa pienissd (<10 vastaajan) ryhmissd emme ole raportoineet tuloksia muodossa, jossa
vastaajan tunnistaminen olisi edes teoriassa mahdollista. Nédma koulut olivat Aurinkolahden koulu
(Kanavan sivukoulu), Aurinkolahden koulu (Sivukoulu), Hertsikan ala-asteen koulu (Hillerikuja),
Jétkdsaaren peruskoulu, Kaisaniemen ala-asteen koulu, Kalasataman peruskoulu, Katajanokan ala-
asteen koulu, Keinutien ala-asteen koulu (Nallin sivukoulu), Koskelan ala-asteen koulu, Lemmildn
koulu, Naulakallion koulu, Outamon koulu, Poikkilaakson ala-asteen koulu, Porolahden koulu
(Kreijarinkuja), Porolahden peruskoulu (Paasitie), Puistopolun peruskoulu (Lohikddrmeenpolku 5),
Roihuvuoren ala-aste (Marjaniemi), Santahaminan ala-asteen koulu, Suomenlinnan ala-asteen
koulu, Vesalan peruskoulu (Sivukoulu Ruuti), Brandé I8gstadieskola, Degerd I8gstadieskola,
Grundskola Norsen (Kronohagen enheten), Hoplaxskolan (Haga enheten), Hoplaxskolan (Karbéle
enheten), Hoplaxskolan (Munknds enheten 1-5), Hoplaxskolan (Munknds enheten 6-9),
Hoplaxskolan (Sockenbacka enheten), Kottby I8gstadieskola (Arabia kvarterskola), Kottby
l8gstadieskola (Pohjolagatan), Minervaskolan, M&ns8s I8gstadieskola, Nordsjé I8gstadieskola,
Staffansby I8gstadieskola, Ostersundom I8gstadieskola.

Koulukohtaisesti tdssd kyselyssd raportoidut psykososiaalinen kuormitus ja stressi sekd myos
vastaajien kdsitykset tyOpaikan sisdilmasto-ongelmista, sisdilmastoasenteista ja eri toimijoiden
toiminnasta vaihtelivat suuresti. Yleisesti voidaan todeta, ettd erityisesti kouluissa, joissa koetaan

Tyoterveyslaitos, sisdilmastokyselypalvelu
Tamdn asiakirjan osittainen julkaiseminen on sallittu vain Ty&terveyslaitoksen antaman
kirjallisen luvan perusteella
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sisdilmasto-ongelmia, on syytd kiinnittdd myds naihin tekijoihin huomiota, koska niilld voi olla
suurikin merkitys, kun ongelmaan haetaan kestavaa ratkaisua (4).

Tama Helsingin perusasteen koulujen opetustoimen henkildkunnalle tehty sisdilmastokysely antaa
tietoa kouluissa koetun ongelman laadusta ja laajuudesta. Koulujen valisiin eroihin henkildkunnan
raportoimissa olosuhdehaitoissa ja tydssd koetuissa oireissa voivat koulurakennuksen ohella
vaikuttaa myds muut kouluympaéristéon ja koulutydhon liittyvat tekijdt. Keskim&ardisesta
poikkeavana koettu olosuhdehaitta ja ty6hon liittyvat oireet voivat kuitenkin viitata sisdilmasto-
ongelmaan. Kysely voi antaa viitteitd myds sisdilmasto-ongelman aiheuttajista, mutta
tyopaikkarakennuksen sisdilmastoselvitysten ja altistumisolosuhteiden arvioinnin tulee
perustua tyopaikkojen sisdilmasto-ongelmien selvittamiseen tarkoitetun ohjeen (6)
mukaisiin tutkimuksiin ja arviointiin. Koulurakennuksissa tulee soveltaa myds asumis-
terveysasetusta (545/2015) ja sen soveltamisohjeita (https://www.valvira.fi/-
[asumisterveysasetuksen-soveltamisoh-1). Luotettavin menetelmin asiantuntijoiden johdolla tehty
arviointi antaa perusteet sisdilmasto-ongelmiin liittyvien mahdollisten haitta- ja vaaratekijbiden
toteamiselle, selvittamiselle ja poistamiselle siten kuin siitd tyoturvallisuuslaissa sdidetdan
(738/2002).

IULUK | (1 I [ \/
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Kyselyyn vastanneiden lukumdérat ja vastausprosentit taulukoituna koulukohtaisesti. Kyselyn tulok-
set taulukoituina koulukohtaisesti (poistettu koulut, joissa vastanneita oli <10).

Liite 1. Koulu, vastanneiden lukumaara ja vastausprosentti.
Liite 2. Tybolosuhdehaitat, koulu, prosenttiosuus vastaajista.
Liite 3. Ty8ssa koetut oireet, koulu, prosenttiosuus vastaajista.
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