Etikka
• Silkkisukat puhdistuvat sadetarhoista, kun huuhteluveteen panee ruokalusikallisen etikkaa vesilitraa kohti.
• Astiat saadaan puhtaiksi ja kirkkaiksi kun pesuveteen pannaan pesuaineen sijasta etikkaa tai suolaa.
• Kainalohikeen auttaa pesu aamuin illoin haalealla vedellä, johon on sekoitettu etikkaa.
• Pari tippaa hiusten viimeiseen huuhteluveteen tekee tukan kiiltäväksi. Sitruuna ajaa saman asian.
• Kullatut kehykset pyyhitään etikkaan kastetulla pyyhkeellä.
• Kristallia voi puhdistaa etikan ja suolan seoksella.
• Ruosteen saa pois veitsistä hankaamalla niitä kuoritulla sipulilla tai etikalla.
• Likaiset kynnet saa puhtaaksi hankaamalla niihin laimennettua etikkaa.
• Kun kastelee kädet vedellä tai pesee ne etikalla ennen kuin ryhtyy marjojen tai hedelmien puhdistamiseen, ei mehu tunkeudu ihoon eikä kynien alle niin kuin käsien ollessa kuivat.
• Mustat ja punaiset kädet ja likaiset kynnet saa nopeasti puhtaaksi hankaamalla niihin laimennettua etikkaa. Käsiä voi hangata myös raparperin varren palalla ja suolalla. 

Ruokasooda
• Jos pohjaan palaneeseen maitoruokaan panee hiukan soodaa, katoaa pohjaan palaneen maku ja haju.
• Tummunut teekannu saadaan puhtaaksi täyttämällä se soodavedellä, joka saa vaikuttaa joitakin tunteja. Sitten kannu harjataan hyvin ja huuhdotaan.
• Hyvä yleispuhdistusaine.

Jauhot
• Tummuneet metallitarjottimet puhdistetaan jauhoilla ja hieromalla puhtaalla rievulla.
• Kangaslelut voi puhdistaa hieromalla vehnäjauhoja niiden pintaan. Lopuksi harjaus.

Sipuli
• Ruosteen saa pois veitsistä hankaamalla niitä kuoritulla sipulilla tai etikalla.

Keitetty peruna
• Keitetty peruna on hyvä liimaamiseen.

Raaka peruna
• Mustat silmänaluset saa pois panemalla niille raa’an perunaviipaleen.

Sitruuna
• Kaiverretut metallitarjottimet saa puhtaaksi sitruunalla noin 10 min ajan. Huuhdotaan ja kuivataan.
• Kalpeita huulia voi hieroa sitruunan viipaleella, saavat raikkaan punan.
• Pari tippaa sitruunan hiusten viimeiseen huuhteluveteen tekee tukan kiiltäväksi. Etikka ajaa saman asian.
• Kovettuneen ihon ja känsät saa pehmenemään, kun niille laittaa sitruunanviipaleen ja pellavasiteen tai kostuttaa niitä parin viikon ajan sitruunanmehulla.
• Sitruunan kuoret ovat kätevä tapa puhdistaa punaisia ja sierettyneitä käsiä.
• Pahasti likaantuneet kynnet saa puhtaiksi upottamalla ne hetkeksi halkaistuun sitruunaan.
• Sitruunamehunaamio, joka saa olla iholla tunnin, vaalentaa.

Kirnupiimä
• Tinaesineet puhdistetaan kirnupiimällä.
• Vaaleat nahkakengät puhdistetaan pesemällä kirnupiimässä ja harjaamalla pehmeällä harjalla.

Munanvalkuainen
• Nimilappujen kiinnittäminen purkkiin vatkatulla munanvalkuaisella. Valkuainen vatkataan vaahdoksi ja saa seistä, kunnes muuttuu nesteeksi.
• Nahkakengät pysyvät hyvinä, kun niitä hankaa munanvalkuaisella.

Munankeltuainen
• Sopii hiustenhoitoon.
• Hilseen voi poistaa hieromalla päänahkaa munankeltuaisesta ja sitruunanmehusta tehdyllä seoksella joka pesun jälkeen. Hiukset on huuhdottava huolellisesti käsittelyn jälkeen.
• Paras hiustenhoitotapa on pesu. Kostuta hiusmarto ja hiero siihen munankeltuainen. Sido liina päähän ja pidä tunti. Sitten pese tukka hyvin saippuoiden kahdessa kohtalaisen lämpimässä vedessä ja huuhdo kaksi kertaa. Viimeinen huuhtelu kylmällä vedellä, johon voi lisätä halutessaan sitruunamehua.

Suola
• Jos silmäluomet ovat arat, on ne hyvä pestä haalealla vedellä, johon on sekoitettu suolaa.
• Hampaat on hyvä harjata kerran viikossa suolalla.
• Suolan ja tuoreen sitruunamehun sekoitus on erinomaista hampaiden valkaisuainetta.
• Hiusten lähtemistä ehkäistään hieromalla hiusmartoon kaksi kertaa viikossa ½ kuppia tavallista keittosuolaa.
• Näppylät kasvoissa poistetaan panemalla niille kosteata keittosuolaa.

Puolukka
• Punaiset huulet saa, kun hieroo niitä puolukalla.

Mansikkamehu (vastakeitetty)
• Saadaan kaunis väri huuliin.

Punainen kreppipaperi
• Huuli- ja poskipunaa saa kiinnittämällä punaista kreppipaperia huuliin ja poskiin tai sivelemällä kostutetulla kreppipaperirullalla poskia.

Maito / Vuohenmaito
• Kasvoja voi sivellä maidolla.
• Päivettymät pestään tuoreella vuohenmaidolla.
• Tuore, kuorimaton maitonaamio 20 minuutiksi, vaalentaa ihoa, kuten tuore kirnupiimänaamiokin.

Voi, rasva, margariini
• Kädet eivät tule rumiksi ja mustiksi porkkanoita kuoriessa, punakaalia leikatessa jne., jos niihin hieroo ensin jotain rasvaa kuten voita, margariinia, silava tms.

Hiili
• Mustat kulmakarvat saa nokeamalla.

Oliivi-, risiini- tai kookosöljy
• Kuivaan hiusmartoon voi hieroa em. öljyä mutta myös tavallinen vaseliini käy. Pidetään yön yli ja pestään seuraavana aamuna vahvasti saippuoiden.

Kylmä tee
• Erittäin virkistävää on jäävesi tai kylmä tee, joilla voi huuhtoa väsyneitä silmiä.

Kurkkumehu
• Kurkkumehu naamiona vaalentaa ihoa eikä kuivaa kuten sitruuna.

Perunajauhot
• Perunajauhoja voi käyttää puuterina.
• Perunajauholla voi kuivapestä hiukset.

Koivun mahla
• Mahlan arveltiin vaalentavan ihoa.

Sadevesi
• Sadeveden arveltiin kaunistavan ihoa.

Talkki
• Korvasi puuterin.
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Huulet ja hampaat

• Mansikkamehulla saadaan kaunis väri huuliin.
• Punaiset huulet saa, kun hieroo niitä puolukalla.
• Huuli- ja poskipunaa saa kiinnittämällä punaista kreppipaperia huuliin ja poskiin tai sivelemällä kostutetulla kreppipaperirullalla poskia.
• Kalpeita huulia voi hieroa sitruunan viipaleella, jolloin saavat raikkaan punan.

• Hampaat on hyvä harjat kerran viikossa suolalla. Suolan ja tuoreen sitruunamehun sekoitus on erinomaista hampaiden valkaisuainetta.
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Silmät, luomet ja kulmat 

• Mustat silmänaluset saa pois panemalla niille raa’an perunanviipaleen.
• Erittäin virkistävää on jäävesi tai kylmä tee, joilla voi huuhtoa väsyneitä silmiä.
• Jos silmäluomet ovat arat, on ne hyvä pestä haalealla vedellä, johon on sekoitettu suolaa.
• Mustat kulmakarvat saa nokeamalla.
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Kasvojen hoito

• Sitruunamehunaamio, jota pidetään iholla tunnin, vaalentaa.
• Näppylät kasvoissa poistetaan panemalla niille kosteata keittosuolaa.
• Kasvoja voi sivellä maidolla.
• Päivettymät pestään tuoreella vuohenmaidolla.
• Tuore, kuorimaton maitonaamio 20 minuutiksi vaalentaa ihoa, kuten tuore kirnupiimänaamiokin.
• Kurkkumehu naamiona vaalentaa ihoa eikä kuivaa kuten sitruuna.
• Perunajauhoja voi käyttää puuterina.
• Talkki korvasi puuterin.
• Mahlan arvellaan vaalentavan ihoa.
• Sadevesi kaunistaa ihoa.
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Käsien ja jalkojen hoito

• Likaiset kynnet saa puhtaaksi hankaamalla niihin laimennettua etikkaa.
• Kun kastelee kädet vedellä tai pesee ne etikalla ennen kuin ryhtyy puhdistamaan marjoja tai hedelmiä, ei mehu tunkeudu ihoon eikä kynsien alle.
• Mustat ja punaiset kädet ja likaiset kynnet saa puhtaaksi hankaamalla niihin laimennettua etikkaa.
• Käsiä voi hangata myös raparperin varren palalla ja suolalla.
• Kovettuneen ihon ja känsät saa pehmenemään, kun niille laittaa sitruunanviipaleen ja pellavasiteen tai kostuttaa niitä parin viikon ajan sitruunanmehulla.
• Sitruunan kuoret ovat kätevä tapa puhdistaa punaisia ja sierettyneitä käsiä.
• Pahasti likaantuneet kynnet saa puhtaaksi upottamalla ne hetkeksi halkaistuun sitruunaan.
• Kädet eivät tule rumiksi ja mustiksi porkkanoita kuoriessa, punakaalia leikatessa jne., jos niihin hieroo ensin jotain rasvaa kuten voita, margariinia, silavaa tms.
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Hiustenhoitovinkkejä: 

• Pari tippaa etikkaa hiusten viimeiseen huuhteluveteen tekee tukan kiiltäväksi.
• Saman asian ajaa pari tippaa sitruunamehua.
• Hilseen voi poistaa hieromalla päänahkaan munankeltuaisesta ja sitruunanmehusta tehdyllä seoksella joka pesun jälkeen. Hiukset on huuhdottava huolellisesti käsittelyn jälkeen.
• Paras hiustenhoitotapa on pesu. Kostuta hiusmarto ja hiero siihen munankeltuainen. Sido liina päähän ja pidä tunti. Sitten pese tukka hyvin saippuoiden kahdessa kohtalaisen lämpimässä vedessä ja huuhdo kaksi kertaa. Viimeinen huuhtelu kylmällä vedellä, johon voi lisätä halutessaan sitruunamehua.
• Kuivaan hiusmartoon voi hieroa oliivi-, risiini- tai kookosöljyä, mutta myös tavallinen vaseliini käy. Pidetään yön yli ja pestään seuraavana aamuna vahvasti saippuoiden.
• Hiusten lähtemistä ehkäistään hieromalla hiusmartoon kaksi kertaa viikossa ½ kuppia tavallista keittosuolaa.
• Perunajauhoilla voi kuivapestä hiukset.
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