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Aika: Keskiviikko 19.2.2020, klo 14.00-16.17

Paikka: Helsingin kaupungintalo, Aleksanterinkatu 20, Vihreiden ryhmahuone
Lasna: Laura Varjokari, puheenjohtaja, Mirja Arajarvi, Timo Auranen,

Pirjo-Liisa Kangasniemi, Veijo Lehto, Lena Lindberg, Markus Lofstrom,
Seija Meripaasi, Heli Rantanen, Marja Ruotsalainen, Jenni Rasénen, Olli Salin,
Lala Sjoblom, Pirkko Telaranta, Toivo Tupin ja Outi Paulig (sihteeri)

Vierailevat asiantuntijat
Hanna Ahlgren-Leinvuo/tutkija, kaupunkitutkimus, kaupunginkanslia
Laura Pikkarainen/johtajalaakari, sairaala-, kuntoutus- ja h0|vapalv sote-toimiala
Kaisla Mannerla/geriatri, Suursuon sairaala, ?

1. Kokouksen avaus ja osallistujien toteaminen
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 14.00. Todettiin, etta kaupunkiymparistotoi-
mialan ja kasvatuksen ja koulutuksen toimialan edustajat ja varahenkilot ovat esty-
neet urheilulomaviikon takia. Kaupunginkanslian edustajana oli talla kertaa Heli
Rantanen.

2. Asialistan hyvaksyminen
Hyvaksyttiin asialista.

3. Edellisen kokouksen muistio
Vanhusneuvoston kokouksen 22.1.2020 muistio oli jaettu 28.1.2020. Siihen ei ollut
huomautettavaa.

4. Elakelaisten pienituloisuus ja asumismenot seka Ikaantyneet Helsingissa —sivusto
Tutkija Hanna Ahlgren-Leinvuo esitteli asiaa. Linkki materiaaliin. Pienituloisuus on
yleista helsinkilaisilla elakeikaisilla. Se, kuinka paljon pienituloisia on, riippuu kaytet-
tavissa olevasta mittarista. Monella mittarilla mitaten ikaantyneiden tilanne on keski-
maarin parempi kuin esimerkiksi nuorten tai lapsiperheiden. Mutta ikdantyneet ovat
hyvin heterogeeninen joukko erilaisissa tilanteissa ja erilaisilla taustoilla olevia ihmi-
sid. Kaytetysta mittarista rijppuen voidaan arvioida, etta ikaantyneista noin 10 000 —
15 000 henkilda, elaa ainakin tilapaisesti taloudellisesti haastavassa tilanteessa.
Peréati joka kolmannella helsinkiléisella yli 65-vuotiaalla veronalaiset tulot ovat alle
20 000 e/v. Yksin asuvilla kaytettavisséa olevat tulot ovat yleensa pienemmat kuin
pariskunnilla.
Pienituloisuusaste on yksi mittari. Pienituloisuudella tarkoitetaan, etta kaytettavissa
olevat tulot yksin asuvalla ovat alle 1229€/kk (v. 2017). Pienituloisuusraja on sama
Helsingissa kuin muualla Suomessa, jossa asumismenot ovat keskimaarin paljon
pienemmat. Suurin osa, 72 %, Helsingin pienituloisista yli 65-vuotiaista on naisia.
Vanhimmissa ikdryhmissa heita on eniten. lkaantyneilla naisten koulutustasokin on
matalampi kuin miesten, painvastoin kuin ty6ikaisilla. Tulotasossa on suuret erot



file://///kanslias000002/kanslia/Viestintä/Osne/Vuorovaikutus/Vanhusneuvosto/Kevät%202020/Neuvoston%20kokoukset/Helmikuu/elakelaiskoyhyys-tilastot.pdf
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kaupunginosien valilla. Samansuuntaisia eroja on mm. sairastavuudessa. Joka vii-
des yli 65-vuotias saa Kelan maksamaa elaketté ja joka 20. takuueléakettd. Perustoi-
meentulotuen saajien osalta on selvitetty ikdryhmid. 65 vuotta tayttaneista vain pari
prosenttia sai perustoimeentulotukea. Suurella osalla idkkaista syyna tuen tarpee-
seen ovat terveydenhoitomenot. Tarve saattaa olla lyhytaikaista, esimerkiksi alku-
vuoden omavastuut Kelan sairaanhoitomenojen korvauksissa vaikuttavat. Tuen ali-
kayttd on arvailujen varassa, mutta ikaantyneilla luultavasti yleisempaa kuin nuo-
remmilla ikaryhmilla.

Elakkeensaajan asumistukea sai noin 13 prosenttia 65 vuotta tayttaneista. Asumis-
tuen saajista 70 prosenttia on naisia. Seké perustoimeentulotuki ettd elakkeensaa-
jan asumistuki ovat hyvia pienituloisuusmittareita: niiden saajat ovat ainakin tuen
saamisen hetkella pienituloisia.

Helsingin 65 vuotta tayttaneista 20 % kokee, etta tuloja on hankalaa saada riittéa-
maan menoihin.

Keskustelussa kiinnitettiin huomiota mm. tulotason alueellisten erojen suuruuteen.

Ikdantyneet Helsingissa -sivustolle on koottu enemman tietoa aihepiirista.
https://ikaantyneethelsingissa.fi/ Hanna toivoo palautetta sivustosta.

5. Toimialakatsaus: kulttuuri- ja vapaa-aikatoimiala
Jenni Rasanen esitteli poimintoja toimialan ajankohtaisista asioista. Linkki diaesityk-
seen_Paljon on meneillaan ikaantyneisiin liittyen. Palveluverkkoa ja palvelustrate-
giaa ollaan luomassa. Asiaa kasitelladn lautakunnan tapaamisessa 24.3.2020.

Vanhusneuvoston jasenet ovat tervetulleita myds Liikkuvat —verkoston kevaan tilai-
suuksiin. Liikkumisohjelman asioita ikaantyneisiin liittyen kuullaan vanhusneuvoston
kokouksessa 22.4. Kirjastolla on mm. Lukulahettilastoimintaa, mukana 90 vapaaeh-
toista.

Kaupungin taidemuseo ja palvelukeskukset jarjestavat yhteisollisia virkkaustapahtu-
mia "Varikas koralliriutta” —projektissa. Lisatietoja: .https:/helsinkibiennaali.fi/story/helsinki-
saa-oman-koralliriutan-taideteoksen-muodossa/13 Helsingin kaupungin seniorikeskuksessa
ja palvelutalossa jarjestetaan virkkausryhmia ikaantyneille. Sote-toimiala mahdollis-
taa myds mm. palvelukeskusten asiakkaille vierailun ensi kesana Vallisaareen.

6. Jarjestopuheenvuoro: Helsingin kansallinen senioripiiri
Pirjo-Liisa Kangasniemi esitteli jarjestda. Diaesitys oli jaettu ennen kokousta. Jar-
jestén 1970-1980-luvuilla méaaritellyt arvot ovat edelleen ajankohtaiset. Toimin-
nassa ollaan ajan hermolla. Digineuvojia koulutetaan joka yhdistykseen. Suuri
joukko jasenista on ilman tietokonetta ja alykannykkaa. Jarjestd on ollut aktiivinen
mm. vanhusasiamiehen saamiseksi Helsinkiin. Myds naapureista huolehtimista pi-
detdan tarkeana.

7. Elaméan loppuvaiheen hyva hoito Helsingisséa
Johtajalaakari Laura Pikkarainen ja geriatri Kaisla Mannerla esittelivat asiaa. Dia-
esitys oli jaettu etukateen. Palliatiivinen hoito tarkoittaa oireen mukaista hoitoa, sil-
loin kun ei ole mahdollista parantaa itse sairautta.


https://ikaantyneethelsingissa.fi/
file://///kanslias000002/kanslia/Viestintä/Osne/Vuorovaikutus/Vanhusneuvosto/Kevät%202020/Neuvoston%20kokoukset/Helmikuu/kuva_vanhusneuvosto_19.2.2020.pdf
file://///kanslias000002/kanslia/Viestintä/Osne/Vuorovaikutus/Vanhusneuvosto/Kevät%202020/Neuvoston%20kokoukset/Helmikuu/kuva_vanhusneuvosto_19.2.2020.pdf
https://helsinkibiennaali.fi/story/helsinki-saa-oman-koralliriutan-taideteoksen-muodossa/
https://helsinkibiennaali.fi/story/helsinki-saa-oman-koralliriutan-taideteoksen-muodossa/
file://///kanslias000002/kanslia/Viestintä/Osne/Vuorovaikutus/Vanhusneuvosto/Kevät%202020/Neuvoston%20kokoukset/Helmikuu/vanhusneuvosto_kansallinen_senioripiiri_esittely.pdf
file://///kanslias000002/kanslia/Viestintä/Osne/Vuorovaikutus/Vanhusneuvosto/Kevät%202020/Neuvoston%20kokoukset/Helmikuu/saattohoito.pdf
file://///kanslias000002/kanslia/Viestintä/Osne/Vuorovaikutus/Vanhusneuvosto/Kevät%202020/Neuvoston%20kokoukset/Helmikuu/saattohoito.pdf
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Hyva kuolema on tavoite, joka ei Suomessa valitettavasti aina toteudu. Tilanne on
hyva esim. Hollannissa, jossa on pitk& saattokotikulttuuri. Yksi mittari asialle on pai-
vystyspalvelujen kayttd viikkkoa ennen kuolemaa. Suomessa se on yleista. Paivys-
tysyksikko ei ole hyva ymparisto kuolla. Ongelmia on myos laékarien ja omaisten
vuorovaikutuksessa. Hyvan saattohoidon kriteerit on maaritelty. Potilaan tahto on
aina etusijalla, mink& vuoksi on tarke&a, etta hoitotahto on selvilla. Jokaisen pitéisi
se tehda ja ilmoittaa omaisilleen. Laakarien taytyy noudattaa sita. Toiseksi tarkeinta
on omaisten huomioon ottaminen.

Priorisointi ei tarkoita hoidotta jattamista, vaan sita, ettei tehda sellaista, mista ei ole
hyotya. Helsingissa Suursuon sairaalassa on kaksi palliatiiviseen ja saattohoitoon
erikoistunutta osastoa. Palliatiivisesta hoidosta on olemassa melko tuoreet Kaypa
hoito -suositukset ja niitd noudatetaan Helsingissa. Hoito pyritaan raataléimaan po-
tilaan yksil6llisten toiveiden ja tarpeiden mukaan. Saattohoitoa voidaan joskus jar-
jestaa myos kotona, jos potilas ja omaiset sita haluavat.

Kysymyksia esitettiin mm. eutanasiasta. Sitd ei Suomessa kaytetd. Sen sijaan jos-
kus voidaan antaa rauhoittavaa laakitysta, niin etta potilas nukkuu (ns. palliatiivinen
sedaatio).

Kysyttiin, mika on ian merkitys siina, kuinka paljon ihmisen parantavaa hoitoa yrite-
taan. Ika ei ole ratkaiseva, vaan se, onko parantava hoito mahdollista. Henkilokun-
nassa ei ole paljon vaihtuvuutta, eikd henkiléstopulaa ei ole juurikaan. Kysyttiin
saattohoitopaatoksen tekemisesta ja siita, missa vaiheessa omaisille kerrotaan, etta
kyseessa on saattohoito. Raja palliatiivisen ja saattohoidon vélilla ei ole kaytan-
ndssa aina selva. Aina ei saattohoitopaatosta ehdita tehda, eika myoskaan tehtya
paatosta ehditd omaisille ilmoittaa. Se on kuitenkin tavoite. Omaisille tiedonsaanti
on tarkeéa ja saattohoitopaatds on herkka asia.

8. Lausunto Pohjois-Vuosaaren kaava-asiasta
Lausunnon maaraaika on 26.2.2020. Luonnos oli jaettu asialistan liitteena ja se hy-
vaksyttiin lahetettavaksi. Linkki lausuntoon [l&h.21.2.2020]

9. Lausunto Koskelan seniorikeskusta koskevasta valtuustoaloitteesta
Lausunnon maaraaika on 10.3.2020. Luonnos oli jaettu asialistan litteena. Aiempaa
luonnosta oli tdydennetty ja kokouksessa tehtiin vield kaksi muutosta. Linkki lausun-
toon. [lah. 20.2.2020]

10. Mielipidekirjoitus HSL:n matkakorttien lataamisesta
Luonnos oli jaettu vanhusneuvostolle kommentoitavaksi 10.2.2020. Kirjoitus hyvak-
syttiin lahetettéavaksi Helsingin Sanomiin. Linkki kirjoitukseen [|&h.20.2.2020]

11.Kannanotto Hekalle paperihakemuksista
Luonnos oli asialistan liitteena ja se hyvaksyttiin l[&hetettavaksi Hekan johdolle.
Linkki kirjeeseen [lah. 21.2.2020]

12. Viestintayhteisty0 sosiaali- ja terveystoimialan kanssa


https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/Kaupunginkanslia/Vanhusneuvosto/vanhusneuvoston_lausunto_vuosaaren_pohjoinen_lahikeskusta.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/Kaupunginkanslia/Vanhusneuvosto/vanhusneuvoston_lausunto_koskelan_vesiliikuntatiloista.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/Kaupunginkanslia/Vanhusneuvosto/vanhusneuvoston_lausunto_koskelan_vesiliikuntatiloista.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/Kaupunginkanslia/Vanhusneuvosto/hsl_matkakorttien_lataamisesta_19.2.2020.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/Kaupunginkanslia/Vanhusneuvosto/hekan_asunnonhaku_paperihakemuksella.pdf
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Sote-toimialan viestintayksikdlta oli tullut ehdotus, etta vanhusneuvostolta saataisiin
apua esitteiden, uutiskirjeiden ja verkkosivujen ymmarrettavyyden arviointiin. Vies-
tintayksikko toivoo myos palautetta siitd, minkalaisista asioista erityisesti tarvitaan
tietoa. Seija Meripaasi totesi, etta lisdksi meneillaan on juuri alueellisten palveluop-
paiden paivittdminen. Vanhusneuvostosta toivotaan esim. 2-3 henkil6a, jotka halu-
aisivat ryhtya tahan yhteistybhon. Lena Lindberg, Olli Salin ja Timo Auranen ilmoit-
tautuivat vapaaehtoisiksi, Lena erityisesti ruotsinkielisen viestinnan osalta. Sihteeri
valittaé tiedon sote-toimialan viestintayksikkoon.

13. Viesti PENK-neuvottelukunnalta
Uudenmaan piirien elakelaisjarjestdjen neuvottelukunta PENK oli lahettanyt viestin,
jossa esitetaan elakelaisjarjestojen toimintaedellytysten edistamista kuntatasolla.
Asia on osittain sama kuin vanhusneuvoston kannanotto 9.5.2019. Linkki. Todet-
tiin asia tarkeaksi, mutta aiemman kannanoton takia ei aiheuta toimenpiteita.

14. Kevaan toimintakalenteri

= Maaliskuun kokoukseen saadaan vieraaksi digitalisaatio-ohjelman ohjelmapaal-
likkod Riitta Laanala, joka on kaupungin saavutettavuusasioiden vastuuhenkilo.
Saavutettavuutta kasitelladn kaupunginkanslian katsauksen yhteydessa.

=  Tutustumiskaynti Kruunuvuorenrantaan on 16.4., koska se sopi useammalle.

= Kevaan yleisttilaisuutta aiheesta: "Miten I0ytaa tietoa ilman nettia? Miten saada
palveluja ilman nettia?” valmistellaan yhteistyéssa Kalasataman terveys- ja hyvin-
vointikeskuksen Tapahtumatorin, Seniori-infon ja Helsinki-infon kanssa. Ajankoh-
daksi on nyt sovittu 27.4. aamupaiva. Kalastaman tiloissa. Finanssiala ry:lle oli 1&-
hetetty pyynt6 erillisesta pankkiasioiden neuvontatilaisuudesta, mutta he eivét
pida mahdollisena jarjestaa sellaista. Syyna on eri pankkien palvelujen erilaisuus.

15. Muut asiat
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL oli lahettanyt kutsun tapaturmien ehkaisya
koskevaan tilaisuuteen 13.3.2020. Kahta kokemusasiantuntijaa pyydetty mukaan.
Pirjo-Liisan kautta I6ytynee vapaaehtoinen.

16. Tiedotusasiat

e 12.3. Kallion-Vallilan elakelaiset viettaa 60-vuotisjuhliaan 12.3. klo 13.00 Kinaporin
palvelukeskuksessa. Olli toivotti kaikki tervetulleiksi. Ohjelma I6ytyy taalta.

e Palvelukeskusten liikuntatilat ovat usein ruuhkaiset. Tama koskee seka ns. vapaa-
harjoittelua ettd ohjattua harjoittelua. Kysyttiin, voisiko palvelukeskusten nettisi-
vuille saada ajantasaista tietoa siit4, milloin likuntatiloissa olisi parhaiten valjyytta.
Sovittiin, ettd vanhusneuvosto kysyy tilannetta ja mahdollisuuksia ajantasaisem-
paan tiedonsaantiin palvelukeskuksista. Kyse on myds muista kaupungin liikunta-
palveluista. Vanhusneuvosto on kiinnittanyt asiaan huomiota pari vuotta sitten. Ko-
konaiskasitysta ei liikuntatarjonnasta ja —mahdollisuuksista ole vielakaan.

e Todettiin, etta Varaamon piti tulla avuksi kokoontumistilojen etsintaan, mutta asia
lienee edelleen tyon alla. Kysytaan jossakin vaiheessa, mikéa on tilanne.

e Kansallismuseon pop up -tilassa (1. krs) on 19.4. asti kiinnostava nayttely "Inkeri-
laiset, unohdetut suomalaiset”. Tarkempia tietoja Kansallismuseon nettisivuilla.
Linkki

e Kuusi neuvoston jasenta on ehdokkaina HOK-Elannon edustajiston vaaleissa.


https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/Kaupunginkanslia/Vanhusneuvosto/maailman_toimivimman_kaupungin_elakelaisjarjestot_haluavat_mukaan_kaupungin_kehittamiseen.pdf
https://www.kallio-vallila-el.net/kallion-vallilan-elakelaisten-60-vuotisjuhla
https://www.kansallismuseo.fi/fi/naeyttelyt/inkerilaeiset-unohdetut-suomalaiset
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17. Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja péaéatti kokouksen klo 16.17.

Laura Varjokari Outi Paulig
puheenjohtaja sihteeri



