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Hyvinvointisuunnitelma

« Hyvinvointisuunnitelmassa kerrotaan mitka ovat kaupungin tavoitteet, miten niita toteutetaan
ja milla tavalla tavoitteiden toteutumista mitataan

» Stadin HYTEN painopisteet valtuustokaudelle huomioi ihmisoikeuksia, yhdenvertaisuutta,
tasa-arvoa ja osallisuutta

» Hyvinvointisuunnitelma toteuttaa kaupunkistrategiaa kuuden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen painopisteen kautta

Eriarvoisuuden vahentaminen

Liikkkuva ja terveellinen kaupunki kaikille

Lasten ja nuorten syrjaytymisen ehkaisy

lkdantyneiden toimintakyvyn ja osallisuuden vahvistaminen
Helsinki edistaa asukkaidensa mielenterveytta ja paihteettomyytta

Elavat, omaleimaiset ja turvalliset kaupunginosat
14.11.2018
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HYTE-kokonaisuus

Kaupunki-
strategia

RAPORTOINTI

e Vuosittainen
HYTE-raportti

e [aaja hyvinvointi-
kertomus

® Toimintaymparisto-
analyysi

14.11.2018

Toimialojen ja kaupunginkanslian
tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit
talousarvioista ja toiminta-
suunnitelmista

Ehkaisevan paihdetyon
tavoitteet, toimenpiteet
ja mittarit

HYTE-verkoston
tavoitteet, toimen-
piteet ja mittarit

Lasten ja nuorten
hyvinvointisuun-
nitelman tavoit-
teet, toimenpiteet
ja mittarit

lkdantyneiden
hyvinvointisuun-
nitelman tavoit-
teet, toimenpiteet
ja mittarit



Hyvinvointisuunnitelman viestinta

« Hyvinvointisuunnitelma on lyhyt ja kompakti koontiasiakirja, joka toimii lakisaateisten
vuosittaisten raporttien seka laajan hyvinvointikertomuksen sisaltda suuntaavana

asiakirjana.

» Hyvinvointisuunnitelma julkaistaan internetsivuna osana HYTE tyon digitaalista
kokonaisuutta. (alustava suunnitelma hel.fi - sivu)

» Jokaiselle kuudelle hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteelle on luotu oma
alasivu ja julkaistaan verkossa erikseen sovittavana ajankohtana

 Alasivuille tulee painopistetta kuvaava teksti seka linkki taulukkoon, jossa on keskeiset
painopistettd kuvaavat tavoitteet, toimenpiteet, oletetut vaikutukset, seurantamittarit ja

vastuutahot



Mihin suunniteilma rakennetaan?

» Jokaiselle painopisteelle on avattu oma alasivu
« Taustoittavaa tekstia ja taulukot keskeisista tavoitteista, toimenpiteista, mittareista,
oletetuista tuloksista seka vastuutahot

 Alasivut avataan julkisiksi Hyte-ohjausrynman 12.11. kokouksen jalkeen
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KAUPUNKI JA SOSIAALI- JA LIIKENNE JA KASVATUS JA KULTTUURIJA ASUMINEN JA
HALLINTO TERVEYSPALVELUT KARTAT KOULUTUS VAPAA-AIKA YMPARISTO

LISAA AIHEESTA

Helsingin tila ja kehitys
2016

ETUSIVU » KAUPUNKI JA HALLINTO » STRATEGIA JA TALOUS » KAUPUNKISTRATEGIA » HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN
JOHTAMISRAKENNE » HYVINVOINTISUUNNITELMA 2019-2021

KAURUNKISTRIEGIA Helsingin hyvinvointisuunnitelma 2019-
2021, luonnos

Hyvinvointisuunnitelman luonnosta pdivitetddn ndille sivuille
Kivelykeskusta ja maanalainen syksyn 2018 aikana.

https://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-

Toimintaympiristdanalyy
si 2017

Kaupunkistrategia 2017-2021

Kiinteistostrategia

Maapolitiikka

Merellinen strategia

Eriarvoisuuden vihentiminen ja
nuorten syrjiytymishaaste

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistimisen johtamisrakenne

Hyvinvointisuunnitelma 2019-2021

Litkkumisohjelma

ttelee, ettd lapsille ja nuorille sekd
ikdihmisille on oltava kaupunginvaltuuston hyvaksymat
hyvinvointisuunnitelmat. Helsingissd nyt valmisteilla oleva
kaupunkitason hyvinvointisuunnitelma sisdltdd nama
lain: nnon velvoitteet. Kaupunginvaltuusto kasittelee
hyvinvointisuunnitelmaa osana talousarviovalmistelua
alkuvuodesta 2019.

Hyvinvointisuunnitelman lahtokohtana on kuvaus
helsinkildisten hyvinvoinnista ja palveluista, jotka loytyvat
raporteista Helsingin tila ja kehitys 2016 sekd
toimintaympéristdanalyysi 2017

Kaupunkitasoinen hyvinvointisuunnitelma sisaltd
kaupunkistrategian pddpainopisteet hyvinvoinnin ja terveyden

hallinto/strateqia-ja-

talous/kaupunkistrategia/hyvinvointi-terveys-

johtamisrakenne/hyvinvointisuunnitelma/



https://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/strategia-ja-talous/kaupunkistrategia/hyvinvointi-terveys-johtamisrakenne/hyvinvointisuunnitelma/

Hyvinvointisuunnitelmatyon eteneminen

08-09/2018

Painopiste-
ehdotukset
nostettu
strategiasta ja
ehdotuksia
tavoitteeksi on
nostettu
toimialojen TAE
2019 teksteista.

7.9.2018

HYTE Ohry
maarittelee
painopisteet ja
tavoitteet.

19.10.2018

Sihteeristo
keraa HYTE-
verkoston,
LASUn ja
Ikéohjelman
tavoitteet ja
toimenpiteet
erillisella
kyselylla.

09-11/2018

Sihteeristo ja
asiantuntija-
ryhma kokoaa
hyvinvointi-
suunnitelmaa.

12.11.2018

HYTE ohry
kasittelee
hyvinvointi-
suunnitelma
luonnosta ja
EEE
lopulliset
tavoitteet.

Suunnitelma-
luonnos hel.fi

sivuille.

4.2.2019

01-02/2019

HYTE ohry
hyvaksyy
hyvinvointi-
suunnitelman

Toimialajohto varmistaa, ettd HYTE tavoitteet konkretisoituvat toimenpiteiksi
kayttd/toimintasuunnitelmissa. TOR ryhma kasittelee syyskuussa

tulosbudjettien ja toimintasuunnitelmien 2019 yhdenmukaistamista ja
varmistavat samalla HYTE tavoitteiden, toimenpiteiden ja seurannan
siséllyttamisen kayttdé/toimintasuunnitelmiin.

Kaupungin
johtoryhma
hyvaksyy
hyvinvointi-
suunnitelman

02-03/2019

Hyvinvointi-
suunnitelma
hyvaksytaan

kaupungin-

hallituksessa/
kaupungin-
valtuustossa.
Kasittelytapa
MEEEEET]
my6hemmin.




Stadin ikaohjeima

Stadin ikdohjelma on Helsingin kaupungin suunnitelma siita, kuinka kaupunki huolenhtii
ikdihmisten hyvinvoinnista, toimintakyvysta seka sosiaali- ja terveyspalveluista seuraavan
kolmen vuoden aikana.

Valmistelun lahtékohtana toimivat vanhuspalvelulaki ja kaupunkistrategia

Stadin ikdohjelma rakennetaan osana koko kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden
suunnittelua ja jarjestamista (HYTE-suunnitelma)

Toimenpiteet ovat viela ehdotuksia - el lopullisesti paatettyja

Suunnitelmaa kasitellaan kaupungin johtoryhméassa, josta voi tulla muutos- ja
muokkausesityksia

Kaupunginvaltuuston paatos 2019



Ikaantyneet kaupungin strategiassa

» “Jokaisella helsinkildiselld on mahdollisuus eldé kokemusrikasta ja laadukasta elamé&éa ja saada siihen tarvittava tuki ja palvelut
kaikissa elaméan vaiheissa. Toimiva kaupunki on erityisesti ikdantyneiden sekéa tukea ja apua tarvitsevien etu.”

« "Terveyden edistdmiseksi Helsingissé lisétadén kaupunkilaisten toimintakykyé ja mahdollisuuksia turvalliseen itse- ja omahoitoon ja
kotona asumiseen. Helsingissa vahvistetaan kotihoitoa ja sen asiakkaiden ja tyontekijéiden hyvinvointia seka pyritaan
ennaltaehkdisemaan akuutteja tilanteita. Erityista huomiota kiinnitetdan toimintarajoitteisten kuten ikdantyneiden mahdollisuuksiin
elad kokemusrikasta elaméa. lkaantyneiden palveluja kehitetaan kokonaisuutena varhaisesta tuesta elaman loppuvaiheeseen asti.
Ymparivuorokautiseen hoitoon paasy turvataan silloin, kun hoidon turvaaminen kotona ei ole enda mahdollista. Palvelujen
Saatavuutta ja laatua arvioidaan sédanndbllisesti.”

"Eriarvoisuuden védhentdmisen pddméaéaréné on tavoittaa aikaisemmin apua ja tukea tarvitsevat kaupunkilaiset — erityisesti heidat,
Jotka tarvitsevat paljon tukea tai hoitoa. (...) Kaupunki tunnistaa syrjaytymisen ehkaisylle keskeisia ryhmia myés tybikaisten ja
ikdantyvien ikdryhmisséa ja réatéaloi heille yksildllisia ja parempia palvelukokonaisuuksia.”

» ’"Helsinki (...) vahvistaa ikdéntyneiden toimintakykyé ja osallistumista Stadin ikdohjelman mukaisesti.”

« Kaupunkistrategian mukaan tavoitteena on rakentaa Helsingistd maailman toimivin kaupunki. Toimivuus perustuu
yhdenvertaisuuteen, vahvaan sosiaaliseen koheesioon seké avoimuuteen ja osallistavaan toimintaan.

« Kaupungin tavoitteena on olla maailman parhaiten digitaalisuutta hyddyntava kaupunki: palveluiden digitalisoimisessa on
huomioitava saavutettavuus ja kaytettavyys mm. ikaihmisten kannalta

« Palvelutuotannossa huomioidaan palveluiden asiakaslahtdisyys, saavutettavuus ja laadukkuus

14.11.2018 8



Valmisteluprosessi

 |kaohjelman valmistelu kaynnistyi elokuussa 2018

 Valmistelua varten koottiin 20 hengen projektirynma kaupungin toimialojen ja
vanhusneuvoston edustajista

« Toimialat ja kanslia kokosivat yli 100 erilaista tekoa, joilla kaupunki tulee

huolehtimaan ikaantyneiden hyvinvoinnista ja toimintakyvysta. Toimenpiteet
kattavat koko kaupungin ja sen palvelut

» Lokakuussa jarjestettiin vuorovaikutustilaisuuksia ja KerroKantasi-kysely



Asukastilaisuuksien anti

1. Tieto kayttdon ja vauhtia
digiloikkaan

Seniori-infon toimintaa kehitetadan
Hel.fi-sivustosta tehdaan helppokayttdinen, ymmarrettava ja hyddyllinen ikaihmisten kannalta.
Kokeillaan kotiin tarjottavaa digitukea.

2. Voimaa vaikuttamiseen ja
osallisuuteen

Kaupungin tilojen ja tilaisuuksien esteettomyyteen panostetaan. Induktiosiimukoita lisatddn kaupungin
toimipisteissa ja esteettomyyden huolehtimisesta tehdaan oma ohje kaupungille.

Kaupunki tarjoaa tiloja ja tapahtumia, joissa ikaihmisten helppo kohdata toisiaan ja viettda aikaa yhdessa.
Esimerkiksi tydvaenopiston jarjestaméat Opistotreffit.

Vapaaehtoistoiminnan muotoja kehitetaan helpommin saataviksi (esimerkiksi kirjaston lukulahettilaat seka
kulttuurikaveri ja liikuntakaveri -toiminta).

3. latonta asumista

Ikd&ntyneille tarjotaan asuntoja lahelta monipuolisia palvelukeskuksia ja turvataan erilaiset vaihtoehdot
asumisessa.

Parannetaan palveluiden saatavuutta lahella kotia kehittamalla jalkautuvia vapaaehtoistoiminnan muotoja
esimerkiksi kirjaston lukulahettilaat seka kulttuuri- ja liikuntakaveri-toiminnalla.

Yleis- ja asemakaavasuunnitteluun otetaan kayttoon esteettomyyskriteerit ja niiden noudattamisen
seuraaminen.

4. Luotuja liikkumaan

Hissittdmiin vanhoihin taloihin asennetaan hisseja.
Julkisten kulkuvalineiden esteettdmyyteen panostetaan.
Katujen talvikunnossapitoa parannetaan

5. Muistiystavallinen Helsinki

Kaupungin tietamysta muistiystavallisyydesta vahvistetaan, ja kaupungin henkildéstba koulutetaan
muistisairaiden arkeen, tarpeisiin ja kohtaamiseen liittyen.

Aivosairauksien riskia vahennetaan jarjestamalla ikaihmisille elintapaohjausta. (Asukkaat, joilla on lievan
kognition heikentyma, ohjataan osallistumaan ryhmiin.) Kuntoutuslaitteistoa kehitetaan niin etta omaseuranta
olisi mahdollista.

6. Kayttajalahtoiset palvelut

Omaishoidon palvelut raatal6idd&n omaishoitajan ja hoidettavan tarpeen mukaan. Omaishoitajien
vertaistukea jarjestetddn myds etayhteydellda. Tydssakayvien omaisten tukimuotoja kehitetaan.
Vahvistetaan asiakasymmarrysta ja jatketaan kaupungin henkildston koulutusta muistisairaiden arkeen,
tarpeisiin ja kohtaamiseen liittyen.




Yhteiset tavoitteet ja toimenpiteet ikaantyneiden
helsinkilaisten hyvinvoinnin ja terveyden tukemiseksi

1. Tieto kayttdoon ja vauhtia digiloikkaan
Ikaantyneiden on helppo [6ytaa tietoa heita koskevista asioista. Kaupunki
panostaa sahkaisiin palveluihin ja digitalisaatioon, ja huolehtii etta kaikki
kaupunkilaiset pysyvat mukana digiloikassa — myo6s ikaihmiset

* Helsinki kehittaa ikdantyneiden palveluiden viestintaa laadukkaammaksi ja monikanavaisemmaksi. Seniori-info-
verkkopalvelu kokoaa yhteen ikdaihmisille tarkeaa tietoa sahkoisessa ja painetussa muodossa, Helsinki-info osallistuu
erilaisiin ikaihmisille suunnattuihin tapahtumiin monipuolisissa palvelukeskuksissa ja tuo kaupungin neuvonnan
asiakkaiden luokse ja Helsinki-info-julkaisussa huomioidaan ikaihmisten tarpeet.

* Kaupungin verkkosivuilla julkaistaan lkapassi-koulutussarja videoina. Sama koulutussarja toteutetaan
yhteistydbkumppanien kanssa palvelukeskuksissa ja mahdollisesti muualla. Ikapassi on tietopaketti ikaantymisesta. Sen
kautta kaupunkilaiset saavat tietoa ikaantymisen tuomista mahdollisuuksista ja muutoksista. Ikapassi-materiaali sisaltaa
ohjeet huoli-ilmoituksen tekemiseen. Hyvinvointi- ja terveysvaikutusten arvioinnin osana arvioidaan myos ns.
ikavaikutuksia.

* Kaupunkitasoista digitukea ja kaupungin digipalveluita kehitetaan ja koordinoidaan kayttajalahtoisesti ikdaihmisten
tarpeet huomioiden. Kaupunki kokeilee kotiin tarjottavaa digitukea.
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2. Voimaa vaikuttamiseen ja osallisuuteen
Kaupungin toimivuus rakentuu tasa-arvolle, yhdenvertaisuudelle ja
osallisuudelle. Jokaisella helsinkilaisella on mahdollisuus elaa
kokemusrikasta elaméaa. Kaupunki tarjoaa siihen tarvittavan tuen ja
palvelut kaikissa elaman vaiheissa

* Kaupunki tarjoaa palveluja, tiloja ja tapahtumia, joissa ikaihmisten helppo kohdata toisiaan ja viettaa
aikaa yhdessa. Esimerkiksi monipuoliset palvelukeskukset, Tyovaenopisto, Arbis ja kirjastot toimivat
kohtaamispaikkoina. Kulttuuri- ja vapaa-ajan palveluiden saatavuutta ja saavutettavuutta parannetaan
jalkautuvia vapaaehtoistoiminnan muotoja kehittamalla.

* Yli 75-vuotiaille jarjestetaan alueellista toimintaa yhteistyossa palvelukeskustoiminnan,
liikuntapalvelujen, jarjestdjen ja vapaaehtoisten kanssa. Toiminta kohdennetaan erityisesti alueille, joilla
ei ole liikkuntapalveluja tai -tiloja ja joiden sosioekonominen asema on heikko.
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3. latdnta asumista
Terveyden edistamiseksi Helsingisséa lisataan kaupunkilaisten toimintakykya ja
mahdollisuuksia turvalliseen omahoitoon. Asukkaat voivat asua omassa
kodissaan mahdollisimman kauan. Palveluihin on helppo paasta kotoa. Kodin
lahiymparistd on mahdollisimman esteeton, jotta kotoa paasee my0s pois.

* Olemassa olevaa rakennuskantaa ja asuinalueita parannetaan soveltuvaksi ikdihmisten asumiseen mm.
edistamalla hissien rakentamista ja parantamalla Iahiympariston esteettomyytta. Ikaantyneille soveltuvia
asuntoja vuokra-asumisesta omistusasumiseen sijoitetaan lahelle monipuolisia palvelukeskuksia, hyvia
palveluja ja joukkoliikenneyhteyksia. Kaupunki kehittaa yhteistyossa eri toimijoiden kanssa ikaihmisille
soveltuvia asumisen konsepteja.

* Omaishoidon palveluja kehitetaan edelleen nykyista sujuvammiksi ja monimuotoisemmiksi. Palvelut
raataloidaan omaishoitajan ja hoidettavan tarpeen mukaan. Omaishoitajien vertaistukea jarjestetaan myos
kayttaen etayhteyksia. Myos tyossakayvien omaisten tukimuotoja kehitetaan.

14.11.2018
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4. Luotuja lilkkumaan

Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa tehdaan entista enemman
yhteisty0ta, ja likkumisen nostetaan tassa suureen osaan. Helsinki
houkuttelee aktiivisesti ikaihmisia likkkeelle, niin likunnan kuin kulttuurin
pariin.

e Kaupungissa turvataan esteettomyys asumisessa, liikkumisessa ja palveluiden kayttamisessa. Yleis- ja
asemakaavoituksen yhteydessa korostetaan esteettomyyssuunnittelua. Uusilla kaava-alueilla
maaritellaan kaavasuunnittelun yhteydessa ne alueet, joilla edellytetaan esteettomyyden erikoistasoa,

esimerkiksi ikaihmisten palvelutalon sijoittelussa. Jalankulkijoiden turvallisuutta tuetaan huomioimalla
esteettomyys.

14.11.2018 14



5. Muistiystavallinen Helsinki
Ikdantyneiden palveluja kehitetddn kokonaisuutena varhaisesta tuesta

elaman loppuvaiheeseen asti. Helsingin palveluiden kehittamisessa
huomioidaan muistiystavallisyys ja muut ikaihmisten erityistarpeet.

« Kaupunki vahvistaa asiakasymmarrystaan ja uudenlaisten kumppanuuksien syntymista. Osana
toimialojen tdydennyskoulutusta jatketaan henkilokunnan koulutusta muistisairaiden arjesta ja

tarpeista seka heidan kohtaamisestaan.

14.11.2018
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Oletettu Vastuutaho
tulos/

vaikutus

Seuranta-
mittarit

Tavoitteet

Toimenpiteet

Kaikki toimialat ja
kaupunginkanslia

Ikdantyneen vaeston
hyvinvointi ja
toimintakyky kasvaa.

Koettu terveys
Koettu eldamanlaatu
Koettu yksindisyys

Ikdantyneen vaeston Helsinki tukee ikddantyneiden hyvinvointia Stadin ikdohjelman mukaisesti.
hyvinvointi ja

toimintakyky kasvaa.

Ikaantyneiden
mahdollisuudet
aktiiviseen
osallistumiseen,
vaikuttamiseen ja
tiedonsaantiin
paranevat.

1. Tieto kayttéon ja vauhtia digiloikkaan: voimaa vaikuttamiseen:
Ikdantyneiden on helppo l6ytaa tietoa heitd koskevista asioista. Kaupunki
panostaa sahkdisiin palveluihin ja digitalisaatioon, ja huolehtii etta kaikki
kaupunkilaiset pysyvat mukana digiloikassa — my6s ikdihmiset.

* Helsinki kehittaa ikddantyneiden palveluiden viestintaa laadukkaammaksi ja
monikanavaisemmaksi. Seniori-info-verkkopalvelu kokoaa yhteen ikdihmisille
tarkeaa tietoa sahkoisessa ja painetussa muodossa, Helsinki-info osallistuu
erilaisiin ikdihmisille suunnattuihin tapahtumiin monipuolisissa
palvelukeskuksissa ja tuo kaupungin neuvonnan asiakkaiden luokse ja Helsinki-
info-julkaisussa huomioidaan ikdihmisten tarpeet.

* Kaupungin verkkosivuilla julkaistaan lkdapassi-koulutussarja videoina. Sama
koulutussarja toteutetaan yhteistydkumppanien kanssa palvelukeskuksissa ja
mahdollisesti muualla. Ikdpassi on tietopaketti ikddntymisesta. Sen kautta
kaupunkilaiset saavat tietoa ikddntymisen tuomista mahdollisuuksista ja
muutoksista. Ikdpassi-materiaali sisdltda ohjeet huoli-ilmoituksen tekemiseen.
Hyvinvointi- ja terveysvaikutusten arvioinnin osana arvioidaan myos ns.
ikavaikutuksia.

* Kaupunkitasoista digitukea ja kaupungin digipalveluita kehitetaan ja
koordinoidaan kayttajalahtdisesti ikdihmisten tarpeet huomioiden. Kaupunki
kokeilee kotiin tarjottavaa digitukea.

Ikdantyneet saavat
entista helpommin
tietoa heita
koskettavista
asioista ja
palveluista.

Kaikki toimialat ja
kaupunginkanslia

Kaikki toimialat ja
kaupunginkanslia

Sosiaali- ja
terveystoimiala ja
kaupunginkanslia

Kaikki toimialat ja
kaupunginkanslia



Tavoitteet

Toimenpiteet

Seuranta-

mittarit

Oletettu
tulos/
vaikutus

Vastuu-taho

Ikaantyneiden
mahdollisuudet
aktiiviseen
osallistumiseen,
vaikuttamiseen ja
tiedonsaantiin paranevat.

Ikddantyneiden asumisolot
ja kotona asumisen
mahdollisuudet
vahvistuvat.

Ikdantyneelle vaestolle
tarjottavien palvelujen
laatu paranee.

2. Voimaa vaikuttamiseen ja osallisuuteen: Jokaisella helsinkildiselld on
mahdollisuus elad kokemusrikasta elamaa. Kaupunki tarjoaa siihen tarvittavan
tuen kaikissa elamdn vaiheissa.

Kaupunki tarjoaa palveluja, tiloja ja tapahtumia, joissa ikaihmisten helppo
kohdata toisiaan ja viettaa aikaa yhdessa. Esimerkiksi monipuoliset
palvelukeskukset, Tyévaenopisto, Arbis ja kirjastot toimivat kohtaamispaikkoina.
Kulttuuri- ja vapaa-ajan palveluiden saatavuutta ja saavutettavuutta parannetaan
jalkautuvia vapaaehtoistoiminnan muotoja kehittamalla.

Yli 75-vuotiaille jarjestetaan alueellista toimintaa yhteistyossa
palvelukeskustoiminnan, liikkuntapalvelujen, jarjestdjen ja vapaaehtoisten kanssa.
Toiminta kohdennetaan erityisesti alueille, joilla ei ole liikkuntapalveluja tai -tiloja
ja joiden sosioekonominen asema on heikko.

3. 1atonta asumista: Helsinki lisad kaupunkilaisten mahdollisuuksia turvalliseen
asumiseen ja omahoitoon. Asukkaat voivat asua omassa kodissaan
mahdollisimman kauan. Palveluihin on helppo paasta kotoa. Kodin lahiymparisto
on mahdollisimman esteeton, jotta kotoa padsee myos pois.

Olemassa olevaa rakennuskantaa ja asuinalueita parannetaan soveltuvaksi
ikdihmisten asumiseen mm. edistamalla hissien rakentamista ja parantamalla
[ahiympariston esteettomyytta. Ikddntyneille soveltuvia asuntoja vuokra-
asumisesta omistusasumiseen sijoitetaan lahelle monipuolisia palvelukeskuksia,
hyvia palveluja ja joukkoliikenneyhteyksia. Kaupunki kehittaa yhteistydssa eri
toimijoiden kanssa ikdihmisille soveltuvia asumisen konsepteja.

Omaishoidon palveluja kehitetdaan edelleen nykyista sujuvammiksi ja
monimuotoisemmiksi. Palvelut raataloidaan omaishoitajan ja hoidettavan
tarpeen mukaan. Omaishoitajien vertaistukea jarjestetaan myos kayttaen
etayhteyksia. Myos tydssakayvien omaisten tukimuotoja kehitetaan.

Kotona asuvat
85 vuotta
tayttaneet, %
vastaavan
ikaisesta
vaestosta

Kotona asuvat
85 vuotta
tayttaneet, %
vastaavan
ikdisesta
vaestosta

Ikdantyneiden
mahdollisuudet
harrastaa,
kouluttautua ja
viettaa aikaa
toisten
ikdihmisten ja
muiden ihmisten
kanssa kasvaa.

Ikddantyneiden
asumisolot ja
kotona asumisen
mahdollisuudet
vahvistuvat.

Suurempi osa
ikddantyneista
asuu omassa
kodissaan ja on
tyytyvdinen
asuinoloihinsa ja
elinymparistoons
a.

Kaikki toimialat ja
kaupunginkanslia

Kaikki toimialat ja
kaupunginkanslia

Sote, Kuva,Kasko ja
kaupunginkanslia

Kaikki toimialat ja
kaupunginkanslia

Sote, Kymp,
kaupunginkanslia

Sote ja
kaupunginkansia



Tavoitteet Toimenpiteet Seuranta- | Oletettu Vastuu-taho
mittarit tulos/

vaikutus

Ikddantyneiden 4. Liikkuminen ja kulkeminen: Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa tehddan entista Kotona asuvat Ikddantyneiden Kaikki toimialat

asumisolot ja kotona enemman yhteistyots, ja liikkumisen nostetaan tdssa suureen osaan. Helsinki 85 vuotta asumisolot ja

asumisen houkuttelee aktiivisesti ikdihmisia liikkeelle, niin lilkkunnan kuin kulttuurin pariin. tayttaneet, % kotona asumisen

mahdollisuudet * Kaupungissa turvataan esteettomyys asumisessa, liilkkumisessa ja palveluiden vastaavan mahdollisuudet

vahvistuvat. kayttamisessa. Yleis- ja asemakaavoituksen yhteydessa korostetaan ikaisesta vahvistuvat. Kymp, Sote,
esteettomyyssuunnittelua. Uusilla kaava-alueilla maaritelldan kaavasuunnittelun vaestosta Kaupunginakanslia

Ikddantyneelle yhteydessa ne alueet, joilla edellytetdaan esteettomyyden erikoistasoa, esimerkiksi Suurempi osa

vaestolle tarjottavien ikdihmisten palvelutalon sijoittelussa. Jalankulkijoiden turvallisuutta tuetaan ikddantyneista asuu

palvelujen laatu huomioimalla esteettomyys. omassa kodissaan

paranee. ja on tyytyvdinen

asuinoloihinsa ja
elinymparistoonsa.

Ikdantyneiden 5. Muistiystavallinen Helsinki: lkdantyneiden palveluja kehitetadn kokonaisuutena Kotona asuvat Ikdantyneiden Kaikki toimialat ja
asumisolot ja kotona varhaisesta tuesta elaman loppuvaiheeseen asti. Helsingin palveluiden kehittamisessa 85 vuotta asumisolot ja kaupunginkanslia
asumisen huomioidaan muistiystavallisyys ja muut ikaihmisten erityistarpeet. tayttaneet, % kotona asumisen
mahdollisuudet * Kaupunki vahvistaa asiakasymmarrystdaan ja uudenlaisten kumppanuuksien syntymista. vastaavan mahdollisuudet
vahvistuvat. Osana toimialojen tdydennyskoulutusta jatketaan henkil6kunnan koulutusta ikaisesta vahvistuvat.
muistisairaiden arjesta ja tarpeista seka heidan kohtaamisestaan. vaestosta
Ikdantyneelle Suurempi osa
vaestolle tarjottavien ikddntyneista asuu
palvelujen laatu omassa kodissaan
paranee. ja on tyytyvdinen

asuinoloihinsa ja
elinymparistoonsa



1. Eriarvoisuuden vahentaminen

Tavoitteet

Kavennetaan vaestoryhmien valisia hyvinvointi- ja
terveyseroja tietoon ja vaikuttavuuteen perustuvilla
menetelmilla.

Kaupunkitietoa tuotetaan selkeasti ja ymmarrettavasti
valmistelun pohjaksi ja paatoksenteon tueksi.

Kehitetdan paatosten vaikutusten ennakkoarviointia.

Tavoitetaan aikaisemmin apua ja tukea tarvitsevia
kaupunkilaisia.

Myonteisella erityiskohtelulla edistetaan yhdenvertaisten

palvelujen toteutumista ja ehkaistaan segregaatiokehitysta.

Turvataan tulotasosta ja taustasta riippumatta
yhdenvertainen palveluiden saatavuus.

Painopisteen
tulosmittarit

 Alueiden eriytymisen
Indeksi*

 Ennaltaehkaisevan
toiminnan
vaikuttavuus*

e Huono-
osaisuusindeksi*

o Tyottdmyys ja
pitkaaikaistyottomyys

*=kehitteilla olevia strategiamittareita
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2. Liikkuva ja terveellinen kaupunki kaikille

Tavoitteet

» Helsinkilaisten likkuminen lisaantyy ja terveydelle haitallinen,
liilallinen istuminen vahenee. Vapaa-ajan liikuntaa
harrastamattomien osuus pienenee. Yha useampi

helsinkilainen liikkuu terveytensa kannalta riittavasti.
(Liikkumisohjelma).

» Edistetaan terveellisia elintapoja.

» Tuetaan ihmisten mahdollisuuksia hyvinvoinnin, terveyden,
osallisuuden seka ty6- ja toimintakyvyn yllapitoon ja
parantamiseen. Mahdollisuuksia luodaan pitamalla huolta
olosuhteista, jotka tukevat hyvinvointia ja terveellisten
valintojen tekemista.

Painopisteen
tulosmittarit

Kaupunkilaisten liikkumisen
ja istumisen osuus (%)
valveillaoloajasta.*

Vapaa-ajan liikkuntaa
harrastavien osuus

Lasten ja nuorten fyysinen
toimintakyky (Move!)

Koettu terveys
Koettu elamanlaatu

*=kehitteilla oleva strategiamittari
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3. Lasten ja nuorten syrjaytymisen ehkaisy

Tavoitteet

Kaikissa kaupungin palveluissa edistetaan lasten ja nuorten
hyvinvointia, tuetaan lasten ja nuorten terveellisia ja
turvallisia elinymparistoja seka ehkaistaan syrjaytymista ja
vahvistetaan vanhemmuutta.

Tavoitteena on systeeminen muutos, jonka mydta lasten ja
nuorten syrjaytyminen, ylisukupolvisen syrjaytymisen
periytyminen ja alueellinen eriytyminen vahenevat
Helsingissa.

Edistetaan nuorille suunnattujen palvelujen yhteensovittamista,

yhteisida menettelytapoja nuoren palveluihin ohjaamisessa seka
tiedonvaihdon sujuvuutta.

Painopisteen tulosmittarit

 Lasten ja nuorten
psyykkinen ja sosiaalinen
hyvinvointi

« TyoOn ja koulutuksen
ulkopuolella olevat nuoret

* lIman opiskelupaikkaa
jdaneet peruskoulun
paattaneet

 Lasten ja nuorten osuus,
joilla harrastus

« Varhaiskasvatuksen
osallistumisaste ja laatu

Helsinki |
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4. lkdantyneiden toimintakyvyn ja

osallisuuden vahvistaminen

Tavoltteet

 [kdantyneen vaeston hyvinvointi ja toimintakyky
kasvaa.

 [kdantyneelle vaestolle tarjottavien palvelujen laatu
paranee

 [kdantyneiden mahdollisuudet aktiiviseen
osallistumiseen, vaikuttamiseen ja tiedonsaantiin
paranevat.

 [kdantyneiden asumisolot ja kotona asumisen
mahdollisuudet vahvistuvat.
(

Tulospainopisteen
tulosmittarit

» Koettu terveys

« Koettu elaméanlaatu

 Yksinaisyyden
kokeminen

« Kotona asuvat 85
vuotta tayttaneet, %
vastaavan ikaisesta
vaestosta
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5. Helsinki edistaa asukkaidensa
mielenterveytta ja paihteettomyytta

Tavoitteet Painopisteen tulosmittarit
« Helsinkilaisten mielen hyvinvointi lisdantyy. | r Koettu elamanlaatu

» Helsinkilaisten paihteiden kaytté vahenee. Nuorten paihteiden kaytto®
. o : . Lasten ja nuorten kokema kohtalainen
 Vahennetaan alkoholin, tupakkatuotteiden, tai vaikea ahdistuneisuus

huumaus_ainei_der? ja muiden péihtymise_en Alkoholia humalahakuisesti kayttavien
kaytettavien aineiden seka rahapelaamisen OSuuS**
alheuttamia haittoja.

 Edistetdan savuttomia ja nikotiinittomia
arkiym paI’IStOJa *=nuorten hyvinvointi-indikaattoreita

kouluterveyskyselysta

ltsensa yksinaiseksi tuntevien osuus**

**=psa kehitteilla olevaa huono-osaisuusindeksia,
strategiamittari




6. Elavat, omaleimaiset ja turvalliset
kaupunginosat

Tavoitteet

Kehitetdan keskustan ja kaupunginosien elinvoimaisuutta.
Edistetaan liikkumisen sujuvuutta kestavilla kulkumuodoilla.

Edistetaan viherverkoston ja puistojen monipuolisuutta seka
ulkoliikuntaa ja viherymparistdssa oleskelua.

Kaikille helsinkilaisille mahdollistetaan osallistuminen kulttuuri- ja
harrastustoimintaan.

Paikallisen turvallisuussuunnittelun ohjaamisella tuetaan kaupungin
turvallisuuden ja ihmisten koetun turvallisuuden lisdamista.

Edistetaan helsinkilaisten keskindista yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Lisataan kaupunkilaisten turvallisuuden tunnetta vahentamalla
paihteista aiheutuvia turvallisuushaittoja ja parantamalla yleisten
paikkojen turvallisuutta ja viihtyisyytta.

Painopisteen tulosmittarit

« Koettu turvallisuus
« Asukasviintyvyys*

» Pyoraliikenteen maara
automaattilaskentapisteissa

e Saavutettavuus asukkaiden
nakdkulmasta*

» Asiakaskokemus/palvelu-
tyytyvaisyys*

*=kehitteilla olevia strategiamittareita
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