
Helsingin Alzheimer-
yhdistys ja Helsingin ja Itä-
Uudenmaan Muistiluotsi 

esittäytyvät







YHDISTYSTOIMINTA NEUVONTA JA TIEDON JAKAMINEN

TOIMINTA KEHITTÄMINEN

• Jäseniä n. 1400
• Jäsenkokoukset 2 krt/v
• Jäsenmaksu 25€/v
• Hallitus
• Jäsenlehti SYNAPSI ja 

MUISTI-lehti (4 krt/v)

• Ikääntyneiden päivätoiminta
• Työikäisenä muistisairauteen 

sairastuneiden päivätoiminta
• Viikonlopputoiminta (la)
• Muistiluotsin liikunnalliset 

aivotreeniryhmät 
• Omaisten vertaistukiryhmät
• Vapaaehtoistoiminta

• Muistineuvonta
• Ensitietoillat ja Muisti-illat
• Luennointi ja koulutukset
• Synapsi, www.alzhki.fi, SOME

• Helsingin kaupunki
• STEA - Muistiluotsi
• Yhteistyö muiden yhdistysten ja 

järjestöjen kanssa
• Yhteistyö Terveyspuiston 

toimijoiden kanssa
• Oppilaitosyhteistyö
• Yksityissektori

http://www.alzhki.fi/


YHTEYSTIEDOT

Osoite:  Terveyspuisto, Tenholantie 12, 
00280 HELSINKI

puhelin: 09 454 2750 

sähköposti: toimisto@alzhki.fi

verkkosivu: www.alzhki.fi

Helsingin Alzheimer-yhdistys 

@alzhki

alzheimeryhdistys

http://www.alzhki.fi/

