Kokousmuistio

16.10.2018

Vanhusneuvoston kokous 11/2018

Aika: 11.10.2018 klo 14.00-16.16

Paikka: Kaupungintalo, SDP:n ryhmahuone, Aleksanterinkatu 20

Osallistujat: Veijo Lehto (puheenjohtaja), LauraMarjekar; Mirja Arajarvi, Timo Auranen, Pirjo-
Liisa Kangasniemi, Erja Kauppinen, Lena Lindberg, Markus Lofstrom, Seija Meripaasi, Arre
Nissinen, Heli Rantanen, Titta Reunanen (n. klo 15.30 alk.), Mara-Ruetsalainen, Jenni Rasa-

nen, Satu Luomajoki, Olli Salin, Jehanna-Seppala; Lata-Sjéblem, Pirkko Telaranta, Rirje Tujula,
FoeiveoTupin Irma Kahari ja Outi Paulig (sihteeri)

Asiantuntijat: Paivi Tiittula (kohta 4) sek& Jarkko Laaksonen ja Kirsi Verkka (kohta 9)

1. Kokouksen avaaminen
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 14.00.

2. Esityslistan hyvaksyminen
Esityslista hyvaksyttiin.

3. Edellisen kokouksen muistio
Muistio oli jaettu 11.9.2018. Siihen ei ollut huomautettavaa.

4. Etsivan vanhustyon verkostot
Suunnittelija Paivi Tiittula Vanhus- ja lahimmaispalveluliitosta (Valli) esitteli asiaa. Dia-
esitys on liitteena.

Etsiva vanhusty6 on luonteeltaan kohtaavaa ja kuuntelevaa. Tavoitteena on voimava-
rojen vahvistaminen ja toimijuuden edistdminen. Nuorten parissa etsivaa tyota on tehty
kauan, mutta vanhustyftssa se on uudempaa. Etsivan tyon verkostokeskus tukee eri
puolella Suomea olevia etsivan tydn tekijoita. Toimintamuotoja ovat mm. tiedon kokoa-
minen ja valittaminen seka paikallisen verkostoitumisen tukeminen.

Ajankohtaisia ovat mielen hyvinvoinnin asiat. Suunnitteilla on Valtakunnallisen valitta-
misen paiva 29.11.2018, jossa aiheena on se, miten ihmiset itse voivat huolehtia
muista. Tarkoitus on tehda tunnetuksi esim. huoli-ilmoitusta. Helsingissa on Kampin ja
T6OION alueella etsivaa toimintaa.

Apua ja tukea tarvitsevien on usein vaikea I6ytaa palveluja tai hakeutua niihin. Haas-
teina ovat mm. palvelujen pirstaleisuus, ammattikuntarajat, tietosuoja-asiat ja se, etta
osa palveluista on maaraaikaisten projektien varassa. On sanottu (Teuvo Maatta), etta
"Hoitoon padseminen vaatii paattavaisyytta ja tahtoa. Niita ei kaikkein heikoimmilla ole.
Ensihoito on heidan turvaverkkonsa.” Tata kuvastaa sekin, etta 20 % asiakkaista tuot-
taa 80% kustannuksista.

Usein avun tarve paljastuu sattumalta. Esimerkiksi niin, etta idkas ihminen ostaa sii-
vouspalvelua ja kotona paljastuu, etta olisi paljon muutakin avun tarvetta. Asiakaslah-
toisyytta on tarkastella ihmisen elamanpolkua ja yrittdd ymmartad, missa vaiheessa
olisi optimaalisista tunnistaa ihmisen avun tarve. Enta milloin hén itse kokee tarvitse-
vansa apua?
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Vanhusneuvosto voisi olla mukana levittamassa tietoa siita, millaista apua on tarjolla:
esimerkiksi Seniori-info ja monipuoliset palvelukeskukset. Padkaupunkiseudulla on |&-
hiaikoina alueellinen tilaisuus, josta ilmoitetaan viela tarkemmin. Paivi Tiittula totesi lo-
puksi, ettd haneen saa mielellaan olla yhteydessa etsivan vanhustytn asioissa.

5. Syksyn kokousten ja tilaisuuksien aiheet
Paékaupunkiseudun vanhusneuvostojen yhteiskokous on 23.10. klo 13.00-16.00 kau-
punginhallituksen salissa. Hyvaksyttiin tyovaliokunnan esitys kokouksen sisallosta: Ul-
kopuolinen asiantuntija pyydeta&n HSL:Ita, aiheena HSL:n vy6hykeuudistus ja se-
niorialennus. Kokouksessa keskustellaan myds vanhusneuvostojen vaikuttamistoimin-
nasta. Pyydetdan kutakin neuvostoa kertomaan tahanastisista toimenpiteista ja tulevai-
suuden suunnitelmista. Helsingin vaikuttamistoiminnasta voidaan kertoa esim. kannan-
otot, pormestarin tapaaminen ja valtuustoryhmien tapaaminen. Suunnitelmista kerro-
taan esim. esittelyvideon tekeminen ja aloitteet kaupunginhallitukselle. — Sihteeri l&het-
taé kutsun tilaisuuteen kaikille pks-vanhusneuvostoille.

Valtuustoryhmien tapaaminen on 22.11. klo 17.00 kaupunginhallituksen salissa. Hyvak-
syttiin tydvaliokunnan esitys, etta ryhmiltd pyydetaan vastaukset kuuteen kysymyk-
seen, jotka oli lahetetty kokouskutsun liitteend. ("Valtuustoryhmien ja vanhusneuvoston
tapaamisen aiheita”) Kysymyksid muokattiin ja tiivistettiin. Todettiin, ettd mikali kaikkia
kysymyksia ei ehdita kasitella, valtuustoryhmat voivat jattaé vastauksensa vanhusneu-
vostolle.

Joulukuun kokouksessa 19.12. klo 14.00-15.00 kasitella&n muistisairaiden asioita ja
kokouksen jalkeiselle joulukahville klo 15.00-16.00 pyydetadn muistisairaita ja heidan
omaisiaan. Tapaamista on alustavasti valmisteltu Alzheimer-yhdistyksen kanssa. Ko-
kous pidetddn aiemmin sovitussa ryhméahuoneessa ja joulukahvien paikaksi on saatu
Empire-sali. Mahdollisesti kahvitilaisuuteen saadaan musiikkiesitys. Markus totesi, etta
tilaisuuden osallistujat tulevat olemaan lahinna tytikéisena sairastuneita, joista ainakin
osa voi tulla paikalle ilman saattajaa. Tarvittavia kuljetuksia jarjestellaan. Osallistuja-
maéara tarkentuu samalla.

6. Vanhusneuvoston vaikuttamistoiminnan paakohteet
Sovittiin, etté toimintakauden jéljella oleville vuosille (2019, 2020, kevat 2021) valitaan
kullekin yksi karkiteema. Sen edistamiseen kaikki neuvoston jasenet sitoutuvat ja vai-
kuttamisen keinoja mietitaan etukéteen. Paatettiin, ettd lahipalvelujen turvaaminen on
vuoden 2019 teema. Vuoden 2020 aiheena on kdyhyys laajassa merkityksessa, myos
yksindisyys ja syrjaytyminen. Kevaan 2021 teema sovitaan myéhemmin.

7. Digineuvonnan kuulumiset
Timo Auranen kertoi, ettd digineuvonnan yhteistyo jatkuu ja toimintaa kehitetaan jatku-
vasti. 3.10. oli Helsingissa valtakunnallinen digineuvonnan tapaaminen. Neuvontapis-
teitd on Helsingissa paljon, mutta niista eivat kaikki tarvitsevat viela tieda. Yha useam-
massa kaupungin toimipisteessa on avoin verkko (WLAN) asiakkaiden kaytt6on.

8. Stadin ikaohjelman valmistelun eteneminen
Vanhusneuvoston edustajat ovat olleet mukana valmistelutilaisuuksissa ja materiaali
on lahetetty kaikille neuvoston jasenille. Ensimmainen vuorovaikutustilaisuus oli 8.10.
Syystien palvelukeskuksessa.
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Todettiin, ettd materiaalia on saatu, joskin se on osittain vaikealukuista (taulukko, johon
toimenpide-ehdotukset oli koottu.) Syystien tilaisuus oli palautteen perusteella onnistu-
nut, joskin osallistujamaara oli melko pieni. Vuorovaikutustilaisuuksia, joissa toimen-
pide-ehdotuksia kasitellaan, on vield kolme. Ainakin muutama vanhusneuvoston jasen
on aikeissa osallistua niihin.

9. Stadiluotsit ja osallistuva budjetointi
Asiaa esittelevat alueosallisuuden paallikko Titta Reunanen, stadiluotsi Jarkko Laakso-
nen ja osallistuvan budjetoinnin kehittamispaallikkod Kirsi Verkka. Diaesitys liitteena.

Osalllistuva budjetointi (Osbu) on uusi tapa, jolla Helsinki tarjoaa asukkailleen osallistu-
misen mahdollisuuksia. Kaupunginhallitus paatti osallistuvan budjetoinnin toteuttami-
sesta kokouksessaan 1.10.2018 Linkki paatokseen. Mallia on otettu ulkomailta, mm.
New Yorkista ja muista suurista kaupungeista, joissa osallistuva budjetointi on ollut
kaytdssa. Kaytannossa kyse on siitd, ettd kaupungin budjetista on irrotettu 4,4 milj. €,
joka kaytetdan vuosittain kaupunkilaisten ehdotusten perusteella. Toteutettavat ehdo-
tukset voivat olla joko investointeja tai ns. kayttdbmenoja (kuten palkkamenot). Tahan
alueellisen osallisuuden kehittamiseen liittyy myds stadiluotsitoiminta. Kaupungille on
palkattu seitseman stadiluotsia, joilla on suurpiirijako. (Alueet ja luotsien niimet néakyvéat
dioissa.) Stadiluotsien tehtdvana on auttaa kaupunkilaisia kehittdmaan kaupunkiaan,
niin osallistuvan budjetoinnin kautta kuin muutenkin.

Osalllistuvan budjetoinnin rahapotista osa on varattu kaupunkitason yhteisiin hankkei-
siin ja 0sa on jaettu suurpiireittain, niiden asukasluvun mukaan. Se, millaisia ehdotetta-
vat asiat voivat olla, on tarkemmin maaritelty, samoin kuin ehdotusten tekemisen ja ka-
sittelyn prosessi. (Loytyy dioista). Ehdotusten tekemisessa ja muussa osallistumisessa
auttavat stadiluotsit. Lisaksi on kehitetty Osbu-peli, ideointitapahtumia ja osallistuvan
budjetin digipalvelu OmaStadi. (omastadi.hel.fi)

Osalllistuvan budjetoinnin avausjuhla on Kulttuuriareena Gloriassa 25.10. ja vanhus-
neuvoston jasenet ovat tervetulleita sinne. (Tarkemmat tiedot ja ilmoittautumisohjeet
l6ytyvat dioista.) Olisi my6s toivottavaa, ettd vanhusneuvoston jasenet ja muut aktiivi-
set kaupunkilaiset ryhtyisivat "osbu-kummeiksi”, jotka auttavat ja innostavat muita.

Kysyttiin, miten jatkorahoitus my6hempina vuosina tapahtuu, jos toteutettavaksi vali-
taan esim. palkkamenoja aiheuttava ehdotus. Kirsi Verkka kertoi, etta palkkamenojen
tulisi jatkossa sisaltya toimialan budjettiin.

10. Vanhusneuvoston kokousajat kevatkaudella ja v. 2019 aiheiden suunnittelu
Hyvaksyttiin tydvaliokunnan esitys kevaan kokouspaivista: (tammikuun osalta viela
avoin), keskiviikko 6.2., keskiviikko 6.3., keskiviikko 3.4. ja torstai 23.5.

Kokouksen alkamisaika on klo 14.00 ja paikkana kaupungintalon ryhmahuoneet, jos ei
mydhemmin toisin sovita. Hyvéksyttiin kevaalle ja syksylle 2019 aiheet:

e Sateenkaariseniorit ja sertifiointi/Touko Niinimaki.

e Helsingin nuorisoneuvoston tapaaminen, aiheena vaikuttamistoiminta: kokemuk-
set neuvoston edustajista lautakunnissa ja neuvoston esittelyvideon tekemi-
sesta.

¢ Viestintijohtaja Liisa Kivelan tapaaminen, aiheena vanhusneuvoston nakyvyys
ja viestinta. Erityiskysymyksena vanhojen ihnmisten nakymattémyys kaupungin
kuvapalveluissa.
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e Elaméan loppuvaiheen hyva hoito Helsingissa: kotihoidon, kotisairaalan ja Suur-
suon sairaalan asiantuntijoita.

e Helsingin vammaisneuvoston, tasa-arvotoimikunnan ja yhdenvertaisuustoimi-
kunnan tapaaminen (kaikki kolme yhdessa.) Aiheina esim. esteettdmyys, vaikut-
taminen, neuvoston nakyvyys ja digimaailmassa mukana pysyminen. Helsingin
tasa-arvotoimikunnan tapaaminen, aiheina esim. miten tasa-arvotydssé otetaan
huomioon ikdantyneet ihmiset ja miten vanhusneuvoston tydssa sukupuolindko-
kulma? Helsingin yhdenvertaisuustoimikunnan tapaaminen, aiheina esim. miten
yhdenvertaisuusty6ssa otetaan huomioon ik&&ntyneet ja vanhusneuvoston
tydssa yhdenvertaisuusnakokulma?

o Lisdksi otetaan vuoden 2019 painopisteen (lahipalvelut) mukaisia aiheita.

11. Muut asiat
Olli Salin totesi, etté juuri julkaistussa vuoden 2019 talousarvioesityksessa eivat ikaan-

tyneiden asiat ole kovin paljon esilla. Sote-palveluissa ympéarivuorokautisen hoivan ja
kotihoidon maara pysyisi suunnilleen ennallaan. Riittaako se kasvavalle vanhusvéaes-
télle? Budjetin investointiosassa on Vuosaaren monipuolisen palvelukeskuksen aloi-
tus ja Koskelan palvelukeskuksen uusi rakennus. Seija Meripaasi vahvisti, ettéa ky-
seessa on muistikylahanke, joka nyt taas etenee. Vanhusneuvosto odottaa huolestu-
neena, mitd vuoden 2019 budjetti toteutuessaan tarkoittaa ikaéntyneille.

13. Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 16.16.

Kokouksen puheenjohtaja Sihteeri

Veijo Lehto Outi Paulig
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