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Vanhusneuvoston kokous 1/2018

Aika:  torstai 18.1.2018 klo 13.00-15.39

Paikka: Kaupungintalo, kokoomuksen ryhmé&huone, Aleksanterinkatu 20

Lasna: Laura Varjokari, puheenjohtaja, Kari Kalvia, Timo Auranen, Antti Henriksson, Pirjo-Liisa
Kangasniemi, Erja Kauppinen, Veijo Lehto, Lena Lindberg, Markus L6fstrom, Seija Meri-
paasi, Titta Reunanen, Marja Ruotsalainen, Jenni Rasanen, Satu Luomajoki, Lala Sjéblom,
Pirjo Tujula, Toivo Tupin, Touko Niiniméaki ja Outi Paulig, sihteeri
Asiantuntija Mari Randell kohdassa 3.

1. Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 13.00

2. Asialistan hyvaksyminen
Asialista hyvaksyttiin tydjarjestykseksi.

3. Helsingin strategia erityisesti ikddntyneiden kannalta ja ikdohjelman valmistelu
Asunto-ohjelmapéaallikkd Mari Randell esitteli strategiaa ja sen taytantboénpanoa. (Strate-
giapaallikkd Marko Karvinen joutui perumaan osallistumisensa virkamatkan takia.)

Randellin esitys on muistion liitteena 1.

Todettiin, ettd kaupungin asunto-ohjelmassa on ikaihmisia koskevat osuudet ja asunto-
ohjelma on edelleen voimassa strategian rinnalla.

Kysyttiin Koskelan muistikylan suunnittelun etenemisesta. Randell totesi, etta tontin luo-
vutus on vield kesken ja sote-muutokseen valmistautuminen on hieman hidastanut etene-
mista. Kun muistikyla rakennetaan osaksi vanhuspalveluja, se tulee nailla ndkymin maa-
kunnan kayttoon. Muistikyla on tarpeellinen, tasta vallitsee yksimielisyys. Seija Meripaasi
vahvisti tamén: asiaa pidetaan sote-toimialalla yhta tarke&né kuin ennenkin. Todettiin, etta
Helsingilla olisi tassa nayton paikka.

Kysyttiin, miten yhteisbasuminen etenee Helsingissa. Randell totesi, ettd kaikki hanke-
esitykset otetaan ilolla vastaan. Aktiivisilla Senioreilla on kolmas hanke vireilla.

Kysyttiin, miksi vanhuspalveluohjelman kanssa ei ole edetty, vaikka se on lakisdateinen
ja strategian valmistumisesta on jo pian puoli vuotta. Vanhuspalveluohjelma pitaisi olla ja
sita pitaisi toteuttaa kaikilla toimialoilla. Randell totesi, ettd kaupungin johdossa ollaan tie-
toisia ohjelman lakisdateisyydesta. Sote-maakuntauudistus hieman sekoittaa tamankin
asian etenemista. Kun sosiaali- ja terveyspalvelujen organisointi siirtyy pois kaupungilta,
on vastuutahoja jouduttu uudelleenorganisomaan. Vanhuspalveluohjelma (tai ikAohjelma)
on tulossa osaksi terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen kokonaisuutta, jota ollaan val-
mistelemassa. Jenni Rasanen vahvisti, etta valmistelu on meneilldan. lkdohjelma tulee
ilmeisesti organisoitumaan lahemmas kulttuurin ja vapaa-ajan toimialaa. Liikkuvat-ver-
kosto on mahdollisesti tulossa yhdeksi ikdohjelman ty6éryhmaksi.

Markus muistutti, ettd Stadin ikdohjelman yksi verkosto, Muistiystavéllinen Helsinki — ver-
kosto, jatkaa toimintaansa.
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Edellisen ikaohjelman puitteissa oli paljon keskusteluja asukkaiden kanssa eri puolilla
kaupunkia. Keskustelevan, yhteistoiminnallisen toimintatavan toivotaan jatkuvan.

Muistutettiin, etta ikaihmisten hyvinvointiin kuuluu mygs esteettémyys.

Huomautettiin, etta strategiassa oli todettu vain nuorten syrjaytyminen. Syrjaytymista pi-
taisi kasitelld kokonaisuutena. Keski-ikaisissa ja vanhuksissa on paljon syrjaytyneita.

Seija Meripaasi huomautti, ettéa ikaantyneiden kotihoidon ja omaishoidon kéarkihankkeessa
tehdaan syrjaytymisen ehkaisyyn liittyvia asioita, vaikka se ei korvaa ikdohjelmaa.

4. Kulttuurin ja vapaa-ajan (kuva) toimialan esittely
Jenni Rasanen esitteli toimialaa ja jakoi esitteen.

Kaupungin viime kesékuussa toteuttamassa hallintouudistuksessa monta virastoa ja toi-
mintakulttuuria liitettiin yhteen. Suurimmat uuden toimialan palvelut kulttuuripalvelujen li-
saksi ovat Kirjasto, likuntatoimi ja nuorisotoimi. Toimialan tiloissa on tulossa lahivuosina
monia rakennus- ja korjaushankkeita, suurimpana keskustakirjasto Oodi.

Toimialalla on tyontekijoita n. 1700. Ikaantyneiden kulttuuri- ja vapaa-ajanpalveluiden tuot-
taminen on Jennin tehtava. Yksi kulttuurikentan merkittava toimija, Helsingin kaupungin-
teatteri, ei tullut osaksi toimialaa, vaan se jatkaa saationa.

Kaupunginhallitus on antanut toimialalle lisdrahoitusta, jota aiotaan kohdentaa 200 000
euroa ikaantyneiden kulttuuripalveluihin. Asian kasittely on kuva-toimialan johtoryhméssa
5.2.

- Antti H. totesi palautteena kuva-toimialalle, ettd Luukki ja muut virkistysalueet ovat tar-
keita retkikohteita ikaihmisille. Niissa olevat tilat ovat niin kalliita, ettei jarjestoilla eika
edes kaupungin palvelukeskuksilla ole varaa kayttaa niita.

- Timo kertoi Vuosaari-verkoston tilaisuudesta, jossa nousi esiin nuorison kokoontumis-
tilat. Kaupungin tilatarjonta painottuu keskustaan. Jenni totesi, etta aluenékdkulma on
aina mukana toiminnan ja tilojen suunnittelussa.

- Kysyttiin Kaikukortti-toiminnasta, jolla edistetdan vahavaraisten kulttuuripalvelujen
kayttéa. Jenni totesi, etta nailla nakymin Helsinki ei ole tdssa mukana.

- Kysyttiin, miten esteettémyys ja induktiosilmukat on huomioitu kuva-toimialan tilahank-
keissa. Kaupunkiymparistosséa on kuitenkin viel& paljon esteettomyyteen liittyva ongel-
mia. Pirjo kertoi, ettd esteettémyysryhma on aloittamassa. Ulkoilupaikoissa esteetto-
myys on kartoitettu mutta puutteita on. Oodissa esteettomyysasiat on huomioitu hyvin
ja kulttuurikentalld on hyvéa asenne esteettomyyteen. Paljon kartoituksia ja korjauksia
on tehty. Pirjo muistutti, etté esteettomyyteen liittyvissa ongelmissa kannattaa olla aina
haneen suoraan yhteydessa.

Laura kertoi kulttuurin ja vapaa-ajan lautakunnasta, johon han kuuluu. Paatoksentekijan
nakdkulmasta isoja asioita tulee kasiteltavaksi nopealla aikataululla.

5. El&kelaisjarjestdjen seminaarin valmistelu
Kaytiin 1api tilaisuuden ohjelmaluonnosta, jossa oli viela avoimia kysymyksia. Puheenvuo-
rojen ja aikataulujen suunnittelu etenee.
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Elékelaisjarjestoiltd oli koottu vastauksia kysymyksiin likuntamahdollisuuksien ja erityi-
sesti kokoontumistilojen osalta.

Liikuntatarjontaan oltiin keskimaarin ottaen melko tyytyvaisia, mutta parantamisen varaa
tarjonnassa nahtiin olevan. Useissa vastauksissa todettiin, ettd maksut ja hinnat voivat
olla osallistumisen este joillekin elékeléisille. Osa yhdistyksisté jarjestaa itse liikuntaa ja-
senistolleen. Jenni R. ilmoitti, ettd Ikainstituutista tulee likunnan asiantuntijapuheenvuoro.

Kokoontumistilojen osalta yleiskuva on, ettad suurten yhdistysten on vaikea l6ytaa sopivia
kokoontumistiloja tarvitseminaan aikoina. Erityisesti idasta puuttuu kokoontumistiloja, jo-
hon iso porukka mahtuisi paivalla. Tilan koon lisaksi ongelmana voi olla tilan maksullisuus.
Joidenkin tilojen kayttdon myas liittyy rajoituksia, esim. kahvinkeittomahdollisuuden puute.
Usein tilan kayton tulevaisuus on epavarma ja varmuus kokoustilasta on vain puoleksi
vuodeksi kerrallaan. Ongelmia ja epavarmuutta on lisdnnyt palvelukeskusten ja seurakun-
tien tilojen saatavuuden vaheneminen.

Kirjastoilla ei useinkaan ole kokoustiloja tai sitten ne ovat pieniéa huoneita. Joissain kirjas-
toissa ovat ongelmana hatapoistumistiet tai tietosuojakysymykset, jos joudutaan kulke-
maan henkildston tilojen kautta. Monitoimitaloissa on kokoustiloja, mutta ne ovat maksul-
lisia. Paivakotien tiloissa ongelmina ovat vastuukysymykset ja avainten kaytto.

Kaupungilla ollaan tietoisia tilojen kaytdn ongelmista. Koulujen tiloja, muitakin kuin ruoka-
loita, on tarkoitus avata enemman asukkaille. Tekniikka tuo lisdd mahdollisuuksia tilojen
yhteiskayttoon. Esimerkiksi paivakotien uudishankkeissa on huomioitu tilojen yhteis-
kayttd. Samoin Maunula-talossa, jossa paasee HSL-kortilla kayttdmaan kaikkia tiloja. Siel-
lakin on tosin vain pienehkdja kokoustiloja.

Varaamo-palvelu ei ole nykyisellaan kovin kayttajaystavallinen, mutta sita kehitetaan. Es-
teettOmyystiedot siella periaatteessa on, mutta tietojen hallinnoinnissa on epéselvyytta.

Tasmennetaan viela tilaisuuden ohjelmaa ja tehdaan tarkennuksia puheenvuorojen pita-
jilen kanssa. Kysytaan Nikulalta myés, onko tilojen esteettémyys otettu huomioon. Toivo-
taan, etta esiintyjat ovat paikalla koko ajan.

Ohjelma ja kutsu lahetetaan elakelaisjarjestdille tammikuun loppuun mennessa. Tilaisuus
on edellisvuosien tapaan avoin yleisétilaisuus, josta tiedotetaan palvelukeskuksen omien
tiedotuskanavien kautta.

6. Digineuvonnan ajankohtaiset asiat
Timo Auranen kertoi digineuvonnan kuulumisia:

e Digineuvojien koulutuspdaiva oli 1.12.2017. Siella kuultin mm. suomi.fi —hank-
keesta. Todettu, ettd esim. valtiolla ja kaupungilla on eroja terminologiassa. Arkiri-
kollisuus verkossa (asiantuntijana Hannu Kortelainen poliisilaitokselta) on ajankoh-
tainen aihe, silla ikdihmiset ja muut vAhemman verkkoa kayttavat joutuvat helpoim-
min huijatuiksi.

e 15.12.2017 oli digineuvojien tydpaja. Siella tuli esiin monien digineuvojien tydsuh-
teen jatkuvuuden puute, mika aiheuttaa koko palvelun jatkuvuuden epavarmuutta.
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e 15.1. oli digineuvonnan ohjausryhman kokous, jossa mm. suunniteltiin verkoston
tulevaa toimintaa ja koulutuksia. Seuraava kokous 15.3. Timo toimii linkkin&a van-
husneuvostoon. Titta Reunanen toimii ryhman puheenjohtajana.

e Digineuvonta-sivuston ruotsinkielinen versio on valmis. Linkki digineuvonnan si-
vuille ja ruotsinkielisille sivuille. Timo jakoi digineuvonnan esitteen ja suositteli digi-
taitojen puutteeseen liittyvaa elokuvaa "I am Daniel Blake”.

e Myo0s tyovaenopistot tehostavat digineuvontaa. Kaupunki lisd& neuvontaa muunkin
toiminnan yhteydessa. Kotiin annettavaa digineuvontaa tarvitaan erityisesti ikaan-
tyneille ja likuntarajoitteisille.

7. Tulevien kokousten suunnittelu
Seuraavaan, 15.2. kokoukseen on tulossa apulaispormestari Sanna Vesikansa (klo
13.30-14.00 alkaen). Lahetetaan etukateen ehdotuksia kasiteltavista asioista. Tyovalio-
kunta ehdottaa esim. Kalasataman palvelut, soten virkamiespaatoksenteko asiakkaiden
palveluja koskevissa asioissa (esim. diabetes-testausliuskojen vahentdminen) ja viestin-
nan avoimuuden lisddminen. Keskustelussa ehdotettiin esille nostettaviksi asioiksi mm.
e kenen vastuulla on kaupungin Kiinteistéjen sisddnkayntien esteettomyys? Me-
neeko paatosprosessi vammaispalvelulain mukaan?
e omaishoidon tuen kriteerit, kotilomitus ja muu omaishoitajan jaksamisen seuranta
e vanhuspalvelujen piiriin padseminen: miten toimia, jos omaiset ovat sita mielta,
ettd ihminen tarvitsee apua, mutta vanhus itse ei koe olevansa avun tarpeessa.

Maaliskuun kokoukseen 13.3.2018 otetaan aiheeksi kaupunkisuunnittelu, rakentaminen,
esteettOmyys ja asuminen. Pyydetaan asiantuntijoita kaupunkiympariston toimialalta.
Sovittiin, ettd pyydetaan Pirjolta timéan kuun aikana ehdotusta, mita asioita kasitellaan.
Aiheita pitéa rajata. Painotetaan ajankohtaisiin asioihin. Kohtuuhintaisten vuokra-asunto-
jen rakentaminen. Yhteensa tunti aikaa tdhan. Jatetaan tasta kokouksesta pois liiken-
neasiat.

Huhtikuun kokoukseen 18.4.2018 on tulossa pormestari Jan Vapaavuori klo 13.00-13.45
valiseksi ajaksi. Palataan aiheisiin myéhemmin.

Tyovaliokunta ehdottaa loppukevaan kokouksiin turvallisuusaiheita: ikéaihmisiin kohdistu-
vat huijaukset, petokset, tietolikennehuijaukset ja hyvaksikayttd. Myds omaisten taholta
vanhuksiin kohdistuva kaltoinkohtelu on tarkeé aihe. Siihen olisi asiantuntija Paivi Hela-
kallio-Ranta Suvanto ry:sta.

8. Kuusikko-kokouksen valmistelu
Kaytiin lapi 26.4.2018 pidettavan tapaamisen valmistelutilannetta. Ohjelmaan ehdotettiin
aiheeksi aamupaivalle esteettdmyysasetusta ja iltapaivalle vanhusneuvostojen yhteis-
tyota. Paivan paatteeksi olisi ekskursio Helsingin musiikkitaloon.

9. Omaishoitoaiheinen paneeli
Omaishoitoaiheinen paneeli pidetaan Kinaporissa 22.5.2018 klo 13.30-16.00. Jarjestajina
ovat HEJ ry, Polli ry, Alzheimer-yhdistys ja vanhusneuvosto. Kaytiin Iapi valmistelutilanne.
Ehdotettiin lisdyksend ohjelmaan tutustumista Kinaporin palvelukeskukseen. Todettiin,
ettd tatd mahdollisuutta voidaan kysya Kinaporista, mutta ei voida viela luvata.
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11.

12.

13.

14.

sahkoéposti

10.Kalasataman terveys- ja hyvinvointikeskus

Kuultiin palautetta Kinaporissa 10.1.2018 pidetysta tilaisuudesta. Osallistujia oli ollut erittain
paljon. Kokouskutsun liitteena oli Markus Lofstromin tekema yhteenveto tilaisuudessa esi-
tellyista asioista. Uuden aseman esittelytilaisuudet ovat lahiaikoina, linkki tiedotteeseen
niista ja aseman palveluista. Projektipaallikkd Rosengren on hiljattain sanonut, etta kes-
kukseen tulisi kuitenkin jonkinasteiset kuvantamispalvelut.

Kalasataman raitioliikennetta koskeva suunnitelma tulee kaupunkiymparistélautakunnan
kokoukseen 30.1.2018. Paaasiana siina on ratikkayhteys Pasilan asemalta Vallilanlaakson
kautta Kalasatamaan. Linkki aineistoon on kaupungin sivuilla. Suunnitelmasta on pyydetty
lausunnot mm. alueen asukasjarjestdilta ja talo- ja kiinteistoyhtidilta seka kaupungin toimi-
aloilta. Uusi ratikkalinja tulee auttamaan liikenneyhteyksia vasta vuosien paasta. Kalasata-
man terveys- ja hyvinvointikeskus sijaitsee rakennustydmaan keskella. Siksi opasteet ja
niiden toimivuus ovat erittain tarkeita.

Vanhusneuvoston verkkosivujen uudistuksen eteneminen
Siirrettiin seuraavaan kokoukseen.

Muut asiat

Pormestarin asukasilta on 1.2.2018 Myllypurossa. Tiedote jaetaan alueella jokaiseen kotiin.
Aluksi klo 17.00 on pop-up-tori, jossa kaupungin toimialat esittaytyvat ja vastaavat kysy-
myksiin. 18.30 alkaa varsinainen asukasilta. Lastenhoito on jarjestetty yli 3-vuotiaille. Verk-
kouutinen seka tapahtuman facebook-sivu ovat tekeilla. Ennakkokysymyksia voi l&ahettaa
etukateen osoitteessa https://kerrokantasi.hel.fi/asukasiltamyllypuro#start . Helsinki-kana-
valla tilaisuus lahetetddn suorana ja l0ytyy tilaisuuden jalkeen tallenteena. Tilaisuuteen voi
osallistua myds etana ja kaytdéssa on myos viestiseina.

Stadin seniorisivut: sivuille on nyt lisatty linkki vanhusneuvoston nettisivuille ja tehty muita-
kin parannuksia. Sivuja kehitetd&n edelleen ja palautetta voi antaa.

Kiitoksia Seniori-infolle: Pirjo-Liisa kertoi saaneensa erittain hyvaa palvelua, kun oli selvitta-
nyt toisen henkilon avuksi hankalaa asiaa.

Valtakunnallinen vanhusneuvostopaiva on syksylla ja aihe-ehdotuksia on pyydetty
1.3.2018 mennessa. Mietitaan aiheita tydvaliokunnassa.

lImoitusasiat
Toivo Tupin ilmoitti, ettd Sofia-antikvariaatissa Vuorikatu 5:ssa on esilla hdnen maalaustdi-
taan piakkoin.

Kokouksen paattdminen
Puheenjohtaja péaatti kokouksen klo 15.39.

Laura Varjokari Outi Paulig
vanhusneuvoston puheenjohtaja kokouksen sihteeri
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